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Resumo
O presente trabalho analisou as diferentes perspectivas envolvidas na relacéo existente entre a
familia e o psicélogo durante a psicoterapia infantil. Sabe-se que o desenvolvimento infantil
abrange desde & concepcdo até o0 “crescimento fisico, maturagdo neural, comportamental,
cognitivo, social e afetivo da crianga” (OMS). Reconhecer a infancia como produto historico-
dialético é compreender o processo de constituicdo da subjetividade como fendmeno complexo
permeado por inUmeras variaveis que contribuem para a promocao de desfechos favoraveis ou
que facilitam as condigdes de adoecimento ou sofrimento psiquico. A psicoterapia infantil é
atravessada diretamente pela participacdo da familia e busca auxiliar as criangas a expressar 0s
seus sentimentos, angustias e problematicas de uma forma satisfatoria. Dessa forma, este
trabalho elaborou uma reviséo integrativa nas bases de dado BVS, Cinahl, IBECS, LILACS,
Med Line, Pepsic, Psycinfo, PubMed, Redalyc e SCiELO durante os meses de margo de 2021
e setembro de 2021. Inicialmente, esse estudo se mostrou uma estratégia que visava observar
nas publicacBes cientificas a respeito do tema, quais eram as caracteristicas e os fatores que
estdo positiva/negativamente relacionados a clinica infantil e confirmou a imprescindibilidade
da relacdo entre a familia e o psic6logo na psicoterapia infantil, além de subsidiar a realizacdo
da pesquisa de campo. Complementarmente, o segundo estudo observou de forma mais direta
como se efetiva a relacdo entre o psicologo, a familia da crianca por meio de entrevistas com
psicologos da Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, de Uberaba-MG. A influéncia dos
processos sociais determinados pela dialética entre a pessoa e as suas relacdes estiveram
presentes durante as entrevistas, sendo que as condi¢cdes materiais e sociais da crianca e da
familia devem ser devidamente consideradas para a compreensdao do fendmeno da salde
mental. Em ambas as investigacOes, a pesquisadora notou que a familia é parte essencial na
construcdo de uma psicoterapia efetiva, seja por sua participacdo no desenvolvimento da
crianca por ser a responsavel por dar a ela boa parte do conhecimento e cultura que irdo
constituir seu processo de formacdo, bem como por ser responsavel por auxiliar na adeséo do
tratamento e ser também aquela que favorece as reflexdes e praticas evocadas na psicoterapia.
A partir deste trabalho, observa-se aspectos que podem ser objetos de futuras investigacdes,
bem como pontos que podem ser aprimorados na construcdo de uma clinica psicolédgica que
entenda o sujeito imbricado em seu contexto social e histérico, sendo produzido por ele na
mesma medida em que o produz. Entretanto, sugere-se que novos estudos acerca da relagéo

entre a familia e a psicoterapia infantil sejam estimulados em diferentes contextos sécio-
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historicos e culturais, o que favorece a compreensdo cada vez maior da tematica, visto que esta
revisao mostrou que o tema é escasso e ainda pouco estudado no Brasil.

Palavras-chave: Determinantes Sociais de Saude; Familia, Pais e Psicologo.

Abstract
The present work analyzed the different perspectives involved in the relationship between the
family and the psychologist during child psychotherapy. It is known that child development
ranges from conception to “physical growth, neural, behavioral, cognitive, social and affective
maturation of the child” (WHO). Recognizing childhood as a historical-dialectical product is
understanding the process of constitution of subjectivity as a complex phenomenon permeated
by countless variables that contribute to the promotion of favorable outcomes or that facilitate
the conditions of illness or psychic suffering. Child psychotherapy is directly crossed by the
participation of the family and seeks to help children to express their feelings, anxieties and
problems in a satisfactory way. Thus, this work carried out an integrative review in the BVS,
Cinahl, IBECS, LILACS, Med Line, Pepsic, Psycinfo, PubMed, Redalyc and SciELO databases
during the months of March 2021 and September 2021. a strategy that aimed to observe in the
scientific publications on the subject, which were the characteristics and factors that are
positively/negatively related to the child clinic and ended up confirming the indispensability of
the relationship between the family and the psychologist in child psychotherapy, in addition to
subsidizing carrying out the field research. Complementarily, the second study sought to
observe more directly how the relationship between the psychologist, the family and the child
takes place through interviews with psychologists from the Psychosocial Care Network -
RAPS, in Uberaba-MG. The influence of social processes determined by the dialectic between
the individual and his relationships were present during the interviews, and the material and
social conditions of the child and family must be duly considered in order to understand the
phenomenon of mental health. In both researches, it was noted that the family is an essential
part in the construction of an effective psychotherapy, either because of its participation in the
child's development by being responsible for giving him a good part of the knowledge and
culture that will engender it, as well as as for being responsible for assisting in treatment
adherence and also for being the one that favors the reflections and practices evoked in
psychotherapy. From this work, aspects that can be objects of future investigations are
observed, as well as points that can be improved in the construction of a psychological clinic

that understands the subject imbricated in his social and historical context, being produced by
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him to the same extent in that produces it. However, it is suggested that new studies on the
relationship between the family and child psychotherapy be stimulated in different socio-
historical and cultural contexts, which favors a greater understanding of the theme, since this
review showed that the theme is scarce and still little studied in Brazil.

Keywords: Social Determinants of Health; Family, Parents and Psychologist

Apresentacdo da dissertacdo

As primeiras leituras que me aproximaram do tema me foram apresentadas na
graduacdo, por volta do ano 2000. Nagquele momento, por ocasido da comemoracao dos 10 anos
da aprovacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, participei de atividades académicas que
destacavam os primeiros avancos obtidos com aquele marco legal. Ali, no inicio da minha
formagdo profissional, eu ja identificava excertos literarios e conquistas sociais expressivas
destinadas a criancas e adolescentes que, acredito, moldaram o inicio da construcdo do meu ser
profissional.

Revendo essas memdrias a medida que evoluia esta pesquisa, me vi desvendando outras
etapas do meu desenvolvimento pessoal e pude conecta-las em uma clara cadeia de progresso:
a tematica da infancia ja estava presente na minha relacdo familiar, demando uma especial
atencdo desde sempre. Ao concluir a graduacdo, tive oportunidade de me lancar nas primeiras
experiéncias clinicas em consultério proprio, com oportunidades enriquecedoras e
consolidadoras do meu interesse sobre a trama infantil. O desenvolvimento profissional e o
interesse pelas politicas publicas me conduziram na busca por oportunidades na rede municipal
de atendimento psicoterdpico — iniciando uma nova e qualificada etapa de evolugdo pessoal e
profissional, o que ampliou 0 meu interesse ao perceber: diferente dos demais pacientes, a
crianca ndo chegava a clinica por interesse préprio, por si s0, mas representada e trazida por
um responsavel, quase sempre alguém da familia.

Um olhar singular se mostrou absolutamente necessario com a percep¢do da
importancia da familia e dos individuos envolvidos. Essa representacdo e envolvimento
compreendem todo o processo psicoterapico da crianca, da chegada ao desfecho — seja por alta,
desisténcia ou encaminhamento. A minha atuacéo atual no Servico Intermediério em Atencéo
Psicossocial (SIAP) me permite atender uma demanda de casos de média complexidade, na
modalidade de psicoterapia grupais e individuais em todas as faixas etarias, inclusive criangas

e seus familiares.
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Tenho, com essa experiéncia, a visao clara de que a dindmica construida entre familia e
psicologos nem sempre se apresenta de maneira colaborativa para os resultados positivos da
terapia, seja em razdo de resisténcias e dificuldades dos pais ou dos profissionais (que também
apresentam, por vezes, dificuldades com essa relagdo). Isso tem me instigado e motivado a
refletir como essa relagdo e dindmicas cercam o paciente e envolvem os demais atores. O
despertar pela retomada da busca pelo conhecimento me remeteu as memdorias da egressa da
graduacdo em Psicologia, recém-chegada ao mercado de trabalho, curiosa pela descoberta.
Transformei as saudades e criei um novo momento pessoal, um tempo para trabalhar o
pensamento e, portanto... a oportunidade estava dada.

Enfrentei prazerosamente o desafio do desenvolvimento deste trabalho, elaborado a fim
de se observar fatores importantes da psicoterapia infantil no que tange a relagcdo entre o
psicologo! e a familia. Essa modalidade da psicoterapia encontra diversos desafios que, como
registrado ja nos primdrdios da clinica infantil, detém caracteristicas que extrapolam 0s
conhecimentos da psicologia sobre a psique humana, amplamente estudada nos adultos, mas
gue ndo obtém resultados satisfatorios quando aplicada diretamente as criangas sem as
adaptacOGes necessarias ao publico infantil. Na evolucdo da construcdo desse pensamento,
buscou-se compreender como se dd a abordagem do psicdlogo, quais sdo os fatores
relacionados a psicoterapia ou as dificuldades que podem ser encontradas durante esse
processo.

Fato continuo, buscou-se contemplar o que os achados cientificos apontam sobre as
intervengdes realizadas junto aos pais e demais familiares e o encadeamento existente entre
esses atores no processo psicoterapéutico infantil. Além de pesquisar, diretamente com 0s
psicoterapeutas, como se dava essa relacdo e os aspectos a ela relacionado. Por conta disso, a
relevancia deste trabalho faz-se presente no seu potencial de ampliar a visdo do psicélogo a
respeito dos seus objetivos diante de um novo paciente. Valorizar aspectos como seu
relacionamento com a familia, a compreensédo do contexto social e raizes historicas nas quais a
vida da crianca se perfaz e bem como se ver responsavel pela adesao e sucesso da psicoterapia
por meio de planos abrangentes, capazes de despertar o interesse e que estejam dentro das

condices de realizacdo da familia.

L A autora ressalta que ao longo deste estudo sera utilizado o género masculino que também contempla o género
feminino.
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Resumo do Estudo 1

A familia e a psicoterapia infantil: uma reviséo integrativa

Temaética e objetivos do Estudo

A ancestralidade da familia esta calcada nos primérdios da humanidade, quando se
estabeleceram os primeiros assentamentos coletivos e os grupos humanos, sendo gestada como
um fenbmeno natural, a-histérico e a sua materialidade como uma organizacgédo social, uma
condicdo fixa e determinada como uma estrutura estavel (Strauss, 1983). No entanto, as
transformacdes ao longo da histdria permitem compreendé-la ndo como algo “natural”, mas
como um fendmeno historico e cultural que reflete determinado recorte sdcio-historico, com
significados diferentes nas diversas culturas antigas e modernas (Gonzalez, 2011).

Nesse contexto, € importante reconhecer como a concepcao de infancia, migrou
paulatinamente de uma perspectiva adultocéntrica para uma etapa da vida com particularidades
e demandas especificas, como é compreendida atualmente (Prazeres, 2020). A proposi¢do
tedrica sociointeracionista apontada por Vygotsky (2010) destaca a crianca, desde o seu
nascimento, como estando imersa em um contexto histérico e cultural, que estrutura o seu
comportamento e psiquismo sob a mediacdo de um mundo constituido pela e na historia de sua
cultura, rompendo com a visdo mecanica e biologizante da infancia.

Assim a satde mental infantil ganhou destaque, tanto no ambito da assisténcia, quanto
no plano tedrico-conceitual. Amplia-se, paulatinamente, o interesse sobre as questdes de salde
mental da infancia a serem estudadas e tratadas, ndo somente o déficit intelectual, passando a
incluir problemas de ordem social, como a delinquéncia e, posteriormente, perturbacdes de
ordem afetiva e emocional, como o autismo e a psicose infantil (Dutra & Serra, 2017). Nesse
contexto, constata-se o interesse dos pais e/ou responsaveis por tratamento psicoterapico para
seus filhos durante a infancia, dimensionando a contemporaneidade do reconhecimento da
salde mental da criangca como questdo de saude publica, o que torna importante refletir sobre
as particularidades subjacentes ao processo terapéutico por meio da psicoterapia infantil.

Essa abordagem terapéutica voltada ao atendimento de criangas, busca auxilid-las a
expressar 0s seus sentimentos, angustias e problematicas de uma forma satisfatoria, buscando-
se a compreensdo, analise e intervencdo que se realiza por meio da aplicagédo sistematizada e
controlada de métodos e técnicas psicologicas, a fim de se promover o bem-estar da crianga

(Silva e Reis, 2017). Desta forma, o presente estudo objetivou realizar uma revisao integrativa
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de literatura, para analisar a producdo cientifica sobre a participacdo da familia na psicoterapia

infantil.

Resumo do Método

O presente estudo caracteriza-se enquanto uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, que consiste na pesquisa de material elaborado em que se pode verificar os estudos
e conhecimentos produzidos sobre determinado assunto. A priori, elaborou-se uma questao
norteadora baseada nos preceitos da estratégia PICO: P=Participantes; I=Intervencao;
C=Comparacdo; O=Outcome-Desfecho. Nesse enquadramento, a questdo estruturou-se da
sequinte forma: (P) Investigar a relacdo entre pais/familia e o psicologo no processo clinico
durante a psicoterapia infantil (1) e seus rebatimentos no tratamento emocional de criancas (O).
Faz-se necessario evidenciar que o objetivo dessa revisdo, em concomitancia com demais
estudos da area das ciéncias humanas, ndo teve como interesse a comparagao de cenarios ou
técnicas, justificando a ndo inclusdo do critério “C” (Santos et al., 2007).

Foram incluidos estudos que estavam de acordo com seguintes critérios: (a) publicados
em periddicos indexados; (b) redigidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol; (c) publicados
no periodo de 2016 a 2021; (d) com tematica que contemplasse o objetivo da revisdo e que
respondessem a questdo norteadora; () empiricos e tedricos (revisdes de literatura). Foram
excluidos os seguintes trabalhos cientificos: (a) livros, capitulos de livro, resenhas, resumos,
anais de congressos, editoriais, cartas, noticias, dissertacoes e teses; (b) com tematica que ndo
contemplasse 0s objetivos gerais e especificos da presente revisao.

Como propde os autores Souza, Silva e Carvalho (2010), esta reviséo foi desenvolvida
em seis etapas sendo: (1) definicdo da pergunta norteadora; (2) busca da literatura; (3)
apreensdo de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; e (6)
apresentacdo da revisdo integrativa.

Para analise dos dados, foi feita a categorizacao das informacgdes contidas nos estudos
com o intuito de explorar o delineamento das pesquisas que abarcam a tematica abordada, bem
como auxiliar na resolugdo a questdo norteadora elencada para esta revisdo integrativa. A
discussdo dos dados baseou-se nos estudos recuperados que compdem esta revisdo, e em
estudos que se mostraram relevantes e capazes de contribuir para a reflexdo e aprofundamento

das tematicas evidenciadas (Campos, De Tilio & Crema, 2017).
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Resumo das principais Conclusdes do Estudo |

O presente estudo objetivou investigar a relacdo existente entre a familia e o psicélogo
durante a psicoterapia infantil. A pesquisa contemplou os achados cientificos referentes ao
periodo de 2016 a 2021 e encontrou, dentre pesquisas disponiveis em lingua inglesa, portuguesa
e espanhola, sete (7) artigos empiricos e dois (2) tedricos. Tendo como base os resultados
encontrados e a discussdo promovida, conclui-se que os objetivos propostos por este estudo
foram contemplados. Como foi possivel constatar nos estudos desta revisdo, a familia exerce
valioso papel na psicoterapia infantil.

Nessa perspectiva, a familia apresenta-se enquanto um importante e necessario fator
relacional no processo da psicoterapia infantil, por vezes imprescindiveis a ele. Ainda que a
articulacdo da familia, em especial os pais na psicoterapia de criancas, seja uma tematica
relevante para clinica infantil, encontrou-se uma quantidade restrita de estudos que abordam
com profundidade o trabalho junto aos pais e demais familiares e 0 encadeamento existente
entre esses atores no processo psicoterapéutico infantil.

Os estudos encontrados destacam o protagonismo da crianga no tratamento, conquanto,
ndo descartam a importancia do coadjuvante familiar e parental, auxiliando no processo e
conducdo clinica. Neste sentido, sem a inclusdo da familia no processo psicoterapico com
criancas, o psicélogo aterrissa com sua proposta antes mesmo de decolar. Esse ambiente, como
apresentado nos estudos desta pesquisa, € passivel de investigacdo, inclusao e intervencdo.

Os dados discutidos no estudo em questéo possibilitam o reconhecimento da relacéo da
familia no processo psicoterapéutico infantil e aponta questdes relevantes na interagcdo desses
atores sociais. Pesquisas dessa natureza contribuem para o desenvolvimento cientifico,
lancando luz em aspectos que podem ser objeto de futuras pesquisas, bem como aprimoramento
da pratica de psicologos que atuam em setting clinico voltado ao publico infantil.

Ressalta-se que o presente trabalho ndo teve como intuito esgotar o conhecimento acerca
da tematica, mas sim, suscitar discussdes que possibilitem um maior entendimento na relacéo
entre pais/familia e profissionais durante a psicoterapia infantil e seus rebatimentos no

tratamento emocional de criangas.

Resumo do Estudo 2

A familia e a psicoterapia infantil: uma relacédo necessaria
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The Family and the child psychotherapy: a necessary relation

Temética e objetivo do Estudo

As vérias organizaces historicas, politicas e culturais produzem construtos simboélicos
e sociais sobre a infancia, que por sua vez, passa a ser merecedora de leis de protecdo proprias
e de construcao de politicas de salde especificas, demandando a criacdo de saberes médicos e
psicoldgicos que deem conta das demandas aplicadas as peculiaridades da infancia (Martins &
Lavoura, 2018). As primeiras andlises psicoldgicas sobre a crianga remontam os trabalhos
iniciais de Freud (F1909/1996), que identificou na época, limites do método psicanalitico ao
atendimento infantil. Posteriormente, Vygotsky (1930) condicionou a visdo de
desenvolvimento humano aos tracos e instrumentos culturais, a prépria producdo social e a
relacdo direta da experiéncia social na composicéo de sua identidade (Silva et al, 2017).

Na contemporaneidade, pode-se compreender a psicoterapia infantil como uma
abordagem psicoldgica clinica de cuidado e tratamento de criangas, visando uma melhor
compreensdo do mundo externo e de recursos para lidar com suas questdes internas e diferencas
nos processos e na dindmica desta pratica. (Silva et al, 2017). Defende-se que ela é capaz de
englobar a compreenséo e as condicdes relacionadas a cada etapa do desenvolvimento infantil,
0s aspectos ambientais implicados, as relacdes familiares e sociais, além da detec¢do de fatores

de risco e de protecdo para ocorréncia do sofrimento psiquico na infancia (Dutra & Serra, 2017).

O envolvimento familiar se da desde o inicio da vida da pessoa, a presenca de um
quantum significativo de interacdo social — representada pelos cuidados basicos, afetivos e
culturais estabelecidos em sua familia (Oliveira, Gastaud, Ramires, 2018). Em se tratando do
processo de construcdo de subjetividade da crianga, a familia ndo s6 é tida como promotora da
salide entre seus membros, como também se constitui como meio de experiéncias de sofrimento
e espacos de cuidado. Desse modo, dificuldades, angustias e anseios emocionais apresentados
pelas criangas possuem intima relacdo com a dindmica familiar, por conta da participacdo da
crianca no contexto nuclear (Feijoo; Oliveira, 2016).

A depender da abordagem psicoldgica, dos objetivos e da demanda psicoldgica infantil,
as estratégias de inclusdo parental vo suscitar maior ou menor participagdo da familia na
psicoterapia infantil. No entanto, a sua inclusdo ser4 sempre considerada, j& que o contexto
familiar € o primeiro nucleo significativo para o desenvolvimento da crianca e deve ser
representado como uma totalidade inserida em outras totalidades cujos individuos, integrantes
deste ndcleo, se encontram em permanente interdependéncia. (Aguiar, 2014).
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Dessa forma, a psicoterapia infantil requer o envolvimento da familia devido ao seu
papel e importancia na vida da crianca. Ancorado no materialismo historico-dialético, este
estudo buscou compreender como se efetiva a relacdo entre pais/familia e psicélogo durante a
psicoterapia infantil e a compreenséo destes fendmenos na sua relagédo com a totalidade social.
O entendimento de que os resultados da psicoterapia infantil estéo interligados a uma relagéo
de confianca entre pais e psicoterapeuta e confere atencéo e cuidado especial a esta interacao,

sendo decisiva para o sucesso ou fracasso do acompanhamento psicolégico infantil.

Resumo da Metodologia

A pesquisa foi qualitativa de corte transversal de cunho exploratorio e utilizou da
abordagem do materialismo histérico-dialético com a finalidade de compreender a realidade e
complexidade existente na relacdo entre pais e/ou responsaveis de criangas em psicoterapia
infantil e os psicélogos que as atendiam. Para elaboracéo deste trabalho, os entrevistados foram
selecionados a partir da relacdo fornecida pela Secretaria Municipal de Saude de Uberaba em
fevereiro/2022. Ao todo, foram convidados a participar da entrevista os 8 (0ito) psicélogos. No

entanto, apenas 7 (sete) profissionais aceitaram participar do estudo.

Foram incluidos profissionais com no minimo um (1) ano de atuacdo na rede publica
municipal; ter experiéncia pregressa (nos ultimos cinco (5) anos) ou em curso em psicoterapia
infantil, seja na modalidade individual e/ou grupal, no criancas com idades entre de 5 a 12 anos
e 11 meses); ter interesse em participar da pesquisa; concordar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e excluidos os que ndo cumpriam 0s requisitos
acima. Para a apreensdo dos dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado
(Apéndice A) com perguntas norteadoras baseadas nos objetivos da pesquisa. As entrevistas
foram audiogravadas com autorizagdo dos participantes, realizadas individualmente e

posteriormente transcritas na integra.

A analise dos relatos dos entrevistados foi baseada na analise de contetdo de Bardin
(2010), pela técnica de codificacdo que transforma os dados brutos do texto por meio de recorte,
agregacdo e enumeracdo, e permite atingir uma representacdo do conteudo. A analise de
contetido de Bardin (2010) salienta seu carater social, uma vez que é uma técnica cuja aplicacdo
traz o intuito de produzir inferéncias de um texto para seu contexto social de forma objetiva e
estuda as comunicagdes entre os homens com énfase no conteddo das mensagens. Para tanto,
foram seguidas as trés etapas para o processo de andlise de contetdo: pré-analise, descricao

analitica e interpretac&o inferencial.
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Principais conclusdes do Estudo 11

Este trabalho observou, por meio do materialismo historico-dialético, como se efetiva a
relacdo entre pais/familia e o psicologo no contexto da psicoterapia infantil. A partir das
entrevistas com os participantes selecionados para o estudo a pesquisadora evidenciou aspectos
presentes na psicoterapia infantil que vao desde a percepcao do psicologo sobre a participacdo
da familia no processo de psicoterapia dos filhos até as relacdes estabelecidas pela crianga no
seu nacleo familiar e suas interferéncias na clinica psicolégica. Atraves da andlise das
categorias construidas, foi possivel observar como o desenvolvimento (e 0 acompanhamento
clinico) da crianca se da de forma complexa.

Em uma perspectiva socio-historica, as relagdes entre a crianga e 0 ambiente social em
que vive sdo imperiosas e engendram o0s aspectos constitutivos da sua subjetividade. A dialética
entre o ambiente social, representada pela familia e contexto histérico-cultural no qual se insere
acrianca, os aspectos individuais de subjetividade e a interpretacdo das informacdes que 0 meio
oferece a crianga, sdo pontos de grande importancia para o psic6logo pois carregam a esséncia
do sofrimento. Assim, o proprio relato histérico da pessoa é capaz de fornecer informacgoes
valiosas sobre a génese dos problemas sociais e historicos.

N&o obstante, o psicélogo deve evitar culpabilizar a familia e transferir a ela
responsabilidade pelas dificuldades que a crianga venha a apresentar. O reconhecimento das
relacBes coletivas como fenbmenos complexos nos quais a familia esta submetida permite
compreender as demandas apresentadas pelas criancas como expressao do sofrimento (da
crianca e da propria familia) atravessado por diferentes determinacfes sociais, histdricas e
culturais. Nota-se como o psicélogo precisa além de corresponder adequadamente aos anseios
e necessidades da familia de maneira a ofertar o cuidado emocional que lhe é solicitado,
também estar criticamente atento aos determinantes sociais de saude que atravessam a
psicoterapia infantil.

Posto isto, é necessario pensar uma psicologia que reconheca a relagdo dialética entre
0s aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, associados a vivéncia do sujeito no contexto em
que se encontra, segundo a sua cultura e a sua construgdo material. Nesse sentido, urge uma
clinica infantil que facilite tanto a formacdo do vinculo com a familia, com potencial para
fortalecer a adeséo e os resultados da psicoterapia, como apresente de forma critica, argumentos
contra a formacdo de argumentos naturalizados na nossa sociedade e que precisam ser
reconhecidos para contornar os desafios da oferta de atendimento integral a todos que

necessitam.
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Considerac0es finais da dissertacao

O presente trabalho fora desenvolvido a fim de se observar aspectos da psicoterapia
infantil concernentes a relacdo entre os profissionais e a familia A modalidade clinica da
psicoterapia possui formato e manejo amplamente estudado nos adultos, mas que ndo obtém
resultados satisfatérios quando aplicada diretamente as criancas, sem as adaptacfes necessarias
ao publico infantil e que incluem a familia. Assim, por meio dos estudos (de revisao integrativa
da literatura e pesquisa de campo) buscou-se compreender como se da a abordagem do
psiclogo nesse contexto, quais os fatores relacionados ao sucesso da terapia, ou as dificuldades
que podem ser encontradas durante esse processo.

Por meio da revisao integrativa, pode-se contemplar os achados cientificos referentes
ao periodo de 2016 a 2021, tendo como principais resultados a constatacdo do espaco
fundamental atribuido a familia na psicoterapia infantil. Esta apresenta-se enquanto um
importante e necessario fator relacional no processo da psicoterapia, por vezes imprescindiveis
a ele. Ainda que a articulacao da familia, em especial os pais na psicoterapia das criancas, seja
uma tematica relevante para clinica infantil, encontrou-se uma quantidade restrita de estudos
que abordam com profundidade o trabalho junto aos pais e demais familiares e o encadeamento
existente entre esses atores no processo psicoterapéutico infantil. Os estudos encontrados
destacam o protagonismo da crian¢a no tratamento, conquanto, ndo descartam a importancia do
coadjuvante familiar e parental, auxiliando no processo e conducéo clinica.

Em consonancia com este achado, o segundo trabalho buscou compreender diretamente
com o0s psicélogos como se dava essa relacdo a partir da analise da interacdo com a familia e
da compreensao sobre fatores socioculturais presentes nesse vinculo familia-psicologo. Por
meio da analise da Psicologia Sécio-histérica de Vygotsky, verificou-se como processos
culturais, sociais e histéricos pautados pelo Materialismo Histérico-dialético também devem
ser levados em conta durante o trabalho do psicologo em sua pratica clinica.

A relevancia deste trabalho fez-se presente no seu potencial de ampliar a visdo do
psicologo a respeito dos seus objetivos diante de um novo usudrio. Valorizar aspectos como
seu relacionamento com a familia, a compreensdo do contexto social e raizes historicas nas
quais a vida da crianca se perfaz, bem como se ver responsavel pela adesdo e sucesso da
psicoterapia por meio de planos abrangentes, capazes de despertar o interesse e que estejam
dentro das condigdes de realizagdo da familia.

A elaboracdo deste trabalho foi bastante enriquecedora para a autora na medida em que

permitiu a conscientizacdo sobre a importancia do conhecimento das peculiaridades da
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psicoterapia infantil, uma vez que se consegue estabelecer uma psicoterapia que abarque a
complexidade da esséncia mais bem direcionada para os pontos relevantes da vida da crianca,
capazes de trazer mudancas de fato. A abordagem da psicoterapia com base na Psicoterapia
Sécio-Histdrica de Vygotsky também foi um ponto muito ilustrativo de como se deve ter em
mente que processos psicopatoldgicos ndo tém origem unicamente dentro do individuo, mas
advém de varios pontos diferentes (relacfes interpessoais, materiais e historicas) que devem ser
compreendidos e analisados, a fim de se impedir que pontos importantes do sofrimento escapem
aos olhos do psicologo, o que pode gerar ndo sé impossibilidade de tratamento, mas também
angustia e frustracdo na familia com consequéncias capazes de afetar o desenvolvimento e a

qualidade de vida da crianca e dos que com ela se relacionam.
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Apéndices

Apéndice | - Roteiro norteador de entrevista semiestruturada

Parte 1 / Identificago:

Nome ficticio:

Formacao:
Servigo requisitado: () SIAP ( )CAPSI

Hé& quanto tempo trabalha como servidor/servidora publico (psicélogo/psicdloga)?

Parte Il / Experiéncia Profissional

Tempo que atua com psicoterapia infantil?

Como vocé se sente em trabalhar com a demanda infantil?
Como vocé descreve a sua trajetoria na psicoterapia infantil?
Vocé encontra suporte para realizar esta atuacdo? Quais?

Qual é a sua experiencia no trabalho com familias?

Parte 111/ A relacdo com a familia

Qual é a importancia da familia na psicoterapia infantil?

De que forma a familia participa da psicoterapia infantil?

Vocé encontra dificuldades para estabelecer e manter o vinculo com a familia da
crianca em psicoterapia? Comente

Como trabalha a relacdo psicoterapeuta e familia?

Quais expectativas a familia demanda para vocé (enquanto profissional)?

Quais estratégias foram utilizadas? Comente

De que maneira a familia pode contribuir ou dificultar o processo psicoterapico
infantil?

Como vocé analisa a participacdo da familia sobre a queixa inicial apresentada na
psicoterapia?

Na sua concepcao:

O que faz as familias buscarem apoio psicolégico para as criangas?

Como a familia compreende o seu (da familia) envolvimento na queixa principal?



Parte 1V / Consideracdes Finais
e Como foi para vocé falar desse assunto comigo?
e Gostaria de dizer algo do qual eu ndo tenha dito anteriormente?
e Agradeco a sua disponibilidade em participar desta pesquisa. Obrigada!

e Data da entrevista: [
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Anexo | — Parecer Conselho de Etica em Pesquisa - UFTM
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Titulo da Pesquisa: A familia e a psicoterapia infantil: uma relacdo necessaria
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Versao: 2
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Segundo as pesquisadoras:

INTRODUCAO:

"Historicamente, a compreensao de familia foi gestada como um fenémeno natural, a-histérico
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que apresenta condigdes fixas e determinadas capaz de forjar uma estrutura social estavel e
definida. No entanto, € importante considerar que a familia, dimensionada como uma
construcdo socio-historica e culturalda forma como é concebida atualmente, apresenta aspectos
tedricos-conceituais relativamente recentes apresenta significados diferentes nas diversas
culturas antigas e modernas (Campos e Matta, 2007).

O conceito de familia se modificou ao longo dos séculos. Falar da familia contemporanea requer
um cuidado conceitual, visto que a configuracdo familiar enquanto arranjos e funcgdes foram
tecidos em contextos histéricos e sociais distintos e, consequentemente, carregam
complexidades em seus lacos que superam a exclusividade da l6gica bioldgica de constituir
familia (Ponciano, 2003)

Até o final da Idade Média (século V ao XV), o espaco da familia era uma mescla da vida
publica e privada que favorecia a sociabilidade, a ajuda matua e as redes de solidariedade. Em
meados do século XVIII surgiuo modelo aristocratico de familia, com implicacdes nas relagdes
familiares que se estruturavam nas necessidades impostas pela educacdo e pela saide das
criangas, que passaram a ser o foco central ndo so da familia, mas da sociedade como um todo
(Campos e Matta, 2007).

Assim, esta familia, calcada nas tradi¢Ges, na transmissao do nome e dos bens, passa também
a enaltecer os lacos afetivos (com predominio da vida privada, favorecendo a regulacao da vida
familiar). Este modelo estendeu-se as diversas classes sociais, adotando os valores e as
ideologias oriundas da classe social de origem, ou seja, a aristocracia. (Ariés, 1981).

Com o advento do capitalismo industrial (a partir do século XVIII), as familias comecgaram
a se concentrarnas cidades para que seus membros trabalhassem nas fabricas, o que colaborou
para que a familia se dissociasse em arranjos menores compostos, em geral, pelos membros
mais proximos como pais e filhos. Essa organizacdo ficou conhecida por familia nuclear
(Ponciano, 2003).

Esta nova estruturacdo familiar passou a ser pautada, principalmente, por conveniéncia
financeira (manutencdo de bens e preservacao de dotes) e pelas relactes de afeto e cumplicidade
ndo sO para com oscOnjuges, mas também com as criancas, 0 que evidencia a origem do
sentimento de infancia nas familias e, consequentemente, na sociedade. Assim, a familia
moderna esta alicercada na familia nuclear, em seus valores e ideologias e tem como modos de
estruturacéo o entrelagamento afetivo entre seus membros, a privacidade de suas casas e a
intensificacdo das relacdes entre pais e filhos/as. Sendo uma invencdo socialmente construida,

o conceito de familia engendra, também, novas concepcdes e formas de relacionamento com
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as criancas e, portanto, guarda estreita relagdo com o momento histérico e organizagdosocial
de cada época. (Piato, et al., 2013)

A concepcédo de infancia, como um periodo da vida com particularidades e demandas especiais,
tal como secompreende atualmente, faz parte de uma construcdo social e histdrica que se
constituiu junto com o conceito de familia. Philippe Aries, historiador francés cujo objeto de
estudo se centrou na concepcdo e no lugar social da infancia e da familia em diferentes
periodos, afirma que, durante séculos, a crianca foi percebida e tratada como um adulto em
miniatura, sem peculiaridades que pudessem demandar uma preocupacdo especial. (Aries,
1981).

Desde os primeiros momentos em que se percebeu a crianga como um ser diferente do adulto
(ainda na familia medieval) até a compreensdo de que ela possui necessidades proprias, a
infancia é gradativamente afastada do espaco pleno social e do mundo do trabalho e passa a ser
deslocada a ambientes sociais determinados e mais coerentes a sua condi¢do de sujeito em
desenvolvimento, como a escola e a familia (Bertuol, 2003).

No Brasil, estudos mais consistentes sobre a saide mental infantil datam do inicio do século
XX. Neste cendrio, a crianca passa a ser valorizada e a infancia considerada um periodo
importante para o desenvolvimento de acdes de prevencdo da insanidade e delinquéncia,
objetivando, numa perspectiva moralizante, “garantir a boa formacdo do caréater e da conduta”
(Telles, 2010).

Nesse contexto surgiu a procura dos pais ou responsaveis por tratamento psicoterapico para
seus filhos/as na infancia, realidade que se encontra, atualmente, em crescente demanda. A
contemporaneidade do reconhecimento da salde mental da crianga como questdo de salde
publica e a recente criacdo de uma politica de saude mental especifica para a infancia indicam
a atualidade do tema e a necessidade de investimentos nessa area, tanto no plano da pesquisa,
guanto no plano da assisténcia. Assim, ndo ha como ignorar a relevancia do papel dos
pais/familia durante o processo psicoterapico infantil.

No campo da Psicologia, o cuidado oferecido as criancgas esta sempre associado a familia, em
maior ou menor intensidade. Vigotski (2001) valoriza essa interdependéncia, quando afirma,
que as capacidades humanas se desenvolvem no social, na historia e na cultura, ndo sendo
capacidades que nascem prontas. A psicoterapia infantil € uma abordagem voltada ao
atendimento de criancas, onde se busca auxilia-las a expressar 0s seus sentimentos, angustias e
problematicas de uma forma satisfatdria (Silva e Reis, 2017). Trata-se de uma pratica

psicoldgica, cujo objetivo é estabelecer o bem-estar da crianga, onde ela pode, de fato, encontrar
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voz e, da sua forma, desenvolver meios para lidar com o mundo interno e com aquilo que ocorre
em seu mundo externo. Esta pratica também é utilizada na prevencdo ou na reducdo das
dificuldades presentes na dinamica familiar, com vistas a atender os diferentes problemas que
causam estresse emocional, interferem no dia a dia, dificultam o desenvolvimento das
habilidades adaptativas e/ou ameagcam o bem-estar da crianga e dos outros a sua volta (Deakin
e Nunes, 2009)

O conceito de subjetividade em Psicologia é tratado, muitas vezes, como algo interno ao
sujeito, aquilo que o faz diferente num todo social. Em uma perspectiva materialista historica
e dialética, a subjetividade humana apreende o fenbmeno em sua totalidade, considerando as
relagcbes que o constituem e a sociedade em que foi produzido e, nestas, as producdes sociais,
historicas e culturais. Vigotski (2010, p.686) corrobora com essa ideia quando afirma que:

“A vivéncia € uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o0 meio, aquilo que se
vivencia esta representado - a vivéncia sempre se liga aquilo que esta localizado fora da pessoa
- €, por outro lado, esta representado como eu vivencio isso, ou seja, todas as particularidades
da personalidade e todas as particularidades do meio sdo apresentadas na vivéncia, tanto aquilo
que é retirado do meio, todos os elementos que possuem relacdo com dada personalidade, como
aquilo que é retirado da personalidade, todos os tracos de seu caréater, tracos constitutivos que
possuem relacdo com dado acontecimento. Dessa forma, na vivéncia, nds sempre lidamos com
a unido indivisivel das particularidades da personalidade e das particularidades da situacéo
representada na vivéncia (2010, p. 686).”

Desta forma, a relacdo da criangca com o meio é dinamica e dialética, através da vivéncia, o
meio influenciaa crianga e direciona o seu desenvolvimento. A crianga se modifica, muda sua
atitude e sua compreensdo com o meio e, uma vez modificada, recebe novas influéncias que
irdo nortear novos desenvolvimentos. (Silva, 2015)

Sendo a psicoterapia infantil diferente da praticada com adultos, o papel do/a psicoterapeuta e
a forma com que o/a profissional se relaciona e age também sdo diferentes e é necessario
conhecimento técnico e tedrico que o/a permita entender as simbolizagdes e representacoes
trazidas pela crianca (Simom e Yamamoto, 2012).

De acordo com Carvalho, et. al (2015), a psicoterapia para o publico infanto-juvenil é um
tratamento para auxiliar nas dificuldades emocionais, sociais e/ou comportamentais dessa
populacéo, que podem interferir no seu dia a dia, e dificultar o desenvolvimento das habilidades
coerentes a cada fase e/ou ameacar o seu bem-estar e dos outros a sua volta.

E importante considerar que as demandas psicolégicas do publico infanto-juvenil raramente
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sdo voluntarias ou espontaneas. As criangas ou adolescentes sdo levados como sintomas
ambulantes as clinicas pelos paise/ou responsaveis que acreditam que o/a filho/a tenha algum
problema com o qual eles ndo apresentam compreensao e/ou habilidades para lidar. Barbosa et
al. (2012) destacam que a demanda ndo chega pronta, mas é construida ao longo das sessdes.
No caso dessa populagdo, a demanda clinica é apresentada na sua participacdo, envolvimento
e responsabilizacdo na psicoterapia, mesmo que de forma ludica.

O trabalho com os pais/familias ao longo do atendimento psicoterdpico dos/as filhas/filhas
podem ocorrer de formas variadas, até mesmo com sessdes que reunam a familia inteira,
conforme cada caso. Para tanto, € necessario que o terapeuta tenha uma postura flexivel,
devendo procurar solugdes abertas e criativas. (Ramires, et. al., 2017).

Kernberg et al. (2012), propdem, ainda, o desenvolvimento de uma alianga colaborativa com
os pais/familia, que sdo uma importante fonte de informag6es sobre a vida da crianca, tanto no
momento presente quando fornecendo, historicamente, um contexto para que o/a psicoterapeuta
compreenda as necessidades da crianca. Tal aliangca implica que o/a psicoterapeuta deve se
esforcar para manter-se atento as contradicdes da relacdo entre pais e filhos/as e ter um
posicionamento coerente com aquilo que desvela durante o processo psicoterapico. O/A
psicoterapeuta precisa construir uma relacdo de confianca e isto implica também, apreender
como se efetivam as relacdes sociais e culturais e tradi¢es dos pais e familiares para considera-
las no processo da psicoterapia de criancas.

Como visto, a construcdo da dindmica entre pais/familiares e profissionais aponta para
diferentes experiéncias de inclusdo dos pais na psicoterapia de criangas. A psicoterapia infantil
é complexa, sendo necessario que um adulto responsavel pela mesma a acompanhe, o que
acarreta influéncia de terceiros no vinculo psicoterapico. Contudo, na grande maioria dos casos,
a psicoterapia tem inicio apos algum evento significativo, desencadeado nas emocoes,
cognicgdo, comportamento ou relagdes. Raramente as criangas procuram ajuda; muitas vezes
demonstram sinais que atraem a atencdo, e faz com que a familia busque porum profissional
(Souza, et al., 2011).

A psicologia proposta por Vigotski busca, com base no marxismo, entender a pessoa “em suas
caracteristicas e atitudes, no interior das relagdes de produgdo que estabelece em sociedade”.
(Tuleski, 2008, p. 119).

Dessa forma, ela dimensiona o comportamento humano a partir dos aspectos sociais, historicos
e culturais, pois compreende como estando presentes na pessoa, as dimensdes individual e

social, visto que ndo esta deslocado da sociedade em que se constitui € é, pois, produzido nesta
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e a partir desta.

Logo, o atendimento psicoterapéutico requer envolvimento com a familia devido ao seu papel
e importancia na vida da crianca. O que se pretende com os pais/familia € o que se procura
alcancar também com os/as filhos/as em processo de psicoterapia, ou seja, a ressignificacdo dos
problemas ou queixas, acolhimento e construcdo de novas possibilidades e alternativas
(Barbosa et. al., 2012). Assim, os resultados da psicoterapia infantil estdo interligados a uma
relacdo de confianca entre pais e psicoterapeuta, construindo uma alianca colaborativa para
possibilitar os resultados esperados.

O psicoterapeuta, como visto, dialoga com os pais/familiares sobre seus/suas filhos/as e o
desenvolvimento da psicoterapia em si de forma a ndo expor a crianga e nem romper o sigilo
estabelecido. Diante disso é possivel perceber que o acolhimento, escuta e alianca
colaborativa construidos com a familia, proporcionam a oportunidade de tratar os quesitos
familiares envolvidos nos sintomas apresentados pelas criancas e, ainda, proporcionar suporte
aos pais/familia quando os sintomas se ampliam, prosseguem ou retornam (Oliveira et al.,
2018).

Ancorado no materialismo histérico-dialético, este estudo busca a compreensdo dos fenbmenos
na sua relacdo com a totalidade social, entendendo-a como dindmica e historica, dado que as
familias ndo sé respondem as transformacdes sociais e ideoldgicas, mas também as geram.
Considerar a familia intrinseca a uma analise macroestrutural é compreendé-la a partir de
leis historicamente construidas em um processo constante de transformacdo que gera a
diversidade de modelosfamiliares e constata as determinac@es sociais que a instituicdo familia
assume no modelo socioeconémico. (Campos e Matta, 2007)

Mediante este cendrio, a presente pesquisa visa compreender como se efetiva a relacéo entre
pais/familia epsicologo/as durante a psicoterapia infantil e seus rebatimentos no tratamento de
criangas, sendo relevante considerar este fenémeno dentro da historicidade de uma sociedade
marcada pela divisdo de classes. E busca revelar as reais relacfes dinamico-causais subjacentes
a esse fendmeno (relacdo familia- profissional), que é historico e contraditorio, pois nele existe
um sistema dindmico de significados em que o afetivo e o intelectual se unem (Vigotski,
2010)".

HIPOTESE:

"Parte-se do pressuposto que o atendimento psicoterapéutico infantil requer envolvimento com

a familia (devido ao seu papel e importancia na vida da crianca) e a construcdo da dindmica
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entre pais/familiares e profissionais. Assim, os resultados da psicoterapia infantil estéo
interligados a uma relacdo de confianca entre pais e psicoterapeuta, é necessaria para a

construcdo de uma alianca colaborativa para possibilitar os resultados esperados”.

METODO(S) A SER(EM) UTILIZADO(S):

"A pesquisa serd bibliogréfica (revisdo integrativa), documental e de campo. Devido as
caracteristicas subjetivas do objeto em estudo, a pesquisa sera qualitativa de corte transversal
de cunho exploratorio e utilizara da abordagem do materialismo histérico dialético, com a
finalidade de compreender a realidade e complexidade existente na relacdo entre pais e/ou

responsaveis de criangas que estdo em psicoterapia e 0s psicologos/as que as atendem.

Na pesquisa de campo, para apreensdo dos dados, serdo realizadas individualmente entrevistas
semiestruturadas audiogravadas, com um roteiro de perguntas norteadoras que enfocam o0s
objetivos da pesquisa. As entrevistas serdo realizadas com os/as psicélogos/as que atendem ou
atenderam (nos ultimos 5 anos) na modalidade de psicoterapia infantil, criancas com idades
entre 5 e 12 anos 11 meses) na rede publica do municipio de Uberaba-MG. Como defini¢do do
critério etario das criangas em psicoterapia infantil,considerou-se a idade minima atendida (a
partir de 5 anos de idade) comum as demandas dos dois dispositivos de salde que serdo
pesquisados e como idade maxima para esta pesquisa, a concepg¢do sobre a infancia coerente
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente- ECA, em seu artigo 2°, que considera como
crianca, a pessoa até doze anos de idade incompletos (lei n® 8.069/1990).

A escolha dos/as entrevistados/as sera a partir da relacdo fornecida pela Secretaria Municipal
de Saude de Uberaba dos profissionais que realizam a psicoterapia infantil, como tratamento
na Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS.

Para a andlise de dados, serd utilizada a técnica de analise de contetdo de Bardin (2006)
publicada no ano de 1977, para o tratamento de dados. Esta ferramenta caracteriza-se como um
conjunto de técnicas de anélise das comunicagdes, visando, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo de conteddo das mensagens, para estudar as comunicagdes entre 0s
homens, com énfase no contetdo das mensagens. Para tanto, serdo seguidas as trés etapas para

0 processo de analise de contetido: pre-andlise, descri¢do analitica e interpretacdo inferencial”.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES:

"Critérios de inclusio:
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Possuir no minimo um (1) ano de atuag&o na rede publica municipal,

Ter experiéncia pregressa (nos ultimos cinco (5) anos) ou em curso em psicoterapia
infantil, seja namodalidade individual e/ou grupal com criangas com idades entre de 5 a
12 anos e 11 meses);

Ter interesse em participar da pesquisa;

Concordar e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de exclusao:

Profissionais que ndo atuam em psicoterapia infantil ou tiveram Gltima experiencia de
atuacdo em periodosuperior a cinco (5) anos;
Né&o estar vinculado a rede pablica municipal,

N&o ter interesse em participar da pesquisa;

N&o concordar e/ou assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)".
Objetivo da Pesquisa:

Consta:

“Obijetivo Geral

Avaliar as estratégias e intervencdes que psicologos/as utilizam para envolver os pais
durante o processopsicoterapico infantil e conhecer as dificuldades encontradas para este
envolvimento.

Obijetivo Especificos

1. Identificar aspectos presentes no vinculo entre profissional e a familia durante a

psicoterapia infantil;

2. Auvaliar as estratégias de envolvimento e participacdo direcionadas aos pais/familia de

criancas em psicoterapia infantil;

3. Compreender os limites e desafios encontrados nas relagdes estabelecidas entre

psicologos/as epais/familia durante a psicoterapia infantil™.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com as pesquisadoras:
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"A pesquisa serd realizada de acordo com a resolugdo n.° 510, de 07 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais. Nesse sentido, pretende-se diminuir 0s riscos e aumentar 0s
beneficios aos participantes. Sera apresentada a devolutiva da pesquisa aos participantes, no
intuito de divulgar as informac6es obtidas e as analises e reflexdes realizadas. Sera mantido o
sigilo, sendo as participantes da pesquisa identificadas apenas por nomes ficticios. A liberdade
de escolha do participante entre aceitar ou recusar participar da pesquisa sera respeitada, a
qualquer momento, como explicitado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE.
A confidencialidade dos participantes sera resguardada. Seus nomes ndo serdo divulgados na
pesquisa. Os riscos desta pesquisa sdo as possiveis manifestacGes de riscos subjetivos, que
tragam desconforto emocional, constrangimento, sentimentos ou lembrancas desagradaveis, ou
levar a um cansago apds responder aos questionamentos. O desconforto é o participante sentir
que as perguntas a serem realizadas serdo invasivas a sua pessoa e a sua realidade. E para
prevenir eventuais desconfortos, o participante “podera obter todas as informag6es que quiser
e podera ndo participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo algum
para sua pessoa Todavia, se 0s participantes expressarem algum desconforto a entrevista sera
interrompida até que ele deseje continuar ou queira desistir definitivamente Apesar dos
cuidados que serdo tomados e a vontade doparticipante que sera inteiramente respeitada, caso
surja necessidade, o primeiro atendimento, em caso de desconforto é responsabilidade do
pesquisador, nesta situacdo, a pesquisadora sendo psicéloga devidamente registrada nos érgéos
da categoria (CRP-04/19764), poderéa realizar o primeiro atendimento e em seguida encaminhar
para outros atendimentos se necessario.

Beneficios da pesquisa: Os beneficios da pesquisa remetem a reflex&o acerca da relacéo entre
psicologas (0s) e os pais/familia de criangas em psicoterapia infantil, reconhecendo-os como
protagonistas na relacdo satde-doenca dos/das seus/suas filhos. As reflexdes podem contribuir
com o seu agir profissional e impactar positivamente na identificacdo de problemas e desafios
da rede de assisténcia em salde mental que atende criangas, e como consequéncia podera
proporcionar um aperfeicoamento no trabalho psicoterapico desenvolvido com criancas e a
partir dos dados que serdo encontrados, possibilitara intervences mais efetivas e contribuira
para uma melhor qualidade de assisténcia a saude de criangas. através da relacdo com o0s
pais/familia. Este projeto de pesquisa retine beneficios a curto médio prazo, pois os resultados
alcancados poderdo contribuir o agir profissional dos psicélogos que atuam com esta demanda.

N&o ha beneficios direto e imediato aos participantes”.
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Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de retorno de parecer anterior 5.080.576, em que os pesquisadores atenderam todas as
solicitacbes do CEP-UFTM.

As pesquisadoras propdem realizar uma pesquisa bibliogréfica (revisdo integrativa),
documental e de campo, sobre a tematica: "A familia e a psicoterapia infantil: uma relacao
necessaria". Na pesquisa de campo, para apreensao dos dados, serdo realizadas individualmente
entrevistas semiestruturadas audiogravadas, com um roteiro de perguntas norteadoras que
enfocam o0s objetivos da pesquisa. As entrevistas serdo realizadas com os/as psicélogos/as que
atendem ou atenderam (nos dltimos 5 anos) na modalidade de psicoterapia infantil, criancas

com idades entre 5 e 12 anos 11 meses) na rede publica do municipio de Uberaba-MG.

Equipe de pesquisadoras vinculada na Plataforma Brasil:

Profa. Dra. Marta Regina Farinelli (Responsavel Principal, Docente do Departamento de
Servicgo Social e da Pés-Graduacdo em Psicologia/IELACHS/UFTM)

Fabiana da Silva Almeida (discente do Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro)

Considerac0es sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Os termos obrigatorios foram apresentados adequadamente, atendendo as exigéncias do

CEP-CONEP, bem como a(s) pendéncia(s) apontadas em parecer anterior n° 5.080.576.

Recomendacdes:
néo ha.
Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
De acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 510/16 e Norma Operacional
001/2013, o Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacao do protocolo de pesquisa

proposto, situacao definidaem reunido do dia 26/11/2021.

O CEP-UFTM informa que, de acordo com as orientacdes da CONEP, o pesquisador deve

notificar na pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovacéo,
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€ necessario 0 envio de relatorios parciais (semestrais), assim como também é obrigatdria a

apresentacdo do relatorio final, quando do término do estudo.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Aprovado em reunido de Colegiado do CEP-UFTM em 26/11/2021.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES BASICAS DO P 19/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1844520.pdf 23:25:51
TCLE/ Termos de TCLE2.pdf 19/11/2021 marta regina farinelli Aceito
Assentimento / 22:10:01
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de TCLE2.docx 19/11/2021 marta regina farinelli Aceito
Assentimento / 22:09:29
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / Projetol.pdf 19/11/2021 marta regina farinelli Aceito
Brochura 22:08:49
Investigador
Projeto Detalhado / Projetol.docx 19/11/2021 | marta regina farinelli Aceito
Brochura 22:07:57
Investigador
Declaragdo de Declaracao de coparticipacao.pdf 25/10/2021 |marta regina farinelli  |Aceito
concordancia 17:25:12
Outros Roteiro norteador de entrevista semiestrutu 25/10/2021 |marta regina farinelli  |Aceito

rada.docx 15:46:15
Folha de Rosto Folha deRosto.pdf 25/10/2021 |[marta regina farinelli  |Aceito
15:39:40

Situacgéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo
UBERABA,
26 de Novembro de 2021

Assinado por:

Daniel Fernando Bovolenta Ovigli
(Coordenador(a))







