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RESUMO

Em Educacdo Fisica estuda-se o ser humano, um ser complexo, indivisivel, cultural e
relacional que se movimenta intencionalmente em direcdo ao mundo. A principal funcéo
da &rea é pedagdgica, pois, independente do ambiente de atuacdo o ato educativo sempre
estard presente. Por estas razGes a corporeidade se mostra uma premissa relevante para
nortear a formacdo e a atuacdo dos profissionais da area. Este estudo originou-se da
assimilacdo destes pressupostos a experiéncia capoeiristica vivenciada pela autora. O
problema que causou a inquietacdo para a realizagéo da pesquisa foi o de refletir sobre as
possibilidades educativas que permeiam 0 universo capoeiristico com o objetivo de
analisar quais as convergéncias entre os principios e valores encontrados na vivéncia
capoeiristica com aqueles defendidos na producdo académica sobre corporeidade. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, tendo como
universo o Centro Cultural de Capoeira Aguia Branca em Uberaba — MG. Participaram
do estudo vinte sujeitos e os critérios adotados para inclusdo foram: ter idade minima de
dezoito anos, praticar ou ter praticado Capoeira por no minimo dois anos e aderir ao
Termo de Consentimento livre e Esclarecido. O instrumento utilizado foi uma entrevista
estruturada com trés perguntas geradoras: “O que ¢ a Capoeira para vocé?”, “O que ¢
corpo para vocé?” e “Como vocé vivencia seu corpo na Capoeira?”. Para interpretacdo
dos dados foi utilizada a Técnica de Elaboracdo e Anéalise de Unidades de Significado
proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005). Os resultados demonstraram que, para 0s
sujeitos questionados, a Capoeira € permeada de valores que sdo relevantes em diversos
aspectos de suas vidas, sendo que os mais citados foram os relacionados a formacdo. A
concepcao de corpo explicitada pelos sujeitos é estreitamente ligada aos pressupostos
vinculados a corporeidade e assim como na vida, o corpo é fator essencial na pratica da
Capoeira; ele age, expressa, supera, liberta e transcende. Nas consideracfes finais
enfatiza-se a necessidade de uma mudanca de paradigma para a area da Educacdo Fisica
aderindo a uma formacdo mais humana e humanizante. Como prognostico a essa
identificacdo sugere-se a aproximagéo entre a universidade e o conhecimento popular,
para que o mundo ideal estudado pelos discentes esteja mais relacionado ao mundo
vivido das pessoas que usufruirdo de sua intervencdo e para que os valores e sabores da

cultura popular possam fazer parte do meio académico.

Palavras chave: Capoeira. Educacao Fisica. Educagéo.



RESUMEN

Educacién Fisica / Deporte se estudia al ser humano, un ser complejo, indivisible,
cultural y relacional que intencionadamente se mueve en el mundo . La funcion principal
de la zona es educativo porque, independientemente del entorno educativo del acto
rendimiento siempre estard presente . Por estas razones la realizacion mostrada una
premisa importante para guiar la formacion y las actividades de los profesionales. En este
estudio se origino a partir de la asimilacion de dichas hipdtesis a la experiencia capoeira
vivido por el autor. El problema que causo el descontento de la investigacion fue
reflexionar sobre las posibilidades educativas que impregnan el universo capoeiristico
objetivo observar que convergencias entre los principios que se encuentran en la
experiencia de la capoeira y las defendidas en la produccién académica sobre la
corporalidad . Con este fin, un estudio de campo se llevdé a cabo con un enfoque
cualitativo con el universo White Eagle Centro Cultural de Capoeira en Uberaba - MG .
Veinte sujetos participaron en el estudio y adoptadas por los criterios de inclusion fueron:
edad de dieciocho afos, para ejercer o haber ejercido la Capoeira durante al menos dos
afios y participar en el consentimiento libre e informado . El instrumento utilizado fue una
entrevista estructurada con tres preguntas generadoras : "¢ Cual es la Capoeira para usted
? ", " ¢Cuél es el cuerpo parati ? "Y ",Cdmo se siente su cuerpo en Capoeira ?" . Para
interpretar los datos de la evolucion técnica y el analisis de las unidades de sentido
propuesto por Moreira, Simdes y Porto ( 2005 ) se utiliz6 . Los resultados mostraron que ,
con sujecion a los encuestados , Capoeira estd impregnada de los valores que son
importantes en muchos aspectos de sus vidas, y el més citados estaban relacionados con
la formacion. El disefio del cuerpo se explica por los temas estrechamente vinculada a los
supuestos relacionados con la corporeidad y, como en la vida, el cuerpo es un factor
esencial en la préactica de la capoeira , actla , se expresa vence , trasciende y se libera .
Las consideraciones finales enfatizan la necesidad de un cambio de paradigma para el
campo de la Educacion Fisica / Deporte adherirse a una educacién mas humana y
humanizadora . Prondstico , ya que la identificacion se sugiere un mayor acercamiento
entre la universidad y el conocimiento popular. Para el mundo ideal estudiado por los
estudiantes estd mas relacionado con el mundo vivido de las personas que se beneficiaran

de su participacion y de los valores y sabores de la cultura de ser parte de la academia.

Palabras clave: Capoeira. Educacion Fisica. Educacion.
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1 INTRODUCAO

1.1 Agachando ao Pé do berimbau: Autoanalise a partir da Teoria de Bourdieu

Oi abre a roda da licenca
Abre a roda dé licenca aiaiaia
Eu vou me apresentar...

Sou, antes de tudo, capoeirista, € assim que me apresento, € assim que desejo que
me percebam, porque foi com ela, a Capoeira, que me constitui como sou hoje.

Como a maioria dos brasileiros, nasci em uma familia bastante miscigenada. Até
onde sei, possuo descendéncia indigena, portuguesa e africana, porém, conforme as
geracOes foram surgindo e misturando-se ainda mais, essas raizes ficaram cada vez mais
distantes. Desde a infancia, tive uma formacdo tumultuada, as bases familiares
apresentavam diferencas extremas em todos os sentidos: sociais, economicos, culturais,
étnicos e religiosos.

Esse misto de referéncias dificultou uma identificacdo pessoal. Considerando a
teoria de Bourdieu (1970, 2004, 2007) em que o individuo recebe prioritaria e
majoritariamente da familia o “capital cultural” que define a formagdo de seu habitus e
determina o resultado de sua atuagao no “campo”, abrangendo varios &mbitos entre eles o
educacional, o social, o econémico, o politico e o religioso, as referéncias familiares séo
de suma importancia na formacéo do sujeito. Essa estrutura familiar da qual me originei
fez de mim uma adolescente diferente. Com concepg¢des diversas e incertas sobre mim
mesma me sentia perdida, alheia as outras pessoas e situacdes.

Bourdieu (2007, p.75) enfatiza a importdncia do “Mundo de origem” na

assimilacdo da constituicdo pessoal ao esclarecer que:

Qualquer heranca material €, propriamente falando, e simultaneamente, uma
heranca cultural; além disso, os bens de familia tém como fun¢do, ndo sé
certificar fisicamente a antiguidade e a continuidade da linhagem e, por
conseguinte, consagrar a identidade social, indissociavel da permanéncia no
tempo, mas também contribuir praticamente para sua reprodugdo moral, ou
seja, para a transmissdo de valores, virtudes e competéncias.

Pierre Bourdieu (1930 — 2002) foi um socidélogo francés de origem simples, cuja
experiéncia existencial, apesar de dolorosa, foi rica e diversificada, o que possibilitou a
percepcdo do funcionamento da dinamica social. Observando os conflitos entre classes

ele percebeu que, além das desigualdades financeiras explicitamente expostas, existe
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também o “poder simbolico” que a classe dominante utiliza para conservar sua
dominacdo. Através de simbologias, codigos préoprios, linguagem e até gostos, a nobreza
se mantém distinta e requintada (BOURDIEU, 1970). Aqueles que ndo fazem parte dessa
classe ndo compreendem esses codigos, sendo, portanto, discriminados. Essa
discriminacgdo pode passar despercebida uma vez que os dominados também identificam
a simbologia nobre como legitima e possuem no interior de seu ethos, seus proprios
signos, particularidades e gostos que facilitam a interacdo neste ambiente.

Em declaracdo sobre a prépria obra, Bourdieu (2004, p.149) esclarece:

Se eu tivesse que caracterizar meu trabalho em duas palavras [...] eu falaria de
constructivist structuralism ou de structuralist constructivism [...]. Por
estruturalismo ou estruturalista, quero dizer que existe no préprio mundo social
e ndo apenas nos sistemas simbolicos — linguagem, mito, etc — estruturas
objetivas, independentes da consciéncia e da vontade dos agentes, aos quais
sdo capazes de orientar ou coagir suas praticas e representagdes. Por
construtivismo, quero dizer que ha, de um lado, uma génese social dos
esquemas de percepc¢do, pensamento e acdo que sdo constitutivos do que
chamo de habitus e, de outro, estruturas sociais, em particular do que chamo de
campos ou grupos, e particularmente do que se costuma chamar de classes
sociais.

Ao me apoderar desses conceitos pude entender com mais facilidade minha
propria experiéncia existencial. Por ndo pertencer oriundamente a nenhum desses campos
especificos de maneira isolada e, ao mesmo tempo participar de todos, ndo me identifico
com nenhum deles, ndo domino os codigos, ora ndo compreendo as linguagens, gestos ou
gostos, ora eles ndo me agradam. Em algumas situag¢Oes sinto-me constrangida, em outras
a vontade, mas sem animo, empolgacdo, nunca me completo em circunstancia ou local
algum, exceto na Capoeira.

Aos treze anos de idade, sentia-me assim, sem espaco, Ndo me encaixava em
nenhuma atividade, ndo tinha amizades e os colegas ndo eram boas companhias. Foi
quando comecei a frequentar a Capoeira e meu mundo mudou. Tive acesso a um
ambiente fraternal, com pessoas extremamente solidarias e prestativas, um ambiente
inclusivo em que todos tém o seu espago e aprendem a se gostar assim como sao, um
ambiente de superacdo, ndo de outra pessoa, mas de si mesmo, de suas dificuldades
fisicas, psicoldgicas e sociais. Seis meses depois conheci, a caminho da academia, a
pessoa que se tornou meu companheiro e mestre. Passei entdo a seguir seus passos, Nos
treinos, nos eventos, na administracdo das atividades e realizacdo de festividades. A essa
vivéncia capoeiristica dediquei toda minha adolescéncia, dia apds dia, superando limites,

conhecendo pessoas, viajando e sempre conciliando tudo isso ao estudo.
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Bourdieu (2007) explica que nas classes privilegiadas a titulacdo académica
acontece naturalmente, como consequéncia, sem maiores esforcos. Nas classes
desprivilegiadas ou populares, a educagéo superior € vista como algo inatingivel, uma vez
que seja importante satisfazer prioritariamente as necessidades imediatas e o labor passa a
tomar todo o tempo logo que se finda a infancia. Na classe média, o ensino é tido como
uma possibilidade idénea de ascensdo a uma vida melhor, portanto ha um incentivo
continuo para que as criangas estudem e ndo sdo medidos esforcos para que isso seja
possivel.

Confesso que inicialmente, talvez, também tenha sido esse o principal motivo de
minha atracdo pelo estudo. N&o por sofrer presséo ou imposi¢do neste sentido, mas por
deducdo e iniciativa propria. Meus pais, alids, toda minha familia ndo é de posses.
Tinhamos uma vida simples e, as vezes, até com dificuldades. Porém eu percebia que
alguns de meus tios conseguiram superar essas dificuldades estudando e a cada nivel que
passavam elevavam também suas condi¢cBes econdmicas, enquanto que aqueles que
apenas trabalhavam mal conseguiam se sustentar. Além dos bens materiais, casa bonita e
confortavel, carro, aqueles que estudaram, adquiriram também certa “distingdo” no modo
de falar, agir, vestir, decorar seus espacos, apreciar artes e masicas. Impressionei-me ao
perceber que até isso € compreensivel a luz das ideias de Bourdieu (2007, p. 162 e 163)

guando explica a respeito do habitus:

[...Jo habitus é, com efeito, principio gerador de praticas objetivamente
classificAveis e, ao mesmo tempo sistema de classificagdo (principium
divisionis) de tais praticas. Na relacéo entre as duas capacidades que definem o
habitus, ou seja, capacidade de produzir préaticas e obras classificaveis, além da
capacidade de diferenciar e de apreciar essas praticas e esses produtos (gosto),
é que se constitui 0 mundo social representado, ou seja, 0 espago dos estilos de
vida....A relacdo estabelecida, de fato, entre as caracteristicas pertinentes da
condicdo econdmica e social - 0 volume e estrutura do capital, cuja apreenséo é
sincrbnica e diacronica - e o0s tracos distintivos associados a posicdo
correspondente no espaco dos estilos de vida ndo se torna uma relagédo
inteligivel a ndo ser pela constru¢do do habitus como formula geradora que
permite justificar, a0 mesmo tempo, praticas e produtos classificaveis, assim
como julgamentos, por sua vez, classificados que constituem estas praticas e
estas obras em sistema de sinais distintivos....o habitus, enquanto disposic¢éo
geral e transponivel, realiza uma aplicagdo sistematica e universal, estendida
para além dos limites do que foi diretamente adquirido, da necessidade inerente
as condicdes de aprendizagem: é o que faz com que o conjunto das préaticas de
um agente seja sistematicas por serem o produto da aplicacdo de esquemas
idénticos ou mutuamente convertiveis - e, a0 mesmo tempo, sistematicamente
distintas das praticas constitutivas de um outro estilo de vida.

Infelizmente, ou felizmente, tenho consciéncia de que assim como na constituicao
do habitus, essa transposicéo progressiva do mesmo, também serd uma complicacao para

mim. N&o conseguiria afastar-me por completo das raizes simplérias, do calor humano
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presente nas atitudes espontaneas e intensas das pessoas mais simples. Mas a verdade é
que sempre admirei meus tios por essa mudanga no habitus e essa admiragcdo me inspirou

a nunca abandonar os estudos.

Quando chegou a hora de optar por um curso superior, 0s motivos pelos quais
permaneci estudando eram bem diferentes daqueles iniciais que me atrairam para o
estudo. N&o almejava mais apenas ascensdo econdmica, tinha sede de conhecimento,
transcendéncia, compreensdo sobre 0 mundo e a humanidade. Também buscava algo que
pudesse ser relacionado a Capoeira, até entdo para mim uma pratica extremamente
envolvente e permeada por mistérios que agucavam minha curiosidade. Escolhi a
Educacdo Fisica por ser o curso que mais atendia as minhas expectativas em relacdo ao
conhecimento do corpo humano, tanto anatdmica, fisiologica e psicologicamente, quanto
aos aspectos relacionados as sensacOes, emocgdes e impressdes geradas pelas relagdes
sociais e experiéncias culturais. N&o tive dificuldades em assimilar os conteldos
disciplinares. No entanto, o ambiente académico, em alguns casos, parecia-me
constrangedor, no que também me identifico com a trajetoria de Bourdieu, em que Valle
(2007, p. 121) comenta:

Ainda que tenha conseguido galgar os mais altos degraus da hierarquia escolar
e cientifica, Bourdieu nunca se mostrou a vontade no interior da
intelectualidade francesa e confessou com frequéncia ter tido muitas
dificuldades para se desembaragar de seu ‘sentimento de ilegitimidade’. Seu
pensamento e a maneira de se expressar passavam permanentemente por um
esforco de autocontrole, uma luta contra si mesmo e contra seu meio de
procedéncia, explicitando uma enorme distancia entre 0 mundo de origem e 0
mundo intelectual, que valoriza o dom da fala, o espirito agil e as tiradas faceis.

A diferenca é que consegui e consigo administrar essas situacdes constrangedoras
com muito mais tranquilidade e atribuo isso a vivéncia capoeiristica. A capoeira ensinou-
me ‘“escorregar sem cair”, a balangar conforme 0 ritmo, improvisando, criando,
arriscando e ousando. Deu-me seguranca para enfrentar as circunstancias sem intimidar-
me pelo medo de errar ou pela vergonha de demorar um pouco mais a compreender as
coisas e também me fazer entender.

Movida por essa paixdo, desde que ingressei no meio académico tenho
desenvolvido, sempre que possivel, os trabalhos exigidos, abordando o tema Capoeira,
aproveitando a oportunidade para estudar e produzir sobre o0 assunto. Percebia, na época,
a caréncia de docentes que tivessem mais do que uma mera no¢do do que vem a ser a
Capoeira. Ndo compreendia o processo de docéncia universitaria, por isso achava um

absurdo alguém que nunca vivenciou a Capoeira fazer o papel de um mestre. Senti a



15

vontade de propiciar a todos os académicos aquilo que havia vivenciado. Tomei para
mim a responsabilidade de corroborar para amenizar esse quadro, aproximando ou sendo
uma ponte entre as fronteiras que separam o conhecimento cientifico, técnico, objetivo e
por isso frio, do popular, espontaneo, subjetivo, carregado de sentimento e emocao.

E essa a utopia que me faz mergulhar no mar académico: consolidar
cientificamente experiéncias vivenciadas fora dos muros cientificos, explicando-as
conforme os pressupostos epistemologicos, sem, contudo, teoriza-las ao ponto de se
distanciarem da sua realidade existencial.

Se 0 objetivo da ciéncia € constituir conhecimentos que possam auxiliar na
resolucéo de problemas que emergem na experiéncia vivida pelas pessoas, ndo ha melhor
maneira de buscar esse conhecimento que observando, investigando e analisando
profundamente essas experiéncias em toda sua complexidade.

Esse impeto em entender o ser humano por completo vem desde a graduagdo
com a realizagdo do trabalho de conclusdo de curso A Arte de Crescer Gingando: Os
Beneficios que a Capoeira pode trazer no Desenvolvimento Global, em que foi
analisada a influéncia da pratica da Capoeira por criangas de cinco a onze anos,
abarcando os aspectos fisicos, motores, psicolégicos, cognitivos, afetivos e sociais.

Na época nem imaginava que o pretendido era estudar, nada mais nada menos,
que a corporeidade do ser capoeirista. Isso s6 foi compreendido no mestrado ao cursar
uma disciplina sobre corporeidade, em gue o encantamento com o tema foi ainda maior
ao perceber sua estreita ligacdo com a capoeira, ou melhor, as amplas possibilidades de
interpretar e dialogar sobre a corporeidade através da capoeira. A partir de entdo,
conhecer melhor o ser capoeirista, esse corpo ativo, interativo e dindmico, tornou-se uma

inquietacdo, assim como a hipotese de associar tudo isso a Educacao Fisica.

1.2 Entrando na Roda

Analisando os pressupostos teoricos sobre a corporeidade na Educagdo Fisica
percebe-se que, considerar a intencionalidade humana na pratica esportiva implica em
observar atentamente aquele que desenvolve a agdo, 0 que 0 motiva nessa pratica, quais
os fatores que influenciam seu desenvolvimento e como valorizar a atitude consciente e
criativa menosprezando a agcdo mecénica e a retdrica corporal.

Moreira (2012, p. 135) adverte que a Educacdo Fisica sempre associou a

Corporeidade ao corpo fisico, mas € necessario vincula-la também as questes de ordem
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social, politica, religiosa e econdmica. “O corpo do homem ndo é um simples corpo, mas
corporeidade humana, s6 compreensivel através de sua integracdo na estrutura social.”

A experiéncia adquirida na Capoeira sempre foi neste sentido, mesmo sendo ela
um elemento da cultura popular sem nenhuma origem académica. Por isso o problema
que causou a inquietacdo pra a realizacdo do estudo foi refletir sobre as possibilidades
educativas que permeiam 0 universo capoeiristico com o objetivo de analisar quais as
convergéncias entre os principios e valores encontrados na vivéncia capoeiristica com
aqueles defendidos na producdo académica sobre corporeidade, analisando o discurso de
capoeiristas sob essa perspectiva.

Na introdugdo, como preliminar, para melhor compreensdo dos leitores sobre a
motivacao na realizacdo da pesquisa, 0 texto traz um esboco da experiéncia vivencial da
presente autora, contextualizada com a obra de Pierre Bourdieu que, apesar de ndo estar
inclusa na base tedrica deste estudo, fundamenta bem essa parte inicial que relata a
vivéncia. Em seguida esta este topico Entrando na Roda que procura explicitar
resumidamente cada item do trabalho.

A proxima secdo é um esboco inicial sobre os assuntos tratados na pesquisa.
Relaciona Corporeidade, Capoeira, Educacdo e Educacdo Fisica, versando aspectos
gerais. Nao é pretensdo neste trabalho realizar levantamentos histéricos ou discutir
detalhadamente cada tema, mas sim observar as ligacGes que podem ser feitas entre eles.
Veremos que pensar o aspecto educacional na perspectiva da corporeidade leva a
compreensdo de que “Falar de uma educacdo do corpo, é falar de uma aprendizagem
humana, é aprender de maneira humana (por isto existencial) a ser homem, a existir como
ser humano”. (MOREIRA, 2012, p. 135).

Essa educacdo, a educacdo para existéncia, que auxilia a concepcdo do ser
enguanto sujeito no mundo e que da sentido aos acontecimentos e as a¢des humanas deve
estar presente na formacao profissional dos futuros atuantes em Educacédo Fisica para que
esses possam também direcionar sua atuacdo nessa perspectiva, seja ela em ambito

escolar ou ndo escolar, uma vez que:

A principal funcéo da Ciéncia do Esporte no mundo do trabalho, e para tanto
forma profissionais para isso, é pesquisar 0 ser humano que conhece e pratica o
exercicio fisico sistematizado de forma intencional, com regularidade e com
controle, preocupando-se com ensinar isto, dai sua caracteristica pedagogica.
Quer estando o graduado nessa area atuando na educacdo, quer esteja atuando
na saide, ou mesmo quer atue em modalidades esportivas, esse fendmeno
complexo e de largo desenvolvimento no ultimo século, a fun¢do do
profissional de Ciéncia do Esporte é pedagdgica. (MOREIRA, 2012, p. 131).
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A base epistemoldgica utilizada nos pressupostos sobre a corporeidade é a
fenomenologia, em que ha o estudo das esséncias, buscando a compreensdo por meio da
facticidade e estabelecendo um relato do espaco e tempo do mundo vividos.
(MERLEAU-PONTY, 1999).

A fenomenologia “[...] € tentativa de uma descrigdo direta de nossa experiéncia

tal como ela ¢” e tem como principio que:

Todo o universo da ciéncia é construido sobre o mundo vivido, e se queremos
pensar a prépria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da
qual ela é a expressdo segunda. A ciéncia ndo tem e nao tera jamais 0 mesmo
sentido de ser que o mundo percebido, pela simples razdo de que ela é uma
determinagdo ou uma explicacéo dele. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.3).

Em relacdo a Capoeira, Tavares (2006, p.63) lembra que a mesma “[...] ndo pode
ser encarada como simples pratica esportiva e, ou simples complemento da educacéo
formal, meramente técnica, acabada, dissociada de sua trajetoria histdrica e suas raizes.”

A concepcdo simplista que relaciona a Capoeira apenas a estética do jogo, néo se

da pela escassez de estudos abordando o tema, como bem postula Falcdo (2004, p.2):

Se, no final do século XIX, a capoeira “manchava” os pergaminhos das
reparticbes publicas brasileiras, através das penas dos escrivdes de policia e
povoava, em letras garrafais, os romances de costumes dos cronistas e
memorialistas, hoje, ela é escrita, em letra de forma, times new roman, courier
new, arial etc., por historiadores, antropdlogos, sociélogos e educadores de
vérias partes do mundo, avidos em compreender e explicar as suas mandingas.
Acrescentam-se a esse rol, os proprios capoeiras pesquisadores, como é o
nosso caso, que, através de vivéncias em abrangéncia e profundidade, oferecem
uma visdo de dentro (enddégena) que tem contribuido para elucidar aspectos
ainda pouco explorados pelos que a olham de fora, atravessado, ou de lado.

O que ocorre é que além da producdo académica ainda se manter distante de ser
desfrutada pela sociedade, a maioria dos estudos sobre a Capoeira até entdo se encontra
mais vinculada aos aspectos histéricos e coletivos que aos educativos, subjetivos e

individuais, como explana Radicchi (2013, p.18):

Nas escolas, a valorizagdo do trabalho pedagdgico com a capoeira partindo do
seu contexto social e histdrico originario é bastante presente. No entanto, um
entendimento sobre o significado da capoeira para o sujeito, determinante de
sua participacdo nas aulas de capoeira parece ndo ter ainda sido formulado em
estudos cientificos.

Em seu estudo Radicchi (2013) analisa os potenciais educativos presentes na
Capoeira apoiado nos conceitos da fenomenologia existencial. Porém, o faz estritamente
em ambito escolar e direcionado exclusivamente para a atuagdo na escola. Como ja
mencionado, a agdo do profissional em Educacdo Fisica ndo se limita a esse campo, no

entanto, a atitude pedagdgica pode e deve estar presente onde quer que este atue.
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Considerando isso, parece relevante estudar a Capoeira como uma possibilidade
educativa para a praxis profissional em Educacdo Fisica. N&o a impondo como um
modelo ideal e Unico para esse fim, mas destacando em sua existéncia, as afinidades com
esse sentido de educacéo, presente substancialmente na perspectiva da corporeidade.

1.2.1 Objetivo

A parte pratica do presente estudo explanada na secédo trés: Vem jogar mais eu
mano meu, procura desvelar o fendmeno capoeira, invisivel a quem ainda ndo o
vivenciou. Isso implica em estuda-lo onde ele se da com mais intensidade e naturalidade,
por isso optei por analisa-lo justamente no local em que se deu a minha formacéo
capoeiristica, através dos discursos dos seres capoeiristas do Centro Cultural de Capoeira
Aguia Branca (CCCAB). As entrevistas tiveram o intuito de descobrir o que é a Capoeira
para esse ser, como ele se concebe corporalmente e existencialmente, como interage com
0 mundo, como vivencia seu corpo na Capoeira.

A andlise dos resultados é realizada em diadlogo com os referenciais tedricos da
corporeidade com ancoragem na fenomenologia. Observando nos discursos quais as
convergéncias e divergéncias com esses pressupostos, apontando as possibilidades
educativas, destacando o que pode ser considerada uma aprendizagem que se transforma
em atitude por meio da vivéncia capoeiristica e refletindo sobre a contradi¢do aparente
em discursos gque ainda veem o corpo dicotomicamente, como instrumento ou objeto.

A Capoeira esta presente no cenario histérico, social e cultural brasileiro ha
séculos, transformando homens e mulheres, incorporando saberes, disseminando valores
e, no entanto, na maioria das vezes, ainda ¢ vista pela sociedade “apenas como uma
atividade em que se joga as pernas para o ar”’, como comenta frequentemente em suas
aulas, indignado, Mestre Café" que logo complementa: “Capoeira ¢ muito mais que isso,
Capoeira é algo que prepara para a vida, ha de se olhar além dos belos movimentos
executados”.

Clara é a relevancia em produzir estudos que busquem analisar as conjecturas da
formacéo e atuacdo profissional em Educagdo Fisica relacionando-as & educacéo para a
existéncia e estudando elementos, como a Capoeira no caso deste estudo, que tragam no
seu bojo possibilidades de efetivar essas premissas. Foi 0 que me instigou a conduzir a

pesquisa para esse lado e € o que fica explicito como mensagem final do trabalho.

! Mestre Café — Ubiracy Galvao Borges — militante pela Capoeira, mentor e idealizador de muitos projetos
de fomento a arte e formacdo cidada, fundador do Centro Cultural de Capoeira Aguia Branca.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CORPOREIDADE, CAPOEIRA E EDUCACAO

2.1.2 De Platéo a Moreira Discutindo Corporeidade e Capoeira

O corpo é nosso meio geral de ter um mundo [... ] retomando assim o contato com o
corpo e com o0 mundo, é também a nés mesmos que iremos reencontrar, ja que, se
percebemos com Nosso Corpo, 0 corpo é um eu natural e como que o sujeito da
percepcao. [...] Nao é apenas a noc¢éo do corpo que, atraves da nocéo do presente, é
necessariamente ligada a nogao do para si, mas a existéncia efetiva de meu corpo é
indispenséavel a existéncia de minha consciéncia.

Merleau-Ponty

E evidente que ndo ha como falar sobre corporeidade sem trazer a tona as
reflexdes de Merleau- Ponty e de outros grandes pensadores que se debrucaram sobre o
tema. Ndo deixo mesmo de referencia-los, mas preferi fazé-lo em linguagem mais
préxima a nossa realidade e atualidade, sob o olhar critico e atento, ja relacionado a
Educacao Fisica e a Educacdo, através de autores brasileiros que trataram o assunto de
maneira séria, profunda e sensivel. Todavia, ao reconhecer que para entender o contexto
atual de determinado assunto é necessario reler criticamente seus conceitos
epistemoldgicos e estudar seu sentido histérico em todos os tempos até os dias atuais,
busquei, nas palavras desses autores, os conceitos ontoldgicos da humanidade desde seus
primeiros registros.

Retomando ha aproximadamente quinhentos anos antes de Cristo é possivel
perceber que os primeiros pensadores foram os Sofistas, pessoas estudiosas que
ensinavam os cidaddos na Grécia Antiga. Seus sucessores foram os Fil6sofos, amantes da
sabedoria e do conhecimento de todas as coisas. Dentre esses destaco aqueles que mais se
direcionavam a ontologia humana para analisar seus pensamentos e ideias acerca do
corpo, comecando pela concepcéo dicotdmica de Platdo. O filésofo, como comenta Gallo
(2006), dividiu a visdo de mundo em uma realidade sensivel, captada pelos sentidos,
composta por matéria e uma realidade ideal captada apenas pelo intelecto ou ainda como
denomina Nébrega (2005) um “mundo sensivel” e um “mundo inteligivel”.

O mundo das ideias é perfeito, imutavel e eterno. JA 0 mundo material € uma
copia imperfeita desse ideal, pois sofre influéncia da sensibilidade. Sendo assim, quando
conceitua a composicdo antropoldgica, Platdo divide o ser humano em corpo, porcao de

matéria, e alma porcao incorporea. Nessa divisdo 0 corpo é o carcere da alma e esta,
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passa a ser conhecida como a detentora da razdo e da sabedoria. Para ndo cometer
injustica, cabe lembrar que o filsofo reconhece que mesmo sendo distintos, corpo e alma
s&o interdependentes na formagao do ser humano. (NOBREGA 2005).

Nobrega (2005) também recorda que Platdo admite a contribuicdo do corpo
apenas como instrumento educacional para formacdo do cidadéo ideal, como explicita em
sua obra “A Republica”, em que desenvolve um sistema de educacdo com a presenca da
ginastica.

Gallo (2006) explica que Platdo considerava necessario exercitar 0 corpo para
torna-lo o melhor possivel, uma vez que para ele, esse é limitado e imperfeito. Além
disso, ndo se pode livrar do mesmo para ser apenas alma. Ele ndo desprezava totalmente

0 corpo, mas o punha a servico da racionalidade expressada pela alma:

Se o corpo € imperfeito e mortal, enquanto a alma participa da perfeicdo das
formas e das ideias, cumpre entdo que exercitemos a alma, de modo a nos
apaixonarmos cada vez mais dessa perfei¢do que esta além do fisico. Mas o
filésofo chama a atencdo para o fato de que isso ndo pode ser feito pelo
desprezo ao corpo, uma vez que ndo podemos abrir mdo dele. Trata-se, entdo,
de exercitar o corpo, antes mesmo da alma, de modo que essa possa exercer
controle racional sobre ele. (GALLO, 2006, p.17).

Em acordo com Gallo (2006), para Aristoteles, discipulo de Platdo, corpo e
alma, ou segundo terminologia da época, soma e psiqué, se completam, sdo aspectos
distintos de uma mesma realidade e nessa relacdo o corpo € animado pela alma (anima),
substancia que o vitaliza. Aristételes ameniza o dualismo, entende o ser sob uma
perspectiva organica:

A alma € aquilo que anima o corpo, mas est4 plenamente integrada a ele. O
movimento, qualquer movimento fisico é feito pelo corpo, mas possibilitado
pela acdo da alma, da mesma maneira o pensamento é faculdade da alma, mas
S0 pensamos porgue somos corpéreos. (GALLO, 2006, p.12).

Nobrega (2005) esclarece que o filésofo tem essa visdo devido ao seu
pensamento ndo ser voltado a cisdo entre 0 mundo da matéria e 0 mundo das ideias como
para seu mestre Platdo. Mesmo assim, também para Aristételes a matéria permanece
inferior, visto que o mundo, mesmo que Unico, se apresenta hierarquicamente e 0s
membros mais elevados séo as substancias imateriais.

Na idade média o corpo passa a ser visto pelos filésofos-te6logos como simbolo
de pecado, carcere da alma e os pensadores Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino
aderem respectivamente as ideias de Platdo e Aristoteles. Para eles, o homem deveria
desligar-se de tudo o que fosse substancia terrena para alcancar a verdadeira esséncia,
espiritual e ultraterrena. (NOBREGA, 2005).
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Moreira (2012) demonstra a dimensdo em que chegava a perseguicdo e até
eliminacdo do corpo na época, exemplificando com a lembranca alarmante de que
Herodes, procurando garantir a soberania romana, ao tomar conhecimento do andncio
divulgado pelos judeus de que nascera um novo rei, decreta exterminio a todos 0s
meninos que tivessem de dois anos para baixo. “Isso se perpetua até a eliminagdo, na
cruz, do corpo de um ser que ousava criticar as autoridades religiosas instituidas”.
(MOREIRA, 2012, p.118).

Findado o periodo medieval, a Filosofia Moderna deixa de se preocupar com a
busca pelas esséncias e passa a focar-se na busca pelo conhecimento certo, evidente e
seguro, caracterizando o Racionalismo que teve em René Descartes (1596 — 1650),
pensador francés do século XVI1 a maior representacdo. (NOBREGA, 2005).

Descartes opGe corpo e alma, distinguindo a res cogitans (substancia pensante) da
res extensa (substancia corpérea) em que a alma € a substncia pensante e intensa que
rege 0 corpo e seus movimentos. A visdo de Descartes despreza totalmente o corpo em
funcdo do intelecto. A razdo ou cogito, em uma concepc¢ao cartesiana de corpo-maquina,
corpo-objeto, fragmentado em porcdo pensante e porcdo sensitiva, é soberana em
detrimento da sensibilidade, considerada uma ilusdo dos sentidos. O conhecimento
verdadeiro é advindo da deducdo intelectual. O produto da percepcdo corporea resulta nas
vontades ou como denomina Descartes, nas “paixdes”. Estas, por sua vez, podem ser
atribuidas ao corpo como sede, fome e instintos ou a alma como 0s sentimentos e
emocOes. Para 0 bem da alma, as “paix0es” devem ser racionalizadas por serem
conhecimentos confusos e obscuros ligados ao composto espirito e corpo e, ndo
exclusivamente ao espirito a quem, segundo ele, pertence a verdade absoluta.
(NOBREGA, 2005; GALLO, 2006).

Isto posto, ainda concordo com Noébrega (2005) a respeito da fundamental
colaboracdo de Descartes para a Ciéncia. Seu modelo racionalista se constituiu em um
dos principais pilares da Revolucdo Cientifica e seu posterior desenvolvimento. Porém,
em versdo mais recente Moreira (2012, p.118) ndo hesita em “censura-lo por haver
convencido os bidlogos a adotarem até hoje uma mecéanica de relojoeiro como modelo
dos processos vitais”.

Critica compartilhada por Le Breton (2003) quando comenta que a medicina
moderna ou a biotecnologia privilegiam o mecanicismo corporal, concebendo o corpo
como “[...] o arranjo sutil de um organismo percebido como uma cole¢do de 6rgaos e
fungdes potencialmente substituiveis”. (LE BRETON 2003, p.18).
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As influéncias da dicotomia platdnica, do desprezo ao corpo enfatizado na idade
média e da fragmentacdo cartesiana no advento da ciéncia moderna podem ser
observadas em diversas passagens ao longo da constituicdo da sociedade ocidental. Entre
essas passagens ha uma que merece destaque especial neste estudo, a do processo de
escravizagdo de seres humanos, que no Brasil ocasionou o surgimento da Capoeira.

A Capoeira surgiu “corporeamente”. Os negros foram trazidos da Africa para seu
corpo ser usado, tal qual o “homem-maquina” de La Mettrie, como instrumento de
trabalho e reverteram essa situacdo fazendo deste mesmo corpo o instrumento de sua
libertacdo. Tiveram e valores marginalizados e desconsiderados. Nos pordes dos navios
negreiros eram transportados como coisas, uns em cima dos outros, e quando morriam de
banzo, a depressdo causada pelo sofrimento, eram simplesmente descartados ao mar,
como um utensilio imprestavel. Chegando ao Brasil passaram por uma condicdo de
subsisténcia, tiveram seus corpos marcados a brasa e foram adestrados por técnicas que
superaram quaisquer umas das citadas por Foucault (1987) para que se tornassem um

“corpo daécil”. Conforme comenta o autor:

O Homem — méaquina de La Metrie € a0 mesmo tempo uma redugdo
materialista da alma e uma teoria geral do adestramento, no centro dos quais
reina a nogdo de “docilidade” que ao corpo analisavel o corpo manipulavel. E
décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado. (FOUCAULT, 1987, p. 118).

Ao se comparar esta definicdo a condicdo escrava dos negros africanos percebe-se

claramente a similaridade:

O africano era castigado e desrespeitado a partir do momento em que era
capturado, comprado ou vencido na guerra, durante a viagem até o litoral, no
convés dos navios, durante a travessia do oceano Atlantico, no mercado, a
espera dos fazendeiros e compradores. E seguia apanhando durante toda a sua
existéncia de escravo. A finalidade de tal tratamento era de escraviza-lo da
condicdo humana, e assim coisificado, o africano estava pronto para ser
escravo. (CARDOSO; SIQUEIRA,1995, p.10).

O negro africano ndo aceitou docilmente 0 que lhe era imposto, pois “[...]
enquanto houve escraviddo no Brasil os escravos se revoltaram” (FREITAS, 1992, p. 11)
e um dos fendmenos oriundos dessa revolta é a Capoeira.

A Capoeira é para os brasileiros uma das mais antigas formas de expressdo
corporal de uma cultura nascida aqui, com mais de trés séculos de vivéncia, tendo
resistido a toda espécie de repressdo. (CAMPQS, 2000).

Ao longo de toda histéria do Brasil a Capoeira esteve presente em diferentes
formas, pois, como um camaledo, se camufla para resistir as perseguicfes. Impregnou-se

no imaginario coletivo do meio capoeiristico a hipdtese de que, na época da escravidao,
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0s negros fingiam estar apenas dancando e festejando para poder praticar. Os festejos
eram permitidos, mas o que os feitores e senhores nem imaginavam é que estava surgindo
ali uma poderosa luta em que 0 negro usava seu préprio corpo como arma fatal. Ha uma
cantiga que ilustra muito bem essa suposicao:

Peco licenca, que agora eu vou contar

A histdria de uma luta, a historia da escravidéo,
Os negros bantos eram pegos em Angola,
Pra cé eram traficados, forcados a trabalhar,
E na senzala, eles ficavam a ferros,

Muitos morreram no tronco de tanto apanhar
Dor, so existia dor, o chicote abalava

E no repique do tambor, uma luta entéo nascia
A esperanga chegou

E eis que um dia, o feitor se assustou,

O negro estava apanhando e logo se levantou
E comecou a gingar, e comegou a gingar
Negro, o que vocé esta fazendo Negro?
Feitor maldito agora vou lhe matar

Feitor maldito agora vou lhe matar (coral)
Com armada e cabecada

Feitor maldito agora vou lhe matar(coral)
Com meia lua e a ponteira

Feitor maldito agora vou lhe matar(coral)
Com os pés e com as maos

Feitor maldito agora vou lhe matar(coral)
(cantiga de Mestre M&o Branca®)

Areias (1984), em Na imitacdo dos animais e na agilidade do corpo — a arma

da luta, também faz suposi¢des sobre o surgimento da Capoeira:

N&o possuindo armas suficientes para se defenderem, quase nem mesmo armas
convencionais da época, torna-se necessario para 0s negros descobrir uma
forma de enfrentar as armas inimigas. Movidos pelo instinto natural de
preservacdo da vida, os escravos descobrem no seu corpo a esséncia de sua
arma. Tendo como mestra a mée natureza, notando nas brigas dos animais as
marradas, coices, saltos e botes, utilizando-se das estruturas das manifestaces
culturais trazidas da Africa (como, por exemplo, brincadeiras e competicdes,
que l& praticavam em momentos cerimoniais e ritualisticos) aproveitando-se
dos véos livres que aqui abriam no interior das matas e capoeiras, 0S negros
criam e praticam uma luta de autodefesa para enfrentar o inimigo (AREIAS,
1984, p. 15 e 16).

Ap0s a abolicdo da escravidao a historia da Capoeira complicou-se. Areias (1984)
conta, em um capitulo que intitulou de Um jeito de corpo no jogo da sobrevivéncia, que
0s negros, apesar de libertos dos trabalhos escravos, ndo possuiam condic¢des dignas de
sobrevivéncia. Passaram entdo a utilizar toda sua cultura para esse fim, fazendo

apresentacdes e passando o chapéu, vendendo especiarias, transportando mercadorias no

2 William Douglas Guimaraes — Mestre M#o Branca, fundador do Grupo Capoeira Gerais em BH.
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cais como estivadores, fazendo trabalhos domésticos e quando tudo isso ndo era

suficiente se organizavam em maltas e gangues em atos de rebeldia.

[...] sem oficio e jogados a sorte do “Deus dara”, considerados pela ideologia
dos detentores do poder uma “raga inferior”, por um passado que ndo
escolheram, e sem terem como conseguir sustento 0s negros empregaram-se
em assaltos, crimes e emboscadas. (AREIAS, 1984, p.29).

Envolveram-se ainda, com a politica em uma desvantajosa relagdo submissa:

Embora os liberais também utilizassem capoeiras como capangas eleitorais, 0s
conservadores foram mais habeis em arregimenta-los e selaram com as maltas
uma solida alianca politica que durou de 1870 a 1890. (REIS, 1997).

A situacdo entrou em calamidade, o resultado de todo esse processo foi uma
intensa perseguicdo a Capoeira e aos capoeiristas da época. Foi implantado no Codigo
Penal de 1890 um artigo que rezava o0 exterminio a toda a capoeiragem. Nos anos
subsequentes a Capoeira permaneceu proibida, sendo praticada apenas as escondidas, nos
fundos de quintais, nas praias e arredores das cidades, até que aos poucos, tudo foi se
abrandando. Devido a uma série de questdes, principalmente de ordem politica, a pratica
foi liberada. De ato criminoso passou a ser considerada esporte e cultura nacional.
(AREIAS, 1984; VIEIRA, 1995; REIS, 2000).

Ennes (2006) comenta que nesse periodo, compreendido entre as décadas de 20 e
30 do século passado, houve uma grande mudanca sociocultural do povo brasileiro que
estava cada vez mais mestico. A Capoeira deixou de ser uma pratica exclusivamente
negra, passando a ser um fenémeno social brasileiro. A condicdo politica do pais
favorecia as manifestacGes populares, ndo com o objetivo de valorizé-las, mas sim, de
controla-las, de té-las nas médos. Houve na época um grande esfor¢o de tornar a Capoeira
“ginastica nacional”, responsavel pela “aptiddo fisica” e 0 “adestramento” do povo para o
servico patriotico.

Em analogia filosofica percebe-se o quanto os ideais, mesmo tao distantes, tanto
geografica como cronologicamente, sdo interligados e se repetem ao longo dos tempos. O
trecho historico referido trata do periodo republicano e tal qual os principios adotados em
A Republica de Platdo, obra mencionada por N6brega (2005) e por Gallo (2006), valoriza
a ginastica e o exercicio fisico, como instrumento para 0s interesses racionais e
disciplinadores.

Um dos maiores icones da época, protagonista no processo de “legitimagdo” da
Capoeira, foi Manoel dos Reis Machado - Mestre Bimba (1900 - 1974). O mestre

incorporou um estilo diferente a pratica com um método de ensino ao qual denominou
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Regional®, estipulou a uniformizacao branca, introduziu batizados, formaturas e cursos de
especializacdo. Como relata Vieira (1998, p.70), foi “[...] capaz de traduzir para 0s
codigos da capoeira, em suas diversas dimensdes (gestuais, rituais, musicais, etc.), o
espirito da disciplina e da eficiéncia que marcava a sociedade brasileira na época”.

Ennes (2006, p.21 e 22) critica a atitude de Mestre Bimba considerando-a
favoravel a dominacdo massificada pretendida pela elite:

O trabalho de Mestre Bimba foi considerado uma riquissima fonte para atender
as demandas do governo Vargas — para quem a Capoeira devidamente
“disciplinada” serviria de modelo para a criagdo da “ginastica nacional”. Numa
Gtica esportivizante, a Capoeira passou a ser tratada pelo governo como parte
do patriménio de Educacdo Fisica brasileira. Mas que Educacdo Fisica era
essa? O Estado Novo era disciplinador. Esperava da Educagdo Fisica a
modernizacdo do corpo pelo exercicio fisico; o aprimoramento da raga e o

preparo fisico para 0 mundo do trabalho.

Sodré (2002, p. 67), no entanto, analisa o fato sob outra perspectiva. O autor
reconhece que a elite, conciliando seus velhos preconceitos ao espirito nacionalista do
Estado Novo, mantinha um discurso racista ambiguo que, ao agradar, garantia a
dominagdo. Porém, “podia-se jogar capoeira com a ambiguidade do sistema”. Mestre
Bimba, ao “civilizar” a capoeira desportivamente incorporando simbolos oriundos da
cultura dominante, garantiu a continuidade do jogo.

N&do é sem razdo que Sodré (2002), denominou sua obra de Mestre Bimba —
Corpo de Mandinga. Na Mandinga quis exprimir a sagacidade de um homem capaz de
equilibrar-se na corda bamba, criando, improvisando, diversificando sua atuacdo
conforme a necessidade momentanea. E, em Corpo buscou o “fio condutor” (SODRE,
2002, p. 21), pois Mestre Bimba direcionava suas a¢6es de acordo com o sentimento do
instante, com um pensamento ndo-conceitual, com a sensibilidade corpérea e assim
também ensinava Capoeira.

O corpo capoeirista em Sodré (2002, p. 83) rejeita a nogdo de corpo como “[...]
mero habitaculo inflavel de forcas (a ideia grega de soma) e admite uma dimens&o propia
para a mecanica inteligente dos movimentos corporais”. Encarnou o simbolismo advindo
da cultura negra em que “[...] ndo ha predominio da letra nem do conceito, mas forca,
ritmo e micropensamento corporal, que cria uma forma especial de conhecimento, uma
intencionalidade fisica”. (SODRE, 2002, p.84).

* Vieira (1998) conceitua Regional como a sistematizacdo da Capoeira criada por Meste Bimba como
forma de recodificacéo dos rituais nos moldes do ambiente politico e cultural da década de trinta.
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E ainda:

O corpo tem ldgica propria, irredutivel a logica racionalista da cabega. Implica
uma forma de conhecimento direto intuitivo sobre o mundo, mais da ordem do
adivinhar do que propriamente do saber. O corpo conhece portanto de modo
proprio, antecipando, adivinhando, intuindo. (SODRE, 2002, p. 85).

Além de Sodré (2002), autores como Tavares (2006), Reis (2000) e mais
recentemente Gongalves Junior (2009) também discutem o corpo na capoeira enquanto
memoria da resisténcia historica, ator na dialética corporal ou motricidade, sempre
exaltando sua autonomia.

Essa concepcdo de corpo em muito se aproxima daquela mencionada como
epigrafe deste topico e que se funda em Merleau—Ponty (1908 — 1961). O filosofo
contemporaneo define corpo sob uma perspectiva fenomenoldgica, considerando que esta
busca as esséncias que se encontram na existéncia, limitando os mundos ideoldgico
platbnico, racional cartesiano e material a um Unico mundo, 0 mundo vivido, do qual se
extrai o sentido para todas as coisas, fonte para o conhecimento. (NOBREGA, 2005a).

O pensamento fenomenoldgico refere-se a uma reflexdo sobre 0o mundo-vivido.
Nobrega (2005a, p.57) destaca que apesar da anélise reflexiva sobre 0 mundo ocorrer no
cogito ela diferencia-se do modelo cartesiano que reduz a ideia de mundo ao puro
pensamento do que ele ¢é. Fenomenologicamente “o mundo ndo pode ser substituido pela
ideia de mundo”.

A consciéncia ndo constitui o0 mundo, mas dirige-se a0 mundo para aprendé-lo,
centralizando a relagcdo ser-mundo para interpretacdo e significacdo da existéncia pela
vivéncia, base para todos os sentidos. Merleau—Ponty (1999) aprofunda essa relacdo
tendo como eixo o corpo, concebendo-o em toda sua complexidade, ndo apenas como
corpo fisico, matéria inerte, mas como corpo vivo, com intencionalidade original, ou seja,
motricidade. E por meio do corpo que se percebe o mundo e nele atua, modificando-o
para novas percepgdes e, cada corpo percebe a sua maneira de acordo com sua vivéncia

cultural, pois:

O corpo expressa a unidade na diversidade, entrelacando o mundo biol6gico e
0 mundo cultural, rompendo o dualismo entre os niveis fisicos e psiquicos.
Com meu corpo atuo no mundo. (NOBREGA, 20053, p. 63).

E interessante ressaltar a particularidade dessas reflexdes sobre o corpo com as
encontradas em Sodré (2002) quando trata 0 corpo na Capoeira, pois ambas distinguem-
se da concepcéo geral observada no imaginario da sociedade ocidental em que, conforme
denuncia Santin (2011) ha um desinteresse humano em relagdo ao corpo. Este, desde

cedo é colocado em segundo plano em fungéo do desenvolvimento intelectual.
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Mesmo a Educagdo Fisica trabalha no sentido de assegurar que o desempenho
corporal favoreca o aprendizado dos conhecimentos intelectivos, pois 0s conteudos
presentes na disciplina ndo abordam coisas extremamente relevantes. Estas sdo realizadas
espontaneamente ou como comenta Santin, (2011) “distraidamente”, ousando um pouco
mais ao questionar: “Desde quando as atividades recreativas sdo sindbnimo de Educacéo
Fisica? (SANTIN, 2011, p. 54).

N&o se ensinam a respirar corretamente, comer, dormir, ter habitos saudaveis,
coisas essenciais a vida. Santin (2011) ainda chama a atencdo para mais um detalhe,
quando chega a adolescéncia e o despertar da sexualidade, os educadores entram em
panico e acabam negligenciando a situacdo. O adolescente passa sozinho por esse
periodo, sem maiores orientacdes. O autor faz esses levantamentos com o intuito de

evidenciar que:

A imagem da corporeidade de nossa cultura racionalizada, cientificada e
industrializada em nada garante o cultivo do corpo, ao contrario, o reduz a um
objeto, um utensilio, uma ferramenta a ser usada segundo a vontade de cada
um ou, 0 que é pior, conforme interesses econdmicos, politicos e ideoldgicos
de outros grupos. (SANTIN, 2011, p. 55).

O corpo € visto como um instrumento a servi¢o da razdo, a ser disciplinado e
submisso, uma ferramenta nas maos das classes dominantes, detentoras do poder
racional. Em qualquer ambito, seja ele, educacional, militar, esportivo, laboral ou
punitivo, determinam-se maneiras de disciplinar o corpo, tornando-o décil para formacéao
do aluno ideal, do melhor soldado, do atleta mais rentavel, do trabalhador mais eficaz e
do réu mais pacifico (FOUCAULT, 1987).

Santin (2011) exemplifica de forma impactante a criacdo de corpos disciplinados
e submissos e 0 massacre dos mesmos quando “necessario”, citando as guerras, 0s
descobrimentos e as ocupacdes, enfim, destaca pontos marcantes de uma realidade da
qual a humanidade estd longe de se libertar, em que 0s que estdo no poder criam um
sistema de superioridade e que visa controlar a grande massa (milhares de seres que
nascem desprovidos dos privilégios gozados pelos que os dominam), como fantoches e
marionetes para o que desejarem alcancar ou manter.

Reconhecer esse fato e relaciona-lo com a experiéncia vivida, com os ideais € 0s
principios anteriormente acreditados, foi frustrante, foi como perceber que somos
envolvidos por uma grande mentira, que fingimos acreditar para continuar atuando nesse
imenso mundo palco. O que ameniza essa frustracdo é a compreensdo de que, sem a

pretensdo de mudar drasticamente a realidade, podemos caminhar gradativamente
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corroborando para suscintas mudancas, buscando também a realizagdo pessoal enquanto
contribuinte existencial. Mesmo que para isso seja preciso que se enfiltre nesse sistema.

Para Moreira (2012) ndo se pode entender o mundo de forma fragmentada ou
detalhada, mas sim em um contexto mais amplo, visualizando o geral para compreender a
razdo do especifico. Nd8o é para menos que, para defender a tese da Corporeidade
embasou-se em todo o histérico da humanidade relacionando os fatores inerentes a cada
tema, nos eixos educacionais, politicos, teoldgicos e culturais da sociedade ocidental.

Concordando com Merleau—Ponty, Moreira percebe a Corporeidade como o
conjunto que forma o ser e sua existéncia no universo. Corporeidade é massa fisica, é
pensamento, ¢ organismo, ¢ acdo, ¢ alma, & espirito, ¢ motricidade, ¢ vida: “Sopro que
virou verbo e encarnou-se”. (MOREIRA, 2012, p. 145). Entendimento que emerge aos
poucos, pois como comenta Regis de Morais (2011, p.71), nao ¢é facil “[...] voltar-nos
sobre o corpo que somos e vivenciamos no complexo horizonte da existencializacao”.

Mesmo sabendo que toda experiéncia vivida se expressa corporalmente, discutir,
analisar e refletir sobre isso se torna uma dificuldade, pois racionalizar a sensibilidade é
praticamente impossivel. Por isso, é importante compreender a nog¢éo de consciéncia sem
reduzir o termo a raciocinio, para entender que o corpo é consciente e essa consciéncia
corporal é um saber que dispensa raciocinios, uma vez que: “Inexiste qualquer atitude
humana que seja puramente interior ou da subjetividade puramente pensante; toda atitude
do ser humano é atitude corporal”. (REGIS DE MORAIS, 2011, p.79).

Le Breton (2003) também concebe a condicdo humana como corporal, apoia-se
em Merleau-Ponty para enfatizar que é pelo corpo que se compreende o mundo e nele se
movimenta, destacando que o conhecimento sensivel orienta 0s movimentos corporais
sem a necessidade preliminar de raciocinio l6gico, “[...] na vida cotidiana, os mil
movimentos e acdes que enriquecem a duracdo do dia sdo feitos sem a mediacdo
aprofundada do cogito, encadeiam-se naturalmente na evidéncia da relagdo com o
mundo”. (LE BRETON, 2003, p.190).

Esses pressupostos ficam mais compreensiveis quando abarcados a luz da

fenomenologia, pois:

Na perspectiva fenomenol6gica, a corporeidade é compreendida como a
condicdo essencial do ser humano, sua presenca corporal no mundo, um corpo
vivo que cria linguagem e expressa-se pelo movimento, com diferentes
sentidos e significados. Nesse sentido, consciéncia corporal é a percepgdo que
0 ser humano possui de sua realidade existencial como corpo em movimento,
como corporeidade. (NOBREGA, 2005, p.80).
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E adotando a fenomenologia que nos afastamos do risco de anular nossa
corporeidade, de nos anular cedendo, conforme denuncia Novaes (2003), & manipulagéo
do corpo pela ciéncia. A postura fenomenologica contribui para um exercicio cientifico
rigoroso e veridico. Possibilita visualizar o que ha de mais auténtico em ciéncia, pois une,
em suas nogdes de mundo e de racionalidade, “[...] extremo subjetivismo ao extremo
objetivismo”. (NOBREGA, 2005, p. 58).

Para compreender a realidade existencial € preciso saber que anterior a
objetividade encontra-se uma realidade pré-objetiva, a sensibilidade, base para qualquer
compreencdo da acdo humana no mundo, perceptivel apenas no corpo, pela
corporeidade.

“Mas que corporeidade?” Ja questionava Santin (2011, p.51).

Moreira (2012, p.143) esclarece que “corporeidade ¢ mais que conceito, ¢ atitude
(re)significada, é vivéncia”, dizendo ainda que “vida significativa se faz pela arte e ndo
por conceitos”, razdo pela qual busca exprimir o sentido de corporeidade poeticamente,
de maneira tdo envolvente que apesar da extensdo ndo pude deixar de citar:

Corporeidade é voltar a viver novamente a vida, na perspectiva de um ser
unitario e ndo dual, num mundo de valores existenciais e ndo apenas
racionais, ou quando muito, simbélicos.

Corporeidade é voltar os sentidos para sentir a vida em: olhar o belo e
respeitar o ndo tdo belo; cheirar o odor agradavel e batalhar para ndo haver
podriddo; escutar palavras de incentivo, carinho, de odes ao encontro, e ao
mesmo tempo buscar silenciar, ou pelo menos ndo gritar, nos momentos de
exacerbacdo da racionalidade e do confronto; tocar tudo com o cuidado e a
maneira com que gostaria de ser tocado; saborear temperos bem preparados,
discernindo seus componentes sem a preocupacdo de isola-los, remetendo
essa experiéncia a outros no sentido de tornar a vida mais saborosa e dai
transformar sabor em saber.

Corporeidade é buscar transcendéncia, em todas as formas e possibilidades,
quer individualmente quanto coletivamente. Ser mais, é sempre viver
corporeidade, é sempre ir ao encontro do outro, do mundo e si mesmo.
Corporeidade é existencialidade na busca de compromissos com a cidadania,
com a liberdade de pensar e agir, consciente dos limites desse pensar e desse
agir.

Corporeidade € andar mais descalgo para o retorno ao respeito a natureza;
nadar mais rios, procurando batalhar por aguas limpidas e cristalinas;
apreciar mais entardeceres, onde o horizonte ndo seja um buraco de ozbnio
ou esteja camuflado por nuvens de poluicdo; viajar mais leve, sem levar
sempre, um guarda-chuva, uma bolsa de agua quente, uma galocha e um
para-quedas; viver o dia-a-dia com menos imaginarios.

Corporeidade é incorporar signos, simbolos, prazeres, necessidade, através
de atos ousados ou através de recuos necessarios sem achar que um nega o
outro. E cativar e ser cativado por outros, pelas coisas, pelo mundo, numa
relacéo dialdgica.
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Corporeidade € tema de discussdes cientificas, realizadas com radicalidade,
com rigor e de forma contextualizada, mas sem separar 0 corpo em partes
para depois juntar; sem manipular pessoas para depois desculpar; sem criar
prosélitos para depois deixa-los a ver navios; sem transformar teorias em
dogmas, pois enquanto aquelas sdo abertas e passiveis de reformulacoes,
estes sdo sindnimos de regras imutaveis a serem seguidas, justificando tudo,
as vezes ate a auséncia da corporeidade.

Corporeidade € sinal de presencialidade no mundo. E sopro que virou verbo
e encarnou-se. E presenca concreta da vida fazendo historia e cultura e, ao
mesmo tempo sendo modificada por essa histdria e essa cultura.
Corporeidade sou eu. Corporeidade é vocé. Corporeidade somos nds, seres
humanos carentes, razdo pela qual nos movimentamos para a superagdo de
nossas caréncias.

Corporeidade somos nés na intima relacdo com o mundo, pois um sem 0
outro sdo inconcebiveis. Para os que estdo pensando que corporeidade tem
muitas utilidades, lamentamos dizer que estdo errados, pois corporeidade
ndo é algo que nos apropriamos com um fim utilitario. Quando pensamos na
ideia de apropriacdo, ja destinamos o corpo a uma posi¢do de submissdo ao
espirito ou a mente. Ai, ja diziam pensadores como Marx e Nietszche: a soma
das partes nao da o todo.

Corporeidade nédo é tema que vai salvar o mundo. No entanto, corporeidade
é existencialidade viva, e vida preserva e se nutre na relagdo com o0 meio
ambiente.

Corporeidade € o ser vivente exercitando sua motricidade.

Corporeidade nao é um conceito, é um estilo de vida na busca da superacao.

Sobre a corporeidade na Capoeira, ha anos atras na introducdo de um trabalho
de conclusdo de curso, descorri algumas linhas intituladas de “A Magia da Capoeira”.
Tentei assim, descrever a sensacao singular da pratica da Capoeira, mas reconhec¢o que a
experiéncia real é indiscritivel. E um grande mistério, ndo sei se ao jogar Capoeira,
falamos com o corpo, ou se o corpo fala por si s6. Na verdade quando se entende o corpo
na perspectiva de Moreira (2012), o Ser em toda sua realidade ontolégica, percebe-se que
ao jogar Capoeira se exerce sublimamente a Corporeidade:

A Capoeira tem algo de magico, algo tao envolvente que é capaz de mudar as
pessoas, transformar suas vidas e até sua personalidade.

E um mistério, um outro mundo em que tudo é expressado de uma soO
maneira, tanto a alegria quanto a tristeza, a ansiedade ou a tranquilidade, o
0dio ou o amor, tudo isso é manifestado pelo capoeirista quando ele joga,
canta, toca instrumentos ou simplesmente bate palma e faz coral.

A alma do capoeirista é a Capoeira, essa luta, essa danca, essa ginga, esse
jogo de malandragem, essa energia € sentir o sangue correr nas veias, a pele
se arrepiar, o ar entrando pelos pulmdes e sendo levado pela corrente

* Tal qual uma das ladainhas da Capoeira trago essa expressdo sobre o sentido de Corporeidade explanada
por Wagner Wey Moreira nas paginas 144, 145 e 146 da obra Homo Sportivus — O Humano no Homem
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sanguinea até o coracdo que bate acelerado para conter tanta emocao, €
pura vida e sentimento!®
Bem, quanto a continuidade do presente estudo, segundo Moreira (2012, p. 135):

A corporeidade é, existe e possui, através da cultura, significado. Dai a
constatacdo de que a relacdo corpo-educagdo, por meio da aprendizagem,
significa aprendizagem da cultura — dando énfase aos sentidos dos
acontecimentos —, e aprendizagem da histéria - enfatizando aqui a relevancia
das acdes humanas. Corpo que se educa é corpo humano que aprende a fazer
histdria fazendo cultura.

Essa reflexdo sobre a perspectiva de uma educagdo humana, centrada na
existéncia, voltada para promogdo da autonomia do “Ser”, relacionando corporeidade,
educacdo, cultura e histéria sera a pauta da proxima secdo, ilustrada pelos fundamentos e

principios encontrados na Capoeira.

® Trecho da introdugdo da Monografia: A Arte de Crescer Gingando — Os Beneficios que a Capoeira pode
trazer no Desenvolvimento Global. Meu trabalho de concluséo do curso de graduacédo em Educacéao Fisica
em 2005.
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2.1.2 O Abc da Capoeira: destaque as Possibilidades Educativas

Eu vou ler o beaba / O beaba do berimbau
A cabaca e o caixixi / Com um pedaco de pau
A moeda e o0 arame /Ai esta o berimbau
Chula de Mestre Pastinha®

Muito se fala sobre a importancia da educacdo para 0 crescimento e 0
fortalecimento de uma nacdo, porém, torna-se imprescindivel que se aprofunde as
discussdes sobre o tema, buscando conceituagBes corretas e concepcfes mais criticas,
evitando a banalizacdo e entendimentos equivocados. Aqui no Brasil, local em que as
desigualdades sociais sdo gritantes e a luta de classes parece infindavel, a ideologia desse
discurso serviu, na verdade, para a utilizacdo dessa “educacdo” como instrumento de
dominacdo e o “crescimento e o fortalecimento da na¢do” como sinénimo da manutencao
dos privilégios da classe dominante.

Freire (1987) critica esse sistema denominando-o metaforicamente de
“educagdo bancaria”, pressupondo 0 acumulo desnecessario de informacdes,
acompanhado a uma relagdo vertical entre o educador e o educando. O educador é o
sujeito que detém o conhecimento e o educando é o objeto receptor passivo desse
conhecimento. O proposito da “educacdo bancaria” é a formagdo de individuos
acomodados, ndo gquestionadores e que se submetem a estrutura de poder vigente.

Como emancipacdo a esse tipo de educacdo, Freire (1987) sugere a educagéo
“libertadora” ou “problematizadora” em que educador e educando sdo companheiros no
processo de ensino e de aprendizagem, havendo um didlogo mutuo que atenderia a
vocacdo ontoldgica do ser humano: humanizar-se. O educador libertador €
revolucionario, acredita, sobretudo, no potencial de criacdo do ser humano e atua como
um mediador desse processo buscando a autenticidade na “Educacdo como Préatica da
Liberdade”.

A Educacdo Fisica enquanto pratica pedagdgica educacional ndo deve se
distanciar desses ideais, pois:

Toda gama de conhecimentos necessarios a educacdo em geral e a educacdo
fisica, advinda das ciéncias empirico-humanas que explicam os variados
processos educativos e embasam praticas educacionais concretas, s6 adquire
sentido se visualizada a partir da concepcdo do que seja 0 homem, a sociedade

e os fins da educagdo. (GONCALVES, 2012, p.11).

® Mestre Pastinha — Vicente Ferreira Pastinha (1889 — 1981) Baluarte, defensor da tradicdo da Capoeira
Angola, a Capoeira tida como primitiva, mistica, ritualistica.
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Para Medina (1995) a Educacdo e a Educagdo Fisica ndo se realizam de forma
neutra e independente, como também n&o se tornam préticas educativas distantes do
contexto existencial mais amplo que as envolve: costumes, classes sociais, politica, entre
outros.

O professor de Educagdo Fisica, para além das preocupacfes que norteiam a
praxis dos docentes das demais disciplinas, também deve considerar as questdes
relacionadas ao sentido da corporalidade/corporeidade e do movimento na vida humana.
(GONCALVES, 2012).

Essa compreensdo remete a Rezende (1990, p. 49) quando alerta: “[...] 0 homem
ndo aprende somente com sua inteligéncia, mas com seu corpo, suas visceras, sua
sensibilidade e imaginacdo.”, lembrando ainda que “[...] assim como o homem né&o é so
animal, nem s6 razdo, ele ndo ¢, tampouco nem s6 individual, nem sé social”. E
necessario entender que nao devemos considerar no ato educativo apenas 0s aspectos
sociais e econémicos.

O mesmo autor defende que ao se refletir sobre os aspectos educacionais, €
necessaria a superacdo do reducionismo, muitas vezes presente nas propostas para a area
quando dédo exclusividade as questdes de ordem social e econémica. Com isso justifica
sua abordagem fenomenoldgica em educacdo: “Para a fenomenologia, ndo ha
aprendizagem humana, enquanto esta é reduzida em funcdo do paradigma proposto:
animal, mecanico, socioldgico, econdmico e ideoldgico.” E enfatiza: “[...] ao falar de
aprendizagem humana, queremos dizer que se trata, finalmente, de aprender de maneira
humana a sermos homens, para existirmos como tais”. (REZENDE,1990, p.50).

Moreira (2006, p.140) ao discorrer sobre a relacdo corporeidade, educacdo e
fenomenologia, complementa essa reflexdo alertando que “[...] a corporeidade, ao
participar do processo educativo, busca compreender o fenémeno humano, pois suas
preocupac0es estdo ligadas ao ser humano, ao sentido de sua existéncia, a sua historia e a
sua cultura”.

O sistema educacional ainda permanece distante desse ideal. Sob a influéncia do
pensamento cartesiano, em que o todo é compreendido como a soma de suas partes
especificas, ndo pretende mais que preparar individuos para a funcionalidade social,
instrumentalizando o corpo em funcdo do pensamento racional.

Moreira (2011) conceitua essa tendéncia como “paradigma mecanicista”, o que

em educacdo se traduz em uma assimilacio mecénica e acritica de conteddos
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descontextualizados a serem cobrados quantitativamente em avaliagcdes que simbolizam a
eficacia da aprendizagem, mas que ndo processam o ato educativo.

Ja Inforsato (2006, p. 92) explica que:

Embora o termo educacdo, na sua raiz latina signifique conduzir de dentro para
fora, guiando o corpo para a total manifestacdo de seu potencial, ele também
guarda o significado de cuidado — cuidar de alguém mantendo controle sobre
seu corpo. Tanto assim que ao longo da histéria da humanidade, essa dimensao
da educacdo como controle dos corpos para uma sociabilidade desejada,
sempre assumiu um lugar significativo.

O autor faz ampla anlise desse processo relacionando a Educacéo a evolugdo
humana e a maneira de nos organizarmos socialmente. Enfatiza que conforme a
sociedade foi se modernizando, a educacdo tornou-se cada vez mais complexa, dando
origem a “sistemas de difusdo organizados” ¢ assumindo a dimenséo de institui¢do, o que
acarretou sua divisdo em “formal” e “informal”. A primeira, objetivando a disseminacao
dos cddigos, esquemas, processos e leis para a submissdo do individuo a disciplina do
trabalho organizado em operacdes de base cientifico-tecnoldgica e a segunda, pautada
nos controles do Estado, buscando a socializagao deste individuo, difundindo as “praticas
particularistas mais subjetivas”, criando uma “mentalidade fiel a nacdo”. Assim, a
sociedade moderna institui o ser humano como “[...] alguém que desempenha papéis
sociais e que, com seu desempenho ligado aos varios niveis de composicdo social,
contribui para o bom funcionamento da sociedade”. (INFORSATO, 2006, p.95).

O mais preocupante € que sendo a educacdo um empreendimento de difusdo de
valores que pretende que o ser educado tenha compreensdo e aja no mundo de acordo
com esses valores, a compreensdo divulgada e ensinada pela sociedade moderna
construida sobre bases alfabetizadas, difundiu os contetidos e modos que se adequavam
as estruturas elementares do cartesianismo, baseando-se fundamentalmente no método
racional e na expressdo matematica das coisas e do mundo.

Na contemporaneidade observa-se que esse sistema organizacional entra em
crise. Com a evolugdo tecnoldgica e os avangos cientificos, as formas de comunicacao e
as atividades de producédo sofrem alteragcdes que dispensam parte significativa da mao de
obra. Incapaz de acompanhar essas mudancas, a educacdo falha nas dimensGes
mencionadas nos paragrafos anteriores, pois “[...] a ideologia laica encontra meios de
difusdo mais poderosos e a globalizacdo enfraqueceu sobremaneira a crenga nos Estados-
Nacdo como lugar de protecdo e de fidelidade a um territorio”. (INFORSATO, 2006, p.
105).
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A corporeidade também sofre reflexos dessa “evolugao”. Com a multiplicidade

de linguagens e a artificialidade das relacGes € afetada por uma “crise identitaria”. O

corpo, ao se ver condicionado as praticas institucionais e acomodado ao funcionalismo,

ndo é capaz de atender a uma das demandas mais emergentes na contemporaneidade: se

conceber enquanto sujeito, perceber o outro e 0 mundo ao seu redor. “Neste cenario, o
corpo navega a procura de si ¢ dos outros”. (INFORSATO, 2006, p. 106).

Torna-se imprescindivel para o educando o dominio de uma eloquéncia corporal

a ser adquirida no aproveitamento de novas formas de exprimir e de explorar o mundo,

cabendo a educacéo oferecer possibilidades de invencéao e descoberta dessas formas, pois:

A sobrevivéncia e afirmacdo de uma sociedade estdo na potencialidade e na
atualizacdo de formas inventivas de se viver juntos. Parece-nos que ndo ha
formas de se viver juntos sem a intermediacdo da tradi¢do, assim como se
estiola a convivéncia quando essa fica fossilizada nos estreitos limites da
tradicdo. [...] Apela-se para novos pactos nos quais haja a conciliacdo entre um
corpo ansioso por desejos e processos de controle mais afeitos aos designios
contemporaneos. (INFORSATO, 2006, p.107).

Em voo rasante em busca de perspectivas promissoras a Educacdo Fisica para
este novo século, passando pelo ja mencionado paradigma mecanicista vivenciado no
século passado, Moreira (2011) vislumbra a paisagem de uma concep¢ao sistémica para a
educacdo, valorizando o humano e a vivéncia cooperativa em que, competicdo e mutua
dependéncia equilibram-se. Decolando um pouco mais, nas alturas da Educacdo Fisica,
aponta para uma pedagogia do movimento pautada na motricidade, sendo esta concebida
como “processo adaptativo, evolutivo e criativo de um ser praxico, carente dos outros, do
mundo e da transcendéncia”. (MOREIRA 2011, p.207).

Melhor compreender esse panorama nas descri¢cdes do autor:

Na motricidade o fisico, o biolégico e o antropolégico estdo presentes. [...] O
conceito de motricidade, transportado para agdo educativa propiciara a vertente
pedagdgica da educacdo motora que procurard o desenvolvimento das
faculdades motoras imanentes no individuo por meio da experiéncia, da auto
descoberta e da auto dire¢do do educando. A educacdo motora, possibilitando
ao educando um dinamismo intencional criativo e prospectivo, propord ao
mesmo mais do que saber fazer, chegando mesmo a um saber ser. (MOREIRA,
2011, p. 207).

Em outra ocasido, ainda preocupando-se com aspectos educacionais, Moreira
(2006) recomenda a consideracdo da teoria da complexidade de Edgar Morin (1986), em
que ver, perceber, conceber e pensar sdo termos inseparaveis.

Esse pensamento justifica a necessidade de conhecer-se a si préprio para melhor
conceber o mundo fora de si uma vez que “[...] 0 conhecimento complexo exige que nos

situemos na situacdo, nos compreendemos na compreensdao e nos conhegamos ao
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conhecermos” (MOREIRA, 2006, p. 142). Reconhecendo que adotando essa concepgao
da complexidade como base da educacdo para a existéncia humana via corporeidade, néo
estara resolvendo a situacdo através de uma resposta pronta, mas, pelo contrario, estara
apontando para as incertezas, assumindo as dificuldades, estimulando a reflexdo e a busca
pelo pensamento multidimensional que considere as dimensfes individual, biologica e

social. E enfatiza:

E fundamental que o corpo ativo/corporeidade seja educado numa perspectiva
da teoria dos jogos, na qual sempre é possivel integrar eventualidades e
determinismos, e ver combinaces entre ordem e desordem, entre acaso e
necessidade. E urgente que se entenda, em educagdo, o que é complexo, ou
seja, 0 que é tecido junto. (MOREIRA, 2006, p. 143).

lluminada por estas reflexdes e pela experiéncia existencial, percebo que a
Capoeira muito se aproxima desses pressupostos. E carregada de valores intrinsecos
extremamente similares aos fundamentos filosoficos discutidos até entdo, configura-se
como uma instigante fonte de observacdo e discussdo, objetivando a dialética entre um
saber popular arraigado no contexto historico, social e politico de nosso pais e as bases
epistémicas que norteiam os recentes rumos da literatura académica.

Ennes (2001) defende a relevancia de se inserir o saber popular, discutido
criticamente, problematizado em seus aspectos sociais, culturais e econdmicos, aos
saberes da educacdo institucionalizada, corroborando para a constru¢cdo de campos de
intervencdo social, por meio de uma proposta politica de educacéo e cidadania.

Analisando trabalhos de autores como Areias (1984), Vieira (1998) e Campos
(2000) é possivel destacar que a Capoeira surgiu em ansia de liberdade e continua sendo
uma forma de refugio, de luta por uma vida melhor, uma fuga do sistema que oprime a
vida cidada, uma luta pela igualdade. Esses autores indicam que a Capoeira € uma arte
multidisciplinar que envolve seus praticantes e é capaz de muda-los em todos os aspectos
de suas vidas e em qualquer fase de seu desenvolvimento.

Ennes (2001, p. 3) afirma que “Reconhecer a Capoeira como instrumento de
educacdo, produzido no contexto historico, social e politico de nossa nagéo, € elevar a
cultura a elemento pedagdgico capaz de colaborar com a construc¢ao da cidadania”.

E pertinente a argumentac&o deste autor, porém com exce¢do de um ponto. N&o
é um intuito nesse estudo advogar em defesa da instrumentalizacdo da Capoeira em prol
da educacéo. O ato educativo presente na pratica da Capoeira surge como consequéncia e
ndo como prioridade. O pretendido é observar como ocorre esse processo, dialogando

com as premissas de uma aprendizagem significativa, que possa ser associada a qualquer
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conteddo ou tema a ser desenvolvido, com vistas a uma educagdo libertadora que
promova a emancipagdo do educando.

A Capoeira, por longa data, permaneceu a margem da educacdo escolar. Esteve
presente na constituicdo de nosso pais com participacdes decisivas em nossa histéria, no
entanto, o educando brasileiro foi privado do conhecimento desses fatos, deixando de
identifica-la como parte de seu contexto existencial. Provavelmente isso ocorreu por
motivos ligados as questfes ja discutidas anteriormente em relacéo a educacéo brasileira:
ndo seria interessante disseminar um movimento libertador quando o que se pretendia era
formar um individuo conformado e disciplinado para o trabalho.

O acesso a aprendizagem da Capoeira amplia o conhecimento sobre como se deu
a formacdo cultural de grande parte do povo brasileiro. Sua pratica mantém viva a
maneira de “ser” do nosso povo lutador pela igualdade. A Capoeira, além de esporte,
danca, luta ou jogo, é uma manifestacdo cultural que representa um modo de enfrentar o
mundo e a vida. Uma forma que o povo brasileiro, principalmente as classes mais
oprimidas e marginalizadas, encontrou e desenvolveu para resistir e lutar contra injusticas
sociais e formas autoritarias de relacdo. Ela pode servir de exemplo para todas as pessoas,
pois, independente da classe social, sempre é preciso superar obstaculos, fazer planos e
enfrentar dificuldades de varias formas. Todos nés precisamos desenvolver uma atitude
de luta, aspecto esse, natural no ser humano.

A prética da Capoeira e a aprendizagem por ela proporcionada refletem
diretamente na realidade do praticante, promovendo uma série de vivéncias que
influenciam a maneira do sujeito estar e “ser-no-mundo”.

Reis (2000) defende, inclusive, que o capoeirista faz uma relacéo analdgica entre
a roda de capoeira e o mundo, permitindo “[...] pensar o espaco da roda como uma
metafora do espago social”. (REIS, 2000, p.172).

Principios basicos exercitados na Capoeira como expressdo corporal, agilidade,
destreza, flexibilidade, criatividade, espontaneidade e integracdo social, traduzem
aspectos que refletem na vida do capoeirista, o qual passa a encarar o mundo, bem como
suas dificuldades e obstaculos com uma nova postura atitudinal. O capoeirista aprende a
enfrentar e superar muitas dificuldades e situacdes. Estd sempre descobrindo como agir
nas mais inusitadas e inesperadas circunstancias, precisando transpor os mais variados
obstaculos e barreiras. Consequentemente transfere essa experiéncia para a rotina

cotidiana, adquirindo uma nova forma de agir na vida.
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Moreira (2006) adverte que o sistema institucional educacional tem mudado com
a sociedade moderna. Por esse motivo torna-se relevante explorar a relagéo entre essa
organizacdo e o corpo, entender as possibilidades e os limites de manifestacdo de uma
corporeidade autdbnoma que se eduqgue e seja educada para a emancipacao.

Relacionando esse entendimento a Capoeira, encontra-se em Palmares (2002)
uma reflexdo muito pertinente. A autora relata que a Capoeira, como um elemento da
cultura afro-brasileira, € parte de um arcabouco cultural que possui referenciais distintos
dos europeus. “Os referenciais da Capoeira fazem parte da visao de mundo africana na
qual a religido é ponto fundamental e o corpo tem um papel crucial na existéncia do
individuo. O corpo ¢ vida”. (PALMARES, 2002, p.8).

Nobrega (2005, p. 63) enfatiza: “[...] 0 corpo expressa a unidade na diversidade,
entrelacando o mundo bioldgico e 0 mundo cultural, rompendo o dualismo entre 0s niveis
fisicos e psiquicos. Com meu corpo atuo no mundo”.

O corpo é a fonte de compreenso do mundo percebido. E ele que da sentido néo
apenas aos objetos naturais, mas também aos culturais e na Capoeira, como bem define
Sodré (2002, p. 22):

E o0 corpo soberano, solto em seu movimento, entregue ao seu proprio ritmo,
que encontra instintivamente o seu caminho [...] o capoeirista improvisa
sempre e, como artista cria. Na capoeira, assim como na filosofia de Nietzsche,
0 COrpo pensa.

Essa pode ser a base para uma aprendizagem significativa, pois, Rezende (1990),
estabelece como quesito essencial a significancia da aprendizagem, o sentido da mesma
para o aprendiz.

Ao analisar fenomenologicamente as relacGes semanticas da educacao, Rezende
(1990), identifica que ha trés “sentidos” a palavra sentido, para significar uma
aprendizagem. O primeiro diz respeito aos cinco sentidos do sistema sensorial e nesse
caso ¢ necessario “educar os sentidos”, aprender a ver, ouvir, cheirar, sentir para formar a
“consciéncia perceptiva”’, constatando a realidade conscientemente e ndo da forma
alienada a que nos acostumamaos pelo automaticismo.

O berimbau comanda o ritmo na roda de Capoeira, € de acordo com a variacao de
seus toques que 0s capoeiristas jogam. Para tanto € necessario que saibam ouvir e
distinguir esses toques.

Também € ouvindo o berimbau que os demais percussionistas tocam, tateam 0s

outros instrumentos e ndo o fazem automaticamente, necessitando estar em sintonia com
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a roda. Ao mesmo tempo em que dita o ritmo, o tocador do gunga’ segue a sincronia do
jogo que acontece para poder direcionar seus canticos e proximos toques. Dessa forma
vé, além de dois individuos na roda, as possibilidades, decifram as jogadas, 0s gestos e
alerta, relata ou lamenta tocando e cantando. Na trama do jogo o capoeirista que esta
jogando também esta atento a tudo isso. A energia € percebida até mesmo no paladar,
sente-se a saliva mais espessa, a boca mais seca, o halito amargo devido a fadiga intensa
e quanto mais treinado a perceber esses sentidos melhor ele joga. Consegue visualizar
antecipadamente o movimento do parceiro, direcionar e comandar o jogo.

O segundo sentido da palavra sentido, de acordo com Rezende (1990), trata-se de
uma significagdo propriamente dita, uma educagédo da inteligéncia, ou seja, aprender a
compreender e pensar, reconhecendo os limites do conhecimento e as multiplas
manifestacdes da verdade. Simboliza a capacidade de refletir, meditar sobre algo e
acrescentar sentido. A Capoeira € carregada de principios e fundamentos. Nela, em tudo
ha um porqué, cada movimento ou ritual acontece com um objetivo. No decorrer de seu
desenvolvimento, o capoeirista aprende a decifrar esses simbolos e a decidir o momento
ideal de utilizar cada um, a refletir sobre eles e a nega-los quando necessario.

O capoeirista é livre para criar e improvisar desde que preserve o significado,
desde que a atitude tenha sentido. Exemplos simples vao desde a formacdo circular da
roda, para que se mantenha um elo entre todos os participantes, até a execucdo de
sequéncias, movimentos de capoeira realizados consecutivamente, podendo ser individual
ou em dupla, em que cada movimento tem sua objetividade e, mesmo assim, pode ser
alterada de acordo com a intengdo no momento. O capoeirista procura encontrar sentido
também em suas outras atividades, a questionar suas relacdes familiares e sociais, a
direcionar suas a¢des com mais objetividade e consciéncia corporal.

Essa sabedoria do corpo foi bem aproveitada nos ensinamentos de Mestre
Bimba, sempre com justificativa intencional para cada movimento, conforme comenta
Sodré (2002, p. 84):

[...] formas da sabedoria corporal faziam-se presentes de modo claro e
consciente no ensino de Mestre Bimba. Primeiro, a importancia do gingado,
que orienta a defesa e o floreio das médos, obrigando a flexibilizacdo da coluna
vertebral, & movimentagdo continua dos pés, suscitando o equilibrio dindmico
do corpo. Depois o deslocamento leve dos pés a partir da cintura relaxada. [...]
Finalmente, a obtengdo de um estado mental ludico e ritimicamente ligado com
a roda (desde o primeiro parceiro do jogo até todos os membros da orquestra),
visando & confianga em si mesmo e ao controle do medo.

” Gunga é o berimbau que possui a maior cabaca e som mais grave, é ele quem dita o ritmo para os outros
instrumentos e para os jogadores. E acompanhado por mais dois berimbaus, o médio, com cabaca média e
som em tom também médio e o berimbau viola, com cabaga pequena e som agudo.
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Ainda em relagdo ao segundo sentido, Rezende (1990) concebe a aprendizagem
significativa como “hermenéutica e interpretativa”. O termo interpretar, além de
significar compreender, pode significar também representar, exibir, encenar, figurando a
compreensdo das possibilidades de ser no mundo. O ser humano vive interpretando seu
ser no mundo. A Capoeira € uma atividade de intensa expressividade, constitui-se como
extremamente significativa em termos de situacGes de interpretacdo (em seu sentido
dramatico e teatral) vivencial, de atualizacdo (ato-acdo) das possibilidades de ser
inerentes ao ser humano. Enfatiza o potencial de desenvolvimento e crescimento pessoal,
pois, fora do mundo capoeirano o capoeirista ndo deixa de ser capoeirista, malandro,
manhoso e astuto, procurando agir ou atuar, da maneira mais conveniente, sentindo-se
seguro para tanto.

Rezende (1990, p.54) estabelece como terceiro sentido do termo sentido a
“orientagdo que a existéncia esta tendo, ou poderia ter, em fun¢do do posicionamento dos
sujeitos ante a realidade do mundo (primeiro sentido) e sua significagdo (segundo
sentido), tal como percebida existencialmente e interpretada de maneira inteligente.”
Para que isso seja possivel é necessario mais que compreender o sentido, € necessario
“compreender a génese desse sentido” e considera-la ao entender o processo e ao
projetar. “A aprendizagem humano-significativa s6 se completa quando faz intervir o
sentido das decisdes ou indecisbes, dos rumos ou desvios, que dizem respeito a historia
em toda sua complexidade”. (REZENDE, 1990, p.56).

Desvelar as questdes inerentes ao processo de constituicdo da Capoeira faz parte
da compreensdo de seus principios e fundamentos, da simbologia em seus ritos:

Dona Isabel que historia é essa?/ Dona Izabel que historia é essa?
De ter feito a abolicdo / De ser princesa boazinha que libertou a escraviddo
T6 cansado de conversa / T6 cansado de iluséo
A abolicao se fez com sangue / Que inundava esse pais
Que o negro transformou em luta / Cansado de ser infeliz.

A abolicéo se fez bem antes /Ainda por se fazer agora
Com a verdade da favela / Ndo com a mentira da escola.
Dona Isabel chegou a hora / De acabar com essa maldade
De ensinar aos nossos filhos / O quanto custa a liberdade.
Viva Zumbi nosso rei negro / Que fez-se herdi la em Palmares
Salve a cultura desse povo / A liberdade verdadeira
Que jéa corria nos Quilombos / E ja jogava Capoeira
(Cantiga de Mestre Toni Vargas®)

8 Mestre Toni Vargas do Centro Cultural Senzala — RJ. Escreveu essa msica para desmistificar o louvor a
Princesa Isabel pela aboligdo da escravatura e exaltar a luta de Zumbi pela liberdade dos negros.
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Existe fenbmeno mais ambiguo e obscuro que a escraviddo e o surgimento da
Capoeira? Ainda assim o capoeirista busca em suas mdltiplas opc¢des definir os
acontecimentos e com genialidade os traduz em arte. Esse cantico de desabafo de Mestre
Toni Vargas é apenas um exemplo de inUmeros outros existentes que, da mesma maneira,
criticam, refletem, repensam os fatos radicalmente e os relacionam com a atualidade. A
Capoeira provoca no sujeito a curiosidade, tdo importante no aprender. Onde? Como?
Quando? Quem? Por qué? Busca o para qué de qualquer atitude antes de manifesta-la.

A vivéncia capoeiristica proporciona ao sujeito uma ativacdo, ampliacdo e
complexificacdo da percepgdo. O individuo toma consciéncia de seus potenciais, das
possibilidades diversas de se manifestar. Entrega-se cada vez mais ao novo, ao seu
momento existencial. Assume uma postura de luta e enfrentamento perante a vida,
tornando-se capaz de adaptar-se, de forma mais flexivel, as mudancas constantes que a
realidade Ihe impGe, em uma verdadeira abertura progressiva a experiéncia.

A aprendizagem significativa implica ainda em, a partir dessas conotagGes de
sentido, possibilitar a projecdo do conhecimento para além do pragmatismo (concepc¢éo
imediata desdobrada nas etapas praticas, ou seja, 0 como nas situacdes) e do materialismo
dialético, quando esse permanecer reduzindo a estrutura a seus aspectos formais,
privilegiando os processos e a racionalidade.

Rezende (1990) enfatiza que, como manifestacdes do sentido, a liberdade, o
projeto, a utopia e a revolucdo sdo rumo e orientacdo da existéncia, seja ela individual ou
coletiva e a aprendizagem nédo pode desconsiderar isto, sob pena de ndo mais se verificar
como humana e significativa.

Esse entendimento indica aceitacdo a novas ideias, o desprendimento do conceito
atual ou tradicional, a compreensao de que ndo ha verdade absoluta, a abertura a todas as
possibilidades e, sobretudo, a busca por transcender o constatado, o que na Capoeira é um
ato continuo.

Parte da dificuldade em definir e conceituar a Capoeira esta ai. Ela € ao mesmo
tempo concreta e abstrata. E moduléavel, flexivel, adaptavel, sem deixar de ser auténtica.
Preconiza a existéncia em detrimento aos preceitos de sua esséncia e por isso flui.
Independente da condicao ou da situacao.

Na simplicidade de sua filosofia, Vicente Ferreira Pastinha, o célebre Mestre
Pastinha (1889-1981), que fez da Capoeira sua prépria vida. Iniciando aos oito anos de

idade e realizando grandes feitos, que sO cessaram com a sua morte, entre outras
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sapiéncias, ja nos dizia a respeito da capoeira: “seu principio ndo tem método, seu fim é
inconcebivel ao mais sabio capoeirista”.

Seu principio ndo tem método especifico porque respeita a individualidade de
cada aprendiz, a cada qual é ensinada de uma maneira, a um tempo e a um espaco. Em
alguns casos é aprendida sem ensinamentos planejados, é incorporada e manifestada
naturalmente pelo aprendiz. Seu fim é inconcebivel ao mais s&bio capoeirista porque €
infindavel, quanto mais se sabe, mais se quer saber, pois a cada época, local ou situacéo a
Capoeira tem uma forma de manifestacdo sem, contudo, negar ou desconsiderar sua
génese. Estd em processo constante de projeto, criagdo, evolugdo e revolucgéo.

Bem, cabe esclarecer que esses trés sentidos da palavra sentido ndo acontecem
em tempo linear, mas a todo o momento da aprendizagem significativa. O tempo todo se
atenta as percepcgdes dos cinco sentidos fisicos, busca-se a compreensdo do sentido
significante e a resignificacdo, por meio da andlise da génese e da formulagdo de sua
propria concep¢do. Entendido isso, fica claro que uma aprendizagem significativa
consiste, na verdade, na aprendizagem da cultura, uma vez que “educar-se € aprender a
fazer historia, fazendo cultura”. (MOREIRA, 2006, p.140).

Refiro-me aqui a cultura compreendida em seu contexto mais amplo,
distanciando-se de qualquer conceito simplista que possa ser atribuido ao termo e
aproximando-se do pensamento de Rezende (1990), em que a cultura é o que significa a
existéncia, simbolizando a existéncia significativa do ser humano através da historia. Para
0 autor, a cultura é a experiéncia mais duradoura da humanidade, pois com ele prossegue
durante toda sua existéncia.

O ser humano manifesta sua existéncia culturalmente. A cultura de cada grupo
caracteriza sua vivéncia, demonstra sua distin¢do, sua forma especifica de ser-no-mundo,
sua identificacdo. Cada grupo constroi-se historicamente expressando-se pela linguagem,
estabelecendo a dialética homem-mundo para significar-se existencialmente. Como cada
grupo possui uma forma diferenciada de interagdo com o mundo, este se divide em varios
mundos, de acordo com cada vivéncia grupal. (REZENDE, 1990).

E aprendendo cultura que homens e mulheres sdo capazes de interpretar e

significar suass existéncia:

Essas diversas formas se con-formam, e o conjunto dos topicos é que constitui
a estrutura do mundo em relacdo essencial e dialética como a estrutura do
homem. Em outras palavras é de forma estruturada que a cultura exprime a
existéncia, e a interpretacdo desta Ultima, a aprendizagem da cultura, coincide
com a interpretagdo dos diversos tépicos de maneira estruturada. Neste sentido
é que podemos falar de um discurso cultural vivido e de uma estruturagdo do
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sentido e dos sentidos nas diversas formas de manifestacdo. E falamos,
igualmente, da estrutura cultural simbolica, a cultura reunindo, concentrando,
articulando e fazendo circular o sentido em todos os sentidos. O mundo
humano é o mundo da cultura, um mundo simbolicamente estruturado.
(REZENDE, 1990, p.60).

Se 0 mundo é simbolicamente estruturado e cada uma dessas estruturas de mundo
possui uma simbologia diferente, a aprendizagem dessa simbologia torna-se essencial a
cada individuo para sua interagdo no grupo. E imprescindivel que o Ser consiga decifrar
cada cddigo ou simbolo para que possa comunicar-se: entender os sentidos e fazer-se
entender.

Nessas diversas estruturas de mundo, quando um sujeito decide aventurar-se em
um mundo distinto do seu, com uma cultura diferenciada, precisa ter habilidade para
distinguir a simbologia estrutural para significar sua atuacdo. Em muitos casos essa
imersdo a um mundo distinto, ocorre ndo s6 por uma decisdo do sujeito, mas por uma
necessidade vital de transcendéncia. Como € impossivel conhecer todas as culturas com
seus diversos simbolos é importante que se adquira uma habilidade de interagdo, de
resisténcia a tensdo inicial causada pela ignorancia dos c6digos e uma postura ousada
frente ao novo. Essa atitude possibilita a aprendizagem cultural e significa a existéncia
nas diversas estruturas de mundo.

A filosofia da Capoeira ensina essa maneira de ser. O “Ser Capoeirista” ousa
audaciosamente em busca de transcender-se existencialmente, até que consiga,
arriscando, apoderar-se da cultura, significando concretamente a vivéncia. Ndo se abala
com o desconforto inicial causado pela diferenca, ndo se intimida pelos deslizes que, por
ora, ocasionam constrangimentos. Carrega em si o lema de “ao cair, levantar-se” quantas
vezes forem necessarias, pois a queda faz parte do jogo e s6 jogando é que se aprende.

Na compreensdo fenomenol6gica essa maneira de “ser-no-mundo” influi
mutuamente na infra-estrutura, na estrutura e na supra-estrutura que constituem esse

mundo, pois:

A prépria existéncia, como fato primitivo e originario é a infra-estrutura que
sustenta tanto a estrutura como a supra-estrutura. Como expressdo global da
existéncia, a cultura é a estrutura, “forma concreta da existéncia”. E, como
expressdo de expressdo, a linguagem, em todas as suas formas, é a supra-
estrutura, exprimindo a estrutura cultural, que por sua vez exprime a infra-
estrutura existencial. (REZENDE, 1990, P. 61).

Ampliando essa concepgéo para a macroestrutura, a cultura humana, que engloba
todos os tipos de cultura, Rezende (1990) relata que a compreensao da dinamica histérico

- cultural inicia-se pela significacdo dos acontecimentos, em um processo continuo de
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producdo cultural, pois a histéria da humanidade constitui-se de a¢des humanas que se
manifestam nesses acontecimentos. Interpretando-os é possivel compreender e construir
historia e cultura.

Um das formas essenciais da existéncia historica e cultural do homem ¢ a
organizacéo social. Oriunda da maneira pela qual se constituem as rela¢cbes humanas, se
visualizada na concepgdo marxista sobre o capitalismo, ocorre por meio da divisdo em
classes, em que se enfrentam mutuamente, porém desigualmente, as classes dominantes e
as classes dominadas.

As culturas geradas por essas classes também sdo respectivamente dominantes e
dominadas e “[...] a educacdo como aprendizagem da cultura implica, portanto, a
compreensdo, teorica e pratica, do sentido da dominacgdo, e sua recusa como sentido
inaceitavel para uma existéncia propriamente humana”. (REZENDE, 1990, p.65).

Pode ser esse um dos motivos pelo qual ha tamanha aproximacéo da educacao
presente na Capoeira com essa perspectiva de educacgéo que liberta e transcende, pois ela,
a Capoeira, surgiu como forma de resisténcia a uma dominacdo, resisténcia a um
processo de desumanizacdo de um povo, surgiu como busca de uma existéncia digna e
humana.

Para atingir concretamente essa perspectiva educacional torna-se necessaria a
superacdo da reducdo da cultura a ideologia. Ideologia esta, que apresenta 0 mundo nao
como ele é realmente, mas de acordo com o ideal criado, imaginado, idealizado pelo
pensamento estritamente racional, elaborado por interesses politicos, econdmicos e
sociais. A fenomenologia propde-nos uma reflexdo radical, considerando as préprias
coisas e 0 mundo vivido, com a educacdo por meio da aprendizagem verdadeira, humana
e significativa da existéncia, por isso ndo admite o pensamento ideoldgico. (REZENDE,
1990).

E um grande desafio para os educadores superar essa visao ideolégica de mundo,
uma vez que a educacdo, como instituicdo do estado, tornou-se também um instrumento
ideoldgico em fungdo da dominacédo e legitimacdo da ideologia das classes dominantes,

como melhor explana Rezende (1990, p.66):

Neste contexto, paradoxal necessariamente, a educacdo deixa de ser
aprendizagem para ser desaprendizagem da cultura. Deixa de ser
aprendizagem, para ser violéncia simbdlica. E principalmente nestes termos
que se coloca o problema da escola como instrumento de dominacédo politica,
social, econémica e cultural.
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Freire (1987) faz veemente denuncia a essa forma de “educar” que impde ao
educando uma concepcdo j& pronta, uma verdade absoluta que anula a capacidade de
pensar autenticamente e de criar, difundindo um saber ideoldgico, que tem como intuito
principal apassivar, acomodar o individuo ao mundo idealizado e facilitar a dominacé&o.
Lembra que, como seres com vocacgdo ontoldgica em humanizar-se, a humanidade pode,
cedo ou tarde, perceber a contradicdo presente nessa educagdo que oprime e anula o
sujeito, mas adverte que um educador humanista, revolucionario ndo deve esperar essa
possibilidade.

Para combater as diversas formas de massacre cultural o educador precisa,
primeiramente, sensibilizar-se. Compreender o sentido da aprendizagem humana e
significativa, redescobrir o sentido da existéncia para ndo descaracteriza-la pela
ideologia. (FREIRE, 1987).

A dominacdo ideoldgica cultural, como educagdo ‘“bancaria”, inibe a criacdo
impedindo que o ser humano seja sujeito de suas a¢des e que essas sejam intencionais. A
existéncia humana se da no protagonismo e a auséncia deste reduz o sujeito a um corpo
0CO, corpo objeto, instrumento da repeticdo ou do desempenho da funcéo a ele estipulada.

A aprendizagem humano-significativa da e pela cultura, como educagéo
libertadora, desenvolve a praxis dialdgica em que educador e educando dirigem-se ao
mundo e, com ele interagem intencionalmente, humanizando-se e projetando-0s a
condicdo de corpo sujeito, corpo ativo, corporeidade.

Disseminar esses pressupostos em todo o meio educacional ajudara despertar essa
atitude existencial nos verdadeiros educadores humanistas que, mesmo carregando em
seu intimo essa chama da libertacdo, podem estar contaminados pelas correntes
opressoras reproduzindo inconscientemente a dominacao.

Relacionar a argumentagdo a algo “palpavel”, presente na vivéncia existencial
facilita a visualizagdo do discurso. Assim, a Capoeira veio a calhar, para corporificar o
dito em palavras, como uma possibilidade visivel de concretizacdo da educacao cultural
humana, ndo a impondo como um modelo ideal e Unico para esse fim, mas destacando em

sua existéncia, as afinidades com esse sentido de educagé&o.
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3 METODO - VEM JOGAR MAIS EU, VEM JOGAR MAIS EU MANO MEU

As argumentacdes desenvolvidas nas se¢Ges anteriores tiveram como base leituras
e a propria vivéncia capoeiristica da presente autora. Para garantir o rigor cientifico e
atender aos requisitos de uma dissertacdo de mestrado tornou-se imprescindivel a

pesquisa empirica descrita a seguir.

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

Caracteriza-se como uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa.

3.1.1 Universo

O universo da pesquisa foi 0 Centro Cultural de Capoeira Aguia Branca fundado
em Uberaba — MG, em 1997. Nasceu como uma academia comum de Capoeira e pouco a
pouco, em funcdo da demanda local e de sua caracteristica de atuacdo, foi se
institucionalizando. Em 2006 foi registrado como Organizacdo N&o Governamental,
enfatizando sua postura de luta contra a hegemonia, a discriminacéo e a dominacao.

Em 2010 foi contemplado, pelo Programa Cultura Viva, Pontos de Cultura do
Ministério da Cultura, com o projeto: Capoeira para Todos - Gingando Contra a
Excluséo, o qual engloba outros quatro projetos: Capoeira com a Escola — uma luta pela
Educacdo; Além dos limites dos olhos — Capoeira para Deficientes Visuais; Além dos
limites do Corpo — Capoeira na Terceira Idade; e o Capueco — confeccdo artesanal de
instrumentos.

O CCCAB surge da necessidade de ascensdo da Capoeira enquanto “Movimento
de Libertagdo” em Uberaba, uma cidade extremamente conservadora. Tem em Seu
mentor, Mestre Café, uma figura de personalidade marcante, que valoriza o0s principios
humanistas. Prega o bom caréter, mas abomina a submissdo. Estimula a participagédo
politica e a cidadania, com o cumprimento dos deveres, mas também a luta pelos direitos.
Preserva a hierarquia, ndo como uma imposi¢do de poder, mas como valorizacdo ao saber
do mais velho, reconhecimento a tudo que lhe foi ensinado e passado de geracdo em
geracdo. Filho da baiana que trouxe a religiosidade de matriz africana para Uberaba, foi
criado em um ambiente de cooperativismo, ajuda e amor ao préximo sem, contudo,

deixar de exigir deste, o esforco para a melhoria de vida. Suas aulas séo regadas por
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esses principios e pelos fundamentos ancestrais da cultura africana, direcionados tanto a
pratica da Capoeira quanto para outros momentos da vida.

Enquanto grupo de Capoeira, 0 CCCAB tem suas raizes na baixada santista que,
por sua vez descende de Séo Paulo, local que, de acordo com Reis (2000) propiciou a
amenizacdo das rivalidades entre capoeiristas da Regional e da Angola, pois a
necessidade de unido para matar a saudade da terra natal, a Bahia, falava mais alto que as
diferencas. Por isso, o estilo praticado no CCCAB é mais vinculado a “Capoeira Raiz”,

aquela que surgiu da necessidade de libertacdo, anterior a dicotomia Angola/Regional.

3.1.2 Sujeitos

Foram convidados a participar da pesquisa trinta e dois individuos de ambos 0s
sexos, membros do Centro Cultural de Capoeira Aguia Branca. Destes, vinte participaram
efetivamente. Os outros também se dispuseram a participar, mas ndo foi possivel devido a
dificuldades relacionadas a horario e compromissos pessoais.

Os critérios utilizados para selecao dos individuos foram:
- Possuir idade igual ou superior a 18 anos;
- Praticar ou ter praticado Capoeira por no minimo dois anos;

- Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.1.3 Procedimentos

Os sujeitos foram informados de que se tratava de um estudo realizado como
exigéncia para o curso de Mestrado em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro e que sua participacdo seria relevante na execucdo do mesmo. Foram,
ainda, instruidos a discorrer livremente sobre o assunto, sem pressa ou preocupacéo de
qualquer tipo, pois suas respostas ndo estariam sujeitas a nenhum tipo de julgamento.

O instrumento utilizado para a pesquisa foi uma entrevista estruturada realizada
a partir das perguntas geradoras:
1 - O que é a Capoeira para vocé?
2 - O que é corpo para vocé?
3 - Como vocé vivencia seu corpo na capoeira?
Foi feita a primeira pergunta com pausa para que o entrevistado respondesse,

deixando que ele falasse a vontade, sem interrupgéo. SO depois de completada a resposta,
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a segunda pergunta foi realizada, prosseguindo da mesma forma até finalizar com a
terceira pergunta. A coleta foi realizada individualmente em local, data e horarios

combinados de acordo com a disponibilidade dos sujeitos.

3.1.4 Tratamento dos dados

Para interpretacdo dos dados foi utilizada a Técnica de Elaboracéo e Analise de
Unidades de Significado proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005). Essa técnica
busca identificar os valores presentes nas opinides dos sujeitos em relacdo a determinado
fendmeno, passando por trés momentos. No primeiro momento, o “relato ingénuo”, o
pesquisador preocupa-se em entender os discursos dos sujeitos, que podem ser obtidos
através de questdes geradoras a respeito do fendmeno a ser estudado. “E o discurso em
sua vertente “pura”, ndo sofrendo neste momento nenhum tipo de polimento ou
modificacdo”. (MOREIRA; SIMOES; PORTO; 2005, p.111).

No segundo momento, a “identificagdo de atitudes”, sdo extraidas as unidades
mais significativas dos discursos, tomando o cuidado para ndo perder de vista o sentido
do todo, criando indicadores que formardo as unidades que vao servir como referencial
para a interpretacdo. O pesquisador, neste momento, deve identificar os “[...] objetos de
atitude (pessoas, grupos, ideias, coisas, acontecimentos), os termos avaliativos com
significado comum (termos que qualificam os objetos de atitude) e os conectores verbais
que ligam no enunciado os objetos de atitude e os termos de qualificagao” (MOREIRA,;
SIMOES; PORTO; 2005, p.111).

No terceiro e Gltimo momento, o pesquisador, apds montar o quadro com as
ideias dos sujeitos caracterizado pelas unidades de significado, realizara a “interpretacdo”
do fendmeno (MOREIRA; SIMOES; PORTO; 2005).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO - TIRA DAQUI E BOTA ALI, IDALINA

4.1 - Primeira Pergunta Geradora: O que é a Capoeira para vocé?

O objetivo desta pergunta ndo foi o de solicitar que o sujeito fizesse uma
conceituacdo, buscando definir o que é a Capoeira em geral, historicamente ou
tecnicamente.

O intuito da pergunta: “O que ¢ a Capoeira para vocé?” foi averiguar qual a
importancia que a vivéncia capoeiristica, tem ou teve, na vida do sujeito. Tomou-se 0
cuidado de elabora-la de forma bem genérica para ndo induzir o sujeito a uma resposta
sobre a influéncia da prética da capoeira, mas que essa importancia surgisse naturalmente

em seu discurso, caso fosse relevante em sua vida.

4.1.1 Relato Ingénuo

Camara 1 — Tambaqui

“Pra mim a Capoeira € um...quando eu comecei pra mim foi uma coisa nova, um
descobrir, 0 descobrir do meu corpo, o0 que meu corpo é capaz de fazer, como...porque...
antes de vim pra cé eu era muito sedentério, eu ndo praticava muito esporte assim, e aqui
na Capoeira eu descobri 0 que meu corpo era capaz de fazer e a Capoeira na viséo geral
assim de antigamente é uma maneira de expressar de seu corpo, cé chega ali e se solta, cé
se liberta ali na roda, extravaza, sei 1, é um.. vixi € um bem, porgue cé td& movimentando
seu corpo, € um descobrir do seu corpo, o que que vocé como ser humano € capaz de

fazer, pra mim € isso ai”.

Camaré 2 — Falcéo

“A capoeira é um esporte, inicialmente s6 imaginava a capoeira como esporte, depois de
um tempo quando a gente comeca a fazer a gente vé tem muito mais coisa englobada na
disciplina da capoeira, tais como: respeito, companheirismo, doacdo, hierarquia, entéo
tudo isso a gente aprende no decorrer da vivéncia da capoeira. A gente trabalha, é um
trabalho em equipe, todo jogo de capoeira que vocé faz cé sempre ta jogando em duas
pessoas, entdo € um trabalho em equipe, cé tem que trabalhar corretamente para que o
resultado seja o melhor possivel, ninguém se machuqgue, seja uma coisa bonita, tem a

questdo de hierarquia que cé tem um mestre, cé tem professores, cé tem que saber
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respeitar isso, ter respeito com os mais velhos, entdo no geral é um esporte, mas que
agrega varios outros valores importantes pra formacdo do ser humano, da pessoa como
profissional, como homem, isso € muito importante, ndo s6 como esporte, mas como a
cultura, cé conhece bastante a fundo a histéria do Brasil, outra coisa, outro fator
importante que a gente sempre teve dentro da academia que a gente treina foi a questéo
de vivenciar os valores, saber da onde que veio, 0 que a gente t& fazendo, o que é a
capoeira na esséncia dela mesma, onde ela foi criada, por quem foi criada, que tem toda
uma histéria, a historia da capoeira em toda a parte dela se esconde com a da escraviddo
do Brasil, resumindo a histéria do Brasil, entdo a gente teve que vivenciar isso e entender
da onde que veio todos os pontos, onde que surgiu cada coisa, que cada, cada movimento,
cada é cada parte disciplinar da capoeira, cada parte de toque, tudo isso tem uma questao
histérica também, entdo a gente teve que vivenciar tudo isso. Entdo resumindo, capoeira é

esporte, cultura e uma grande ferramenta de formacgéo de homens”.

Camara 3 - Ninja

“Capoeira pra mim, é... como que eu v te explicar... pra mim é tudo, se nao fosse ela eu
ndo estaria hoje vivo né? porque eu era morador de rua, eu pela capoeira que eu conheci,
ela me tirou da rua, evitou que eu entrasse nas drogas, entdo ela é uma arte de mostrar
para 0S outros que ndo precisa ter as drogas como diversdo, que tem outras coisas
melhores e ela me traz alegria, me traz paz, quando eu estou estressado eu vou pra

capoeira e fico mais tranquilo, capoeira € isso pra mim”.

Camaréa 4 — Morena

“Capoeira pra mim é danca, arte, luta é... qualidade de vida, esporte... € um prazer, jogar
capoeira, participar desse esporte que pra mim assim € muito bom, faz bem pro corpo, faz
bem pra alma, €, nos interage, nos ensina muitas coisas, nos mostra além do que apenas
um esporte em si sO, capoeira eu acho que é, vai além de ser s6 um esporte é algo
diferente que te traz coisas boas, ah, pra mim que ja convivo ha muito tempo, muitos anos
ééé, é muito mais, como eu falei, muito mais que um esporte € ter prazer de ta jogando, ta

fazendo parte e é isso uma liberdade de expressao”.
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Camara 5 — Buldogue
“A Capoeira ela é uma arte brasileira, muitas vezes confundida com uma danca, outras
vezes confundida com uma luta, a melhor definicdo pra capoeira é a arte de lutar

sorrindo”.

Camaréa 6 — Fumaca
“Eu acho que é minha diversdo, minha responsabilidade, é a coisa que me faz sair desse
mundo, tdo, eu acho que acredito muito capitalista, cheio de problemas, acredito que é a

felicidade na vida por enquanto, s6 isso”.

Camara 7 — Mandinga

“No sentido geral cé fala? A capoeira pra mim primeiramente é tudo, agora vo tenta
explicar de um modo caracteristico, capoeira pra mim é um esporte, é uma cultura muito
especial que vem ganhando espaco no Brasil vamo dize que daqui a alguns anos pretendo
que ela domine o mundo assim como o futebol, como varios outros esportes, capoeira pra
mim foi tudo, e hoje em dia é praticamente € o que eu pretendo fazer é vai ser se torna
mestre de capoeira e passar pra frente o que eu aprendi, torna outros capoeirsitas e
mostrar para o Brasil que uma coisa que veio de muitos anos atras de antes, os negros la
das senzalas com senhorzinhos tal e hoje em dia vamos dizer que é liberado, com
algumas, preconceitos mas devagarin acho que a capoeira vai conseguir o espaco onde

ela quer chegar”.

Camaré 8 — Furacéo

“A capoeira € um estilo de vida, ajuda, no meu caso ela me ajudou bastante em questdo
de, eu perdi minha familia muito cedo e ela sempre me apoiou eu sempre sempre senti
como uma familia mesmo, meus irmédos de roda, meu mestre eeee a capoeira assim €
aquela coisa que € como se fosse um sentimento, € um amor, € um sentimento assim
mesmo que... que move multiddes eee depois que vocé experimenta quem sente mesmo

ela tocar no coracao e vira parte de vocé mesmo, € uma coisa inexplicavel”.

Camara 9 — Periquito
“A Capoeira pra mim ¢é o ensino de esporte, educacao, disciplina, respeitar o proximo e
ajuda muito, tipo assim na minha vida, que da conselho pra gente ter forgas pra trabalhar,

conquistar, sair fora das drogas, sair fora do mundo perdido, da conselhos bom, a
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capoeira na minha vida entrou quando eu tinha dez ano e até hoje vai fazer quinze anos
que eu td na capoeira e daqui pra ca sé trouxe coisas boa, eu mudei, eu num vo falar que
sou totalmente certo mai to pretendeno mudar, ser alguém, aprendendo, viveno, batalhano

€ a0s pouco td conquistano gracas a capoeira”.

Camara 10 — Cobrinha

“Capoeira pra mim, comecou mais ou menos em 94, eu imaginava assim, queria fazer
uma arte marcial e ndo tinha nada em mente, podia ser qualquer arte marcial e por acaso a
primeira de teste foi a capoeira, e foi uma paixao assim a primeira vista, desde entdo nédo
consegui, nem quis mais testar outra arte, nem quis mais testar outra arte desde entdo. E
continuei com a capoeira, t6 nela até hoje e ndo consigo parar entdo acho que assim
capoeira ela t& hoje pra mim num plano, vou dizer em segundo plano, porque penso
muito na minha familia, segundo lugar vem a capoeira, € um esporte que eu, € um esporte
que eu dedico bastante, é sinto bem, quando eu to frustrado assim em casa parado, vem
pra capoeira tudo muda entdo para mim acho que ela é, tem 50, 60% de importancia na
minha vida, fora meu trabalho, minha familia eu sempre procuro estar na roda de
capoeira. Pra mim entdo resumindo ela é salde, né? Salde, gracas a capoeira hoje eu
conheci muita coisa que jamais eu teria conhecido, se eu ndo tivesse conhecido a capoeira

jamais eu teria conhecido lugares e coisas que ela me levou a conhecer”.

Camara 11- Pequeno

“A capoeira pra mim hoje, a principio comecei como uma diversdo acompanhando meu
filho, hoje j&, ndo sei muito bem definir o que vem a ser, mas pra mim seria um
divertimento, uma forma de ta liberando o estresse do dia a dia, uma forma de ta
acompanhando meu filho no desenvolvimento corporal, emocional, é no
desenvolvimento psicoldgico dele que isso dai eu percebi que ajuda bastante a tem muitas
coisas que eu poderia ta falando, que tem ajudado nédo apenas meu filho mas eu também,
no desenvolvimento de percep¢éo, desenvolvimento de flexibilidade, posso dizer também

de forca pelos exercicios que fazem parte da capoeira, dentre outras coisas”.

Camara 12 — Cobra
“A capoeira pra mim, além de um esporte né? Trabalha muito minha parte fisica, auxiliou
muito na minha vivéncia, cresci muito através da capoeira, como cidaddo, porque aonde

eu vivi, onde eu cresci é..., a realidade era bem cruel, entendeu? Nao era muito facil o
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meio de sobrevivéncia entdo muitos jovens da minha época se entregaram ao crime,
também as drogas e eu gracas ao esporte que no caso é a capoeira consegui criar uma
identidade, pra ta trabalhando com ela hoje, além de praticante hoje eu trabalho com a
capoeira e me livrei desses caminhos além de me incluir mais na sociedade, me deu um
preparo uma vivéncia pra eu t4 me incluindo na sociedade, hoje saber entrar e sair em
qualquer lugar além do preparo fisico que eu j& disse no comeco que ndo obtive nenhum

problema de saude desde que eu comecei a treinar a capoeira”.

Camara 13 — Kaima
“A capoeira pra mim é uma forma de expressdo corporal, uma luta, é a forma que eu
tenho de solta minhas energias, gastar minhas energias é, esvaziar a cabeca, ficar mais

calma, mais tranquila, relaxar no meu dia a dia”.

Camaréa 14 - Voo de Aguia

“A capoeira, capoeira € uma heranca dos escravos antigos, do negro no geral com a
libertacdo do modo de vida que eles vinham na escraviddo, de repente a capoeira foi se
tornando assim, hoje € um esporte, mas antes foi tipo assim uma cultura, foi abrangendo
uma cultura, foi atraindo, ndo somente 0s negros como outras ragas né, virou uma cultura,
virou um esporte, pra alguns chega até a ser uma religido, que a pessoa se entrega a fundo
né, e hoje a capoeira t4 no mundo inteiro, a minha opinido é essa sobre a capoeira. E meu

estilo de vida”.

Camara 15 - Pato
“Capoeira, capoeira € minha vida véi, eu comecei pequenininho, gosto pra carai de

capoeira”.

Camara 16 - Jaba

“Capoeira é uma expressao, liberdade, é um esporte, € um modo pra mim comunicar com
as outras pessoas também e eu posso ta t4 passando ndo somente a cultura da capoeira
né? Os ensinamentos que 0 mestre passou pra mim e um modo de viver em.. em grupo

também com os meus outros irmaos de capoeira que formam uma familia”.
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Camara 17 - Camuflada

“Capoeira pra mim...assim o que eu penso da capoeira. A Capoeira ndo é s6 um esporte,
na verdade eu me aproximei inicialmente da Capoeira em funcéo da préatica da atividade
fisica e eu ainda ndo tinha uma nocdo de cultura, de como que era ee eu tinha até um
preconceito na verdade antes de conhecer a capoeira, porque quando me falou de
capoeira eu achava que era marginalizado, entdo assim, embora eu tivesse uma cabeca
aberta, por eu ndo conhecer eu tinha um preconceito, e quando eu comecei a fazer
capoeira eu percebi que era mais que uma atividade fisica, eu me encantei muito mais, até
pelo lado cultural, pela carga historica que trazia, e abada depois que vocé se torna
capoeirista € como se fosse uma ideologia de vida, entdo c& muda a visdao de homem e de
mundo,cé muda alguns preceitos, e até algumas acgdes cotidianas, entdo eu nao eu nédo
consigo identificar a capoeira s6 como um esporte, definir enquanto uma atividade
esportiva, ela é muito mais ampla que isso e influencia na minha vida a todo momento até
na minha escolha profissional inclusive, foi em funcdo da capoeira quando eu comecei a
perceber algumas coisas, entdo no caso a minha profissdo foi uma coisa nova eu até ter
feito a monografia também relacionada a capoeira, mas é uma ideologia de vida na
verdade, entdo as vezes quando eu me afasto da pratica eu ndo deixo de ser capoeirista,
eu continuo capoeirista, as vezes eu ndo estou tdo ativa, mas ndo tem como na ser, ndo
existe ex capoeirista, ndo tem como existir, porque depois que cé conhece a capoeira te

muda, muda sua visdo de mundo, é diferente”.

Camara 18 — Bonequinha

“Capoeira pra mim é um aprendizado, aprendi muitas coisas na capoeira, tudo que eu
conheco hoje, tudo o que eu sei €é por causa da capoeira, através da capoeira que eu
aprendi, que eu aprendi a falar melhor, aaa, que eu conheci outros lugares, eu aprendi a

ter educacdo, mais na capoeira do que em casa”.

Camara 19 - Guaximi

“Bom, a Capoeira pra mim, eu acho que ela é, é muito mais do que um esporte, a gente
sempre tem mania de falar assim, por instinto né que Capoeira € arte € luta, é educacao é
um jogo, mas eu acho que ela é muito mais do que isso, ela € muito mais que um esporte,
ela € muito mais que uma luta, porque além dela desempenhar todos esses papéis, € de

arte de luta e de esporte, ela foca mais nessa..., nessa coisa de disciplina que outros
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esportes as vezes ndo tem. Eu na vejo assim, em outros esportes, tipo karaté Muay thali,
essa relacdo que tem aluno e mestre igual tem na Capoeira, essa, é tipo quase que uma
dependéncia que o aluno tem com o mestre, entdo acho que capoeira é isso, ela € muito

mais que um esporte, ela é umaaaa, € quase uma religido, isso mesmo Capoeira”.

Camara 20 — Cafe

“A Capoeira vem da..., do jargdo da época da escraviddo como uma mata, ne? Que foi
cortada, mato ralo rasteiro e que lutou pela liberdade que um tempo ficou proibida e com
0 passar do tempo vem sendo instrumento de formacdo a uma sociedade moderna,
Capoeiraaa ela tem o poder de transformar qualquer uma pessoa, que possa Ser ou
inibido, ou extravagante ela coloca a pessoa num eixo central de respeitabilidade, carater,
de amor, companheirismo, € o que ta faltando hoje no mundo p6és moderno, entdo eu s6
até suspeito de falar sobre a Capoeira porque eu sou obra dela, né? Comecei a praticar ela
com apenas trés anos de idade e j& me vi como carater de preservador da arte da capoeira
e incentivador da cultura da Capoeira, né? Ficar preso na capoeira como esporte € muito
limitado, fica preso como cultura também é muito é limitado, eu vejo a capoeira como um
mecanismo de formagé&o social, um mecanismo de formar e informar uma sociedade que
ainda sofre, sofre respaldo ainda da da dessa da midia comprada, da midia que envolve
cada vez 00, tirando... tirando na verdade a esséncia da criacdo de um povo unido, de um
povo mais democréatico, um povo mais humanizado. Entdo a Capoeira € muito mais além,
eu Vi na capoeira eu me tornei capoeira porque, porque nela eu me sinto bem, eu me
esqueco de todos os meus problemas, ela, ela me formou no aspecto, em varios aspectos,
social, entdo a Capoeira é, o préprio nome se diz, € um mato ralo, um mato que tem que
ser descoberto, € um mato cortado € um campo aberto, né? Entdo a Capoeira é, pra mim a

Capoeira € isso ai”.
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4.1.2 Indicadores

Quadro 1 Indicadores levantados a partir das respostas da primeira pergunta geradora.

Camaradas | 1 — O que é Capoeira para vocé?

01 Um descobrir, o descobrir do meu corpo, 0 que meu corpo é capaz de
fazer. Uma maneira de expressar de seu corpo, € um descobrir do seu
corpo.

02 Um esporte. Agrega varios valores importantes pra formacdo do ser
humano: respeito, companheirismo, doacgdo, hierarquia. Cultura, historia
do Brasil, saber de onde que veio, 0 que a gente ta fazendo, o que é a
capoeira na esséncia dela mesmo, onde ela foi criada, por quem foi criada,
onde que surgiu cada coisa, cada movimento, cada parte disciplinar da
capoeira, cada parte de toque. Uma grande ferramenta de formacdo de
homens.

03 E tudo, se ndo fosse por ela eu ndo estaria vivo hoje, afasta as drogas, traz
alegria e paz.

04 E danca, é arte, luta, qualidade de vida, esporte, prazer, faz bem ao corpo,
a alma, nos interage, nos ensina coisas, € mais que um esporte, vai além, é
uma liberdade de expressao.

05 Arte brasileira, a arte de lutar sorrindo.

06 Diversdo, responsabilidade, faz sair desse mundo, ¢ a felicidade na minha
vida.

07 E tudo. E esporte, é uma cultura especial. Pra mim foi tudo, pretendo me
tornar um mestre e passar pra frente o que aprendi.

08 E um estilo de vida, familia, € um sentimento, é amor, move multiddes,
vira parte de vocg, é inexplicavel.

09 Esporte, educacao, disciplina, respeito, ensina a viver, conquistar.

10 Estilo de vida, salde, traz oportunidades.

11 Diversdo, desenvolvimento corporal, emocional, de percepcdo, de
flexibilidade, forca.

12 Além de um esporte, auxiliou na minha vivéncia, me formou cidaddo, me
deu identidade e saude.

13 Uma forma de expressdo corporal, uma luta.

14 Heranca historica, cultura, esporte, religido, estilo de vida.

15 E a minha vida.

16 Expressdo, liberdade, esporte, veiculo de comunicacdo, ensinamento,
modo de viver em grupo, familia.

17 Instrumento/mecanismo de formacéo social.

18 Aprendizado

19 Mais que esporte, religido.

20 Historicidade, mecanismo de formacao e ideologia de vida.

Fonte: a autora.
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4.1.3 Unidades de Significado

:I7

UNIDADES SUJEITOS TOTAL

DE SIGNIFICADO 112|3[4[5|6|7|8|9]10|11]12]13]14]|15[16|17| 18| 19|20
Ferramenta’ mecanismo de formagdo/educagio X X X X x|x|x x 8 40%|
Estilo/ filosofial ideologia de vida/ religido/tudo X X|x x x|x x|x 8 A0%|
Eszporte/ Satde/ Qualidade de vida x| |x x| |%|x X X X 8 40%|
Cultura - sipnificacdo historica X X X x 4 20%|
Familia / Amor X x|x X 4 20%|
Descoberta do corpo/Expressdo corporal X X x 3 15%|
Danca, arte, luta - Arie de lutar somindo X|x x 3 15%
Prazer, alegria, paz, diversio X X X 3 15%|
Liberdade de expressio X X 2 10%

Figura 1 Unidades de Significado criadas a partir da 1° pergunta geradora: O que é a Capoeira para Vocé?
Fonte: a autora.

A figura 1 expde o resultado final da analise das respostas para a pergunta: “O
que € a Capoeira para vocé€?”. As unidades de significado mais encontradas nos discursos
dos vinte sujeitos questionados foram as relacionadas com a formacdo educacional
(40%), com uma filosofia de vida (40%) e com o esporte como salde ou qualidade de
vida (40%).

Percebe-se que essas respostas encontram-se interligadas, explicitando
similaridade, mesmo que ditas com palavras diferentes, pois ao se falar em mecanismo de
formagdo ou educacdo os sujeitos estavam tratando de uma educacdo para a vida,
proxima a “educagdo libertadora” defendida por Freire (1987), ndo da “educagdo
bancdaria”, deposito de conteudos, abominada por este mesmo autor.

Essa concepcdo converge também com o que descreve Abib (2004) sobre o
processo educacional existente na Capoeira Angola, em que se preserva a oralidade e a
ancestralidade, assim como na cultura africana. O autor comenta, ainda, que “[...] para os
africanos e afrodescendentes o termo ‘educar-se’ tem um sentido mais amplo, refere-se
ao como ‘tornar-se pessoa’, o que traduzem como ‘aprender a propria vida’”. (ABIB,
2004, p.126).

Abib (2004) lamenta por a educagdo formal encontrar-se tdo distante dessa
compreensdo e de outros fatores que caracterizam o processo de aprendizagem presente
na cultura popular como a seducdo e o encantamento pelo que é ensinado, ocasionado
pelo segredo ou sagrado e a livre disposi¢cdo do tempo de aprendizagem que ocorre de
acordo com cada um e ndo de forma linear ou categorizada.

Interessante observar também que, quando os sujeitos vinculam a Capoeira a
esporte o fazem entendendo este como algo muito além da simples modalidade esportiva.

Corroborando com a perspectiva de Bento (2006), que define o esporte, ou conforme
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denomina: o desporto, como uma das formas mais sublimes de humanizar-nos, de
protagonizar nossa existéncia individual e conjunta, uma forma de vivenciar
conjuntamente o natural e o cultural. As respostas evidenciam que aqueles que veem o
esporte de forma simplista definem a Capoeira como “mais que esporte”, COmo pode ser
observado nos discursos dos sujeitos Camaradas 10, 12 e 19.

Com 20% de incidéncia, a unidade que traduz a Capoeira como pertencente a
cultura do povo brasileiro e carregada de significacdo historia apareceu no discurso de
quatro dos vinte entrevistados. Em igual proporcdo estd a unidade que liga a Arte ao
sentido de familia e amor, o que, na visdo de Raidicchi (2013), demonstra enorme
significacdo da Capoeira na vida dos sujeitos. Para o autor o termo ‘familia’ em discursos
sobre a Capoeira, indica uma nogéo de ‘porto seguro’, comunidade e meio social no qual
0 sujeito pode sentir-se seguro e receber 0 apoio necessario para o seu desenvolvimento,
“[...] gerando certo sentimento de gratiddo” (RAIDICCHI, 2013,p.43).

Trés dos sujeitos mencionaram que entendem a capoeira COmo uma expressao
corporal ou a descoberta do préprio corpo, no entanto o que chama a atencdo e cabe
destaque é que o sujeito Camard 1 a concebe estritamente assim, sem defini-la de outras
maneiras como 0S outros sujeitos. Se considerarmos a argumentagéo de Reis (2000) em
que o corpo pode ser entendido para além do natural humano, como uma construcao
histérica em que 0s movimentos corporais inscritos pelos corpos capoeiristas sdo lidos e
interpretados como testemunhos historicos, remetendo a uma memoria coletiva, podemos
associar essa concepcao explanada pelo Camara 1 a compreensao da origem da capoeira e
a formacdo da propria identidade a partir do coletivo.

Refletindo sobre questdo similar, Abib (2004) explica que o angoleiro® cria seu
jogo de acordo com a ampla gama de referéncias culturais propiciadas pela experiéncia,
pela vivéncia no dia a dia da Capoeira. Para explanar melhor esse processo apoia-se em
Daolio (1995), que delimita o corpo como o0 meio de contato priméario do individuo com o
ambiente e, por isso nele, no corpo, sdo inscritos os valores, normas e regras de uma
sociedade especifica. O conteudo cultural é incorporado pelo individuo que se apropria
deste, assimilando sem necessidade de racionalizagdo ou aprendizagem intelectual, e é
exposto em seu conjunto de expressoes.

Esses resultados aproximam-se dos pressupostos levantados acima, na segunda

secdo, a respeito do potencial educativo e formativo encontrado na préatica da Capoeira,

% Jogador do estilo de Capoeira Angola.
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bem como a influéncia que seu legado histérico tem na identificagdo e no protagonismo
de seus praticantes.

A unidade “Danga/Arte/Luta/A Arte de lutar sorrindo” que aparece em 15% das
respostas, refere-se a conceituacfes mais extrinsecas, menos relacionadas a subjetividade
de cada entrevistado. S&o tentativas de se conceituar a Capoeira e ndo sua representacéo
para si. Como a pergunta néo foi previamente explicada, justamente para que a resposta
surgisse naturalmente, de acordo com o impacto ocasionado pela vivéncia capoeiristica
para cada um, respostas assim sdo perfeitamente compreensiveis. Cabe ressaltar, no
entanto, que em nenhum momento essa resposta ocorreu de forma isolada, apesar de
tentar definir o que é a Capoeira em geral, todos os entrevistados discursaram sobre o que
ela representa para a propria vida.

Entre outras unidades, trés dos entrevistados manifestaram ter na Capoeira uma
forma de diversdo, de alegria, de prazer e busca pela paz. Como traduz o Sujeito Camara
6, “é a coisa que me faz sair desse mundo [...] é a felicidade na vida”. Expressando com
palavras diferentes, outros dois entrevistados figuram a Capoeira como “liberdade de
expressdo” corroborando com a opinido de Tavares (2006, p. 67) em que, “a capoeira
apresenta-se como possibilidade para o exercicio do ludico, da expressdo humana, o
movimentar-se, o0 prazer, a danca, a musica, a brincadeira, a improvisa¢do, 0 ritmo
corpdreo e a festa”.

Reflexdo interessante a se fazer é que, apesar de muitas convergéncias nos
discursos, a Capoeira parece ser para cada um, aquilo que lhe falta ou aquilo que lhe
completa. Nos discursos pode ser observado que alguns se identificam mais e outros
menos, alguns de uma forma outros de maneira diferente, uns pela arte outros pela luta, a
Capoeira € para 0 capoeirista aquilo que ele necessita naquele momento. Reis (2000)
argumenta que a Capoeira é repleta de “ambiguidades”, ndo é uma ‘luta’, pois o
confronto ndo é direto, € embalado pela ginga, movimento que se confunde com uma
‘danca’, mas ndo é ‘danca’ porque dela, da ginga, surgem os golpes que sdo executados
no tempo certo do jogo, com a precisdo de ‘luta’. Ha nessa luta jogada dancando uma
constante negociagdo em que a principal estratégia é surpreender, para tanto é necessario
ser “mandingueiro”, envolver, seduzir o adversario, e a0 mesmo tempo ter a malicia de
prever sua movimentacdo. Nesse territorio ambiguo prevalece a astlcia e a malandragem
e ndo a forca, mas o capoeirista ao agachar-se ao pé do berimbau se benze pedindo

protecdo, caminhando a Capoeira, entre o sagrado e o profano.



60

Ao permanecer no universo do subentendido, ironizando como postula Sodré
(2002), a Capoeira d& margem para que se tenha mais de um sentido. Essa multiplicidade
e complexidade a aproxima do que Bento (2004, p. 62) chamou de “fenomeno
polimorfico e polissémico” para caracterizar o esporte e € o que possibilita uma
abrangéncia de significacdes.

Gosto da profundidade com que Bento (2004; 2006; 2010) exple a riqueza de
possibilidades que permeiam o universo desportivo e a amplitude infinita que a atuacéo,
como professor nessa area, pode ter, porque se o desporto é a matéria prima na edificacao
do ser humano, tem, no professor, no autor, no técnico o mestre de obras e a qualidade do
edificio depende deste, mais do que de qualquer outra coisa.

Varios autores, ao escrever sobre a Capoeira, revelam, em maior ou menor grau,
o significado que esta tem em sua vida. O relato de Mestre Pavéo, Eusebio Lobo da Silva,

chama a atencdo pela proximidade ao que aqui estamos discutindo:

Muitas pessoas pensam que eu sou apenas um dangarino, ou mesmo um
dancarino que joga capoeira. Sempre me senti um capoeirista que joga, luta e
danga, como é a propria natureza da capoeira, que ginga na vida. O jogo é
ludico; a luta, a esséncia do jogo dos opostos; e a danga, o produto da estética
da arte da capoeiragem. Capoeirista, pois foi com a capoeira [...] que comecei a
ler o mundo. E no gingado fui expandindo meu espago na roda da vida. Foi por
meio da capoeira que aprendi que 0 mais importante ndo é ser o melhor, é ser
feliz, dentro do possivel, durante a trajetdrias de nossas atuagdes na vida; assim
como a vida, a natureza da capoeira é ciclica. Isso significa entrar no jogo da
capoeira ou da vida, sem a expectativa de ganhar ou perder, pois em ambos 0s
casos 0 objetivo maior € aprender. Assim, na perda momentanea, em um
determinado jogo, ha o ganho da experiéncia, da aprendizagem. (SILVA, 2008,
p. 13).

Com isso, findo aqui a discussao acerca do resultado ao primeiro questionamento
da presente pesquisa. Atentando para o fato de que o objetivo foi alcancado, pois para
além de conceituar ou definir o que é a Capoeira, 0s discursos desvelaram o que esta
simboliza significativamente para cada um dos sujeitos. Esses discursos vieram
carregados de valores que transpdem a simples execucdo de movimentos. Valores que,
conforme ja presumido na segunda secdo, desvelam a presenca na Capoeira de uma

educacdo que significa a existéncia, uma educacao para a vida.
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4.2 Segunda Pergunta Geradora: O que € corpo para vocé?

Santin (2011) comenta que ndo é nada facil definir o que é corporeidade, ndo é
como conceituar o que é a agua, por exemplo, ou qualquer outra forma ou substancia.
Mas sera que se o questionamento for apenas “O que € corpo?” essa resposta simplifica?
Seré que sabemos falar sobre 0 nosso proprio corpo? O que implica, quais as influéncias
na elaboracéo dessa resposta?

Reis (2000) e Sodré (2002) argumentam que a Capoeira é impregnada da visdo
africana de mundo e que esta ndo vé o corpo de maneira dicotdbmica, mas como uma
unidade que forma o ser. Sera que o0s capoeiristas alcancam essa compreensdo ou Sdo
influenciados pela viséo ocidental, dicotémica, fragmentada e funcionalista?

Essas sdo as conjecturas a serem desveladas com o questionamento dessa

segunda pergunta geradora: “O que € corpo para vocé?” aos capoeiristas do CCCAB.

4.2.1 Relato Ingénuo

Camara 1 — Tambaqui

“Corpo?...corpo....a defini¢do de corpo, pra mim meu corpo € uma forma, é um, ai como
gue eu...que pergunta..o que é um corpo?...boom meu corpo é...corpo é aquilo que vai me
levar, me trazer, ndo tem uma defini/nunca parei pra pensar nisso ndo..pra te falar a
verdade...eu ndo consigo definir com palavras 0 que é um corpo ndo, ndo tem resposta

nao...rarad”.

Camara 2 — Falcéo

“Corpo €, corpo seria 0 nosso tempo, né? Corpo é a gente, é o que Deus passa pra gente e
a gente tem que cuidar dele da melhor forma, entdo a gente tem que saber sempre que, a
gente tem que saber sempre num... trabalhar da melhor forma o corpo, no sentido de,
evitar bebida, fumar, drogas, entdo isso dai tudo a gente agrega dentro do esporte, né?
Que é o, que o foco nosso € a capoeira entdo ele acaba, entdo ele acaba trabalhando tudo
iSSO com a gente, que a gente aprende que O COrpo € nossa... € N0sSso tempo, 0 corpo
reflete exatamente o0 que a gente é, como a gente esta, como a gente se sente, entdo
baseado nisso o corpo pra gente é um tempo, entdo a gente faz o possivel pra cuidar da
melhor forma possivel, evitando drogas de qualquer tipo e trabalhando ele, fazendo
exercicio fisico, trabalhando a parte de elasticidade, a parte de tdnus mesmo do corpo,
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entdo acho que o corpo seria a base pra, pra gente ta conquistando as coisas na vida, tudo

isso se reflete no corpo... de uma forma geral”.

Camara 3 - Ninja
“Corpo pra mim, pra mim eu ndo considero nada ndo, porque hoje a gente t& com ele
amanhd a gente pode ta ele num t4, entdo eu num, run run, eu hum tenho uma resposta

que que é corpo nao”.

Camara 4 — Morena
“Corpo ¢é...ai...6 tudo que compde o ser humano, que tem curvas ou ndo, que pode ser
moldado ou néo, eeeee, corpo € algo espléndido que o ser humano tem, né? que pode

servir pra conviver, pra se expressar, pra falar, corpo é uma ferramenta”.

Camaréa 5 — Buldogue

“Corpo é a matéria que Deus nos deu pra nds cumprirmos nossa missdo e que deve estar
em perfeitas condicdes pra todas as dificuldades da vida, tem que estar saudavel e nos
temos que cuidar muito dele pra poder exercer sua misséo, trabalhar, praticar um esporte

e realmente viver a vida, tem que estar com o corpo em boas condigdes”.

Camara 6 — Fumaca
“Corpo, corpo, pra mim corpo é o instrumento da, instrumento da sua vontade, vocé pode
deixar ele do jeito que vocé quer, éee te capacitando a fazer o que vocé sonha, corpo pra

mim... € 0 que vocé deseja, que sO depende de voceé pra ter o corpo que VOcé quer, € isso”.

Camara 7 — Mandinga
Corpo, é 0 que me sucede, né? E o corpo pra mim...cé que fala na capoeira?no geral.

Corpo pra mim é tudo ué..

Camaré 8 — Furacao

“Corpo é um instrumento ha... nosso maior bem € a vida e a coisa mais facil de ser tirada,
0 corpo seria o instrumento no qual voceé toca a sua vida, vocé tem saber respeitar, saber
os limites e saber ultrapassar seus limites, vocé nao pode fazer loucuras, mas vocé sempre
pode ver onde voceé ta, onde vocé que chegar que se vOcé treina seu corpo vocé consegue

ultrapassar barreiras”.
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Camara 9 — Periquito

“Corpo, pra mim...e (pausa) vixi agora deu um branco heim... corpo pra mim € coisa tipo
assim, bom meu pensamento, né? num sei se € isso que eu to falano, né? corpo pra mim
significa assim que sem o corpo da gente num se move a nada, né? que precisa de

exercicios para o corpo se adapta, ah corpo, num tem muita ideia n&o...”

Camara 10 - Cobrinha

“Corpo, bom, corpo acho gque € uma coisa que a gente pensa que tem limites, né? que €
limitado a movimentos a coordenacgdes e quando vocé conhece algo diferente, igual eu
conhecia a capoeira, fiz coisas que jamais eu poderia imaginar fazer, entdo ela tira esse
limite que cé tem deee, posso chegar até ali, meu corpo s6 consegue fazer isso, entdo o
corpo € uma coisa que a principio eu achava que tinha limites, né? Tinha que respeitar

esses limites e através ai da capoeira consegui ultrapassar limites com meu corpo”.

Camara 11 - Pequeno
“Corpo, o conjunto de membros, musculos 0ssos que formam o nosso corpo um todo, um
todo, poderia até incluir ai também mente, o que vai dentro da capoeira ser trabalhado

ndo apenas 0 corpo como também a mente, o psicolégico de cada um”,

Camara 12 - Cobra

“Um corpo é um organismo geral formado por visceras, musculos, sistema nervoso,
sistema esquelético e que carrega uma energia que a gente chama de espirito que faz parte
desse meio num todo. Essa formacdo desse organismo com essa energia que nos

chamamos de espirito pra mim é o corpo”.

Camara 13 - Kaima

“Corpo? Ueé corpo € o que me sustenta, me faz movimentar, isso”.

Camara 14 - Voo de Aguia

“Corpo? Né&o entendi a pergunta, corpo, bom corpo € o complemento, né? Que vem a
cabeca e mente, o corpo é é.. como diria, & nosso instrumento, né? A cabega € o pensante
e 0 corpo é o que a gente como seria a palavra, assim, bom, o corpo assim no intuito da
capoeira, teria, é onde que a gente, é o mais trabalhado, né? Pra ter uma forma fisica, pra

ter salde, pra sair da, como se diz, da mesmice do dia a dia, € um esporte, né? A gente
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trabalha o corpo na capoeira, trabalha a mente no geral, por o corpo se completa com a

mente, mente s&, corpo sao”.

Camara 15 - Pato

“Nao sei ndo, corpo, faid”.

Camara 16 - Jaba

“Corpo, a palavra corpo, € uma estrutura criada por Deus e num tem uma explicacdo mas
eu vejo corpo como... € como uma criacdo de Deus e usando como outro sentido, assim
como corpo na sociedade, pra funcionar cada um tem que fazer a sua parte, cada um é um

pedaco, um braco uma perna, cada um tem a sua funcédo”.

Camara 17 - Camuflada

“Corpo eu acho que é nossa morada na verdade, é é o que cé mais tem que cuidar na
verdade, assim ndo sei na verdade eu nunca tinha parado pra pensar verdadeiramente
sobre isso, s6 que que em funcdo assim da nossa espiritualidade acho que é o que te faz
voceé habitar e existir nesse mundo, entdo eu ndo sei que como é que eu vou explicar mas,
acho que cé tem que cuidar do corpo porque necessita dele, é ele que te faz expressar
nesse mundo, que te faz é... viver, na verdade, ndo sei se eu fui clara assim, porgque eu ndo

soube muito explicar...”.

Camara 18 — Bonequinha
“Ah corpo pra mim, que sentido corpo fisico? O meu corpo? Meu corpo pra mim é gordo,

(risos) é verdade...meu corpo pra mim é gordo, S0 isso...”

Camara 19 - Guaximi

“Corpo, nossa, 0 que é corpo...olha eu acho que corpo éé, eu penso que seja aa,a € aquilo
que possibilita a gente de, possibilita 0 movimento da gente, 0 movimento da gente andar
de fazer tudo é o corpo, ndo s6, ndo sé no sentido de masculo mesmo de coisa, mas assim

de um todo, acho que corpo € isso, seja mente, corpo um todo, a gente”.
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Camara 20 — Mestre Café

“Corpo, corpo é o que da locomocéo pras a¢les sua, a acdo da vida, a acdo mais eficaz,

porque eu fico imaginando, aquele que ndo tem um corpo, né? Ele sé pensa ndo age,

entdo o corpo € o principal pruma... de... por fatores da, do ser humano, da necessidade

do ser humano pra viver naaa, pra construir, pra executar, corpo eu vejo dessa forma”.

4.2.2 Indicadores

Quadro 2 Indicadores levantados a partir da segunda pergunta geradora.

Camaradas | 2 — O que é corpo pra vocé?

01 E uma forma, é aquilo que vai me levar, me trazer. Ndo tem uma
defini¢cdo com palavras.

02 Seria tempo, corpo é a gente, é o que Deus passa pra gente e a gente tem
que cuidar dele da melhor forma. A gente agrega dentro do esporte e 0
foco nosso é a capoeira, a gente aprende que 0 corpo € nosso tempo, o
corpo reflete exatamente o que a gente é, como a gente est4, como a gente
se sente. E a base para conquistar as coisas na vida.

03 Nada, porque hoje se estd com ele amanhd pode ndo estar. Ndo tenho
resposta pra corpo.

04 Tudo que compBe o ser humano, algo espléndido, para conviver,
expressar...Corpo € uma ferramenta.

05 Matéria que Deus nos deu. Cuidado.

06 Instrumento da vontade. Pode ser o quiser e como quiser. Moldado.

07 E 0 que me sucede, é tudo.

08 Nosso maior bem é a vida e a coisa mais facil de ser tirada. O corpo seria
0 um instrumento no qual se toca a vida. Tem limites que devem ser
respeitados e ultrapassados com treinamento.

09 Sem 0 corpo a gente ndo se move a nada.

10 A principio uma coisa com limites e que com 0 conhecimento da
capoeira, percebe-se que esses podem ser superados.

11 Conjunto de membros, musculos, 0ssos que formam nosso corpo todo,
um todo, incluindo a mente.

12 Organismo que carrega uma energia chamada de espirito formando um
todo. A formacdo de organismo e espirito é o corpo.

13 E 0 que me sustenta, me faz movimentar.

14 Complemento da cabeca e mente, instrumento. A cabeca € 0 pensante.
Corpo se completa com a mente. Mente s, corpo sao.

15 N&o sei

16 Estrutura criada por Deus.

17 Faz vocé habitar, existir nesse mundo, necessita de cuidado, te faz
expressar, te faz viver.

18 Corpo gordo.

19 E o que possibilita 0 movimento, ndo s6 no sentido de musculo, um todo,
a gente.

20 E o que da locomocdo pras acdes, a acdo da vida, necessidade do ser
humano pra viver, construir, executar...

Fonte: a autora.
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4.2.3 Unidades de Significado

SUJEITOS
UNIDADES TOTAL

DE SIGNIFICADO 1[2]|3]4|5|6|7|8]|9|10]11]|12|13|14] 15| 16| 17|18]19]20
‘Tudo/Todo X X x| x X
Movimento/Locomogio/Sustentacio x x X x|x
Ferramenta/ Instrumento X X X x
Materia Forma X X X
O Ser/O que somos, estamos, sentimos. X X x
Base da vida X X X
MNecessita de Cuidado X X X
Cnacgio de Deus X x
Expressao Convivéncia x x 10%
MNadaNio se1 x X 10%
Figura 2 Respostas da segunda pergunta geradora (O que é corpo para vocé?) em Unidades de Significado.
Fonte: a autora.
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Os resultados explicitos na figura 2 demonstram que 0s sujeitos questionados, 0s
camaradas capoeiristas do CCCAB, realmente tem uma concepcéo de corpo diferenciada
daquela influenciada pela visdo ocidental, dicotdbmica e fragmentada, pois unidades
ligadas a corporeidade como “Tudo/Todo”, “Movimento/Locomogao/Sustentacao”, “O
Ser, o que somos, estamos, sentimos”, “Expressao/Convivéncia” apareceram em maior
proporcdo que as relacionadas a corpo objeto como “Ferramenta Instrumento” ou
“Matéria Forma”.

A maior convergéncia, com 25% de incidéncia, foi para a unidade “Tudo/Todo”
que traduz o corpo como uma unidade, “tudo que compde o ser humano” (Camara 4), “¢
0 que me sucede, ¢ tudo” (Camara 7), “conjunto de membros, musculos, 0ssos que
formam o nosso corpo todo, um todo incluindo a mente” (Camard 11), “a formacdo
organismo e espirito ¢ o corpo” (Camara 12) e “um todo, a gente” (Camara 19).

Com o mesmo percentual segue a unidade “Movimento/Locomoc¢ao/Sustentagao”
que tem no corpo a possibilidade de agdo no mundo, “¢ aquilo que vai me levar, me
trazer” (Camara 01), “sem o corpo a gente ndo se move” (Camara 9), “¢ o que me
sustenta, me faz movimentar” (Camara 13), “¢ o que possibilita 0 movimento” (Camara
19) e “é o que da locomogao pras acdes” (Camara 20).

Ja as duas proximas unidades estdo carregadas do sentido materialista,
mecanicista e utilitarista de corpo objeto, salientando que ndo aparecem isoladas, isto €,
ndo sdo a Unica maneira com a qual o sujeito define o corpo, mas acabam aparecendo
como um estigma, uma sombra, uma marca impregnada que o sujeito manifesta também
mecanicamente, como algo que de tanto ouvir, acaba reproduzindo. Isso é perceptivel em
discursos como o do Camarada 04: “Tudo que compde o ser humano, algo espléndido,

pra conviver, expressar” e ai o fantasma aparece: “Corpo é uma ferramenta”. E assim a
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unidade “Ferramenta/Instrumento” aparece em 20% dos discursos. Seguida pela que
define o corpo como “Matéria/Forma” com 15%.

As outras duas proximas unidades se aproximam do sentido fenomenologico e
existencial. Aparecendo em 15% dos discursos esta a unidade “O Ser, o que somos,
estamos e sentimos” € com o mesmo percentual a que exprime o corpo como “Base da
vida”.Também em 15% dos discursos, percebe-se a preocupagao explanando gque o corpo
“Necessita de cuidado” . A crenca de que 0 corpo seja uma “Cria¢ao de Deus” aparece
em 10% dos discursos, da mesma forma que a unidade que o reflete como
“Expressao/Convivéncia”.

Dois dos entrevistados ndo souberam ou tiveram palavras para exprimir o que
entendiam por ser o0 proprio corpo.

Inicio, pois, a discussdo pontuando que apesar de aparecerem duas unidades
relacionadas a corpo objeto, uma com viés teoldgico e outra sem conceituacdes, fica mais
evidente nos discursos a nogdo de corpo sujeito, corpo préprio, corpo vivido, que se
movimenta, se expressa, que é, que esta e sente. Como na perspectiva de Merleau-Ponty
(1999) em que o corpo € o veiculo do ser no mundo. No corpo é expressa toda a
originalidade existencial do ser, e esta coincide com a realidade corporea: “Eu nio estou
diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou antes, sou meu corpo”’. (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 207 — 208).

O entendimento de corpo vai muito além do concreto, do que é visivel ou
mensuravel, mas é ai que se inicia a reflexdo sobre corporeidade, no corpo visto, no corpo
presente. E assim surgem conceituacfes palpaveis como a do Camara 11: “conjunto de
membros, musculos, ossos que formam o nosso corpo todo, um todo incluindo a mente”,
que tenta, a partir da exposicao das partes, explanar a totalidade. Quanto a essa relacédo
corpo e mente Nobrega enfatiza que “a mente nao é uma entidade “des-situada”,
desencarnada ou um computador, também a mente ndo esta em alguma parte do corpo,
ela € o proprio corpo [...] a estrutura mental é inseparavel da estrutura do corpo”.
(NOBREGA, 2005b, p.607).

Como “espaco tanto biolégico quanto simbdlico, o corpo é o traco mais
significativo da presenca humana” (NOBREGA, 2005, p.611), por isso, também n&o é
simplesmente como define 0 Camara 12: “a formagdo organismo e espirito ¢ o corpo”. O
corpo, como representatividade do ser, como materializacdo viva da existéncia que
transforma e é transformado pela experiéncia, tradutor dos simbolos da linguagem e dos

codigos da histdria e da cultura, esta além da ciséo espirito e matéria ou corpo e alma.
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Refletir sobre esta questdo faz lembrar mais uma vez Merleau-Ponty:

A carne ndo é matéria no sentido de corpusculos de ser que se adicionariam ou
se continuariam para formar os seres. O visivel (as coisas com 0 meu corpo)
também ndo é ndo sei que material psiquico que seria, s6 Deus sabe como,
levado ao ser por coisas que existem como fato e agem sobre meu corpo de
fato. De modo geral, ele ndo é nem soma de fatos materiais ou espirituais [...]
A carne ndo é matéria, ndo é espirito, ndo é substancia. Seria preciso, para
designa-la, o velho termo elemento, no sentido em que era empregado para
falar-se da agua, do ar, da terra e do fogo, isto ¢, no sentido de uma coisa geral,
meio caminho entre o individuo espacio-temporal e a idéia, espécie de
principio encarnado que importa um estilo de ser em todos os lugares onde se
encontra uma parcela sua. (MERLEAU-PONTY, 1992, p. 135 - 136).

Ali entra a motricidade, “[...] 0 corpo estd no mundo, ndo como coisa, objeto ou
ideia, mas como presenca viva, em movimento” (NOBREGA, 2005, p. 64). E nesse ponto
os discursos dos sujeitos foram bastante convergentes com os referenciais adotados. Os
sujeitos Camaradas 01, 09, 13 e 19 dizem respectivamente: “¢ aquilo que vai me levar,
me trazer”, “sem o corpo a gente ndo se move’, “¢ o que me sustenta, me faz
movimentar”, “€¢ o que possibilita o movimento”, todos relacionando o corpo a vida
dindmica, mas o que mais chama a atencdo € o discurso do sujeito Camara 20: “¢ o que
da locomocao pras ac¢des, a acdo da vida, necessidade do ser humano pra viver, construir,
executar” que traz um indicio mais forte da intencionalidade desse movimento. Nobrega
(2005) revela que Merleau-Ponty (1999) anuncia que 0 movimento é a expressdo da
intencdo, com sentido de totalidade, exprimindo, em suma, a inteligibilidade do corpo,
apreendida pela percepcdo que é simultanea a acdo. Essa atitude, percep¢do/acdo é o que
se designa motricidade: “A motricidade é a esfera primaria em que em primeiro lugar se
engendra o sentido de todas as significagdes no dominio do espago representado”.
(MERLEAU-PONY, 1999, p. 197).

Gosto também, das palavras de Simdes e Piccolo:

A motricidade integra, no tempo, no espago, ho movimento, a vida concreta, a
vida em abundancia, ndo sendo limitada por acontecimentos do passado nem
por projecdes do futuro (caracteristicas visiveis no sentido de desenvolvimento,
onde ha inicio, meio e um fim projetado). Na motricidade a vida €, com todas
as tatuagens adquiridas de ontem, presentes hoje e com todas as perspectivas e
os sonhos do amanhd; mas é!

A permanente superacdo, vivida e buscada por todo ser em movimento, em
qualquer valor de juizo que se possa ter, depende da motricidade, pois ela
engloba acgdes, aspiracfes, intencionalidades, percepcBes, qualidades e
caracteristicas essas que compdem a motricidade.

A motricidade revela o corpo-sujeito, dialeticamente objetivo e subjetivo,
hominal e humano, realizando histéria e cultura e sendo modificado por sua
historia e cultura. (SIMOES, PICCOLO, 2012, p. 22 - 23).

E destaco esse trecho da explanagédo das autoras “A motricidade é a expressao do

COrpo e COrpo sou eu, sujeito praxico e carente, dependente do movimento para garantir a
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vida” (SIMOES; PICCOLO, 2012, p.23) por fundamentar discursos como os do sujeito
Camara 17: “¢ o que faz viver” caracterizando a unidade “Base da vida”, ou do sujeito
Camara 4: “algo espléndido, pra conviver, expressar” que deu origem a unidade
“Expressao/Convivéndia” ou ainda como discursam respectivamente os Camaradas 7 e
19: “ ¢é o que me sucede, é tudo”, “ a gente” e mais intensamente o sujeito Camara 2:
“Seria tempo, corpo é a gente, [...] 0 corpo é nosso tempo, o corpo reflete exatamente o
que a gente & como a gente estd, como a gente se sente. E a base para conquistar as
coisas na vida”, discursos que originaram a unidade “O Ser, 0 que somos, estamos e
sentimos”. Nesse ultimo discurso mencionado, chama a atencdo o0 aparecimento da
relacdo com o tempo que, segundo Ndbrega (s/d), também é referéncia na constituicdo do

ser com toda sua subjetividade, diz a autora:

A temporalidade da acesso a subjetividade. A temporalidade possui uma linha
transversal que forma uma rede de intencionalidades, haja vista que o tempo
supde uma visdo sobre o tempo. O tempo € a maneira como 0 ser humano
temporaliza o seu prdprio ser e, por extensdo, o ser dos outros. O tempo é a
forma como projetamos nossas experiéncias, nossa relagdo com 0s outros.
Nesse movimento, o sujeito e 0 mundo véo projetando sentidos. (NOBREGA,
s/d, p. 3)

Esse discurso foi bastante amplo dando origem a mais duas outras unidades, a
que manifesta que o corpo ¢ uma “Criagdo de Deus” e a que determina que ele “Necessita
de cuidado”, pois, se observado na integra, no Relato Ingénuo ou mesmo no Quadro 2
onde estdo os Indicadores, sera percebido que nas reticéncias entre colchetes foi dito o
seguinte: “¢ o que Deus passa pra gente e a gente tem que cuidar dele da melhor forma”,
trecho suprimido para ndo tirar o foco da andlise anterior, mas que agora merece atencao.

Sampaio (2006) avisa sobre os perigos de se balizar na perspectiva teoldgica
para os tratos com o corpo, sobretudo o corpo ativo. Na simples consideracdo de que o
corpo seja uma criacdo divina, distante do natural humano, pode estar implicito um misto
de crencas que causam uma série de confusGes. O corpo como criacdo divina é passivel
de sacrificio. E vitima dos designios de “Deus”. Submisso aos mistérios do sagrado, seu
sofrimento é oculto por pertencer a um “discurso intocavel”. E simbolo de pecado,
portanto, necessita ser purificado e sacramentado. N&o se pode correr o risco, contudo,
de que, ao libertar-se da subordinacdo divina o ser humano seja reduzido a maquina,

conforme reflete Rouanet (2003) a respeito do posicionamento de La Mettrie:

O homem ndo poderia ser livre se estivesse sujeito a uma vontade que Ihe fosse
exterior. Na concepc¢do religiosa tradicional, o homem era filho de Deus,
sujeito a heteronomia da lei divina. Se € uma maquina, uma maquina auto-
regulavel, um relégio que d& corda a si mesmo, ndo necessita nem de
maquinista nem de relojoeiro. Com isso 0 homem passa a ser dono do proprio
destino. Do mesmo modo como ndo precisa de Deus, 0 homem ndo precisa de
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uma alma espiritual. [...] De modo geral, pode-se dizer que para La Mittrie a
concepgdo de um homem-maquina, sem Deus e sem alma, ndo se destina a
degradar o homem, e sim a exalta-lo. (ROUANET, 2003, p. 41 — 42).

Sampaio (2006, p. 86) invoca a abolicdo de tudo que massacra e deprime o corpo,
seja em nome da ordem celeste ou do progresso do mercado tecnolégico, clama pela
eminéncia de um corpo ativo e criativo. Para isso, sugere a necessidade de “[...] retomar
as representacdes simbdlicas de resisténcia cunhadas pela transgressdao de corpos em
movimento por toda a historia”. A autora se refere a maneira encontrada por aqueles que
durante todos os tempos sdo subjugados, excluidos e explorados, porém, alheios a tudo
que os diminui, movimentam seus corpos com alegria, afirmando sua esperanga como
uma forma de resisténcia ativa e criativa.

Fazendo-me lembrar da Capoeira, Sampaio (2006, p.86 - 87) diz: “A simbolica do
jogo de corpo, da danca luta da vida, construida na contra ordem e no limite das
marginalidades [...] transfiguram-se em mecanismos de afirmagdo de um corpo ativo”. E
finaliza alertando: “A sabedoria do sagrado precisa ser para nos sensibilidade e cuidado
com 0 corpo, o proprio € o do outro”.

Almejo que sob essa perspectiva que os sujeitos Camaradas tenham se referido a
corpo como criagao divina que necessita de cuidado.

As unidades “Matéria/forma” e “Ferramenta/Instrumento” nao merecem tanta
atencdo, pois, conforme ja dito, parecem ter surgido de forma automatica como repeticéo
ao discurso que estd impregnado no imaginario da atual sociedade capitalista que
banaliza, instrumentaliza e mercantiliza o corpo. Nao é algo que faca parte da atitude
existencial dos sujeitos, porém, eliminar de vez essa “figura de linguagem”, ndo deixa de

ser uma dificuldade a ser superada.

4.3 Terceira Pergunta Geradora: Como vocé vivencia seu corpo na capoeira?

Bento (2006b, p. 181) anuncia:

No desporto — quer seja praticado em terra, na agua, no ar, no espago, ao sol,
ao vento, a chuva, ao frio no gelo, quer ele represente rendimento ou recreacao,
espetaculo ou formacgdo, saude ou condicdo, ato ou imaginagdo — 0 corpo é
colorido, vivo, intenso e quente.

E na Capoeira, esta modalidade desportiva que também ¢ arte, é danca, € teatro,
€ musica, como € vivenciado o corpo? Que ligacdes os sujeitos fazem da concepgéo de
seus corpos com 0s modos com gque com ele interagem na Capoeira?

E esse o questionamento no qual se baliza essa Gltima pergunta geradora.
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4.3.1 Relato Ingénuo

Camara 1 - Tambaqui

“Bom igual eu falei na primeira resposta, € o descobrir do corpo ali, é descobrir o0s
movimentos que seu corpo é capaz de fazer, coisas que c& num imagina que é capaz de
fazer, cé vai ali e batalhando...cé vé o que seu corpo &, 0s movimentos que Seu corpo é
capaz de fazer, isso ai € 0 que eu vejo na capoeira, no, a a movimentacdo cé descobre o
que seu corpo é capaz de fazer, eu entrei ja velho entdo foi uma descoberta do que que
meu corpo era capaz de fazer pra mim.. a movimentacdo da capoeira.. 0 cOrpo na

capoeira € isso”.

Camara 2 - Falcao

“E como eu havia falado. Inicialmente eu entrei na capoeira pelo esporte, pra ta fazendo
uma atividade fisica e na atividade fisica d& bastante mobilidade, elasticidade, rapidez,
raciocinio, como € um jogo muito rapido, dindmico gque envolve duas pessoas e sempre
cada uma de uma forma imprevisivel, a gente tem t& sempre, tem que ter dinamismo pra
ta respondendo as a¢des que vem... tendo a... a questdo da acédo e reacdo, entdo a gente
tem uma acdo e tem que ter uma rea¢do muito rapida e é coisa de milésimo de segundos,
entdo como é um esporte muito dindmico a gente tem que t4 sempre trabalhando o
raciocinio rapido, a movimentacao, ter elasticidade, ter forca, resisténcia, entdo seria isso,
capoeira consegue agrega todos esses fatores pra gente dentro de um esporte s6 e também
tem a questdo que de molejo que a gente consegue, que para alguns a capoeira é uma
danca e para outros, pra quem vivencia além de danca é um esporte também, é uma arte

marcial”.

Camara 3 - Ninja
“Como que eu vivencio o corpo na capoeira? Um instrumento de trabalho, um

instrumento de arte, é isso”.

Camaréa 4 — Morena
“E uma juncdo maravilhosa, rarara, faz bem, ajuda, exercita, traz enrijecimento, ajuda a

gente a ter mais disposicdo, é praticamente uma juncdo perfeita do movimento, com as
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curvas, com o jeito, o toque, a danca, entdo junta tudo, a luta, o esporte, as curvas, as

veias, tudo mais que o corpo tem, acho que é uma juncdo perfeita”.

Camara 5 — Buldogue

“Meu corpo na capoeira é tudo, tem que estar preparado pra tudo, pro ataque, pra defesa,
pra ginga, e pra defender, pra esquivar, pra ele tem que estar bem cuidado, exercitado,
treinado, constantemente, pra poder realmente praticar uma boa capoeira, uma boa ginga,

uns bons movimentos de esquiva, de ataque, de danga, etc...”

Camaréa 6 — Fumaca

“A de tudo que € maneira, meu corpo eu tenho gracas a capoeira, o corpo ideal que eu
tenho aqui, é gracas a capoeira, eu comecei desde pequeninim e eu moldei meu corpo do
jeito que eu quero, por isso que eu acho que o corpo € a extensdo das suas vontades, que
me capacita a fazer, aa tudo que eu quero, qualquer movimento que eu desejo, que se eu

ndo conseguir de cara eu posso treinar que o meu corpo ta capacitado a fazer”.

Camaréa 7 — Mandinga

“A é é uma coisa, € uma sensacao muito boa, que ao mesmo tempo cé mexendo Varios
musculos do seu corpo, eee ela como academia, eu acho que ela é melhor que academia
porque ela, ela... seu corpo trinca, seus musculos cresce, duma forma que, tipo, dum dia
pro outro, assim que cé comeca cé na hora que cé vé, cé pode ta com o corpo pesado,isso,
pode t& gordim ou magrim, que vocé de alguma ele muda pra melhor .. € uma coisa que
todo mundo na rua pergunta: A que cé ta fazeno seu corpo mudou, isso e aquilo cé
cresce... ndo é a Capoeira, € 0 que cé aprende ali dentro da capoeira, exercicios, 0s

treinos, € fundamental a capoeira pro corpo”.

Camara 8 — Furacéo

“Bom eu trabalho doze horas e meia por dia, eu.., antes de por o pé dentro da academia
meu corpo ta esgotado, no momento que eu ponho 0 pé na academia que eu comecgo a
sentir aquele axé, aquela energia meu corpo se liberta, eu sinto como totalmente
renovado, e quando eu saio também eu t6 melhor que quando eu entrei e € uma coisa

assim que eu venho treinar capoeira cansado pra sair daqui bem”.
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Camara 9 — Periquito

“Deixando a masica entrar no coragdo, entrar é€..., deixar a alma livre para que o corpo
balanca, o corpo faz as coisas bonitas para a plateia para 0 mundo e para mim mesmo,
que eu posso fazer muita coisa além que meu corpo pode fazer, tipo assim, tem o0 meu

limite, mas eu posso ir muito mais do meu limite,praticando e treinando na capoeira”.

Camara 10 - Cobrinha

“Eu vivencio meu corpo na capoeira da seguinte maneira €, quando eu to parado muito
tempo ele parece que sente falta de alguma coisa né, sente necessidade de exercitar de
movimentar e quando eu venho pra capoeira, pratico outros esportes também, ndo to so
ligado na capoeira, jogo futebol, faco musculacdo, porém na capoeira, 0 meu corpo na
capoeira € 0 meu corpo na capoeira, que eu poderia dizer é que em apenas um ad que eu
faco ou num jogo ai que ndo dura 30, 40 segundos, as vezes eu CoONsigo ver que meu
corpo trabalhou mais que um jogo de futebol com 30, 40 minutos ou num treino inteiro
de musculacdo de uma hora e dez uma hora e vinte, num jogo apenas um jogo de
capoeira de 30 40 segundos eu sinto que meu corpo trabalhou mais que nessas duas

atividades”.

Camara 11 - Pequeno

“De uma forma interessante, eu tenho aprendido com a capoeira a vivenciar meu corpo de
forma diferente, explorando a potencialidade, que a que eu desconhecia, como um pouco
mais de flexibilidade coisa que eu ndo utilizava, um pouco mais de ginga, eu nunca fui de

dancar, nunca tive muita flexibilidade assim agilidade, tenho desenvolvido isso”.

Camara 12 - Cobra

“Bom meu corpo na capoeira a partir do momento que eu entro da porta pra dentro eu ja
me transformo e muita gente discute nesse meio que a gente acaba dizendo que a capoeira
tem uma magia sim de vocé sentir, de vocé saber que ali vocé vivencia coisas que vocé
ndo vivenciaria em outro lugar, além da liberdade que ela me flui, quando eu entro na
roda me sinto livre, me sinto transformado, quando eu t6 cantando eu consigo viajar nos
meus pensamentos através daquela cantiga que eu td expressando, passando aquela
energia e aquele axé para 0s outros capoeiristas, quando eu vejo um jogo bem jogado
sinto um arrepio no corpo também, consigo sentir algo diferenciado que eu ndo consigo

sentir em outros momentos da minha vida em outros lugares, apenas dentro da capoeira e
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a parte social que eu ja disse também o trabalho me ajudou muito na interagcdo com outras

pessoas comunicacao entéo trabalha no geral assim entendeu”.

Camara 13 - Kaima

“Como que eu Vivencio meu corpo na capoeira? E o meu jeito de expressar minha
capoeira, meus movimentos sdo através do meu corpo que eu fago o jeito de fazer meus
movimentos, meus golpes, meu treinamento. A capoeira me ajuda a manter meu corpo, a
minha mente aberta e com ele, com 0 meu corpo eu consigo aperfei¢coar os movimentos

da capoeira na capoeira”.

Camara 14 - Voo de Aguia

“A 0 corpo na capoeira € a parte mais importante, € o que € mais exigido, é através dos
exercicios, daaa a gente exige muito do corpo, é l6gico que tem um resultado muito
positivo, né? Mas é bem exigido é bem trabalhado, serve como atividade fisica completa
¢ a capoeira, ela, tanto na parte aerobica, como parte técnica, desenvolve musculacgéo,
desenvolve elasticidade, e a parte de mente também né, na hora da gente fazer o canto
fazer as masicas ali ce t&4 desenvolvendo, ce t& resgatando uma cultura, ce ta cantando

uma musica de 50 a 70 anos atras”.

Camara 15 - Pato

“Como que eu vivencio meu corpo na capoeira, vixi muleke, ndo sei ndo...”.

Camaré 16 - Jaba

“A meu corpo na capoeira € como um instrumento, uma parte mesmo da da capoeira que
¢ um, bom meu corpo na capoeira é, € a minha pessoa, eu Sou 0 que SOu na capoeira,
entdo eu passo aquilo que eu sou, feliz, humilde, entdo é, € uma ferramenta que eu posso
usar ali na capoeira, entdo é.... a capoeira em si, ja &, ela, pra ser a capoeira, ela tem que
ter uma juncao de pessoas, entdo num & um corpo sé sao varios corpos pra ta funcionando
a capoeira, entdo a se vocé ta bem cé joga bem, se ta mal é melhor nem jogar, e a
capoeira so traz alegria pro corpo entdo eu acho que é isso, é a alegria que faz funcionar

essa maquina, como eu falei criada por deus”.
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Camara 17 - Camuflada

“Na verdade eu me descubro, na verdade eu tenho algumas potencialidades do meu corpo
na capoeira, alguns limites até também que eu vou saber até onde eu posso chegar em
alguns pontos ou ndo, mas € uma descoberta de expressdo, uma descoberta de forca, de
resisténcia, mas é de expressao também cultural, até da forma de me expressar enquanto

ser humano entdo acho que a capoeira traz isso também”.

Camara 18 — Bonequinha

“0O na capoeira eu acho meu corpo muito leve, eu me sinto bem, é totalmente diferente,
nem parece que eu tenho, assim, que eu to acima do peso, é totalmente diferente, quando
eu escuto o berimbau tocar na capoeira assim, muda tudo, ndo tem idade, ndo tem peso,
ndo tem altura, ndo tem nada, 0 corpo, jogar capoeira o corpo € leve, é solto, o berimbau,

o0 toque do berimbau entra dentro parece que cé ta flutuando”.

Camara 19 - Guaximi

“Olha acho que 0 meu corpo é que possibilita a gente fazer, fazer tudo na Capoeira, desde
a hora que vocé entra na roda, vocé tem aquela, o cuidado com seu corpo, pra vocé saber
0 que cé pode fazer, o0 que cé tem que fazer, eu particularmente como to assim um tempo
sem treinar, eu to sentindo falta, eu to sentindo os limites do meu corpo agora entdo eu
sinto meu corpo como se fosse a extensdo da minha mente aqui, s6 que como eu to sem

treinar, a minha mente ta andando devagar e meu corpo ndo ta respondendo, € isso”.

Camaré 20 — Mestre Café

“Aaaa a a capoeira é a coisa mais espléndida de vivenciar o corpo, né? VVocé saber ua...
vocé saber a hora certa de ir de vir, deee explorar cada potencial do seu corpo desde a
flexibilidade, da agilidade, da da do movimento, é cada musculo, que a capoeira ela exige
de vocé a a fortalecer aquele musculo pra executar desde a mais facil acrobacia a mais
dificil, do movimento em si, do golpe, do contragolpe ou até mesmo da resisténcia da
forca estatica, né? Que a capoeira precisa de vez em quando é vocé ficar estatico e
receber aquela carga do movimento, entdo o corpo € o, eu acho que € o... € o fator
primordial pra se expressar, acho que a expressao sai dai, sai do corpo e as vezes a voz
ndo fala mas o corpo ele diz ele, ele solta cheiro, ele tem uma, uma postura, uma

sobrecarga uma energia que ele consegue transmitir dentro do jogo da capoeira ou até
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mesmo fora, fora da roda de capoeira, num trabalho, a o corpo é essencial pra uma
pessoa ganhar valores é... e sentir esses valores”.
4.3.2 Indicadores

Quadro 3 Indicadores levantados a partir da terceira pergunta geradora.

Camaradas | 3 — Como VvOCé vivencia seu corpo na capoeira?

01 E o descobrir do corpo ali, é descobrir os movimentos que seu corpo é
capaz de fazer, 0 corpo na capoeira € isso.
02 Na atividade fisica da bastante mobilidade, elasticidade, rapidez,

raciocinio, forca, resisténcia, a capoeira consegue agregar todos esses
fatores dentro de um esporte so.

03 Um instrumento de trabalho, de arte.

04 Uma juncdo maravilhosa, faz bem, exercita, traz enrijecimento,
disposicao, juncdo perfeita do movimento com as curvas, 0 corpo.

05 Meu corpo na capoeira é tudo, o corpo tem que estar perfeito.

06 De todas as maneiras. Meu corpo eu tenho gracas a capoeira, 0 COrpo

extensdo das vontades, me capacita a fazer o que quero, 0 movimento que
eu desejo € sO treinar.

07 Sensacdo muito boa, sempre muda o corpo pra melhor, é fundamental a
capoeira para 0 corpo.

08 Um axé que traz libertacdo, renovacdo, elimina o cansaco.

09 Movido pela musica, com a alma livre o corpo balanca, faz coisas bonitas

para a plateia, para 0 mundo e para mim mesmo. Facgo coisas além do que
meu corpo pode fazer. Supero limites.

10 Exercicio, movimento, o0 corpo na capoeira € trabalhado intensamente.

11 Aprendo com a Capoeira a vivenciar meu corpo de forma diferente,
explorando a potencialidade que nao conhecia flexibilidade, agilidade.

12 Transformagdo, magia, vivenciar coisas que ndo podem ser vivenciadas
em outros lugares. Liberdade, expressdo, energia, axé.

13 Meu jeito de expressar minha capoeira, meus movimentos séo através do

meu corpo que faco. A capoeira ajuda a manter meu corpo € minha mente
aberta e com ele, com meu corpo eu consigo aperfeigoar 0s movimentos.

14 O corpo na capoeira é a parte mais importante, atividade fisica completa
e resgatando a cultura, revivendo pela musica 50, 70 anos atrés.

15 N&o sei

16 Um instrumento, uma parte, € minha pessoa, eu sou 0 que sSou na

capoeira, € uma ferramenta, a capoeira traz alegria pro corpo, é a alegria
que faz funcionar essa maquina criada por Deus.

17 Eu me descubro, tenho potencialidades, limites. E uma descoberta de
expressao, fisica e cultural, forma de expressar enquanto ser humano.

18 Jogar capoeira o corpo € leve, é solto, o berimbau, o toque do berimbau
entra dentro parece que cé ta flutuando.

19 E o que possibilita fazer tudo na capoeira. Na roda requer cuidado.

20 A capoeira € a coisa mais espléndida de vivenciar o corpo, explorar seus

potenciais. O corpo é fator primordial pra se expressar. As vezes a voz
ndo fala mas o corpo diz, solta cheiro, tem uma postura, uma sobrecarga
uma energia que ele consegue transmitir no jogo da capoeira ou fora
dela.O corpo é essencial para ganhar valores, sentir valores.

Fonte: a autora.
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4.3.3 Unidades

SUJEITOS
UNIDADES TOTAL

DE SIGNIFICADO 1[2|3]4|5|6|7|8|9|10[11|12|13]|14|15|16|17| 18| 19|20
Como transcendéncia X[ X|X|x X X
Como potencialidade fisica x| [x XX X X
Como descoberta’ autoconhecimento X X X
Como forma de expressio XX X
Como forca de libertacio/superacdo x| [x X
Tudo/ essencial X 4 X
Como resgate da cultura X X
Como mstrumento 4 X

Figura 3 Respostas da terceira pergunta geradora: Como vocé vivencia seu corpo na capoeira®?.
Fonte: a autora

30%
30%
15%
15%
15%
15%
10%
10%
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As duas unidades que mais apareceram, sendo cada uma, extraida dos discursos de
seis dos sujeitos Camaradas, configurando 30% foram as que retratam a ideia de vivéncia
do corpo na Capoeira “Como Transcendéncia” e “Como potencialidade fisica”. Trés dos
sujeitos Camaradas (15%) vivenciam seu corpo “Como forma de expressdo” e igualmente
estdo as unidades que representam a vivéncia corporal na capoeira “Como forga de
libertacao/superacao” e “Tudo/ essencial”. Extraida de 10% dos discursos, a unidade que
demonstra essa vivéncia “Como resgate da cultura” foi percebida na fala de dois dos
sujeitos e na mesma proporgdo a que determina que o corpo na Capoeira ¢ tido “Como
instrumento/ferramenta” da agdo. (Figura 3).

Dificil foi a tarefa de sintetizar em poucas palavras (as unidades de significado),
discursos téo diversos. A subjetividade encontrou presenca em cada uma das explanacdes
o tornou ardua a missdo de encontrar termos que simbolizassem, de uma vez, varios
discursos. Dai a escolha do vocabulo “Transcendéncia”, no sentido mais radical da
palavra. Do latim: “ascender” ou “ir além” e na fenomenologia aquilo que transcende a

propria consciéncia. Conforme Merleau-Ponty (1999, p.234):

Chamaremos de transcendéncia este movimento pelo qual a existéncia, por sua
conta, retoma e transforma uma situacdo de fato. Justamente por ser
transcendéncia, a existéncia nunca ultrapassa nada definitivamente, pois entdo
a tensdo que a define desapareceria. Ela nunca abandona a si mesma. Aquilo
que ela é nunca lhe permanece exterior e acidental, j& que ela o retoma em si.

Um discurso que chama a atencdo nesse sentido € o do sujeito Camara 9:
“Deixando a musica entrar no coragdo, entrar é.., deixar a alma livre para que o corpo
balanga, o corpo faz as coisas bonitas para a plateia para 0 mundo e para mim mesmo,
que eu posso fazer muita coisa alem do que meu corpo pode fazer, tipo assim, tem 0 meu

limite, mas eu posso ir muito mais do meu limite”.
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Merece ainda ser relembrado, o que disse o Sujeito Camara 12: “Bom, meu
corpo na capoeira a partir do momento que eu entro da porta pra dentro eu ja me
transformo [...] a capoeira tem uma magia sim de vocé sentir, de vocé saber que ali vocé
vivencia coisas que vocé nao vivenciaria em outro lugar, além da liberdade que ela me
flui, quando eu entro na roda me sinto livre, me sinto transformado, quando eu to
cantando eu consigo viajar nos meus pensamentos através daquela cantiga que eu to
expressando, passando aquela energia e aquele axé para 0s outros capoeiristas, quando eu
vejo um jogo bem jogado sinto um arrepio no corpo também, consigo sentir algo
diferenciado que eu ndo consigo sentir em outros momentos da minha vida em outros
lugares, apenas dentro da capoeira” que além de estar relacionado com o que ja foi dito,

também remete ao que diz Merleau-Ponty (1999, p.262 — 263) sobre a linguagem:

O sentido da palavra ndo esta contido na palavra enquanto som. Mas é a
definicdo do corpo humano apropriar-se, em uma série indefinida de atos
descontinuos, de nucleos significativos que ultrapassam e transfiguram seus
poderes naturais. Esse ato de transcendéncia encontra-se primeiramente na
aquisi¢cdo de um comportamento, depois na comunica¢do muda do gesto: é pela
mesma poténcia que o corpo se abre a uma conduta nova e faz com que
testemunhos exteriores a compreendam. Aqui e ali, um sistema de poderes
definidos repentinamente se descentra, rompe-se e reorganiza-se sob uma lei
desconhecida pelo sujeito ou pelo testemunho exterior, e que se revela a eles
nesse momento mesmo.

Impressionante € atentar para a divergéncia nas respostas do Sujeito Camara 18
que na segunda pergunta geradora (O que € corpo para vocé?), respondeu simplesmente
“meu corpo pra mim é gordo, s iss0” ja na terceira pergunta (Como vocé vivencia seu
corpo na capoeira?) respondeu: “O na capoeira eu acho meu corpo muito leve [...] o
corpo é leve, é solto, [...] parece que cé ta flutuando”. Como pode um corpo gordo
parecer leve? Claro que se mensurada a massa corpérea serd a mesma, 0 que ocorre é que
ao responder a pergunta “O que € corpo pra vocé€?”, 0 Sujeito pensou no cCorpo como
matéria, parte fisica, ja ao falar sobre como vivencia o corpo na Capoeira foi além dessa
concepcao, retratou a sensagéo de seu corpo na Capoeira.

Isso faz recordar novamente o desporto no dizer de Bento (2010): “O desporto €
certamente um excesso do corpo, sem que o espirito seja despromovido. E o corpo que é
promovido, que escapa a coisificacdo, transcende a realidade carnal e atinge a dimenséo
espiritual e humana.” (BENTO, 2010, p55).

Quando os discursos foram no sentido de aumento ou melhora nas capacidades
fisicas indicaram a que os sujeitos vivenciam seus corpos na Capoeira “Como
Potencialidade fisica”. Ndo significa que seja exclusivamente assim, apenas trés dos

sujeitos (Camaradas 2, 4 e 10) exaltaram apenas o potencial fisico do corpo na Capoeira,
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0s outros trés (Camaradas, 11, 14 e 20) apesar de evidenciar 0 aumento das capacidades,
trouxeram também outras indicacbes. O que se evidencia aqui € que esses sujeitos
buscam na Capoeira uma forma de se manter ativos, em contramdo a tendéncia a
“afisicidade” dos tempos modernos, sao incomodados pelo risco de um corpo inabil,
atrofiado, por isso procuram modifica-lo, esculpi-lo, dar-lhe potencialidade, haja vista
que: “o desporto e todas as formas de exercicio fazem parte e sdo expressdes da
preocupacao sem fim de fazer o corpo, de o criar, adaptar, transformar ¢ melhorar”
(BENTO, 2006b, p. 162). E justificando também a proxima unidade em que se vivencia o
corpo na Capoeira “Como descoberta/autoconhecimento”, “participam na aventura da
descoberta dos segredos do corpo, da penetragdo na escuriddo de suas profundezas”
(BENTO, 2006b, p. 162).

O corpo “Como forma de expressdao” ¢ realcado na fala “O corpo ¢ fator
primordial pra se expressar. As vezes, a voz ndo fala, mas o corpo diz, solta cheiro, tem
uma postura, uma sobrecarga uma energia que ele consegue transmitir no jogo da
capoeira ou fora dela” (Sujeito Camara 20). Destacando ainda, que essa atitude ultrapassa
os limites da roda de Capoeira e s¢ mantém também “fora dela”. Reis (2000) retrata essa
“dialética corporal” ¢ a forma que o capoeirista tem de transferir essa postura de atitude

para os enfrentamentos também na vida social:

Vemos que o enfrentamento indireto na capoeira, proporcionado pela ginga,
expressa, através de uma linguagem corporal, estruturas de representacdes
presentes na sociedade mais ampla, relativas a condi¢do do negro: seu lugar
social e as estratégias de acdo que estdo ao seu alcance. (REIS, 2000, p. 179).

O sentido de corpo “Como libertagao/superagdao” ou “Tudo/essencial” poderia
ter sido marcado em quase todos os discursos, pois apesar de ndo se utilizar exatamente
esses termos a esséncia deles esta sempre presente, porém merece destaque dizeres como:
“eu comeco a sentir aquele axé, aquela energia meu corpo se liberta, eu sinto como
totalmente renovado” (Sujeito Camara 8) ou “é o que possibilita fazer tudo na capoeira”
(Sujeito Camara 19).

Tudo isso desemboca na verdade, como diz o sujeito Camara 14 “ce ta
desenvolvendo, ce ta resgatando uma cultura”, no resgate cultural e ai vale lembrar mais

uma vez Bento (2006b, p. 163):

No desporto e em qualquer outro exercicio realiza-se um confronto com a
natureza corporal, travado de muitas maneiras, por motivos variados e com
mdltiplas consequéncias. Celebra-se neles a meméria de um corpo em fuga,
esperando conserva-lo entre nés e realizar o milagre de sua reaparicéo.
Cultivamos nele o corpo a mais, tentando obviar o corpo a menos que se
ausenta da nossa vida.
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Esse seria um brilhante desfecho para a analise dessa terceira e Gltima pergunta
geradora, mas, mais uma vez ressurge o ‘fantasma’ da instrumentalizagdo utilizando o
corpo “Como instrumento” para o desenvolvimento da Capoeira. Porém ndo chega a ser
da maneira com que ironiza Tavares (2006, p.143): “[...] alguns concebem seus corpos tal
qual uma maquina, que merece atencdo ou diriamos manutencao”.

A instrumentalizacdo do corpo na Capoeira é como demonstra o sujeito Camara
3: “um instrumento de arte”. Analisando melhor , é realmente o veiculo, o0 meio de se ser
na Capoeira, de se viver a Capoeira. E essa vivéncia é alegre como expressa 0 sujeito
Camard 16, que até menciona a palavra maquina, ndo pensando no objeto, mas
metaforicamente “A meu corpo na capoeira € como um instrumento, [...] € a minha
pessoa, eu sou 0 que Sou na capoeira, entdo eu passo aquilo que eu sou, feliz, humilde,
entdo é, é uma ferramenta que eu posso usar ali na capoeira [...] e a capoeira sé traz
alegria pro corpo. Entdo eu acho que é isso, é a alegria que faz funcionar essa maquina”

(Sujeito Camara 16).

4.4 A Capoeira, 0 corpo e o corpo na Capoeira

A sintese dos trés questionamentos é a base para o fechamento da reflexdo
proposta neste estudo. Mesmo que pareca redundancia, a complexidade do tema abordado
ndo da margem para uma analise linear, sendo necessario esse movimento de ir e vir,
avancar e retornar ao ponto de partida quantas vezes forem necessarias para que se atinja
a compreensao.

Com a primeira pergunta geradora (O que é a Capoeira para vocé?) buscou-se
compreender a significancia da Capoeira para 0 sujeito que a pratica, ou seja, O
capoeirista, e 0 que isso influi ou influiu na sua formacéo educacional, ndo a escolar, mas
a nao formal, a que educa para a existéncia. Os discursos revelaram que a Capoeira é
permeada de valores que sdo relevantes em diversos aspectos na vida dos sujeitos, sendo
que os mais citados foram os relacionados a formacéo e a forma em que vivem.

Assim como foi necessario explicitar que a educagdo a qual se refere este
trabalho, vai além da educacéo escolar tratando-se de uma educacdo para a existéncia,
necessario € também esclarecer a amplitude dessa existéncia. N&o basta estar vivo para
existir. A existéncia plena implica em autonomia e consciéncia nas agfes. Implica em
intencionalidade, na superacdo do automatismo e da alienacdo. Existir, ser, € mover-se

constantemente em busca da transcendéncia. E saber sentir, compreender o sentido e
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projetar. Tudo isso sO é possivel corporalmente. A existéncia plena esta vinculada a um
corpo, senhor de suas agfes. Um corpo ativo, ndo por uma atividade mecénica, mas uma
atividade criativa presente na atitude intencional.

Dai a relevancia de se entender como esses sujeitos, que possuem sua formacéo
existencial influenciada pela pratica da Capoeira, percebem o préprio corpo.
Questionamento que ocorreu por meio da segunda pergunta geradora (O que é corpo para
vocé?) e que identificou estreita ligacdo entre a concepc¢do de corpo explicitada pelos
sujeitos e 0s pressupostos vinculados a corporeidade.

A terceira e Gltima pergunta geradora, (Como vocé vivencia Sseu corpo na
Capoeira?) veio com o intuito de ampliar os dados para analise, permitindo a seguinte
reflexdo: Se a Capoeira auxilia na educacdo para a existéncia, e estando esta intimamente
ligada a corporeidade, é interessante saber como 0s seres capoeiristas vivenciam seus
corpos na capoeira. E cada um a sua maneira demonstrou que, assim como na vida, o
corpo é fator essencial na pratica da Capoeira. Ele age, expressa, supera, liberta e
transcende.

O corpo na Capoeira é”!

Sendo na capoeira aprende a ser na vida. E em ambas (vida e capoeira) balanga:

O capoeira
E como a onda do mar
O balanco traz mandiga
Tudo pode se esperar
O mar balanca
Trazendo coisas do fundo
E o capoeira balanca
Pra fazer se respeitar
Eu sempre digo
O bom capoeira néo se faz
Quem é bom ja nasce feito
E ninguém pode negar
Os movimentos
Lentamente vem surgindo
E o capoeira sorrindo
Faz coisas de admirar
O balanca, balanca
Pra jogar a capoeira tu precisa balancar
(Mestre Liminha'®)

19 Anténio Carlos de Lima — Mestre Liminha (1964 — 2005) — Fundador da Associacdo de Capoeira Arte
Popular em Genebra na Suiga. Eximio capoeirista.
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5 ADEUS, ADEUS, BOA VIAGEM — CONSIDERACOES FINAIS

Passamos a vida a tentar descobrir o sentido da existéncia e das coisas
olhando pelas janelas, poucas ou muitas, estreitas ou largas do nosso distinto
lugar. E a partir do sitio em que moramos, dos seus acasos, circunstancias e
particularidades, que vemos para dentro e para fora de n6s. Poréem nessa
peregrinacdo somos constantemente recambiados para o ponto de partida.
Tudo radica na nossa infancia.

(BENTO, 2010, p. 17)

Iniciei a presente dissertacdo trazendo a tona a experiéncia de minha formacao,
primeiro a pessoal, depois a profissional até a chegada ao mestrado, em que as
perspectivas se ampliaram com a percep¢cdo de que ambas caminham juntas, o que
ocasionu o surgimento de novas aflicdes. Deparei-me com o paradoxo de viver
intensamente tudo aquilo que se configurava uma possibilidade para o que buscava
investigar e isso significar um risco de comprometimento ao rigor da investigacdo. Mas
resolvi arriscar. Mergulhei fundo e nessa imersdo me senti como que na Pororoca, 0
encontro das aguas doce e salgada, sabedoria popular e conhecimento cientifico, Capoeira
e corporeidade. Fui navegando entre uma e outra, ancorada pela fenomenologia
existencial e agora é preciso desembarcar no porto da Educacgéo Fisica/Esporte.

Quando escolhi cursar Educacdo Fisica tinha como objetivo apenas conhecer o
corpo humano e seu “funcionamento”. Com os olhos fechados para a Corporeidade nao
vislumbrava mais que compreender os processos estruturais, cognitivos e motores do
desenvolvimento humano. Deslumbrei-me com Gallahue, Piaget, Le Boulch e suas
fragmentagcdes padronizadas do desenvolvimento. Quando tentei contextualizar tais
teorias com a cultura, a realidades socioecondmica e familiar dos sujeitos de minhas
pesquisas fui criticada sob a alegacdo de que esse tipo de tema é objeto de pesquisa
apenas das ciéncias humanas, sociologia ou antropologia.

Hoje compreendo que essa linha de estudo é atrelada as ciéncias bioldgicas em
que se valoriza exacerbadamente a razdo, menosprezando a realidade corpérea, a
sensibilidade, a percepcdo e a motricidade ou tudo que seja mais que massa fisica ou
matéria. Neste caso, em Educagdo Fisica “privilegia-se o inteligivel em detrimento do
sensivel e do motor, privilegia-se 0 motor em detrimento do sensivel e do inteligivel
(como a propria histéria da Educacédo Fisica), ou privilegia-se o sensivel em detrimento
dos outros dois” (SIMOE; PICCOLO, 2012, p. 21) construindo sempre um conhecimento

fragmentado.
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Torna-se cada vez mais emergente que fagamos, enquanto docentes, atuantes na
formacdo de futuros professores/profissionais, uma analise critica que (re)pense as
premissas que adotamos ao atuar. Esse exercicio € 0 que possibilitard uma praxis que
supere 0s dogmas anteriores para que a area dé conta da missao de estudar o ser humano
em toda sua complexidade. Aquele que, mais que um organismo que necessita de
“abastecimento e manutengdes”, € um ser complexo, indivisivel, cultural e relacional que
se movimenta intencionalmente em direcdo ao mundo, interagindo com ele e com 0s
outros ao seu redor.

Salientar que a Educagdo Fisica enquanto area de conhecimento cientifico “[...]
forma profissionais para a acdo relacionada com os corpos humanos, devendo, por essa
razdo, balizar o entendimento que tem sobre o corpo que se movimenta para a superacdo”
é presenca obrigatoria em nosso pensar (MOREIRA, 2012b, p.31).

Nobrega (2005b) ja alertava:

Precisamos desenhar novos mapas para compreender a geografia do corpo,
com sua espacialidade diferenciada, possivel porque se move e, ao fazé-lo, ao
mover-se, coloca em cena diferentes possibilidades de abordagem, diferentes
lugares, com diferentes perspectivas espaciais e temporais: do biolégico ao
pos-bioldgico, da reversibilidade da cultura como carne do mundo a carne
como aspecto simbolico e transcendente do humano; dos sentidos que a
historicidade cria em narrativas temporais distintas; dos encontros e
desencontros que constituem a nossa existéncia. (NOBREGA, 2005b, p.612).

Assimilar essas premissas leva a compreensdo do sentido de Corporeidade e
estuda-la direciona as “[...] preocupacdes as instancias reflexivas que envolvem uma vida
corporea com qualidade, bem como a valores integrativos, no sentido de cultivar o senso
intuitivo, o poder de sintese, as acdes nio lineares ¢ a visdo sistémica” (SIMOES;
PICCOLO, 2012, p. 22).

Em trabalhos mais recentes Moreira (2012b, p. 37) continua defendendo a
Corporeidade como fio condutor para a Educacdo Fisica e acrescenta as discussdes
anteriores a argumentagdo de que a “principal fun¢do da Educacdo Fisica no mundo do
trabalho ¢ pedagogica”. Onde quer que atue o profissional desta area estara ensinando e
faréd isso com mais qualidade se a atitude da corporeidade estiver presente. E mais:

Advogar corporeidade é lutar pelo principio de uma aprendizagem
humana e humanizante em que, em sua complexidade estrutural, o ser
humano passa a ser considerado, a um sO tempo, totalmente
antropoldgico, psicoldgico e bioldgico. O corpo do homem ndo é um
simples corpo, mas corporeidade humana, s6 compreensivel atraves de
sua integracdo na estrutura social. (MOREIRA, 2012b, p.38).
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A corporeidade atribui significado a prépria existéncia através da cultura. A
relacdo corpo-educagio acontece na aprendizagem da cultura. E o que d4 o sentido aos
acontecimentos, buscando na historia a génese destes, demonstrando a importancia das
acOes humanas e possibilitando a projecdo. A estrutura do fenébmeno humano abrange, a
um s6 tempo, os planos pessoal, politico, cultural e historico, ndo sendo possivel ser
reduzida a nenhuma dessas dimensfes isoladas, portanto, todas elas devem ser
consideradas ao se estudar o processo educacional da corporeidade. (MOREIRA,
2012Db).

O presente estudo se originou do alcance a esse entendimento. Prop6s-se a refletir
sobre as possibilidades educativas que permeiam 0 universo capoeiristico. Buscou no Ser
Capoeirista (através dos discursos dos sujeitos camaradas do CCCAB), a dialética entre a
pedagogia nao escolar, encontrada na Capoeira, € a urgéncia de uma pedagogia escolar
que eduque para a existéncia. Que compreenda o homem como corporeidade humana,
autor e ator da sua historia e cultura.

A pluralidade de sentidos encontrada nos discursos sobre o que a Capoeira
representa para esses sujeitos reforca a compreensdo de que somos seres inacabados,
corpos que se movimentam em busca de elementos que os complementem e signifiquem
a existéncia para transcender. O ser humano é um ente Unico que se movimenta em busca
da transcendéncia, explorando ndo sO as capacidades fisicas, mas também a
inventividade, a afetividade e a inteligéncia. A Capoeira € um campo aberto para a
criatividade, para a participacdo ativa, tdo importante no sentido de existéncia, para o
exercicio do humano, a transcendéncia individual e coletiva.

Moreira et al (2006, p. 153) lancam o desafio de relacionar coporeidade e
educacdo adotando como pressuposto a fenomenologia existencial e a complexidade. Ao
concluir as reflexes, pontuam Merleau-Ponty para lembrar que “[...] cada passo dado
torna outros passos possiveis”, que dando aquele primeiro passo colocam em movimento
a utopia de aumentar o nimero de caminhantes nessa trilha ampliando a consisténcia
tedrica sobre a corporeidade.

Pois bem, entro na trilha caminhando lenta e atentamente, pois aprendi na
Capoeira que “quem anda por terra alheia pisa no chdo devagar”. Mas com esse passo,
gingado e malandreado, que se avanga a partir deste estudo, deixo como prognostico ao
que j& havia sido identificado, ou seja, & necessidade de uma formacdo mais humana e
humanizante, a sugestao de se estreitar os vinculos entre a universidade e o conhecimento

popular. Para que o mundo ideal estudado pelos discentes esteja mais relacionado ao
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‘mundo vivido’ das pessoas que usufruirdo de sua intervencao, e, para que os valores e
sabores da cultura possam fazer parte do meio académico.

Com esse preceito explanado, abro caminho a novos caminhantes nesta trilha,
pois, por hora, este € 0 meu ponto de chegada. Preciso parar para recuperar o félego,

“yadiar nos matos capoeira”

e nesse axé renovar minhas forcas para uma nova
caminhada. Despeco-me com o desejo, impossivel de ser realizado, de que os leitores

ouvissem a cantiga abaixo e sentissem a energia que dela emana.

Vou dizer que lembrei nessa hora das lutas e glorias do meu orixa
Quando eu vi essa gente guerreira tocando pro santo para ele saudar
Me bateu um axé diferente fazendo a corrente se fortificar
E sabendo que a forca do negro € o grau e o segredo pra se libertar
Porque hoje esse povo na rua traz sua cultura para ti se pasmar
E entender que o mundo s0 gira porque esse axé cresce cada vez mais
N&o existe melhor nem pior, nem poeira nem pé homens ou animais
S6 existe a raca humana e no Aguia Branca todos s&o iguais, e eu
Sou Aguia Branca eu sou Capoeira...

Sou Aguia Branca eu vim jogar
Sou Aguia Branca eu sou Capoeira
Peco axé a Olorum que me abencoe a vida inteira
Sou Aguia Branca eu sou Capoeira
Agradeco a seu Café por me ensinar a Capoeira....

(Meus manos: Mascara e Cobra'?)

11 vadiar é um termo utilizado no meio capoeiristico para o jogo da capoeira. Vadiar na Capoeira é jogar
capoeira. A palavra capoeira vem do o tupi Caa — puéra e significa mato ralo ou rasteiro. (REIS 2000).

12 Mascara — Vandré Nogueira Cassiano e Cobra — Vinicius Nogueira Cassiano, meus irmos na capoeira e
no sangue. Escreveram essa musica inspirados pelo desfile de congada que tradicionalmente acontece em
Uberaba na data da aboligcdo da escravatura, 13 de maio.
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