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RESUMO

O jogo de rugby union exige que o praticante execute acdes motoras variadas de
alta intensidade e de contato, que resultam em dano tecidual e redugao da funcéo
muscular por horas ou até mesmo por dias apds a partida. O conhecimento do
processo de recuperacdo torna-se importante para o reestabelecimento das
condic0es fisicas e planejamento do treinamento, pois um individuo ndo recuperado
esta mais propenso a lesbes e ter o rendimento atlético abaixo do esperado. O
objetivo deste estudo foi avaliar tempo de recuperagdo e a associacao entre
marcadores sanguineos de dano tecidual e da funcdo muscular apés jogo de rugby.
Participaram da pesquisa 14 atletas de rugby union de nivel amador. Creatina
guinase (CK), lactato desidrogenase (LDH), tempo de corrida de 10 e 30 m (T10 e
T30), tempo no teste L de agilidade (TL) foram medidos em repouso (pré jogo) e em
outros cinco momentos (0, 24, 48, 72, 96 h) apos um jogo do Campeonato Mineiro
de Rugby. Para analisar a resposta temporal das variaveis foi utilizado o teste Anova
One Way e quando necessario o teste post-hoc de Tukey (p<0,05). Para verificar a
correlagdo entre dano muscular e aspectos de desempenho, foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson. CK aumentou 305,8 % 24 h pos jogo (P<0,05) e retornou
aos niveis basais 72 h po6s jogo. LDH aumentou 33,6 % 0 h pdés jogo (P<0,05),
retornando aos valores pré jogo em 24 h. T10 elevou 11,4 % 0 h pos jogo (P<0,05) e
apos 72 h teve tendéncia de retorno aos valores pré jogo. T30 aumentou 6 % 0 h
pés jogo (P<0,05) e retornou aos valores basais 24 h pos jogo. TL aumentou 16,1 %
24 h pos jogo (P<0,05) e se manteve elevado por pelo menos 96h pos jogo. Nao
houve correlacdo entre variaveis bioquimicas e de desempenho nos momentos
avaliados, sugerindo que o declinio na fungdo muscular ndo se deve somente ao
dano muscular. Os resultados deste estudo sugerem que uma partida de rugby
union provoca dano tecidual consideravel nos jogadores, diminui o rendimento das
capacidades fisicas analisadas e estas, por sua vez, apresentam distintos tempos de
recuperacao.

Palavras-chave: Recuperacdo de Funcdo Fisiologica. Desempenho Atlético.
Creatina Quinase. Rughi.



ABSTRACT

Rugby union match requires performing various high intensity motor actions and
contact, resulting in tissue damage and reduced muscle function for hours or even
days after the match. The knowledge of the recovery process is important for the
physical reestablishment and training periodization, because when an individual is
not recovered he is more prone to injury and have athletic performance below
expected. The aim of this study was to evaluate the recovery time of blood markers
of tissue damage and markers of muscle function, after rugby match, using specific
rugby tests. The study included 14 amateur athletes from a rugby union team. Blood
creatine kinase and lactate dehydrogenase (CK, LDH), acceleration, speed and
agility time (T210, T30, TL) were measured at rest (Pre) and five other moments (0O,
24, 48, 72, 96 h) after a game of Rugby State Championship. To verify temporal
response of variables, One Way Anova test was used, and when necessary the post-
hoc Tukey test (p <0.05). To verify the correlation between muscle damage and
performance aspects, the Pearson correlation test was used. CK increased by
305.8% 24 h post-match (P <0.05) compared to the pre-game, normalizing at 72 h
post-game. LDH increased 33.6% 0 h post-match (P <0.05), returning to pre-match
values in 24 h. T10 increased 11.4% 0O h post-match (P <0.05), after 72 h showed a
tendency to return to pre-match values. T30 increased 6% 0 h post-match (P <0.05)
and returned to baseline 24 h post-match. TL increased by 16.1% 24 h post-game (P
<0.05) and remained elevated for at least 96h post-match. There was no correlation
between biochemical and performance variables on any of the evaluated times,
suggesting that the decline in muscle function is not only due to muscle damage. The
results of this study suggest that a game of rugby union causes significant tissue
damage on players, decreases the performance of the assessed physical tests and
the investigated physical abilities have different recovery times.

Keywords: Recovery of Function. Athletic Performance. Creatine Kinase. Rugby.
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1 INTRODUCAO

O rugby union é esporte coletivo caracterizado por a¢cdes anaerodbias de alta
intensidade e curta duracao intercaladas por acdes aerdbias de baixa intensidade e
variadas duracdes (DUTHIE et al., 2003;DUTHIE et al., 2006). Durante a partida, os
jogadores sdo expostos, por diversas vezes, a colisdbes contra jogadores opostos
(TAKARADA, 2003) e executam movimentos com grande participacdo de acodes
musculares excéntricas como saltos, mudancas de direcdo de movimento e
desaceleracdes (ELLOUMI et al., 2003). Como consequéncias dessas exigéncias
metabodlicas e motoras, ao final da partida, jogadores de rugby union tem
demonstrado aumento das concentracfes sanguineas de marcadores de dano
tecidual (TAKARADA, 2003;SUZUKI et al., 2004;CUNNIFFE et al., 2010) e
decréscimos na funcdo neuro-muscular por um periodo de tempo apdés o0 jogo
(MCLELLAN ;LOVELL, 2012;TWIST et al., 2012).

Lactato desidrogenase (LDH) e creatina kinase (CK) sdo enzimas
consideradas marcadoras indiretas de dano muscular (GILL et al,
2006;BRANCACCIO et al., 2008). Nesse sentido, Rodenburg (1993) reportou
correlacdo entre diminuicdo da forca voluntaria maxima e aumento nos niveis
sanguineos de CK apods jogo de rugby. Connolly et al. (2003) mostraram diversos
estudos em sua revisdo bibliografica nos quais houve associacdo entre acdes
excéntricas e decrementos na funcdo muscular, como consequéncia do dano
muscular maximizado neste tipo de atividade (CONNOLLY et al., 2003).

O esforco fisico exigido durante a partida ou treino de rugby afeta o
rendimento atlético nos momentos posteriores a sua pratica e um periodo de
recuperacao adequado pode ser importante para o reestabelecimento das condi¢des
fisicas (BISHOP et al., 2008). Caso isso nao ocorra, individuos ndo recuperados
apropriadamente apos sessdes de treinos ou jogos apresentardo baixo rendimento
nas partidas e treinos subsequentes (BARNETT, 2006;MONTGOMERY et al., 2008)
com aumento das chances de lesdo (BISHOP;JONES et al.,, 2008). Esta situacéo
pode ser piorada em periodos competitivos, nos quais os atletas sofrem desgaste
tanto pelas sessdes de treino como pelas competicbes (MASO et al.,
2004;JOHNSTON et al., 2013).

Assim, o conhecimento e mensuragcdo da recuperacdo torna-se importante

para o 6timo planejamento do treinamento, de forma a estabelecer com clareza as
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atividades a serem realizadas ao longo dos dias da preparagdo desportiva, bem
como possibilitar a maximizacdo do desempenho atlético nas competicdes.

Embora o conhecimento cientifico tenha avancado muito nos ultimos anos,
em relacdo aos aspectos fisiologicos, biomecéanicos e psicoldgicos determinantes do
desempenho esportivo, a maioria dos estudos tem focado o treinamento e nédo a
recuperacao, e pouco se sabe sobre o tempo necesséario para a recuperacdo de
algumas manifestaces motoras (BISHOP;JONES et al., 2008). Uma das razdes
pela qual a recuperacdo ndo é tdo estudada é a falta de consenso sobre o
entendimento da fadiga, cujo conhecimento de suas causas ajudaria a investigar
melhor o processo de recuperacdo, da mesma forma que a compreensao do dano
muscular e seu processo de reparo sd0 essenciais para a Otima recuperacdo e
organizacao do treinamento (BISHOP;JONES et al., 2008).

Apesar do crescimento e popularizacdo do rugby union no mundo, poucos
dados cientificos estdo disponiveis para ajudar-nos a entender o estresse
competitivo inerente a partida (CUNNIFFE;HORE et al., 2010). Segundo West et al.
(2013), a funcdo muscular nos periodos posteriores a uma partida de rugby union
merece ser investigada com mais detalhes, principalmente para elucidar o quanto de
recuperacdo € necessaria para restabelecer completamente as principais
manifestacdes motoras dessa modalidade. Dentro desse contexto, alguns estudos
com rugby league e rugby union investigaram o dano muscular, o estresse causado
pela pratica do esporte e sua recuperacdo por meio de andlises de variaveis
bioguimicas como cortisol, testosterona, interleucinas, CK, LDH e mioglobina
(ELLOUMI;MASO et al., 2003;TAKARADA, 2003;SUZUKI;UMEDA et al.,
2004;SMART et al.,, 2008;CUNNIFFE;HORE et al., 2010;MCLELLAN et al.,
2010;2011) e testes motores como salto contra-movimento (SCM)
(MCLELLAN;LOVELL et al., 2011, TWIST;WALDRON et al.,
2012;JOHNSTON;GIBSON et al., 2013;WEST;FINN et al., 2013). Porém, em relacéo
ao rugby union ndo foram encontrados trabalhos na literatura, até o presente
momento, que procuraram descrever as respostas bioquimicas e motoras durante o
periodo de recuperacdo apdés um jogo oficial, por meio de testes de campo simples

gue reflitam as capacidades fisicas especificas do esporte em guestao.
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral
Avaliar o tempo de recuperacdo da funcdo muscular e de marcadores

sanguineos de dano tecidual apés jogo de rugby union amador.

1.1.2 Objetivos especificos
e Analisar o tempo de recuperacdo das capacidades fisicas (aceleragdo,
agilidade e velocidade) apds jogo de rugby union amador e concentracdes
sanguineas de CK e LDH;
e Verificar correlacdo entre concentracdes sanguineas de indicadores de dano

tecidual e capacidades fisicas;

2 PROBLEMA DE ESTUDO

O quanto se deteriora das capacidades fisicas (aceleracdo, velocidade e
agilidade) e como respondem os indicadores de dano tecidual (CK e LDH) em
jogadores amadores, ap0s um jogo de rugby union? Existe relacdo entre o dano
tecidual e o desempenho de alguma capacidade fisica analisada? Qual é a resposta
da recuperacdo das capacidades fisicas e do dano tecidual ao longo dos dias
subsequentes a partida? Qual € o tempo necessario para o reestabelecimento total

da funcdo muscular e do dano tecidual apés o jogo?

3 JUSTIFICATIVA

A necessidade de descrever (e associar) de que maneira, por quanto tempo e
gual a magnitude do estresse proporcionado pelo jogo de rugby union sobre
indicadores de dano tecidual muscular e de desempenho justificam este trabalho.
Ademais, considerando que as ferramentas utilizadas (testes fisicos) para monitorar
as respostas temporais sdo extremamente simples, altamente especificas e
acessiveis aos treinadores, tornam este trabalho importante para preencher algumas
lacunas existentes na literatura internacional. Outra justificativa razoavel, é que a
geracdo do conhecimento sobre recuperacdo ap0s jogo competitivo pode ajudar a
elaboracdo de estratégias para prevenir lesdes e otimizar o planejamento do

treinamento.
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4 HIPOTESES

Baseando-se em trabalhos prévios com adultos (TAKARADA,
2003;SMART;GILL et al., 2008;CUNNIFFE;HORE et al., 2010;MCLELLAN;LOVELL
et al.,, 2010;2011;TWIST;WALDRON et al.,, 2012;JOHNSTON;GIBSON et al.,
2013;WEST;FINN et al., 2013) nossas hipoteses iniciais foram que: a) um Unico jogo
induziria dano tecidual significativo nos individuos; b) induziria diminuicdes agudas
na funcdo muscular com diferentes respostas de recuperacdo temporal entre as
distintas capacidades fisicas; c¢) o dano muscular estaria negativamente

correlacionado ao desempenho fisico apos jogo.

5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 RUGBY

Rugby union é esporte relativamente novo, pois se tornou profissional em
1995 (MELLALIEU et al., 2008). Modalidade coletiva de contato disputada entre
duas equipes, cada uma com 15 jogadores, sete backs e oito forwards, jogado num
campo de 100 x 70 m, durante dois tempos de 40 minutos intercalados por pausa de
10 minutos (MCLEAN, 1992), no qual o objetivo é vencer a defesa adverséaria
colocando a bola na &rea denominada in-goal.

No mundo o rugby union é jogado profissionalmente por 92 nacdes e €
regulamentado pela International Rugby Board (DUTHIE;PYNE et al., 2003). Desde
sua profissionalizacdo em 1995, o esporte sofreu alteracdes consideraveis dentro e
fora do campo. Depois dos Jogos Olimpicos de Atenas em 2004 e da Copa do
Mundo de Futebol em 2006, a Copa do Mundo de Rugby de 2007 na Franca foi o 3°
maior evento esportivo do mundo, atraindo mais de dois milhGes de espectadores e
visto por mais de trés bilhbes de pessoas. Apesar da popularidade, o avanco
académico do esporte tem sido relativamente menor do que outros esportes como
futebol, golfe, cricket e esportes de raquete (MELLALIEU;TREWARTHA et al., 2008).

No Brasil o rugby union encontra-se em desenvolvimento, com poucas
equipes de competicdo, sendo mais praticado no meio universitario, fato que se se
reflete na area cientifica do pais, onde ndo sao vistos muitos trabalhos que tratam
aspectos fisiologicos da modalidade (LOPES et al., 2011).

As demandas fisiologicas do rugby union sdo complexas de se definir, assim
como sdo em outros esportes coletivos, quando comparadas as analises de esportes

individuais (corrida, ciclismo, natacdo) (DUTHIE;PYNE et al., 2003). Basicamente, €
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um esporte intermitente, cuja dindmica € caracterizada por periodos de alta
intensidade intercalados por acdes aerdbias de baixa intensidade e descanso
(NICHOLAS, 1997). Desta forma, o rugby union é considerado um dos esportes
coletivos mais intensos do mundo (MASHIKO et al., 2004) com acbes motoras de
contato e de alta intensidade (sprints, rucks, mauls, tackles e scrums), o que exige
grande variedade de respostas fisiologicas e alternancia de sistemas metabdlicos
(aerobio e anaerobio) (CHILIBECK et al., 2007).

Vale ressaltar que, pela diferenca entre as funcdes exercidas pelos backs e
forwards, as exigéncias fisicas e atributos antropométricos se diferenciam para
atender a demanda da partida. Por exemplo, enquanto os forwards devem ser altos
com maior massa corporal e possuir alta poténcia e forca musculares para executar
as atividades de contato, os backs sao velozes, ageis e apresentam altos niveis de
poténcia aerdbia para execucdo dos deslocamentos em alta intensidade (DACRES-
MANNINGS et al., 2001). Assim, enquanto os forwards passam a maior parte do
tempo em atividades de contato com o adversario, 0s backs gastam mais tempo em
corridas de alta intensidade, estes esforcos geram grande demanda do sistema
anaerébio, enquanto o sistema aerobio fornece energia para os periodos de
recuperacao entre os esforgos (DUTHIE;PYNE et al., 2003).

5.2 MARCADORES DE DESEMPENHO
5.2.1 Creatina kinase (CK) , lactato desidrogenase (LDH) e dano tecidual

Enzimas intra-musculares como CK, mioglobina e LDH séo liberadas no
sangue quando os musculos esqueléticos sofrem danos estruturais (NEDELEC et
al.,, 2012). O processo de liberacdo dessas enzimas acontece juntamente com
rupturas nas membranas celulares (TIDUS ;IANUZZO, 1983;HORTOBAGYI
;DENAHAN, 1989;BRANCACCIO;MAFFULLI et al., 2008).

A CK é uma enzima intra-muscular que catalisa a hidrdlise de creatina fosfato
(CP) para fosforilacdo da molécula de adenosina difosfato (ADP), com formacao de
creatina (C) e adenosina trifosfato (ATP), cujo processo € reversivel. Em outras
palavras, CK acelera a ressintese de ATP intra-muscular (MCARDLE et al., 2008).
Apbs o exercicio aumentos da ordem de 70 a 250% séo percebidos nas dosagens
sanguineas de CK, geralmente o pico de concentracédo se da entre 24 e 48 horas (h)
pbs-exercicio e retorna aos valores basais de 48 a 120 h, dependendo da magnitude

do pico (quanto maior, mais tempo demora a retornar aos valores basais)



17

(NEDELEC;MCCALL et al.,, 2012). A CK tem dinamica de transporte partindo do
musculo para o fluido intersticial, e entra na corrente sanguinea através do sistema
linfatico (VOLFINGER et al., 1994). Volfinger et al. (1994) descreveram 0 processo
de transporte da CK através do sistema linfatico com um tempo de transito lento,
verificado quando aplicou CK via intramuscular e s6 percebeu seu aumento no
sangue apos varias horas.

Durante a ressintense de ATP, quando a célula apresenta oxigénio
insuficiente para realizar o processo de maneira aerGbia, a enzima LDH é
responsavel por catalisar a conversdo de piruvato em lactato (que € reversivel),
juntamente com a conversdo da coenzima NADH para NAD", tendo o lactato e ions
H* como subproduto do metabolismo glicolitico anaerébio (MCARDLE;KATCH et al.,
2008).

A magnitude do pico de concentracdo da CK e LDH esta relacionada a
intensidade e volume do exercicio, sendo a intensidade a principal responsavel pela
elevacdo dos niveis sanguineos (TIIDUS ;IANUZZO, 1983), por exemplo, apds uma
maratona, o pico de CK é em média 1800 U/L enquanto ap0s uma sessao de
treinamento de for¢ca, com predominancia de acbes excéntricas, € de 25000 U/L
(NOSAKA ;CLARKSON, 1996).

Diferencas percebidas entre estudos que envolvem analise de CK podem ser
advindas da natureza do experimento, por exemplo, ocorréncia de contato fisico. Em
esportes intermitentes de alta intensidade como futebol, rugby e hockey, o tecido
muscular pode ser micro-lesionado ndo sé pelo exercicio como também por colisbes
diretas com o adversario, que pode ser acompanhado ou nao por traumas
exdgenos. Zuliani et al. (1985) relataram que uma luta de boxe real de trés rounds
de trés minutos resulta em maiores concentracbes de CK e mioglobina, quando
comparada ao mesmo exercicio de luta sem contato direto (shadow boxing),
sugerindo que o dano muscular proveniente da luta real vem do contato (socos)
entre os lutadores. Na mesma linha de evidéncias, Takarada (2003) relatou
correlacéo significativa entre o nimero de tackles e o pico de [CK] 24 h ap0s partida
de rugby union.

Em esportes de contato como o rugby, de natureza intermitente, estéo
presentes diversas acdes musculares excéntricas, as quais estdo associadas a

micro-lesdes musculares esqueléticas e decrementos na fungcdo muscular, como
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relatado por Takarada (2003), onde é citado que a for¢ca muscular pode levar até 10
dias para ser reestabelecida apds exercicio resistido de caracteristica excéntrica.

O tempo de deteccdo da CK no sangue € dependente do nivel de
treinamento, tipo, intensidade e duracdo do exercicio e seus valores apresentam
muitas variagdes entre individuos, podendo mudar conforme sexo, idade, quantidade
de massa muscular, raca, nivel de treinamento e condicdo climética
(BRANCACCIO;MAFFULLI et al., 2008). Portanto, esses fatores dificultam o
estabelecimento de valores normativos para a CK entre as modalidades esportivas
(MOUGIQS, 2007). Margaritis et al. (1999) afirmam que a recuperacdo muscular nao
pode ser avaliada pelo acompanhamento dos niveis sanguineos de CK, uma vez
gue nao foi encontrada correlacdo entre funcdo muscular e concentracfes de CK
pds exercicio em triatletas. Ademais, os niveis de CK parecem variar dependendo do
individuo, alguns de maneira crbnica tem niveis baixos de CK e apresentam
pequena variabilidade nas concentracbes ap0s exercicio (menos responsivos) e
outros possuem altos valores sanguineos dessa enzima e alta variabilidade apés
exercicio (mais responsivos) (BRANCACCIO;MAFFULLI et al.,, 2008). Tudo isso
torna sua validade como marcador de dano tecidual questionavel (WARREN et al.,
1999). Apesar do exposto acima, a CK tem sido largamente utilizada com essa
finalidade (NEDELEC;MCCALL et al., 2012).

Da mesma forma a LDH apresenta variagcdes pos-exercicio, podendo se
alterar também com o nivel de treinamento e de acordo com a posi¢cao que o atleta
joga em esportes coletivos (BRANCACCIO;MAFFULLI et al., 2008).

Os niveis de CK permanecem elevados por mais dias quando comparados a
outras proteinas indicadoras de dano tecidual, como a mioglobina que se normaliza
em até 24 h pés exercicio (NEDELEC;MCCALL et al., 2012) e LDH (ISPIRLIDIS et
al., 2008).

5.2.2 Velocidade e aceleracéao

Jogadores de rugby union devem ter a capacidade de se mover rapidamente,
com finalidade de se posicionar ou executar alguma acdo motora defensiva ou de
ataque (MEIR et al., 2001). Nesse sentido, velocidade e aceleracéo sao capacidades
importantes em esportes coletivos, tendo em vista que um bom desempenho de
velocidade em curtas distancias € fator fundamental para o sucesso no jogo (BAKER
:NANCE, 1999).
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Na fisica, velocidade € a distancia percorrida por um corpo no espago em
relacdo ao tempo. Ou seja, 0 quanto um CcOrpo percorreu no espago num
determinado intervalo temporal (NETO, 2004). A variacdo da velocidade em relacéo
ao tempo é a aceleragdo, assim a aceleracdo é a rapidez com a qual a velocidade
de um corpo varia. Acelerar um corpo é variar sua velocidade em um periodo de
tempo (NETO, 2004).

Uma descricdo clara dos parametros de velocidade e aceleracdo dos
jogadores é importante para a prescricdo correta do treinamento de rugby union
(DUTHIE;PYNE et al., 2006).

Duthie et al. (2005) relataram que jogadores de rugby executam entre 11 e 27
sprints por partida, dependendo da posicdo em que jogam (forwards e backs,
respectivamente) e que sprints representam 4% do tempo de jogo para os fowards e
25% do tempo de jogo para os backs. Isto sugere que a velocidade de deslocamento
€ fator importante para o sucesso na partida e deve ser incluida nas rotinas de testes
das equipes. Deutsch et al. (2007) demonstraram que os sprints duram em média de
0,72 a 2,04 segundos (s) para os forwards e 0,77 a 3,18 s para os backs, sugerindo
gue durante a partida os jogadores de rugby union geralmente correm distancias
entre 10 e 20 metros (m) (DUTHIE;PYNE et al., 2005).

Tendo em vista a distancia limitada, a aceleracdo nos sprints parece ser uma
importante variavel a ser treinada e medida em jogadores de rugby union
(DUTHIE;PYNE et al., 2006), uma vez que quanto mais rapido se alcanca a
velocidade maxima mais cedo o individuo chega ao ponto do espaco que deseja
alcancgar.

Os valores de velocidades alcancados durante a competicdo sugerem que 0S
jogadores devem ser envolvidos em testes que lhes permitam alcancar de 90 a
100% desta velocidade maxima, portanto os testes deveriam ter distancias limitadas,
no maximo, até 40 m (DUTHIE;PYNE et al., 2006;GREEN et al., 2011). Testes de 0
a 10 m de corrida devem ser usados para aferir a capacidade de aceleracao e testes
de 30 a 40 m devem ser usados para medir a velocidade, pois geralmente a
velocidade maxima é alcancada entre essas distancias para jogadores de rugby
union (DUTHIE;PYNE et al., 2006).
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5.2.3 Agilidade

Muitas modalidades de quadra e de campo envolvem corridas em alta
velocidade em linha reta, mas também envolvem, com mais frequéncia, repetidas
corridas curtas com mudancas de dire¢édo (SHEPPARD ;YOUNG, 2006).

A capacidade de correr e realizar mudancas rapidas de direcdo é
determinante para 0 sucesso em varios esportes, incluindo o rugby, como reportado
em analise de time-motion (MEIR;NEWTON et al., 2001).

Considerando que no rugby, frequentemente, existe mudancas rapida de
direcdo durante corridas como, por exemplo, quando um adversario se aproxima ou
guando procura-se deslocar para locais especificos do campo desviando do
adversario, torna-se importante a determinacéo da agilidade.

Segundo Shepard e Young (2006), a definicdo do termo agilidade no meio
cientifico ndo tem um consenso claro. Talvez, a confusdo nas definicdes tenha sido
causada por diferentes pontos de vista, disciplinas e diferentes perspectivas de
estudiosos que buscam o entendimento dessa capacidade motora, como
biomecanicos, cientistas de aprendizagem motora e estudiosos de treinamento de
forca e condicionamento fisico. Uma definicdo clara de agilidade deveria englobar as
gualidades fisicas (estudiosos do condicionamento fisico), as habilidades técnicas
(biomecéanicos), e processos cognitivos (cientistas da aprendizagem motora).

Young et al. (2002) explicam que a descricdo de agilidade como “capacidade
de mudar rapidamente de diregcdo em uma corrida” ndo é suficiente para descrever
tal capacidade, pois ela ndo engloba a reacdo a um estimulo inicial, nem a
imprevisibilidade de tempo e espaco, percepcdo cognitiva e tomada de decisao,
como acontece em modalidades coletivas. Assim, dentro dessa perspectiva, o termo
mudanca rapida de direcdo passa a ser somente um dos componentes da agilidade.
Sheppard e Young (2006) define agilidade como “movimento corporal rapido com
mudancga de direcdo ou velocidade em resposta a um estimulo”. Esta definigéo
respeita os aspectos cognitivos, leitura do ambiente e tomada de decisdo que séo
inerentes ao esporte coletivo. Apesar dessa definicdo mais ampla de agilidade,
Sheppard e Young (2006) apontam que mais estudos sd0 necessarios para
elaboracdo de testes que atendam as especificidades do esporte em questdo e o
amplo conceito de agilidade.

Adicionalmente, o jogador de rubgy necessita ter agilidade tanto para o
ataque quanto para a defesa (MEIR;NEWTON et al., 2001). Green et. al (2011) citam
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estudos de time-motion analysis nos quais jogadores de rugby union executam
varios padrdes de movimento, como, por exemplo, em formato de L ou S. O teste L
de agilidade (WEBB ;LANDER., 1983) € usado para mensurar a agilidade
preferencialmente a outros métodos, porque este teste requer que o individuo se
desloque para frente e para o lado. Normalmente, o teste L dura de 5 a 6 s para ser
completado (MEIR et al., 1993) e tem grande relagdo com os padrdes de movimento
do jogo de rugby union. Consequentemente, esse teste parece ser interessante para

aplicagéo nessa modalidade.

5.3 RELACAO DESEMPENHO-RECUPERACAO

O termo recuperacdo pode ser usado em trés perspectivas. A primeira,
chamada de recuperacdo imediata ocorre de maneira rapida entre esforcos, por
exemplo, enquanto um atleta realiza sua corrida, entre cada uma de suas passadas,
as fibras musculares devem ressintetizar moléculas de ATP, a fim de manté-lo em
movimento. A segunda € conhecida como recuperagcdo em curto prazo, recuperacao
entre sprints ou séries do treinamento de forca, durante este tempo de recuperagcao
ocorre a regeneracao da CP, essencial para desempenhar o proximo sprint ou seérie.
A terceira, e mais importante a ser considerada para o presente estudo, é chamada
de recuperacao do treinamento ou competicdo, que € a capacidade de recuperar as
funcdes fisiologicas e a capacidade de treinamento ap0s sessdo de treino ou
competicado esportiva (BISHOP;JONES et al., 2008).

Acbes motoras como sprints, contatos e colisbes, saltos, aceleracdes e
desaceleracdes, mudancas rapidas de direcdo durante um jogo podem resultar em
dano tecidual, por meio de prejuizos a estrutura muscular esquelética (ruptura de
proteinas  estruturais, como linhas Z, troponina e  tropomiosina)
(ISPIRLIDIS;FATOUROS et al., 2008) e declinio da funcdo muscular, conhecido
como fadiga (ALLEN et al., 2008). Apds um jogo, o dano muscular, a dor muscular
de inicio tardio, juntamente com a rigidez muscular aumentada advinda do inchaco,
reduzida amplitude de movimento, fadiga muscular e a perda de for¢ca contribuem
para a diminuicdo da performance (SINGH et al., 2011). A combinacdo de cargas
sucessivas (de treinamento ou competicdo), com periodo de recuperacdo
insuficiente, resultam na reducdo do desempenho muscular e pode ser
acompanhada por aumento do risco de lesGes ligamentares no joelho e por
overtraining (ISPIRLIDIS;FATOUROS et al., 2008). Ekstrand et. al (2004) mostraram
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gque jogadores participantes da copa do mundo de futebol 2002 tiveram desempenho
abaixo do esperado quando, nas 10 semanas anteriores ao evento, haviam jogado
em meédia 12,5 partidas, diferente daqueles que tiveram desempenho acima do
esperado cuja média de jogos foi 9 no mesmo periodo de tempo. Sendo assim, o
periodo de recuperacdo adequado torna-se importante para o restabelecimento do
desempenho atlético e diminuicédo do risco de lesdes.

Além disso, a revisdo de Takarada (2003) sugere que o exercicio pode afetar
o sistema imunolégico e relagdo entre exercicio e condi¢cdo psicologica, na qual o
exercicio intenso pode influenciar de maneira prejudicial o estado de humor do
individuo.

Pesquisas apontadas por Nedelec et. al (2012) também mencionam que é
necessario tempo superior a 72 h para o reestabelecimento da funcdo muscular e
performance pré jogo para esportes coletivos, assim como para normalizar o dano
tecidual e inflamacdo em jogadores profissionais de futebol profissionais e de

segunda divisao.

6 METODOS
6.1 PARTICIPANTES E CUIDADOS ETICOS

Participaram do estudo 14 jogadores amadores de rugby union (seis backs e
oito forwards), filiados a Federacdo Mineira de Rugby. Todos individuos assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo A) apds conhecerem os objetivos
do estudo, o qual foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com
seres Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, sob protocolo nimero
2116 (Anexo B).

6.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram do estudo os individuos que se enquadraram nos seguintes
critérios: a) praticar a modalidade por pelo menos seis meses e ter experiéncia nos
testes motores realizados - trés sessdes de familiarizacdo foram exigidas
anteriormente aos testes basais para se caracterizar experiéncia; b) idade entre 20 e
35 anos; c) estar engajado nas competicdes estaduais; d) ndo utilizar nenhum tipo
de suplemento alimentar e ou droga que tenha efeito ergogénico (esterdides

anabdlicos androgénicos exdgenos);
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6.3 DESENHO EXPERIMENTAL

Com a finalidade de familiarizacdo, foi realizado estudo piloto antes das
coletas para testar a metodologia deste estudo. A fim de tornar os resultados
confidveis, todos o0s voluntarios receberam instrugcbes tedricas sobre o0s
procedimentos e realizaram todos o0s testes em trés treinos para permitir a
familiarizacdo. Desta forma, a coleta de dados aconteceu na partida semi-final do
Campeonato Mineiro de Rugby da 12 divisdo (Varginha Rugby vs. Uberlandia Rugby)
no dia 22 de junho de 2013, na cidade de Varginha, Minas Gerais. Outras quatro
coletas foram feitas nos quatro dias posteriores ao jogo, com intervalores de 24 h,
com a finalidade de cumprir o desenho do estudo (time course).

Para caracterizar a amostra, parametros antropomeétricos (massa corporal e
estatura) foram mensurados uma semana antes do experimento.

As respostas aos testes fisicos (recuperacdo da funcdo muscular) e os
marcadores de dano tecidual muscular foram medidos em repouso (Pré jogo) e em
outros cinco momentos apos o jogo (0 h, 24 h, 48 h, 72 h e 96 h) (Figura 1). Nos dias
posteriores a partida os atletas foram instruidos a nédo realizar exercicios fisicos e
gualquer tipo de processo de recuperagcdo como alongamento e massagem. A
funcdo muscular foi mensurada por meio dos seguintes testes: a) 2 tiros maximos de
30 m (T30) com pausa de 3 min entre as tentativas, nos quais foram registradas
parciais de 10 m (T10); b) 2 corridas maximas de agilidade, teste L (TL), com pausa
de 3 min entre as tentativas. Amostras de sangue para analise de CK e LDH foram

coletadas antes da realizacé@o dos testes fisicos (Figura 1).

PRE JOGO JOGO POS-JOGO
Momentos —— —) —)
1 semana antes 22 de junho de 2013 0,24 ,48,72,96 h
* Amostras de sangue; * Amostras de sangue;
Dados coletados * Teste de aceleracao e * Teste de aceleracao e
velocidade (T10 e T30); velocidade (T10 e T30);
* Teste de agilidade (TL); * Teste de agilidade (TL);

Figura 1 - Desenho experimental do estudo

6.4 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Massa corporal (MC) em kilogramas (kg), e estatura (ET) em metros (m),

foram registradas na linha de base para caracterizacdo da amostra (Tabela 1). As
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medidas foram feitas com uso de uma balanca com estadiémetro (Filizola®). Estes
dados foram utilizados para calcular o indice de massa corporal (IMC) pela férmula:
MC/ ET?

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas de jogadores de rugby atuantes no campeonato mineiro
de rugby 2013 (n=14);

Idade (anos) ET (m) MC (kg) IMC (kg/m?)

2881+351 1,72+505 86,09+ 11,08 29,27 +4,86

6.5 COLETAS DE SANGUE E ANALISES

Em cada momento, amostras de sangue (5 mL) foram coletadas da veia
antecubital em tubos BD (Vacutainer®) (Figura 2). Todas as amostras foram
coletadas por profissionais habilitados de um laboratério de andlises sanguineas,
com o individuo sentado numa cadeira. As amostras foram centrifugadas a 3000 rpm
para separar 0 soro dos demais constituintes sanguineos. Em seguida, amostras do
soro foram depositados em eppendorfs e armazenados para futuras analises de CK
e LDH. CK e LDH foram analisadas pelo método cinético-UV, usando-se dois
analisadores hematolégicos: (Cobas Mira Plus - ROCHE®) para CK e (Cobas Integra
400 Plus - ROCHE®) para LDH.

Figura 2 — Coleta sanguinea 96 h pés jogo
Fonte: arquivo pessoal

6.6 TESTES
6.6.1 Agilidade (L run)
Os participantes executaram aquecimento (exceto no momento apds 0 jogo)

padronizado que consistiu de 7 min de corrida (~ 60% FCmax) e mais 5 min de
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corridas intermitentes em linha reta (aceleracdes maximas em ~ 10 m, intercaladas
por corrida leve por mais ~ 100 m). Trés minutos depois do aquecimento, trés cones
distantes 5 m entre si, foram colocados em formato de “L”. Os individuos se
posicionaram na linha de partida junto ao primeiro cone, e a partir do sinal sonoro
deveriam correr para frente em direcdo ao segundo cone, virar para sua esquerda
em direcdo a outro cone, contorna-lo, e voltar pelo mesmo percurso até a linha de
partida (Figuras 3 e 4). Os individuos deveriam completar o percurso o mais rapido
possivel. O tempo total de movimento foi medido usando fotocélula (Speed Test 6.0
Tel, CEFISE®, Sdo Paulo, Brasil) localizada na linha de partida/chegada. O tempo de
movimento iniciou a partir do sinal sonoro e finalizou quando o atleta cruzou o feixe
infravermelho na linha de chegada. Foi considerado o menor tempo de duas
tentativas (WEBB ;LANDER., 1983).

<....Bmetres

Py

5 metres

Al

Starting and Finish Line

Figura 3 — llustracdo do percurso L run
Fonte: Webb e Lander (1983)

Figura 4 — Teste L run realizado 96 h poés jogo
Fonte: arquivo pessoal
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Os coeficientes de variacdo (CV) para o teste de agilidade dos trés pilotos
realizados anteriormente ao experimento foram de: 4,57 % para o primeiro piloto;
4,11 % para o segundo piloto; e 5,4 % para o terceiro piloto.

Os coeficientes de correlacdo intraclasse (Intraclass Correlation Coefficient -
ICC) para o teste de agilidade, entre os trés pilotos realizados anteriormente a

pesquisa foram os seguintes (Tabela 2):

Tabela 2 — ICC do teste de agilidade entre trés pilotos realizados anteriormente ao experimento;
Piloto 1 - Piloto 2 Piloto 1 - Piloto 3 Piloto 2 - Piloto 3
ICC =0,85 ICC=0,77 ICC =0,81
p= 0,005 p= 0,033 p= 0,019

6.6.2 Velocidade (T30) e aceleracéao (T10)

Trés minutos apos o teste de agilidade, os voluntarios se posicionaram atras
de uma linha no solo e ao sinal sonoro realizaram dois tiros de 30 m com o0 maximo
de velocidade possivel e pausa de 3 min entre as tentativas (Figura 5), de acordo
com os procedimentos adotados por Crewther et al. (2009). O tempo de 30 m foi
registrado eletronicamente por meio de fotocélula (CEFISE®, Speed Test 6.0 Tel,
Sédo Paulo, Brasil), colocada a 30 m da linha de partida. Uma outra fotocélula foi
colocada a uma distancia de 10 m da linha de partida, para obter o registro da
aceleracdo. Foi considerado o menor tempo entre as tentativas, tanto para 10 m

como 30 m.

Figura5 — Teste T10 e T30 realizado 96 h pés jogo
Fonte: arquivo pessoal



27

As distancias de 10 a 30 m foram selecionadas baseando-se em trabalhos
prévios (DEUTSCH et al., 1998;,DEUTSCH;KEARNEY et al., 2007), nos quais foi
verificado que a média de duracdo dos sprints durante partidas de rugby union
variavam entre 2,01 a 3,84 segundos, que segundo o autor corresponde a distancias
entre 12 e 28 m.

Os coeficientes de variacdo (CV) para o teste de velocidade dos trés pilotos
realizados anteriormente ao experimento foram de: 6,62 % para o primeiro piloto;
7,17 % para o segundo piloto; e 6,81 % para o terceiro piloto.

Os coeficientes de correlacdo intraclasse (Intraclass Correlation Coefficient -
ICC) para o teste de velocidade, entre os trés pilotos realizados anteriormente a

pesquisa foram os seguintes (Tabela 3):

Tabela 3 — ICC do teste de velocidade entre trés pilotos realizados anteriormente ao experimento;
Piloto 1 - Piloto 2 Piloto 1 - Piloto 3 Piloto 2 - Piloto 3
ICC =0,93 ICC =0,69 ICC =0,85
p= 0,000 p= 0,071 p= 0,011

6.7 ANALISE ESTATISTICA

Verificou-se a normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk. Analise de
variancia (ANOVA One Way) foi realizada para constatar mudancas nas
concentracdes de CK, LDH, tempo nos testes de velocidade (T30), aceleragao (T10)
e agilidade (TL) nos diferentes momentos, e o teste post hoc de Tukey foi utilizado
guando apropriado.

A correlacdo entre as variaveis nos diversos momentos foi verificada por meio
do teste de correlacdo de Pearson, cuja analise dos resultados seguiu a
classificacdo sugerida por Hopkins et al. (2009) na qual a correlacdo é considerada
pequena quando o valor estava entre 0,10 e 0,29, moderada entre 0,30 e 0,50,
grande entre 0,51 e 0,70 e muito grande acima de 0,71.

Para analisar os dados utilizou-se software (Graph Pad Prism 5, GRAPH PAD
SOFTWARE, INC ®) e nivel de significancia de 0,05.
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7 RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados no texto em meédia + desvio padréo,
enquanto nos graficos em média + erro padrdo da meédia. Para as variaveis
bioquimicas e de desempenho, além de dados absoulutos, dados normalizados
foram apresentados em porcentagem relativa ao momento pré jogo.

Para as concentracfes de CK (Figuras 6 e 7), houve aumento significativo (P
< 0,05) 24 h pos jogo em relacdo aos momentos pré jogo (1604 + 992 U/L vs. 480 +
448 U/L) e 0 h pé6s jogo (1604 + 992 U/L vs. 715 + 479 U/L). A maior concentracao
de CK foi encontrada no momento 24 h pés jogo, correspondente a 305,8 % do valor
encontrado no momento pré jogo. 48 h pos jogo, as concentracbes ainda se
encontravam significativamente maiores (176,4%) em relacdo ao momento pré jogo.
Nos momentos 72 e 96 h p6s jogo nao houve diferencas significativas (P > 0,05) em

relac@o aos valores pré jogo.
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Figura 6 — Concentragfes concentracdes de CK apos partida de rugby union amador. * denota
diferenca significativa em relagcdo ao momento pré jogo (p < 0,05). # denota diferenca significativa em
relacdo ao momento O h pos jogo (p < 0,05).

CK norm

500+ *H#

Pre 0 24 48 72 96

Figura 7 — Percentual das concentracdes de CK em relacdo ao momento pré jogo. * denota diferenca
significativa em relacdo ao momento pré jogo. # denota diferenca significativa em relagéo ao
momento 0 h pés jogo (p < 0,05).
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0 h pés jogo, LDH aumentou 33,6 % (P < 0,05) em relagdo ao momento pré
jogo (264,2 + 45,1 U/L vs. 197,9 + 28,1 U/L). Nos momentos 24, 48 72 e 96 h pos as
concentracfes diminuiram significativamente (P < 0,05) em relacdo ao momento 0 h

pés jogo (Figuras 8 e 9).
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Figura 8 — Concentra¢fes de LDH ap6s partida de rugby union amador. * denota diferenca
significativa em relacdo ao momento pré jogo (p < 0,05). # denota diferenca significativa em relacao
ao momento 0 h pés jogo (p < 0,05).
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Figura 9 — Percentual das concentracdes de LDH em relacdo ao momento pré jogo. * denota
diferenca significativa em relacdo ao momento pré jogo. # denota diferenca significativa em relagéo
ao momento 0 h pds jogo (p < 0,05).

Em relacdo ao desempenho no teste de corrida de 10 m, houve aumento
significativo (P < 0,05) no tempo de corrida (Figuras 10 e 11) O h pés jogo, em
relacdo aos valores pré jogo (2,70 £ 0,16 s vs. 2,43 + 0,17 s), correspondente a 11,4
%. Comportamento que permaneceu significativamente maior até 48 h pos jogo, a
partir de quando iniciou-se melhora no tempo de corrida com tendéncia ao retorno

dos valores normais.
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Figura 10 — Desempenho de aceleracdo apos partida de rugby union amador. * denota diferenca
significativa em relacdo ao momento pré jogo (p < 0,05). # denota diferenca significativa em relagao
ao momento O h pos jogo (p < 0,05).
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Figura 11 — Percentual do desempenho de aceleracdo em relagdo ao momento pré jogo. * denota
diferenca significativa em relagdo ao momento pré jogo (p < 0,05).

O desempenho de corrida de 30 m piorou 6% no momento O h pds jogo em
relacdo ao momento pré jogo (5,53 + 0,27 svs. 5,22 + 0,27 s, p < 0,05) (Figuras 12 e
13). Nos momentos 24 e 48 h pés jogo notou-se recuperacado de desempenho. Em
72 e 96 h pos jogo houve diminuicdo de tempo significativa em relacdo a 0 h pés
jogo (5,2+0,3svs.553+£0,27s;5,02£0,27 s vs. 5,53 + 0,27 s, respectivamente).
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Figura 12 — Desempenho de velocidade apés partida de rugby union amador. # denota diferenca
significativa em relacdo ao momento 0 h pés jogo (p < 0,05).
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Figura 13 — Percentual do desempenho de velocidade em relagdo ao momento pré jogo. * denota
diferenca significativa em relagdo ao momento pré jogo. # denota diferenca significativa em relagéo
ao momento 0 h pds jogo (p < 0,05).

Observou-se aumento significativo no tempo do teste L de agilidade (Figuras
14 e 15) 24 h pos jogo em relagdo aos momentos pré jogo e 0 h pés jogo (6,46 £ 0,4
svs. 558 +03s; 6,46 = 04 s vs. 578 £ 0,35 s, respectivamente). O pior
desempenho se deu em 24 h poés jogo, referente a um aumento de 16,1% em
relacdo ao momento pré jogo. Nos momentos 72 e 96 h pds jogo, os valores
diminuiram em relagdo ao momento 24 h pos jogo, porém se mantiveram

significativamente maiores em relacdo ao momento pré jogo.
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Figura 14 — Desempenho de agilidade apés partida de rugby union amador. * denota diferenca
significativa em relacdo ao momento pré jogo (p < 0,05). # denota diferenca significativa em relagao
ao momento O h pos jogo (p < 0,05).
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Figura 15 — Percentual do desempenho de agilidade em relagdo ao momento pré jogo. * denota
ddiferenca significativa em relagdo ao momento pré jogo. # denota diferenca significativa em relacao
ao momento 0 h pds jogo (p < 0,05).

As correlacdes (r) entre varidveis bioquimicas (LDH e CK) com variaveis de
desempenho (T10, T30 e TL), verificadas por meio do teste de correlacdo de
Pearson, em todos os periodos de tempo, foram pequenas ou moderdas. Para CK,
as maiores correlacdes encontradas foram, r = 0,543 (CK e T30) e r = 0,519 (CK e
TL), ambas no momento pré-jogo. Para LDH, a maior correlagcdo encontrada foi r
=0,223 (LDH e TL), 96 h pds jogo.

8 DISCUSSAO
Eventos competitivos apresentam demanda fisica maior do que qualquer

outra pratica esportiva de duragdo equivalente, o que resulta em exigéncias
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fisiolégicas mais acentuadas (ELLOUMI;MASO et al., 2003). Dessa forma, como o
presente estudo foi realizado em um jogo semifinal de carater eliminatorio, entende-
se que o desgaste observado foi mais acentuado do que em jogos amistosos,
atividades simuladas ou sessoOes treinos, diferenciando este trabalho de outros que
investigam a recuperacdo apos atividades ndo-competivivas.

No rugby, varios trabalhos analisaram a funcdo muscular e recuperacao pos-
partida utilizando diversas variaveis bioquimicas (CK, LDH, horménios, interleucinas)
e de desempenho (salto contra-movimento) (ELLOUMI;MASO et al.,
2003;TAKARADA, 2003;SUZUKI;,UMEDA et al., 2004;SMART;GILL et al.,
2008;CUNNIFFE;HORE et al., 2010;MCLELLAN;LOVELL et al.,
2010;2011;TWIST;WALDRON et al., 2012;JOHNSTON;GIBSON et al.,
2013;WEST;FINN et al., 2013). Existe caréncia de estudos no rugby que
investigaram a recuperacéo a partir de testes de campo que se aproximem mais da
especificidade do jogo. Desta forma, o presente trabalho pode se tornar uma
orientacdo na literatura porque nossos dados, de forma inédita, analisam a
recuperacao por meio de testes fisicos mais especificos para a modalidade esportiva
e resultantes de jogo competitivo.

Avaliacdes da funcdo muscular utilizando-se testes de campo faceis, baratos
e fora do laboratério tornam-se opc¢éao interessante de mensuracdo da recuperacao
pos jogo, uma vez que 0s testes presentes na literatura para avaliar o dano apos
atividade fisica, seja por avaliacdo da forca isométrica ou dinamica, teste de
Wingate, testes de poténcia de membros inferiores em plataformas de salto, sé&o
opcbes que demandam locais especificos e equipamentos que nem sempre 0S
treinadores tém disponiveis e, muitas vezes, a validade ecoldgica destes testes néo
se aproxima das a¢cOes motoras vivenciadas durante a partida.

Por exemplo, Byrne et al. (2004) mostraram que o dano muscular tem sido
investigado em estudos com humanos por meio de testes de forga isométricos e
dindmicos (puramente concéntricos ou excéntricos), enquanto que as acles
musculares competitivas (fase de contato dos pés com o solo durante a corrida,
mudancas de direcdo e saltos) séo realizadas por meio de a¢cdes de alongamento e
encurtamento muscular (ciclo alongamento-encurtamento), nas quais previamente a
acdo de um musculo ocorre seu alongamento. Essas ac¢fes contam com a
participacdo dos mecanismos de reflexo miotaticos (fusos musculares) e algumas

proteinas elasticas, que por sua vez nao estao presentes em avaliagdes isocinéticas
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e isométricas da forca muscular, distanciando esse método de avaliagdo da
especificidade dos movimentos presentes nos esportes coletivos (NICOL et al.,
2006). Além disso, o0s testes isocinéticos demandam ac¢des musculares
uniarticulares enquanto 0S movimentos esportivos, em sua maioria, S&o
multiarticulares.

Os principais achados deste estudo foram: reducdes imediatas (0 h pds jogo)
no desempenho de aceleracéo (T10) e velocidade (T30), correspondente a pioras de
11,4 % e 6 % respectivamente, com desempenho de velocidade normalizando-se
mais rapido comparado a aceleracdo (24 h vs. 72 h); declinio de desempenho de
agilidade correspondente a 16,1 % 24 h pds jogo, que ndo se normalizou 96 h pds
jogo; aumento das concentracdes de CK (trés vezes superior ao valor pré jogo) 24 h
pds jogo, mantendo-se elevadas até 48 h pos jogo, com normalizacéo 72 h pos jogo;
aumento de 33,6 % nas concentragfes de LDH imediatamente apds o jogo (0 h),
com retorno aos valores pré jogo a partir de 24 h. Em suma, as respostas dessas
variaveis indicam dano tecidual significativo imediatamente pds jogo, que pode durar
até 48 h, e diminui¢des agudas na funcédo muscular que, dependendo da capacidade
fisica verificada, pode demorar mais de 96 h para retornar aos valores pré jogo.

A depender da variavel de desempenho, a fungdo muscular pode apresentar
comprometimento até 96 h pds jogo, assim, treinadores devem selecionar com
cuidado as tarefas realizadas ao longo da semana subsequente ao jogo. Neste
sentido, para evitar decréscimos de desempenho nos dias apds a partida, sugere-se
descanso suficiente, a fim de recuperar o desempenho pré jogo. Johnston et al.
(2013) reportaram que periodo de 48 h entre jogos de rugby league universitario ndo
foi suficiente para recuperacdo de varios aspectos de rendimento (aceleracéo
maxima, velocidade de corrida e desempenho das habilidades técnicas de defesa), e
concluiram que o tempo de descanso reduzido resulta em um quadro de fadiga
cumulativa com o passar dos dias. Mais ainda, repetidos danos teciduais, sem
descanso adequado, podem evoluir para lesdes musculares de grau maior
(TAKARADA, 2003).

As concentracfes de CK permaneceram elevadas por até 48 h pds jogo, isso
pode significar que a musculatura esta micro-lesionada dentro deste periodo, que
serve de alerta aos treinadores para se preocuparem com praticas de treino com
menos contato corporal e praticas nutricionais adequadas para colaborar com o

reparo tecidual, como a ingestdo de aminoacidos ap0s exercicio que estimula a
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sintese proteica e evita 0 estado catabolico caracteristico do periodo de recuperagéo
(BORSHEIM et al., 2004).

Tanto para CK e LDH, estudos trazem valores normativos diferentes, cujo
limite maximo varia entre 130 a 190 U/L para CK e de 150 a 190 U/L para LDH
(KRAEMER et al.,, 2009;SINGH;GUELFI et al, 2011). Nos analisadores
hematoldgicos utilizados para esta pesquisa, os valores maximos considerados
dentro da normalidade eram de 174 U/L para CK e 250 U/L para LDH.

Independente de qual seja o valor adotado como normativo, as concentragdes
de CK e LDH se encontraram elevadas, mesmo em repouso (momento pré jogo),
480 +/- 448,9 U/L para CK e 197,93 +/- 28,17 U/L para LDH, neste contexto estdo
acima dos valores considerados normais. Suzuki et al. (2004) também constataram
elevadas concentracdes médias de LDH (465 U/L) e CK (414 U/L) no momento pré
jogo em jogadores universitarios de rugby union, assim como Gill et al. (2006) e
Cunniffe et al. (2010) que constataram concentracdes de CK médias de 1023 U/L e
333 U/L, respectivamente, no momento pré jogo em jogadores profissionais de rugby
union e McLellan et al. (2010) cujo valor médio de CK encontrado 24 h pré jogo foi
de 256 U/L em jogadores profissionais de rugby league. Segundo McLellan et al.
(2010) os valores de CK e LDH encontrados acima dos niveis normais ho momento
pré jogo podem ser devido as rotinas semanais de treinamento e ao dano muscular
causado pelas competicdes que, de certa maneira, indicam dano tecidual residual
causado por essas atividades anteriores a pesquisa.

A maior concentracdo de CK encontrada neste estudo ocorreu 24 h pés jogo,
comportamento temporal semelhante a outros estudos com rugby union
(TAKARADA, 2003;SUZUKI;UMEDA et al., 2004) e rugby league
(MCLELLAN;LOVELL et al., 2010;2011;TWIST ;HIGHTON, 2013). Estes achados,
segundo McLellan et al. (2010), estdo de acordo com o conceito de que o pico das
concentragbes de CK pode ocorrer entre 24 e 96 h apés competicdo, e assim 0s
autores sugerem que € necessario prolongar a quantidade de dias de coletas
sanguineas quando o desejo € verificar com precisdo o curso de recuperacao do
dano muscular pds jogo.

O maiores nives de CK encontrados 24 h pos jogo (1604 U/L) se assemelham
a outros estudos cujos valores maximos encontrados estdo entre 941 e 1183 U/L em
jogadores de rugby union (TAKARADA, 2003;CUNNIFFE;HORE et al., 2010) e
league (MCLELLAN;LOVELL et al., 2010;2011), porém estdo muito acima daqueles
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encontrados por Suzuki et al. (2004) em jogadores universitarios de rugby union (636
U/L) e por Twist et al. (2012) em jogadores de rugby league (301 U/L). Diferencas
entre os estudos nas concentracdes pico de CK apds jogo de rugby podem ser
atribuidas a diversos fatores: a) tempo de pratica na modalidade. Segundo Ispirlids
et al. (2008), entende-se que individuos mais experientes sdo mais resistentes ao
dano muscular, pois o tecido muscular se adapta aos repetidos periodos de dano
muscular, por meio de melhoras nos mecanismos de protecado celular; b) momento
do campeonato (inicio ou fim), pois uma equipe que se encontra no fim de
campeonatos parece desenvolver adaptacédo aos traumas das colisdes (HOFFMAN
et al., 2005) respondendo com menos extravasamento de CK; c) nimero de contatos
nas partidas. Estudos no rugby mostram correlacdo entre o nimero de tackles e a
concentracdo sanguinea de CK (TAKARADA, 2003;CUNNIFFE;HORE et al., 2010);
d) variacdes individuais na liberacdo de CK pds-exercicio, que pode alterar de
acordo do sexo, idade, quantidade de massa muscular, raca, e pelo perfil do
individuo, alguns apresentam baixa variabilidade nas concentracbes apds exercicio
(menos responsivos) e, outros, alta variabilidade apos exercicio (mais responsivos)
(BRANCACCIO;MAFFULLI et al., 2008); e) a qualidade do adversario e a
importancia do jogo para o time, quanto maiores sdo estes fatores maior sera a
demanda fisica da partida.

Os fatores extrinsecos (referentes ao jogo) e intrinsecos (referente ao
individuo) mencionados anteriormente dificultam o estabelecimento de valores
normativos para CK entre as modalidades esportivas (MOUGIOS, 2007) e coloca
como questionavel a validade da CK como marcador de dano tecidual
(WARREN;LOWE et al., 1999).

Além disso sua validade como marcador de funcdo muscular também é
duvidosa, uma vez que nao foi encontrada correlagdo grande
(HOPKINS;MARSHALL et al., 2009) entre funcdo muscular (T30, T10 e TL) e
concentracbes de CK em nenhum dos momentos avaliados no presente estudo,
como indicado pelos resultados do teste de correlacdo de Pearson, exceto no
momento pré jogo, no qual o valor encontrado foi r = 0,543 (CK e T30) e r = 0,519
(CK e TL). Esse fato corrobora com estudos feitos em triatletas
(MARGARITIS;TESSIER et al., 1999), com jogadores de rugby (TWIST;WALDRON
et al., 2012) e com outros estudos citados em trabalho de revisdo de Warren et al.
(1999).
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A normalizacdo nos niveis de CK se deu 72 h pos jogo, diferente de estudos
com rugby union nos quais a recuperacao ocorreu 48 h poés jogo (TAKARADA,
2003;SUZUKI;,UMEDA et al., 2004). Isto pode ser devido ao dano muscular para
sujeitos treinados serem reparados numa maior velocidade (TAKARADA, 2003), ou
devido ao maximo valor de CK encontrado ter sido maior no presente estudo,
demandando mais tempo de recuperacgao.

Assim como a CK, as concentracdes de LDH pds-exercicios podem variar de
acordo com o nivel de treinamento e de acordo com a fungéo tatica do jogador
(BRANCACCIO;MAFFULLI et al., 2008). Foi encontrado somente um estudo
(SUZUKI;UMEDA et al., 2004) que procurou observar as concentracdes de LDH nos
dias subsequentes a uma partida de rugby union, Segundo Kraemer (2009) a LDH
ndo tem sido muito investigada nos trabalhos cientificos, fatores que resultaram em
um numero diminuido de estudos para serem comparados ao presente trabalho.

Apesar disso, nossos dados mostraram que as concentragcdes de LDH
aumentaram de maneira significativa logo apos o jogo (0 h pds jogo), curso temporal
gue corrobora com os estudos de Suzuki et al. (2004) e Mashiko et al. (2004) em
jogadores de rugby, de Ispirlids et al. (2008) realizado com jogadores de futebol e
de Singh et al. (2011) com jogadores de futebol australiano.

A maior concentracdo de LDH ocorreu nho momento 0 h pdés jogo, se
assemelhando ao comportamento relatado por Suzuki et al. (2004) no rugby union e
Singh et al. (2011) no futebol australiano, porém foi diferente do encontrado por
Ispirlids et al. (2008) no futebol, que ocorreu em 48 h.

O maior valor encontrado para LDH durante os momentos avaliados neste
trabalho foi de 264 +/- 45 U/L (Oh pés jogo), semelhante ao valor pico encontrado por
Singh et al. (2011), porém menor do que os 572 U/L encontrados por Suzuki et al.
(2004) e daqueles encontrados por Ispirlids et al. (2008).

O retorno aos valores basais de LDH se deu 24 h pds jogo, corroborando com
estudo feito em jogadores de futebol australiano (SINGH;GUELFI et al., 2011),
porém foi mais acelerado que Suzuki et al. (2004) (48 h) no rugby union e Ispirlids et
al. (2008) (96 h) no futebol. Essa diferenca no tempo de recuperacdo entre 0s
trabalhos talvez possa ser atribuidas aos valores picos de LDH encontrados, pois
parece que quanto maior é o valor, maior também sera o tempo de recuperacao.

As correlacdes entre concentracdes de LDH e funcdo muscular (T10, T30 e
TL) foram pequenas (HOPKINS;MARSHALL et al.,, 2009) em todos momentos
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avaliados, sendo que a maior correlagcéo encontrada foi r =0,223 entre desempenho
no TL e concentracdes de LDH, 96 h pds jogo. Fazendo com que esta variavel
bioguimica também néo seja considerada boa marcadora de fungédo muscular.

Como exposto anteriormente, as variaveis bioquimicas analisadas (CK e
LDH) apresentaram tempos de recuperacgao diferenciados, 72 h para CK e 24 h para
LDH, resultados que se assimilam ao estudo de Ispirlids et al. (2008) em jogadores
de futebol, no qual foi visto que a LDH se normalizou mais cedo do que a CK, e
diferentes do estudo de Suzuki et al. (2004) no rugby union, no qual a CK e LDH
apresentaram a mesma resposta temporal.

Testes de resisténcia de velocidade, compostos por diversos sprints
intercalados por breves periodos de descanso, talvez se aproximassem mais da
realidade intermitente do esporte, pois as fontes energéticas durante um anico sprint
sédo diferentes daquelas utilizadas por repetidos sprints, porém estes testes séo
considerados exaustivos e podem contribuir ainda mais para a fadiga nos dias
subsequentes ao jogo (NEDELEC;MCCALL et al., 2012). Sendo assim, no presente
trabalho foram realizados testes de Unico de sprint.

Para os tempos de aceleragédo (T10) e velocidade (T30) foram encontrados
aumentos de 11,4 % e 6 % respectivamente, ambos significativos, no momento 0 h
pés jogo. Diminui¢des significativas no desempenho de aceleracdo e velocidade
também foram encontradas em estudo com jogadores amadores de futebol, no qual
houve aumentos de 3,6 % no tempo de 10 m e 4,8 % no tempo de 30 m, logo apds
90 min de atividades simuladas, que segundo os autores foram causados por
reducdes na forca dos musculos extensores e flexores do joelho, pois jogadores de
futebol demonstram correlacdo entre forca de quadriceps e velocidade de sprint
(ROBINEAU et al., 2012). Desta forma, essa hipotese também pode ser transferida
para a realidade do rugby, pois Tillin et al. (2013) identificaram correlagéo entre forca
no exercicio de agachamento e desempenho em sprints de 5 e 20 m.

Nedelec et al. (2012) em seu estudo de revisdo sobre recuperacéo no futebol
mostraram que a capacidade de sprint pode sofrer decréscimos de 2 a 9 % pdés jogo,
valores proximos aos encontrados no presente estudo (11,4 % para 10 m e 6 % para
30 m). A variacao do decréscimo entre os estudos pode estar relacionada ao nimero
e intensidade de contatos, maiores para o rugby do que para o futebol, o que
influencia diretamente a magnitude do dano muscular e, por consequéncia, a

capacidade de sprint. Adicionalmente, a acidose muscular ocasionada, pelo menos
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em parte, pelo metabolismo anaerdbio, bastante utilizado no rugby devido a sua
caracteristica intermitente, também pode ser responsavel por reduzir a velocidade de
contragcdo muscular (WESTERBLAD et al., 2010). A perda hidrica, caso ocorra
durante o0 jogo e seja superior a 2,7% da massa corporal, também pode deteriorar a
capacidade de sprint, como relatado por Magal et al. (2003) em sprints de 5 e 10 m.

Outro aspecto que pode influenciar a reducdo aguda do desempenho
muscular é o alto nivel de cortisol. Estudos mostraram que de 0 a 36 h pds jogo de
rugby union (ELLOUMI;MASO et al, 2003;CUNNIFFE;HORE et al.,
2010;WEST;FINN et al.,, 2013), a concentracdo de cortisol pode aumentar e
influenciar na perda de desempenho da fungdo muscular, pois o desempenho 6timo
depende de boa integridade muscular e o estado catabdlico elevado degrada
proteinas contrateis e, consequentemente, atenua a capacidade produzir forca
muscular.

Enquanto o desempenho de velocidade se normalizou em 24 h, o
desempenho de aceleracéo teve recuperacdo mais tardia (72h). Talvez a aceleragcao
possa ter demorado mais para voltar aos valores basais, pois sofreu deterioracao
mais acentuada do que a velocidade ap6s o jogo. Esses achados estdo de acordo
com aqueles pesquisados no futebol por Nedelec et al. (2012), no qual verificou-se
gue a recuperacédo da capacidade de sprint pode demorar de 5 a 96 h pds jogo.

O desempenho de agilidade deteriorou 16,1 % 24 h pos jogo, reducdo
superior ao encontrado para aceleracao e velocidade. O curso temporal mostrou que
esta capacidade ndo se recuperou 96 h pos jogo. O tempo superior de recuperacao,
quando comparado a T10 e T30, talvez seja por sua magnitude de perda de
desempenho ter sido superior, 0 que possivelmente demanda maior tempo de
recuperacao. Infelizmente, ndo foram encontrados dados na literatura sobre o
desempenho de agilidade e o comportamento temporal de recuperacdo pos jogo, o
gue faz pertinente a sugestado de producao de estudos acerca da agilidade e sua
recuperacao.

O delclinio na funcdo muscular, vista pelas diminuicées significativas no
desempenho (T10, T30 e TL) apos o jogo, ndo pode ser somente atribuida ao dano
tecidual e seus indicadores (LDH e CK), até porque o presente estudo ndo foram
apontadas correlagdes entre variaveis bioquimicas e de desempenho. Assim, pode-
se especular que além do dano estrutural periférico (discos Z, proteinas associadas
a banda [, alfa actina, titina e nubulina) (NICOL;AVELA et al., 2006), que com
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certeza prejudicam o desempenho muscular, possam existir outras razoes
periféricas citadas anteriormente (acidose, desidratacdo, estado hormonal
catabdlico), fatores inflamatérios (NEDELEC;MCCALL et al., 2012), dor muscular de
inicio tardio, rigidez muscular aumentada, reduzida amplitude de movimento
(SINGH;GUELFI et al., 2011), fadiga neural ou central, que, associados poderiam
ser responsaveis por manter o desempenho fisico abaixo dos valores pré jogo de
forma aguda e nos dias posteriores a partida. Ou seja, a fadiga instalada a partir do
momento pos jogo até a recuperacdo do individuo deve ser entendida como
fendmeno multifatorial (BISHOP;JONES et al., 2008).

Este estudo se limita pela dificuldade de extrapolacdo dos resultados para um
universo maior, uma vez que o declinio do desempenho pos jogo e subsequente
recuperacao, depende de fatores intrinsecos como: idade, nivel de condicionamento
do atleta, tipo de fibra muscular predominante e de fatores extrinsecos como: o
contexto da partida (ganhando ou perdendo), a natureza da partida (dentro ou fora
de casa), a qualidade do oponente, condi¢cdes climaticas, tipo do terreno, tipo de
acoes musculares, intensidade e duragao da partida (KOMI,
2000;NEDELEC;MCCALL et al., 2012). Os fatores intrinsecos associados a
demanda fisica de cada jogador na partida de acordo com a funcéo tética, sugere
individualizada investigacdo do curso de recuperacdo e diferentes estratégias de
regeneracao entre os jogadores.

A extrapolacdo destes resultados para todo o universo do rugby torna-se
dificil porque nossos dados sdo oriundos de equipe amadora, no Brasil, cuja
dindmica de competicbes, nivel de treinamento, quantidade de jogos é diferente de
outras equipes em outros paises. Segundo Bishop et al. (2008), quando sujeitos
menos treinados sao pesquisados torna-se dificil a transferéncia das conclusdes
para grupos de pessoas mais ou melhor treinadas, e vice-versa. Isto porque, em
especial, diferencas fisiologicas entre os grupos influenciam a dindmica da
recuperacao. Apesar disso, nossos achados podem contribuir significativamente
para a compreensdo dos disturbios causados pelo jogo competitivo amador
(universitario) e as respostas de indicadores importantes da funcdo muscular (testes

especificos) e de dano muscular.
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9 CONCLUSAO

Concluimos que o desempenho muscular apresenta respostas e tempos de
recuperacao variados. Agilidade foi a capacidade que apresentou maior declinio de
desempenho, seguida da aceleracdo e velocidade. Vimos que quanto maior é a
perda de desempenho, maior € o0 tempo de recuperacdo necessario para 0
reestabelecimento dos valores basais.

As variaveis bioquimicas analisadas no presente estudo sugerem significativo
dano tecidual pds jogo, porém suas concentracées nao estdo correlacionadas aos
aspectos de desempenho, sugerindo que a fadiga pés jogo deve ser entendida como
um fenbmeno multifatorial e ndo somente uma consequéncia do dano tecidual.

Os resultados do presente estudo podem se tornar uma orientagcdo na
literatura, para organizacdo das tarefas que serdo distribuidas ao longo dos dias de
treinamento apods jogo, a fim de evitar um estado de fadiga cumulativa e prevenir
lesdes.

Por fim, sugere-se que mais trabalhos com intuito de pesquisar a recuperacao
pos evento competitivo utilizem-se de testes de campo que se aproximem da

realidade das equipes e da especificidade do jogo.

10 COMENTARIOS, CRITICAS E SUGESTOES
Anteprojeto Inicial: Alteracdes e/ou Adequacdes

No anteprojeto inicial estava proposto pesquisar a recuperagcao em esportes
individuais (ciclismo ou corrida ou triatlon), por meio de analise dos fatores
determinantes de desempenho (testes especificos). Porém, quando iniciei o0s
estudos como aluno do mestrado tive a oportunidade de conhecer alguns trabalhos
gue a universidade vinha desenvolvendo com uma equipe de rugby (Taurus Rugby).
Desta forma, em discuss6es com meu orientador e demais professores do programa
de pos-graduacéo foi decidido a coleta de dados com o referido time.

No primeiro desenho experimental estavam sugeridos testes que visavam
medir algumas capacidades fisicas e coletas sanguineas para verificar a magnitude
do dano tecidual. Porém, durante a leitura de artigos relacionados ao rugby,
reunides com o0 grupo de pesquisa e apresentacdo do projeto na disciplina de
seminarios de pesquisa, ocorreram algumas mudanc¢as na metodologia do trabalho,

principalmente quanto aos testes de desempenho empregados nas coletas, cuja
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intencdo dessas mudangas era aproximar mais das especificidades do jogo e
oferecer uma literatura ao final do trabalho que trouxesse informacdes, metodologias
de baixo custo e ferramentas mais praticas que auxiliasse no conhecimento do
tempo de recuperacdo para equipes rugby. Assim, o principal objetivo que era
pesquisar a recuperacdo apos a pratica esportiva se manteve, porém o esporte e as

ferramentas metodoldgicas se alteraram ao longo das discussdes e leituras.

Contribuicéo cientifica

Tendo em vista que o rugby € um esporte em desenvolvimento no Brasil e a
caréncia de estudos em ambito internacional que visam identificar o processo de
recuperacao apds evento competitivo, pretendeu-se com esse estudo contribuir para
0 conhecimento cientifico acerca do estresse competitivo e recuperacdo do
desempenho apds jogo da modalidade em questdo. Além disso, devido ao trabalho
estar inserido num contexto competitivo e ndo recreacional, o fornecimento de
informacdes cientificas e praticas que possam melhorar o planejamento do
treinamento sdo valiosas, pois a partir delas pode-se buscar melhor rendimento em

treinamentos e competicoes.

Evolucdo intelectual na trajetéria do mestrado

Primeiramente destaco a diversidade de professores que deparei durante o
curso, cada um em sua especialidade me fornecia um olhar focado em algum
aspecto do exercicio e do esporte, porém considerando a totalidade e
interdisciplinaridade da area de conhecimento da Educacao Fisica, hoje percebo que
apesar dessa grande variedade em especialidades, estas influenciam umas nas
outras criando um corpo de conhecimento extramemente denso e que exige um
olhar mais abrangente do ser humanao durante o processo de pesquisa.

Tive a oportunidade de aprender assuntos novos através das disciplinas
oferecidas e grupos de pesquisa, ter contatos com equipamentos e técnicas
(praticas e tedricas) de pesquisa que até entdo ndo possuia conhecimento e
principalmente obter conhecimentos sobre o que é e para que fazer ciéncia.

O exemplo de trajetéria académica de cada orientador fez com que
enxergasse melhor como construir uma carreira docente de sucesso e dedicada a

constantes contribuicfes para a Educacéo Fisica.
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Metas atingidas

Estudos, projetos de pesquisa e monitorias durante minha graduacdo na
Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei, somada a conclusdo de um curso de
pdés-graduacao lato sensu em treinamento desportivo na Universidade Gama Filho,
fortaleceram um desejo que sempre tive durante minha vida académica, cursar um
mestrado, cuja finalidade pessoal era realizar pesquisas e ter contatos com
atividades docentes. Concluo que esta meta incial foi atingida, mas ainda fica o
desejo de produzir mais para contribuir com conhecimento cientifico da area e de
exercer atividades docentes, fatores que me impulsionardo a novos desafios daqui
pra frente.

Metas tracadas durante o curso foram concluidas, como: obtencdo dos
créditos e aprovacdo em todas as disciplinas obrigatérias e naquelas que julguei
necessarias para melhorar meu conhecimento; participagdo em grupo de pesquisa;
melhorias no entendimento da lingua inglesa; participacdo em eventos cientificos;
vivéncia docente no estagio; aprovacdo no processo de qualificacdo; realizar
diversas coletas de dados referentes ao meu projeto e participar da coleta de outros
mestrandos; ampliar meu conhecimento de como se deve fazer pesquisa; escrever,

apresentar e finalizar a dissertagéo.

Perspectivas futuras

Em um primeiro momento, desejo atuar na area de ensino superior, seja em
instituicdes de ensino federais ou privadas, concomitante a iSso quero continuar
pesquisando e publicando acerca do conhecimento cientifico sobre recuperacao e
desempenho. A partir disso, pretendo escrever um anteprojeto de pesquisa com
mesmo foco de investigacdo porém relacionado a treinamento de forca, para
futuramente ingressar em um curso de doutorado na area de Educacdo Fisica.
Acredito que o ingresso neste programa ajudara no enriquecimento profissional,

intelectual e podera contribuir para a ciéncia.

Producdes técnico-cientificas
Participacdo em eventos cientificos

4° Simpoésio em Fisiologia do Exercicio e 4° Curso Introdutério a Liga
Académica de Fisiologia do Exercicio, 2012. Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, Uberaba, MG.
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Il Congresso Internacional e V Congresso Latino-Americano de Educagao
Fisica do Triangulo Mineiro, 2012. Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
Uberaba, MG.
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V.7, p. 244-252, 2013
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J. ; MOTA, G. R. .COMPARACAO DA FREQUENCIA CARDIACA PICO COM
EQUACOES DE PREDICAO DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA EM ATLETAS
DE RUGBY UNION. In: Il Congresso Cientifico Internacional de Educacdo Fisica
(CIEF) e V Congresso Cientifico Latino-Americano de Educacdo Fisica, 2012,
Uberaba. 1l Congresso Cientifico Internacional de Educacdo Fisica (CIEF) e V
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ANEXO A - termo de consentimento livre e esclarecido

Titulo do Projeto: TEMPO DE CURSO DE RECUPERACAO DA FUNCAO MUSCULAR E
MARCADORES DA FUNCAO IMUNOLOGICA APOS PRATICA DE RUGBY UNION Considerando a

Resolugdo n® 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude e as determinagfes da

Comiss&o de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, temos o prazer de convida-lo a participar da
pesquisa intitulada acima. Os avancos na ciéncia do esporte ocorrem por meio de estudos como este,
por isso a sua participacdo é importante. Os objetivos do estudo s&o: (a) observar o comportamento
da recuperacdo do desempenho (poténcia, velocidade e resisténcia de for¢a) logo apds um jogo e
varias horas depois (24 h, 48 h, 72 h e 96 h); (b) observar o comportamento temporal de marcadores
sanguineos (creatina quinase) e hemograma completo; (c) verificar a demanda fisica e a intensidade
(FCpico e média) de diferentes esportes coletivos. Caso o Sr. participe, realizara testes fisicos (saltos,
corrida e musculacéo) e serdo coletadas pequenas amostras de sangue (5 mL) da veia do antebraco
em seis momentos diferentes (repouso, apds jogo, 24h, 48h, 72h e 96h depois do jogo). Essas
coletas sdo necessarias para compreendermos quando o Sr. estara totalmente recuperado do
estresse causado pelo jogo. Além desses testes, também iremos |he pesar, medir e anotar a
espessura de algumas dobras cutdneas (ndo causa dor nenhuma). Os riscos destes procedimentos
séo baixos.

O Sr. obtera todas informac8es que quiser e poderd nao participar da pesquisa ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua participacdo no
estudo, o Sr. ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de que todas as despesas
necesséarias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nome nao
aparecera em qualquer momento do estudo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Eu, , li e/lou ouvi o esclarecimento acima e

compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que serei submetido. A explicacdo que
recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha
participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que isso ndo afetara meu
tratamento. Sei que meu nome néo sera divulgado, que néo terei despesas e ndo receberei dinheiro
por participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo.

Uberaba, ............. [ oo, Lo,

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de identidade

Assinatura do pesquisador responsavel - Prof. Dr. Gustavo Ribeiro da Mota (34) 9102-1577
Em caso de dlvida em relacdo a este documento, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3318-5854
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