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RESUMO

O comportamento sedentario (CS) tem sido encarado como importante fator de risco
modificavel para doencas cardiovasculares. Com avango tecnoldgico, adolescentes tém
despendido elevado tempo frente a TV, a jogar videogame e a usar computador. Identificar os
fatores associados, em especial os modificaveis, é primordial para proposicdo, elaboracdo e
execucdo de intervencdes de sucesso. Tempo de tela (TT) tem sido empregado como estimativa
valida para avaliar tempo em CS entre adolescentes, no entanto, pouco se sabe sobre a relacéo
das novas tecnologias de midia portateis (NTMP) e o TT. Este estudo objetiva a) testar a
validade e reprodutibilidade do questionario de Tecnologias Portateis e Internet Mével (Tecno-
Q) em adolescentes brasileiros; b) determinar a prevaléncia do CS e analisar os fatores
associados entre adolescentes; e c) testar a correlacdo entre 0 TT e 0 uso de tecnologias de midia
portéateis. Quatro etapas foram empregadas para validar o Tecno-Q: construcao do questionario;
validade de face e contetdo; clareza do instrumento; reprodutibilidade. Para o segundo objetivo
foi desenvolvido um estudo epidemioldgico de base escolar e amostra representativa de
adolescentes (14-19 anos; escolas publicas e particulares de Uberaba, MG). Amostra alcancada:
1.009 adolescentes. Adolescentes responderam a dois questionarios: o Questionario COMPAC
e 0 Tecno-Q. O CS foi classificado a partir do TT (a assistir TV, a jogar videogame e/ou a usar
computador) > 2 h/dia. A medida de associacdo foi a regressao logistica binaria hierarquica
(OR). Empregou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson para testar correlacdo entre o TT e
uso das NTMP. Significancia p < 0,05. O Tecno-Q obteve 93% para face, 81% para conteldo,
95% para clareza. Reprodutibilidade do Tecno-Q: questdes qualitativas: Kappa: 0,77 a 1,00; p
< 0,01); questdes quantitativas discretas: CCI: 0,94 a 0,98; questdes quantitativas continuas:
vieses do Bland-Altman: -1,93 a 61,12 minutos/dia. Prevaléncia do CS foi 81,6% (1C95%: 78,8
- 84,4), maior entre os rapazes (84,9%; 1C95%: 82,6 - 87,2) que em mogas (78,6%; 1C95%:
75,9 - 81,3, p = 0,018). Os rapazes (OR = 1,78; 1C95%: 1,23 - 2,56), os do 1° ano (OR = 1,89;
1C95%: 1,22 - 2,94), do 2° ano (OR = 1,97; IC95%: 1,22 - 3,17), 0s sem estagio/trabalho (OR
= 2,23; 1C95%: 1,54 - 3,23) e com menor consumo de frutas (OR = 1,43; 1C95%: 1,01 - 2,14)
apresentaram maiores chance de exposi¢do ao CS. Houve correlacdo entre TT e NTMP para
rapazes, r = 0,13 a 0,50; e mocas, r = 0,27 a 0,37. Tecno-Q apresentou propriedades
psicométricas satisfatorias para validade, reprodutibilidade e aplicacdo. A prevaléncia do CS

foi alta em ambos os sexos. Os adolescentes identificados com maior exposi¢cdo ao CS



representam grupos para intervencdes que objetivem a reducdo do entretenimento sedentario

baseado em tela

Palavras-chave: Comportamento do adolescente. Metodologia. Inquéritos Epidemiologicos.

Estilo de vida sedentario. Atividade Motora. Saude do adolescente. Epidemiologia.



ABSTRACT

Sedentary behavior (SB) has been considered an important modifiable risk factor for
cardiovascular disease. With technological advancement, teenagers have spent considerable
time in sedentary activities such as watching TV, playing video games and using the computer.
Identifying associated factors, especially those that are modifiable, is paramount to proposing,
designing and implementing successful interventions. Screen time (ST) has been used as a valid
estimate to assess the time spent in SB among adolescents, however, little is known about the
relationship of new portable media technologies (NPMT) and ST. Thus, this study aims a) to
test the validity and reliability of the questionnaire Portable and Mobile Internet Technologies
(Tecno-Q) in Brazilian adolescents; b) to determine the prevalence of ST and analyze its
associated factors among adolescents; and c) to test the correlation between ST and the use of
NPMT. Four steps were employed to validate the Techno-Q: development of the questionnaire;
face validity and content; instrument clarity; reliability. For the second goal,1,009 school-age
adolescents (14-19 years) volunteered to participate in the study. Participants answered two
questionnaires: the COMPAC and Tecno-Q questionnaires. CS was classified from the ST
(watching TV, playing video games and/or computer use) > 2 h / day. Hierarchical binary
logistic regression (OR) was employed for identifying factors associated with screen time. The
Pearson correlation coefficient was used to test correlation between ST and use of NPMT.
Tecno-Q scores for face validity, content validity, and clarity were 93%, 81%, and 95%. Kappa
values ranged from 0.77 to 1.00; (p <0.01) for reliability of qualitative questions, while
intraclass correlation coefficient values ranged from 0.94 to 0.98 for quantitative discrete
questions. Bland-Altman measurement bias (continuous variables) of the Tecno-Q ranged from
-1.93t0 61.12 minutes/day. In relation to the second aim of the study, SB prevalence was 81.6%
(95% CI. 78.8 to 84.4), being higher among boys (84.9%; 95% CI: 82.6 to 87.2) than in girls
(78.6%; 95% CI: 75.9 to 81.3, p = 0.018). OR for excessive ST were higher among boys (OR
= 1.78; 95% CI. 1.23 to 2.56) compared to girls. Those in the 1st year and 2nd year also
presented higher odds for excessive ST (OR =1.89; 95% ClI: 1.22 to 2.94 and OR = 1.97; 95%
Cl: 1.22 to 3.17) than those adolescents in the 3rd year. In addition, adolescents not doing an
internship/work and those who with a lower fruit intake were less likely to present with
excessive ST compared to those who had a job/internship (OR = 2.23; 95% CI: 1.54 to 3.23)
and those who had a higher fruit intake (OR = 1, 43; 95% CI: 1.01 to 2.14). The correlations
between ST and NTMP for boys ranged from r = 0.13 to 0.50; and for girls from r =.27 to .37.



Tecno-Q showed satisfactory psychometric properties for validity, reliability and application.
The prevalence of CS was high in both sexes. The adolescents identified with greater exposure
to CS represent groups for interventions that aim at reducing sedentary entertainment based on

screen time.

Keywords: Adolescent behavior. Methodology. Health Surveys. Sedentary lifestyle. Motor
activity. Adolescent health. Epidemiology.
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1 INTRODUCAO

O Brasil passa por uma transicdo demografica com rapido processo de envelhecimento
populacional e reducdo da populacao de jovens (VASCONCELOS; GOMES, 2012). Segundo
projecdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo brasileira em
2015 era aproximadamente 205 milhdes de habitantes, com o percentual de jovens perfazendo
23% do total. O IBGE estima uma reducéo de 5% da populacdo jovem até o ano de 2030 no
Brasil. No Estado de Minas Gerais, o percentual de jovens representava aproximadamente 21%
da populacdo em 2015, com projecao de 16% para o ano de 2030 (IBGE, 2015).

A adolescéncia é reconhecidamente uma fase intermediéria entre a infancia e a vida
adulta (SALLES, 2005). No entanto, essa transicdo representa ndo apenas uma passagem
cronoldgica dos anos, mas também um periodo da vida no qual o individuo vivencia
experiéncias e mudancas fisicas, psicolégicas, sociais, comportamentais e em contextos
distintos (BRETAS et al., 2008). Alguns comportamentos ou habitos de vida adquiridos na
infancia e adolescéncia sdo perpetuados ao longo dos anos, transitando para a fase adulta
(AZEVEDO etal., 2007; BASTERFIELD etal., 2011; SOUSA; NAHAS, 2015). Nesse sentido,
0 aumento da prevaléncia do comportamento sedentério entre os adolescentes tem alertado as
principais agéncias de salude devido seus conhecidos efeitos deletérios a salde
(DEPARTMENT OF HEALTH - AUSTRALIAN GOVERNMENT, 2014; MARTINEZ-
GOMEZ et al., 2012; PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES ADVISORY COMMITTEE,
2008; TREMBLAY etal., 2011).

Quando, em meados do século 16, o pintor Pieter Brugel, também conhecido como “O
Velho”, retratou em sua obra Children’s Game (datada de 1559-60) o que parece ser a praca de
uma pequena cidade da época tomada por criancas e adolescentes que se divertem realizando
mais de 80 jogos e brincadeiras, ele talvez ndo tivesse a ideia de que aquela belissima pintura a
0leo pudesse perder o seu poder de representatividade para a atividade motora de criancas e
adolescentes na contemporaneidade. Talvez o que Brugel ndo imaginasse € que haveria, ao
longo dos anos, crescimento concomitante da inatividade fisica e de comportamentos
sedentérios na populacéo geral, em especial, nos mais jovens (HALLAL et al., 2012; LOPES
etal., 2014; MAK; DAY, 2010; SIGMUNDOVA et al., 2011). Se Pieter Brugel tivesse vivido
em tempos atuais, a sua pintura poderia retratar outra realidade, com os adolescentes ndo mais
brincando e jogando em pracas, mas dentro de suas casas, sentados a assistir TV, a usar
computador e/ou a jogar videogames (Figura 1).
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Desse modo, o comportamento sedentdrio poderia estar retratado nesta pintura
atualizada de Brugel, ou seja, permanecer sentado, deitado ou reclinado, desempenhando
atividades cujos gastos energéticos ndo superam 1,5 equivalentes metabolicos (METS)
(AMORIM; FARIA, 2012; PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008; SEDENTARY BEHAVIOUR
RESEARCH NETWORK, 2012). Esse comportamento possui forte influéncia do estilo de vida
da sociedade atual, um reflexo da industrializagdo, da modernidade e dos avangos em
tecnologia. A mesma sociedade que, no Brasil, segundo Malta (2006), experimenta desde o
inicio do século passado um processo de transi¢do epidemioldgica, caracterizada, dentre outros
fatores, pela diminuigdo das mortes por doencas infecto parasitarias em detrimento daquelas
cronicas ndo transmissiveis, especialmente as cardiovasculares (MALTA et al., 2014). As
doencgas cardiovasculares sofrem forte influéncia dos fatores de risco de ordem bioldgica
(hipertensdo, dislipidemias, obesidade, entre outros) e comportamental (alcoolismo, tabagismo,
niveis insuficientes de atividade fisica, sedentarismo, entre outros) (EZZAT] et al., 2004).

Outro comportamento comum entre 0s jovens, verificado nas duas primeiras décadas do
século 21, é a utilizacdo de tecnologias de midia portateis — smartphones, notebooks e tablets.
Entre os anos de 2013 a 2015 a posse de celular entre jovens norte-americanos de 12 a 17 anos
cresceu 30%. Em adicdo, no ano de 2015 de cada dez adolescentes nove faziam uso de algum
dispositivo mével para estar online (LENHART, 2015; MADDEN et al., 2013). Entre 0s jovens
brasileiros, a prevaléncia de uso dessas tecnologias e suas relagdes com comportamentos de
risco, como o comportamento sedentario, permanecem desconhecidas. A caréncia de
informacBes sobre esse comportamento é, em grande parte, devido a auséncia de um
instrumento para avaliar o uso dessas tecnologias.

Conforme citado anteriormente, a adolescéncia é uma fase de transicdo e de
experiéncias, muitas das quais sdo consideradas como fatores de risco para a saude
particularmente para as doencas cronicas ndo transmissiveis. Os adolescentes estdo expostos ao
consumo de bebida alcoolica, ao fumo, ao consumo de alimentos de baixo teor nutricional, a
inatividade fisica e aos comportamentos sedentarios, esses ocorrendo de forma combinada ou
isolada (MALTA et al., 2010; SILVA et al., 2012). Tais comportamentos transitam para a fase
adulta elevando assim os riscos de hipertensdo, doengas respiratorias e dislipidémicas,
cardiovasculares e mesmo mortalidade (RAITAKARI et al., 2003; WHO, 2002). Portanto, a
identificacdo precoce dos fatores de risco — como o0 comportamento sedentario —, por intermédio
do levantamento de informagdes, pode auxiliar na proposicdo de a¢Ges em saude que visem

combaté-los ainda cedo, minimizando seus impactos na vida adulta e velhice (WHO, 2002).
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Fonte: A esquerda, pintura original Children’s Game, Pieter Brugel (1559-60) (Pagina online Pieter Brugel The
Elder, 2016). A direita, a mesma pintura adaptada por Hallal (2013) para os dias atuais.

Figura 1 - Pintura Children’s Game, Pieter Brugel (1559-60) original e adaptada para os dias
atuais.

1.1 COMPORTAMENTO SEDENTARIO

O termo comportamento sedentério € utilizado na literatura para se referir as atividades
desempenhadas na posi¢éo sentada, recostada ou deitada que ndo elevem o gasto energético de
forma substancial ou acima dos niveis de repouso (AMORIM; FARIA, 2012; PATE; O’NEILL;
LOBELO, 2008; SEDENTARY BEHAVIOUR RESEARCH NETWORK, 2012) podendo
apresentar taxonomia propria (CHASTIN; SCHWARZ; SKELTON, 2013). Do ponto de vista
operacional, o comportamento sedentario inclui atividades com demandas energéticas iguais ou
inferiores a 1,5 MET, sendo um MET a representacdo da taxa aproximada de consumo de
oxigénio em repouso, ou seja, 3,5 ml/kg/min, o equivalente a 1 kcal/kg/h (PATE et al., 1995).
De acordo com o compendio de atividades fisicas, dormir é caracterizado como uma atividade
sedentéria (0,9 MET) (AINSWORTH et al., 2011), no entanto, € necessario considerar a
quantidade de horas dormidas por noite, levando-se em conta uma adequacdo dessas horas de
sono para as diversas faixas etarias (HIRSHKOWITZ et al.,, 2015) como um fator de
manutencdo da satde fisica (BERRYMAN et al., 2009) e cognitiva dos individuos (WALKER,
2008).

Para Pettee, Morrow e Woosley (2012) as atividades de comportamento sedentério
podem ser divididas em discricionérias e ndo discricionarias. Para esses autores, alguns
exemplos de atividades sedentarias discriciondrias incluem estar sentado enquanto se assiste

TV, realiza-se leitura, joga-se videogame ou utiliza-se 0 computador que ndo seja para trabalho



21

ou escola. Dentre as atividades ndo discricionarias os autores citam estar sentado durante as
horas de trabalho ou escola ou enquanto se dirige um carro. Seguindo esse raciocinio outras
atividades podem ser assim classificadas, desde que sob consulta (AINSWORTH et al., 2011,
PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008).

Sobre os métodos para avaliagdo do comportamento sedentario, esses podem ser
objetivos ou subjetivos. Os métodos objetivos de mensura¢do do comportamento sedentario se
baseiam no uso de medidas diretas do movimento corporal, parametros fisioldgicos,
posicionamento postural, analise por captacdo de imagem, sistema de informacdo geografica
ou a combinacdo de alguns desses recursos. Entre os métodos subjetivos para coleta de
informagdes das atividades sedentarias, os principais sdo os questionarios, podendo ser de
autorrelato ou os de relato por terceiros (proxy-report) e os diarios de atividades (ATKIN et al.,
2012). Esses métodos, objetivos ou subjetivos, apresentam vantagens e limitacfes para uso em
pesquisa, sendo 0s questionarios 0s mais empregados em estudos epidemioldgicos (ATKIN et
al., 2012; LUBANS et al., 2011).

Os dados sobre comportamento sedentario oriundos de cada método adotado, objetivo
ou subjetivo, tém sido interpretados, analisados e reportados de maneiras distintas. Por
exemplo, dados advindos de medida direta por acelerometria se baseiam em pontos de corte
distintos (< 100 counts/minuto até 1.100 counts/minuto) para a definicdo do comportamento
sedentério em jovens (ATKIN et al., 2013; SAUNDERS; CHAPUT; TREMBLAY, 2014). O
tempo continuo em comportamento sedentario também tem sido empregado e reportado de
diferentes formas: média, mediana ou percentual do tempo das atividades sedentarias (BAUER
et al., 2011; SUZUKI; MORAES; FREITAS, 2010). Em atividades discricionarias os pontos
de corte para definicdo de comportamento sedentario tambem sdo variados (BARBOSA
FILHO; CAMPQOS; LOPES, 2014). Entretanto, o ponto de corte de duas horas é o mais
empregado para o tempo discricionario de comportamento sedentario de tela entre os mais
jovens (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2001; TREMBLAY et al., 2011).

Um caminho légico para o entendimento de como o comportamento sedentario atua no
organismo pode ser observado nos estudos de Charansonney e Dreprés (2010) e Charansonney
(2011). Nesses trabalhos os autores deduzem que o estilo de vida da sociedade contemporanea
desencadeia respostas fisioldgicas estressoras inapropriadas no organismo cujo efeito é cronico.
Em outras palavras, a adogdo de uma rotina com habitos negativos tais como o0 tempo excessivo
em comportamento sedentério, niveis insuficientes de atividade fisica e 0 consumo excessivo

de alimentos de alta densidade caldrica, resultam em uma cascata de reacGes fisiopatoldgicas
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no organismo humano (resisténcia insulinica aumentada, diminuicéo na producéo de glicogénio
muscular, lipogénese hepéatica, aumento da adiposidade central, respostas inflamatorias,
plaquetarias e de coagulacdo deficitarias) que por sua vez estdo associadas a morbidades
(VENTURINELLI et al., 2006; WARREN ANDERSEN et al., 2015). Além disso, informacao
advinda do trabalho de Bey e Hamilton (2003) demonstrou que, em modelo animal, a
musculatura inerte reduz a atividade local da enzima lipoproteina lipase, sendo que esta tem
papel fundamental no metabolismo lipoproteico (HAMILTON; HAMILTON; ZDERIC, 2004;
OLIVECRONA et al., 1997). Adicionalmente, os avan¢cos em tecnologia, na sociedade atual,
estariam transformando o ambiente de tal maneira que o ser humano seria cada vez menos ativo.
A Figura 2 apresenta um modelo adaptado da cascata de reacGes fisiopatoldgicas resultantes da

falta de atividade fisica e do alto tempo despendido em comportamento sedentario.

/ Estilo de vida contemporéaneo \

Comportamento sedentario

Sobrecarga calorica Atrofia crénico
Y
\
/ X \

Hiperinsulinemia +— Resistencia insulinica *——

" Gordura
ectdpica

N/

Destruicdo das células B

Lipogénese
Metabolismo lipoproteico

Adiposidade central LPL

* Hipercoagulabilidade
+ Hiperagregabilidade de plaquetas
* Inflamacéao

!

Doenca cronica

Fonte: Adaptado de Charansonney e Dreprés (2010), Charansonney (2011) e Bey e Hamilton (2003). Linhas
pontilhadas indicam um caminho deduzido, conforme proposto por Bey e Hamilton (2003).

Figura 2 - Cascata de reagdes fisiopatoldgicas do estilo de vida contemporaneo.

O elevado tempo dispendido em atividades sedentarias tem sido reportado como fator

negativo para a saude da populacdo. Esse comportamento potencializa altera¢fes na estrutura e
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funcdo cardiovascular (GIBBS et al., 2014), em pardmetros metabdlicos e biomarcadores da
funcdo inflamatoria (GABEL et al., 2015; GARDINER et al., 2011) estando associado também
ao maior risco de mortalidade (CHAU et al., 2015).

Chau et al. (2015) conduziram um estudo de coorte e ap06s periodo de seguimento de
aproximadamente trés anos identificaram razdes de risco positivas para a mortalidade por todas
as causas e por doencas cardiometabdlicas (diagnésticos para infarto do miocéardio, angina,
acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e/ou diabetes e/ou hiperglicemia ou outras
doencas cardiacas) em decorréncia do tempo sentado, mas ndo para o tempo assistindo TV,
entre adultos noruegueses. Nesse estudo, as razdes de risco para a mortalidade por todas as
causas foram de 1,65 (IC95%: 1,24 - 2,21) e para doencas cardiometabdlicas 2,15 (1C95%: 1,34
- 3,44) quando as comparacOes foram entre aqueles que despendiam mais tempo sentado (> 10
h/dia) com os de menor tempo sentado (< 4 h/dia). Outro estudo de acompanhamento investigou
6.656 mulheres australianas por nove anos e examinou a relacdo entre o tempo sentado e a
mortalidade por todas as causas (PAVEY; PEETERS; BROWN, 2015). Os autores construiram
diversos modelos de ajustes - cada modelo continha os potenciais confundidores mantidos do
modelo anterior em adicdo a outros - e demonstraram que a razdo de risco aumentada para a
mortalidade por todas as causas (RR = 1,21; 1C95%: 1,01 - 1,44, para o tempo sentado de 8 a
11 h/dia comparado com < 4 h/dia) permaneceu até o Gltimo nivel de ajuste no qual estavam
inclusas as variaveis idade, nivel educacional, situacdo conjugal, area de residéncia, situacao de
fumo, consumo de alcool, IMC, nivel de atividade fisica, nimero de condicdes cronicas, saude
autorrelatada e independéncia funcional (PAVEY; PEETERS; BROWN, 2015).

O tempo frente a TV também foi investigado como um potencial fator para a
mortalidade. Dunstan et al. (2010) investigaram o impacto do tempo sedentario frente a TV na
mortalidade por todas as causas, na doenga cardiovascular e no cancer, em adultos australianos
com 25 anos ou mais. Em um periodo aproximado de sete anos de seguimento, 284 mortes
confirmadas (87 por doenca cardiovascular e 125 por cancer) e ajuste para variaveis de
confusdo, os autores concluiram que maiores tempos frente a TV (de 2 h/dia a 4 h/dia e > 4
h/dia) estavam associados ao risco aumentado de mortalidade por todas as causas e doenga

cardiovascular quando comparados a < 2 h/dia.

1.1.1 Comportamento sedentario em adolescentes

A adolescéncia é uma fase transitoria compreendida entre a infancia e a vida adulta
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(SALLES, 2005) onde ocorrem no adolescente inimeras alteragBes psicologicas, fisicas,
sociais, comportamentais e outras (BRETAS et al., 2008). Alguns comportamentos ou hébitos
de vida adquiridos na infancia e adolescéncia podem ser perpetuados ao longo dos anos e até
mesmo transitar entre as fases, tornando-se de grande interesse no combate e prevencdo a
doencas crénicas ndo transmissiveis (AZEVEDO et al., 2007; BASTERFIELD et al., 2011,
SOUSA; NAHAS, 2015; WHO, 2015).

Os estudos do comportamento sedentario em adolescentes sdo recentes e em evolucao
(BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014; RAMIRES et al., 2014; TREMBLAY et al.,
2011). As atividades discriciondrias mais empregadas para reportar o comportamento
sedentério entre adolescentes é o tempo despendido em atividades recreacionais sedentéarias de
tela, dentre as quais estar frente a TV, a jogar videogame, a utilizar computador, ou
agrupamento de todas estas, denominado tempo de tela. Medidas autorrelatadas de atividades
sedentarias apresentaram boa validade concorrente com acelerometria para avaliar o
comportamento sedentario em adolescentes. Hardy, Bass e Booth (2007) determinaram a
validade de construto de um questionario sobre comportamentos sedentarios em mocas
australianas por meio da acelerometria. As participantes utilizaram os acelerdbmetros por sete
dias consecutivos exceto durante 0 sono e nas atividades aquéticas. A diferenga média semanal
entre 0s comportamentos sedentarios autorrelatados e a medida de acelerometria foi de 3,2
h/sem (x 11,9 h/sem) e os autores relataram que menos de 5% dos dados estavam fora dos
limites de concordéncia (£ 2DP, — 26,5 a 20,1 h/sem). Em outro estudo de validade das medidas
autorrelatadas de atividades sedentarias de tela e acelerometria em jovens europeus, Rey-Lopez
et al. (2012) concluiram que as medidas autorrelatadas parecem apresentar melhores resultados
de validade para os rapazes do que para as mogas.

Em adolescentes brasileiros, 0s estudos apontam que a prevaléncia do comportamento
sedentério varia de 11,3% (COSTA et al., 2004) a 88,0% (CANDIDO et al., 2009). Esta
amplitude de variagcdo é dependente de inUmeros fatores, dentre os quais destacam-se o
comportamento investigado (tipo de atividade sedentaria), a regido do pais onde o estudo foi
realizado, a faixa etaria de interesse, o instrumento utilizado e o ponto de corte adotado
(BARBOSA FILHO; CAMPQOS; LOPES, 2014).

Aparentemente existe uma distingcdo entre rapazes e mocgas quanto a exposicdo ao
comportamento sedentario baseado em tela. De modo geral, 0s rapazes gastam mais tempo a
usar computador ou a jogar videogame (atividades de tela avaliadas isoladamente) e apresentam
maiores prevaléncias e chances de exposicao nas atividades agregadas — tempo de tela— quando
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0 ponto de corte adotado é o de duas horas (BUSCH; MANDERS; DE LEEUW, 2013;
DUMITH et al., 2010; LUCENA et al., 2015; MUSAIGER; AL-MUFTY; AL-HAZZAA,
2014; VASQUES; LOPES, 2009). Em contrapartida, nas mocgas as maiores prevaléncias e
chances de exposicdo para as atividades sedentarias de tela aparecem quando se considera
apenas o tempo frente a TV ou o tempo de tela, entretanto, com a adog¢do de pontos de cortes
superiores aquele adotado para rapazes, ou seja, maiores que trés ou quatro horas em
comportamentos sedentarios (CHRISTOFARO et al., 2015; DUTRA; ARAUJO; BERTOLDI,
2006; FERMINO et al., 2010; MALTA et al., 2010; RIVERA et al., 2010).

O tempo excessivo em comportamentos sedentarios tem sido associado a desfechos
negativos na salde do adolescente (BUSCH; MANDERS; DE LEEUW, 2013; OWEN et al.,
2010). Esta conduta negativa esta atrelada ao aumento da adiposidade corporal ao longo dos
anos (MITCHELL et al., 2013) sobrepeso e obesidade (CURRIE, 2008; PETRIBU et al., 2011;
RIVERA et al., 2010; SILVA JUNIOR et al., 2012; ZIMMERMAN; BELL, 2010) risco
cardiovascular (BECK et al., 2011; VASCONCELLQOS; ANJOS; VASCONCELLOQOS, 2013)
aumento da ingestdo caldrica e maus habitos alimentares (WIECHA et al., 2006) e associagdo
a biomarcadores inflamatorios (YATES et al., 2012). O nivel elevado de comportamento
sedentario também foi associado negativamente a autoestima e outras variaveis da satide mental
entre criangas e adolescentes com idade escolar (SUCHERT; HANEWINKEL,; ISENSEE,
2015). Um estudo de tendéncia secular em satde da populacdo adolescente, com inquéritos
quadrienais (2001, 2005 e 2009), identificou decréscimo no tempo frente a TV em norte-
americanos (IANNOTTI; WANG, 2013). Os autores atribuem a reducdo deste comportamento
sedentario, aos esforcos despendidos em saude publica. No entanto, a mesma pesquisa relatou
ter havido aumento do uso de videogames ao longo dos anos (2005 vs. 2009) entre as mocas
(IANNOTTI; WANG, 2013). E vélido ressaltar que o consumo de tela proveniente de gadgets
nédo foi implementado no estudo supracitado.

A relacdo entre 0 comportamento sedentario e a participacdo do adolescente nas aulas
de educac?o fisica foi investigada (CHEN; KIM; GAO, 2014; SILVA et al., 2009; TENORIO
et al., 2010). No entanto, a producao de conhecimento nesse contexto &€ modesta e controversa,
em especial no Brasil, carecendo de mais investigacdes, sobretudo porque o ambiente escolar,
particularmente a aula de educacéo fisica, representa um excelente espaco para a vinculacao e
disseminacéo de habitos saudaveis (CARDOSO et al., 2014). Silva et al. (2009) em estudo com
escolares do ensino médio da rede publica do Estado de Santa Catarina constataram resultados

intrigantes quando identificaram menor prevaléncia de exposicdo ao comportamento
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sedentério, independente do sexo, entre aqueles que participavam de uma aula de educacéao
fisica (RP = 0,73; 1C95%: 0,56 - 0,95) em comparacdo aqueles de maior frequéncia (> 2
dias/semana). Tendrio et al. (2010), por sua vez, conduziram uma pesquisa com adolescentes
da regido Nordeste do Brasil e constataram que aqueles que participavam das aulas de educacéo
fisica apresentaram menor chance de exposi¢cdo ao comportamento sedentario em dias de
semana (OR = 0,80; 1C95%: 0,69 - 0,92) comparado aqueles que ndo participavam. Outro
estudo com adolescentes norte-americanos concluiu que despender elevado tempo em
comportamento sedentario durante as aulas de educacdo fisica é um preditor do tempo
sedentério diario, na proporc¢do de 1:5 minutos (CHEN; KIM; GAO, 2014).

A alimentacdo saudavel com o consumo regular de frutas, vegetais e leguminosas é
estabelecida, de acordo com Organizacdo Mundial da Satde, como importante fator no combate
ao ganho de peso e obesidade (WHO, 2003). Em adicdo, Dietz e Gortmaker (2001) esclarecem
que devido ao fato de o comportamento sedentario, em especial assistir TV, atuar num
desbalanceamento energético, ou seja, intervalo de tempo prolongado em baixas demandas
energéticas corporais e exposicdo midiatica excessiva aos alimentos de baixos valores
nutricionais (que teriam influéncia sobre a escolha alimentar do jovem), o comportamento
sedentéario representa um ponto chave para intervencfes no combate a obesidade em
adolescentes. Estudos tém determinado a relacdo entre maus habitos alimentares, estado
nutricional e o comportamento sedentario. Um estudo conduzido com adolescentes da cidade
de Londrina, Parana, reportou que o habito de assistir TV em excesso esteve associado ao baixo
consumo de vegetais, alto consumo de doces e refrigerantes em mocas, enquanto em rapazes,
apenas o alto consumo de refrigerante esteve associado ao comportamento sedentario
(CHRISTOFARO et al., 2015). Em jovens portugueses, o consumo de alimentos de baixos
valores nutricionais esteve associado ao habito de assistir TV por duas horas ou mais (RAMOS
etal., 2013). Nesse estudo, rapazes que assistiam TV por tempo > 2 h/dia apresentaram maiores
chances de consumir doces (OR = 1,91; 1C95%: 1,27 - 2,88), hamburgueres (OR = 1,72;
IC95%: 1,13 - 2,61) e lanches salgados (OR = 1,73; 1C95%: 1,07 - 2,80) e para as mogas, 0
consumo de bolos (OR = 1,86; 1C95%: 1,26 - 2,74), refrigerantes (OR = 2,01; 1C95%: 1,37 -
2,94), chocolates (OR = 1,84; 1C95%: 1,26 - 2,69), lanches achocolatados (OR = 2,07; 1C95%:
1,42 - 3,03), doces (OR =1,70; 1C95%: 1,16 - 2,49) e menor consumo de vegetais (OR = 0,92;
1C95%: 0,42 - 0,90).

As atividades sedentérias realizadas pelos adolescentes, estimadas pelo tempo de tela,

retardam os sinais de saciedade que, por sua vez, levam ao excesso na ingestdo alimentar
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(BELLISSIMO et al., 2007; BLASS et al., 2006; CHAPUT et al., 2011). Além disso, 0s
anancios publicitarios de alimentos de baixo valor nutricional e que constantemente sdo
vinculados a midia influenciam os habitos alimentares dos jovens em idade escolar
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2011; ZIMMERMAN; BELL, 2010).

Contudo, os estudos a respeito do estado nutricional e comportamento sedentario em
adolescentes brasileiros apontam resultados controversos. Lucena et al (2015) concluiram nao
haver associacao entre estado nutricional e o tempo de tela maior ou igual a duas horas por dia
entre adolescentes da regido Nordeste do Brasil. Guimardes et al. (2013) investigaram a
associacao entre atividades sedentérias nas categorias eletrdnica, educacional, de transporte,
cultural, social e o tempo total das atividades com o perfil antropométrico e metabodlico entre
adolescentes do municipio de Curitiba, Parana. Os autores reportaram nao ter havido associacdo
dos quartis das atividades sedentarias, em cinco categorias (eletrénica, educacional, de
transporte, cultural, social), e o estado nutricional, no entanto, o tempo total sedentério
apresentou associacao negativa com o estado nutricional (quartil 4: OR = 0,56; 1C95%: 0,33 -
0,96 vs. quartil 1). Adicionalmente, algumas variaveis metabdlicas estiveram positivamente
associadas as atividades sedentérias, tais como o colesterol (quartil 2: OR = 1,68; 1C95%: 1,02
- 2,78; quartil 3: OR = 1,95; 1C95%: 1,17 - 3,24; quartil 4: OR = 1,72; 1C95%: 1,03 - 2,88 vs.
quartil 1), as lipoproteinas de baixa densidade (quartil 3: OR =2,23; 1C95%: 1,28 - 3,85; quartil
4: OR =2,29; 1C95%: 1,31 - 3,96 vs. quartil 1), e negativamente associadas as lipoproteinas de
alta densidade (quartil 3: OR = 0,54; 1C95%: 0,31 — 0,94; quartil 4: OR =0,51; 1C95%: 0,29 -
0,88 vs. quartil 1). Petribt et al. (2011) conduziram estudo de investigacdo do estado nutricional
e fatores associados entre adolescentes da cidade de Caruaru, Pernambuco, e constataram
aqueles que assistiam TV por trés horas ou mais por dia apresentaram RP = 1,49 (1C95%: 1,01
- 2,30) para sobrepeso e RP = 2,74 (1C95%: 1,25 - 5,91) para obesidade quando comparados
aqueles que assistiram TV por até trés horas. Outro estudo conduzido com adolescentes do
ensino medio das escolas particulares de Rio Branco, Acre, constatou associagéo entre o tempo
de uso de computador (> 2 horas) e 0 excesso de peso (RP =1,20; 1C95%: 1,04 - 1,39), ajustado
para idade e sexo (SILVA JUNIOR et al., 2012). Além disso, outros estudos verificaram
associacOes positivas entre comportamento sedentario e o estado nutricional negativo entre
jovens de outras nacionalidades (CURRIE, 2008; RIVERA et al., 2010; ZIMMERMAN;
BELL, 2010).
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1.2 JUSTIFICATIVA

Nas ultimas décadas, mudancas tém sido observadas no perfil de morbimortalidade da
populacdo. Presencia-se a superacdo do paradigma das doencas infectocontagiosas em
detrimento daquelas atreladas ao estilo de vida e essa mudanga de paradigma coloca em
evidéncia os fatores de risco comportamentais modificaveis.

A identificacdo precoce dos fatores de risco pode subsidiar o planejamento de
intervencdes ainda na fase da adolescéncia a fim de minimizar o impacto negativo dos fatores
na vida adulta e velhice. Nesse sentido, cita-se que perfis cardiometabolicos de risco quando
identificados na adolescéncia podem estar relacionados a fatores de risco cardiovasculares
identificados na idade adulta (RAITAKARI et al., 2003). Portanto, a adolescéncia merece
especial atencdo por representar uma fase transitdria para a vida adulta e composta por multiplas
experiéncias, muitas das quais sdo consideradas fatores de risco para a saude, especialmente 0s
fatores comportamentais, com destaque para 0 comportamento sedentario.

A investigacdo do comportamento sedentario é recente e cujo corpo de conhecimento
encontra-se em crescimento. Assim, identificar onde, em quem e de que forma o
comportamento sedentario esta presente na populacdo é o primeiro passo para auxiliar na
proposicdo e planejamento de ac¢fes destinadas a reducdo do comportamento sedentario entre
adolescentes.

Além disso, explorar quais 0s aspectos que se associam ao comportamento sedentario,
em especial aqueles modificaveis, é contribuir para a elucidacdo de subgrupos em maior risco,
0s quais podem ser alvo de politicas de promocéo a saude no intuito de propiciar um estilo de
vida mais saudavel para os adolescentes visando impactar positivamente no seu curso de vida.

As tecnologias de midias portateis — smartphones, notebooks e tablets — sdo cada vez
mais comuns no cotidiano dos jovens, no entanto, a prevaléncia de uso de tais tecnologias e
suas relagcdes com comportamentos de risco para a saude, especialmente o tempo em
comportamento sedentario, ndo sdo totalmente conhecidas, sobretudo entre brasileiros. A
auséncia de um instrumento validado dificulta a mensuracdo desse comportamento e, por
conseguinte, a producdo de conhecimento nessa area.

Portanto, 0 que se propde € investigar comportamentos em salde, a prevaléncia do
comportamento sedentario e os fatores associados em adolescentes estudantes do ensino médio
do municipio de Uberaba. Adicionalmente, sdo apresentados procedimentos de validacdo do
Questionario de Tecnologias Portateis e Internet Mdvel e a relacdo entre o uso de tecnologias
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portateis e 0 comportamento sedentario.

As informac0es levantadas com a realizag@o deste estudo deverdo servir de base para
consulta de pesquisadores da area da atividade fisica e salde e outros interessados na satde do
adolescente (profissionais da saude, politicos e gestores em saude) na elaboragcdo de outros
inquéritos ou na proposicdo, elaboragdo e execucdo das intervengdes para reducdo do

comportamento sedentério.
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2 ARTIGOS PRODUZIDOS

2.1 ARTIGO 1

Validade e reprodutibilidade de um questionério sobre uso de novas tecnologias e

internet movel em adolescentes.

Resumo

Este estudo testou a validade e reprodutibilidade do questionario de Tecnologias Portateis e
Internet Movel (Tecno-Q) em adolescentes brasileiros. Foram utilizadas as seguintes etapas: 1)
preparacdo do questionario; 2) validade de face e conteldo; 3) clareza; 4) reprodutibilidade
teste-reteste com intervalo de sete dias. A versdo final do Tecno-Q possui 17 questdes. O
questionario foi elaborado com base em outros dois instrumentos utilizados em inquéritos
populacionais com adolescentes. Trés especialistas retornaram pareceres (etapa 2) apontando
validade satisfatéria para face (93%) e contetudo (81%). 16 adolescentes foram consultados
(etapa 3) apontando indice de 95% clareza para as questdes que compunham o questionario. Na
reprodutibilidade (n = 62 adolescentes) verificou-se resultados consistentes para as variaveis
qualitativas (Kappa: 0,77 a1,00; p <0,01), quantitativas discretas (CCI: 0,94 a 0,98) e continuas
(viés do Bland-Altman: -1,93 a 61,12 minutos/dia) do instrumento. O tempo médio para
aplicacdo foi de 12 minutos. O Tecno-Q apresentou propriedades psicométricas satisfatorias
quanto a validade, reprodutibilidade e aplicacdo, podendo ser utilizado para avaliar os
comportamentos dos adolescentes sobre internet e tecnologias de uso mével.

Palavras-chave: Questionarios. Comportamento do adolescente. Reprodutibilidade dos testes.

Ttecnologia sem fio
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Validity and reproducibility of questionnaire about new technologies and mobile
internet use by adolescents

Abstract

This study tested the validity and reproducibility of Portable Technologies and Mobile Internet
Questionnaire (Tecno-Q) in Brazilian adolescents. The following steps were used: 1)
questionnaire’s preparation; 2) face and content validity; 3) clarity and; 4) test-retest
reproducibility. The final Tecno-Q version has 17 issues. The questionnaire obtained
satisfactory face and content validity (93% and 81%, respectively), and clarity rating (95%).
Test-retest reproducibility demonstrated consistent results for qualitative (Kappa: 0.77 to 1.00;
p <0.01), discrete quantitative (CCI: 0.94 to 0.98) and continuous (Bland-Altman bias: -1.93 to
61.12 minutes/day) variables of the instrument. Average response time was 12 minutes. The
Tecno-Q showed satisfactory psychometric properties for validity, reproducibility, application
and can be used to assess adolescent’s behaviors about mobile internet and technologies use.
Keywords: Questionnaires. Adolescent behavior. Reproducibility of results. Wireless

technology.
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Introducéo

O uso de tecnologia e conectividade ganhou espaco no cotidiano das pessoas,
especialmente entre 0s mais jovens. Pesquisa realizada nos Estados Unidos revelou que 60%
dos estudantes universitarios possuem um computador de mesa, 96% possuem telefone celular,
88% laptop e 84% dispositivos do tipo iPod ou mp3 (SMITH; RAINIE; ZICKUHR, 2011). Na
Asia, a posse de smartphones entre adolescentes variou entre 41% a 84% em diferentes paises
(MAK et al., 2014). Apenas um levantamento realizado no Brasil reportou dados de utilizagéo
de internet por dispositivos mével (dados reportados apenas como “sim” ou “n@o” para o uso),
além disso, a forma de questionamento conduzido ndo permite o célculo para frequéncia (ex.:
dias de uso em uma semana) e o tempo (ex.: duracdo em horas ou minutos) (IBGE, 2015).

Utilizar os gadgets® para acessar a internet também parece ser um comportamento dos
mais jovens. Pessoas com menos de 30 anos de idade acessam a internet por meio do celular
com maior frequéncia em relacéo aos seus pares mais velhos (DUGGAN; SMITH, 2013). Trés
em cada quatro (74%) adolescentes norte-americanos (12-17 anos) afirmam acessar a internet
por meio de dispositivos méveis (MADDEN et al., 2013).

O aumento no uso de tecnologias e internet tem sido associado a desfechos negativos
em saude. Melton et al. (2014) identificaram associacdes de trés dos quatro desfechos
pesquisados: a) sujeitos obesos reportaram utilizar duas vezes mais tecnologias que aqueles ndo
obesos; b) aqueles que dormiam seis horas ou menos tiveram mais minutos por semana de uso
de tecnologias que aqueles que dormiam em média nove horas (1948.03 min. vs. 978.98 min.,
respectivamente); c) uso de tecnologia foi negativamente associado ao consumo de frutas e
vegetais. Bélanger et al. (2011) identificaram que o aumento na quantidade de horas de
navegacdo na internet eleva o risco de sintomatologia depressiva (em ambos 0S Sexos),
sobrepeso para garotos e sono insuficiente para garotas.

Evidéncias emergentes apontam para aumento do uso de tecnologia e internet mével
entre 0s jovens e a associagdo destes comportamentos & resultados negativos em saude.
Adicionalmente, as pesquisas sao incipientes sobre os comportamentos de uso de tecnologias e
internet movel entre os jovens brasileiros, alem disso, a caréncia de instrumentos validados

dificulta a producéo de conhecimento nesta area. Portanto, este estudo objetiva testar a validade

Termo genérico utilizado para referir-se a utensilios tecnoldgicos portateis que apresentam
praticidade/funcionalidade especifica no dia a dia, enquadrando-se aqui smartphones, tablets, computadores
portéateis, dentre outros.



33

e reprodutibilidade do questiondrio Tecnologias Portateis e Internet Movel (Tecno-Q),
elaborado para avaliar 0 uso de novas tecnologias e acesso a internet movel em adolescentes

brasileiros.

Métodos

Procedimentos

O questionario Tecno-Q foi desenvolvido para avaliar a posse de smartphone, tablet e
computador portatil (sera referido como notebook) entre adolescentes com o propoésito de
acesso a internet. O Tecno-Q compde o conjunto de instrumentos utilizados no estudo ACtVU?.
O presente estudo seguiu as seguintes etapas: 1) elaboragdo do questionario; 2) validade de face
e conteudo; 3) clareza do questionario e; 4) reprodutibilidade.

Etapa 1 — elaboracéo do questionario

Para elaboracdo do instrumento Tecno-Q foi desenvolvida uma matriz analitica e
selecionadas questdes no formato original ou com pequenas alteracdes dos seguintes
questionarios: a) Questionario de Comportamento do Adolescente Catarinense (COMPAC)
(SILVA et al., 2013) e; b) Pew Internet & American Life Project (LENHART, 2012). Do
questionario COMPAC foram extraidas questdes sociodemograficas. As questdes sobre posse
e uso de tecnologias portateis foram extraidas do Pew Internet & American Life Project

(LENHART, 2012). Um unico pesquisador realizou a selecdo das questdes.

Etapa 2 — validade de face e conteudo

Nesta etapa houve consulta a um painel de cinco especialistas com producdes cientificas
em epidemiologia, atividade fisica e comportamentos sedentarios. Considerou-se o retorno de
trés pareceres, em até sete dias, como critério de validade. A escala de avaliagdo para cada
questdo foi composta de cinco itens: 1 = nada valido; 2 = pouco valido; 3 = vélido; 4 = muito

valido; 5 = totalmente valido. Para andlises os dados foram agrupados em invalido (itens 1-2)

2 Estudo Avaliacdo de Comportamentos em Sadde e Estilo de Vida do Adolescentes de Uberaba (ACtVU). O
ACtVU é um levantamento epidemioldgico, de delineamento transversal e base populacional escolar, realizado
com amostra representativa de adolescentes do ensino médio da rede publica e privada do municipio de Uberaba,
MG.
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e vélido (itens 3-5). Quando o especialista assinalasse 1 ou 2, na escala, foi requerido que
apresentasse consideracgdes para aprimorar a quest&o.

Etapa 3 — clareza do questionario

A etapa 3 foi realizada somente apds ajustes propostos pelo painel de especialistas na
etapa 2. Aqui, o questionario foi aplicado para um grupo de 16 adolescentes (aleatoriamente
selecionados), estudantes do ensino médio de uma escola da rede publica federal localizada na
mesma cidade de realizacdo do estudo ACtVU. Para calcular a clareza do questionério foi
utilizada uma escala Likert de cinco itens (1 = nada claro; 2 = pouco claro; 3 = claro; 4 = muito
claro; 5 = totalmente claro). Quando o adolescente assinalasse 1 ou 2, na escala, foi requerido

que apresentasse consideracdes para melhorar o entendimento da questéo.

Etapa 4 — reprodutibilidade do questionério

Apbs ajustes sugeridos na etapa 3, testou-se a reprodutibilidade do questionario por
meio do procedimento teste-reteste, com intervalo de sete dias entre aplica¢Ges. Para esta etapa,
0 tamanho da amostra foi estimado por dois procedimentos, levando-se em consideracdo as
caracteristicas das questdes que incluem respostas quantitativas e qualitativas. Para questdes
com opcgdes de resposta quantitativas, considerou-se a prevaléncia populacional (67,5%)
(IBGE, 2012), prevaléncia estimada do desfecho na amostra (50%), poder (80%) e nivel de
significancia (5%), totalizando 53 participantes. Para questdes com opcdes de respostas
qualitativas considerou-se erro do tipo | de 5%, erro do tipo Il de 20% e nivel de correlagéo de
0.50, totalizando 30 participantes. Foram selecionados 70 adolescentes de trés turmas do ensino
médio (1°, 2° e 3° ano) da mesma escola da etapa 3, ndo participantes desta etapa. Os calculos
amostrais foram realizados no software BioEstat 5.0. As aplicagdes do questionario foram
realizadas pelo pesquisador principal deste estudo.

Os participantes foram informados sobre os procedimentos metodoldgicos do estudo e
todos assentiram/consentiram em participar mediante assinatura do tempo de consentimento
livre e esclarecido (pais/responsaveis assinaram para aqueles menores de 18 anos). Os
procedimentos para execu¢do do estudo foram submetidos & anélise e obtiveram aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (nimero de
processo 994.772/2015).
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Questionario Tecno-Q

O Tecno-Q é composto por 17 questdes divididas em duas secBes: secdo 1 =
informagdes sociodemograficas; secdo 2 = tecnologias portateis e acesso a internet. Este
instrumento foi desenvolvido para autopreenchimento em grupo de até 40 individuos e com a

presenca de ao menos um aplicador.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram tabulados em digitacéo por dupla entrada e checagem no EpiData 3.1 e
posteriormente importados para anélise no pacote estatistico SPSS 21. O teste Kappa (k) para
varidveis categoricas foi empregado e, para variaveis continuas, o coeficiente de correlacédo
intraclasse (CCI; 1C95%) ou gréafico de dispersdo de Bland-Altman (1986) (viés + limites de
concordancia de 95%). Os gréaficos foram contruidos no GraphPad Prism 5. A seguinte
classificacdo foi adotada para o indice k: < 0,20 = concordancia leve, pobre; 0,21-0,40 =
concordancia fraca, regular; 0,41-0,60 = concordancia moderada; 0,61-0,80 = concordancia
forte; > 0,80 = concordancia perfeitan (LANDIS; KOCH, 1977). A significancia adotada em

todos os testes foi de p < 0,05.

Resultados

Trés dos cinco especialistas retornaram pareceres no prazo estipulado e para validade
de face e conteido os indices foram 93% e 81%, respectivamente. Considerando as sugestdes
em referéncia as 17 questbes que compdem o instrumento, 87% destas mostraram nivel de
validade superior a trés na escala de validade. Algumas questdes foram minimamente
modificadas para facilitar o entendimento. Por exemplo, na questdo “Qual a sua idade, em
anos?” as opgdes de resposta foram modificadas, substituindo-se as opc¢des de respostas
categoricas (“menos de 14 anos” — “20 anos ou mais”) por preenchimento da resposta de forma
quantitativa discreta, ou seja, anos completos até a data do preenchimento do questionario. Para
ndo incorrer no erro de classificacdo, em trés questdes foram inseridas informacdes sobre a ndo

obrigatoriedade de preenchimento para questdes subsequentes. Nas questdes sobre dias de uso
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dos dispositivos tecnoldgicos, o termo “Ultima semana” foi substituido por “uma semana tipica
(normal)”. Além disso, houve reposicionamento na disposicdo de algumas questdes no
instrumento.

Para a terceira etapa (clareza do instrumento) o Tecno-Q foi aplicado a 16 adolescentes.
O indice de clareza atingido foi de 95%. As sugestBes apresentadas pelos adolescentes para
aprimorar a compreensdo do instrumento foram consideradas e uma nova aplicagéo foi
realizada em outros 15 adolescentes para verificar incompreensdes e o0 tempo para O
preenchimento. O tempo médio para o preenchimento do Tecno-Q foi de 12 min. (amplitude 8
a 15 min.).

Para a reprodutibilidade do questionario, dos 70 alunos que faziam parte das turmas
sorteadas, 67 participaram da primeira aplicacédo (teste) e 62 da segunda aplicacéo (reteste). As
caracteristicas sociodemogréaficas predominantes foram: garotas (76%), aqueles que moravam
com a familia (97%); residiam na zona urbana (98%); ndo trabalhavam (96%) idade minima de
13 anos e méxima de 19 anos.

Questdes sobre posse e tipo de telefone apresentaram nivel perfeito de concordancia. As
demais questdes apresentaram indice de concordancia forte. O uso de tablet para acessar a

internet apresentou 0 menor valor de k dentre as variaveis testadas (Tabela 1).

Tabela 1 - Reprodutibilidade das questdes sobre posse, tipo e uso de tecnologias portateis e
acesso a internet movel do Tecno-Q. ACtVU. Uberaba, 2015.

Variaveis n (% Concordancia) k* p**

Posse de celular 62 (100) 1,00 <0,01
Tipo de celular 62 (100) 1,00 <0,01
Smartphone para IM 62 (95,2) 0,79 <0,01
Posse de CP 62 (96,8) 0,93 <0,01
CP para IM 62 (98,4) 0,96 <0,01
Posse de tablet 62 (98,4) 0,96 <0,01
Tablet para IM 62 (93,5) 0,77 <0,01

*Valor do teste de Kappa; **Todos os valores foram significantes ao nivel de p < 0,01; IM: Internet Movel; CP:
Computador Portatil.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Na Tabela 2 sdo apresentados resultados de concordéncia para questdes em escala
numérica de dias de uso de smartphone, computador portéatil e tablet para o acesso a internet

movel. Todas as varidveis apresentaram alto percentual de concordancia (> 79%).
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Tabela 2 - Reprodutibilidade das questdes sobre dias de uso de tecnologias portateis e acesso
a internet movel do Tecno-Q. ACtVU. Uberaba, 2015.

Variaveis n (% Concordancia) CCI (IC95%) F* p**
Dias de uso de smartphone para IM 62 (93,5) 0,94 (0,90-0,96) 2,18 0,14
Dias de uso de CP para IM 62 (79,0) 0,98 (0,97 -0,99) 3,46 0,67
Dias de uso de tablet para IM 62 (84,0) 0,95(0,93-0,94) 0,64 0,43

*Valor da estatistica F da ANOVA de medidas repetidas; **Todos os valores foram significantes ao nivel de p
> 0,05; IM: Internet Movel; CP: Computador Portétil; CCI: Coeficiente de Correlacdo Intraclasse; 1C95%:
Intervalo de Confianga de 95%.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

O formato das questdes sobre o tempo gasto por dia de navegacdo por meio dos
dispositivos tecnologicos permite a recodificacdo, analise e apresentacao dos dados em minutos
por dia. Deste modo, 0 tempo gasto por dia acessando a internet por meio do computador
portatil apresentou os menores viéses de medida durante a semana (viés = 4,59 min./dia) e final
de semana (viés = -1,93 min./dia) (Figuras 2a e 2b, respectivamente). Os tempos de acesso
durante a semana durante a semana para smartphone e tablet apontam para uma superestimacao
da medida (Figuras 1a e 3a, respectivamente), enquanto o tempo de acesso a internet no final
de semana por meio do smartphone foi subestimado (Figura 1b), no entanto, com baixo viés.
Tempo de acesso, no final de semana, para tablet apresentou o maior viés de medida entre as

varaveis investigadas. (Figura 3b).

Figura 1. Gréfico de dispersdo de Bland-Altman para minutos de uso do smartphone para
internet movel durante a) dias de semana e b) finais de semana.
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Média: (12 aplicacdo do questionario - 22 aplicacdo do questionario) / 2; Diferenca: 1 aplicacdo do questionario -
2% aplicacdo do questionario; LSC: Limite Superior de Concordancia; LIC: Limite Inferior de Concordancia; Viés:
Diferenca entre aplicagdes do questionario.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Figura 2. Gréfico de dispersdo de Bland-Altman para minutos de uso do computador portatil
para internet mdvel durante a) dias de semana e b) finais de semana.
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2% aplicacdo do questionério; LSC: Limite Superior de Concordancia; LIC: Limite Inferior de Concordéancia; Viés:
Diferenca entre aplicagdes do questionério.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Figura 3. Gréfico de dispersdo de Bland-Altman para minutos de uso do tablet para internet
movel durante a) dias de semana e b) finais de semana.
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Diferenca entre aplicagdes do questionério.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Discussao

Né&o foi encontrado na literatura questionario para avaliar o uso de novas tecnologias
como smartphones, notebooks, tablets e internet movel, validado para adolescentes brasileiros.
Desta maneira, o presente estudo é pioneiro em obter dados de validade e reprodutibilidade de
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um questionario sobre o uso de tecnologias portateis para acesso a internet movel em
adolescentes brasileiros. Em conformidade com os procedimentos de elaboracdo do
questionario e seguindo o rigor metodoldgico requerido neste tipo de estudo (KOTTNER et al.,
2011), a validacao do Tecno-Q alcancou indices satisfatorios de validade e reprodutibilidade.

Embora o uso de métodos de mensuracdo direta, em estudos epidemioldgicos, para
medida de determinados comportamentos tenha crescido nos anos recentes, isto aparenta ser
uma realidade em alguns paises (KERR et al., 2013; VALLANCE et al., 2011), mas ndo em
outros, como o Brasil, pois esses dispositivos ainda tém custo elevado. Por exemplo, um
monitor de movimento ActiGraph wGT3X custa aproximadamente US$ 225,00 ddlares, uma
mini cdmera SenseCam custa aproximadamente US$ 775,00 ddlares, e isto complica a
implementacdo destes dispositivos em levantamentos epidemioldgicos. Assim, instrumentos
“papel e caneta” ainda Se constituem no método mais custo-efetivo e amplamente empregado
em estudos de larga escala para avaliar diferentes populagdes e desfechos (ANDAKI et al.,
2013; CARVALHO; MANOEL, 2015).

A fidedignidade € uma importante propriedade para um instrumento de medida, pois
expressa a capacidade deste instrumento em produzir resultados consistentes. Frequentemente
pesquisadores utilizam a reprodutibilidade teste-reteste para medir a fidedignidade de
questionarios (BARROS; NAHAS, 2000; PARDINI et al., 2001; SIQUEIRA; COLARES;
XIMENES, 2015; VOCI et al., 2008) e os resultados de fidedignidade produzem instrumentos
ja empregados em pesquisas (CARVALHO et al., 2015; UZUNIAN; FERRARI; VITALLE,
2015). O método teste-reteste expressa a capacidade de um instrumento de produzir o mesmo
resultado ou resultados similares entre réplicas de aplicacdo, no mesmo grupo de pessoas, sob
as mesmas condicdes e de forma independente, ou seja, verifica a estabilidade temporal das
medidas sob investigacdo (BARROS et al.,, 2012). A medida mais usual para testar a
reprodutibilidade de medidas em escala categorica é o indice Kappa que de acordo com Landis
e Koch (1977), valores de k superiores a 0,40 indicam indice de concordancia moderado. Na
reprodutibilidade teste-reteste do Tecno-Q, as questdes com op¢des de resposta categoricas
obtiveram valores de k variando de 0,77 (concordancia 6tima) a 1,00 (concordancia perfeita),
indicando estabilidade temporal dos comportamentos avaliados. Analogamente, as variaveis
em nivel de mensuracdo quantitativo do Tecno-Q apresentaram altos percentuais de
concordancia e valores de CCI.

Para a construcdo de um questionario, uma andlise preliminar dos instrumentos de

medidas disponiveis é um passo metodolégico necessario (HILL; HILL, 2009). Os
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instrumentos analisados e selecionados para obtengédo das questdes que compdem o Tecno-Q
foram utilizados em inquéritos de abrangéncia nacional (LENHART, 2012) e estadual (SILVA
et al., 2013) com amostras representativas para populacdo adulta e adolescente.

Algumas questbes sobre o tempo gasto fazendo uso das tecnologias para acesso a
internet apresentaram superestimacdo ou subestimacdo das medidas, na comparagdo entre a
primeira e a segunda aplicagdo do Tecno-Q. No entanto, os valores para estes vieses foram
baixos. A questdo para o tempo acessando a internet por meio do tablet durante o final de
semana apresentou maior viés dentre as medidas. Alguns habitos de vida (CATENACCI et al.,
2011; FRANCA; COLARES, 2010) e informagdes sobre o uso de midia em jovens
(MARSHALL; GORELY; BIDDLE, 2006), quando auto relatados, tendem a apresentar valores
super ou subestimados. Por isso, embora o valor do viés para a questdo sobre uso de tablet seja
de aproximadamente uma hora, optou-se pela manutencéo da questao, pois, além da relevancia
da questdo para a composicdo do questionario, uma inspec¢do visual do grafico de dispersdo
mostra que 95% dos dados estdo compreendidos dentro do intervalo de concordancia.

Em geral, questionarios auto administrados sdo extensos e, consequentemente,
necessitam de elevado tempo para o preenchimento. A extensibilidade de um questionario pode
acarretar em reacdes negativas dos respondentes, como 0 aumento no numero de questfes em
branco por impaciéncia ou cansaco (FAERSTEIN et al., 1999). No caso do Tecno-Q, o niUmero
de questdes foi considerado ideal — sem exclusdo ou adigdo — pelo painel de especialistas
consultado. Além disso, o baixo tempo requerido para o seu preenchimento é um outro ponto
positivo a ser destacado. A alteragdo do termo “Ultima semana” para “uma semana tipica
(normal)”, realizada nas questdes sobre dias de uso das tecnologias, contribui para que a
informacdo relatada reflita um comportamento regular, eliminando a atipicidade temporal e 0
viés de memoria.

O exponencial crescimento do uso de novas tecnologias de midia e internet movel é um
fato (AMANDA LENHART, 2015; VANDEWATER et al.,, 2007), e este campo de
investigacdo permanece inexplorado, especialmente no Brasil. Portanto, o questionario
apresentado aqui € uma ferramenta Gtil para varios campos de pesquisa e pesquisadores, cuja a
investigacao foca no comportamento da populacéo pediatrica (ex.: psicologia, educacéo fisica,
nutricdo etc.), para melhor explorar esta area, além do mais, o Tecno-Q pode ser empregado de
forma conjunta a outros instrumentos na investigacdo socio-comportamental, do movimento

humano e outros interesses de pesquisa.
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Este estudo apresenta algumas limitagOes. A escassez de estudos desta natureza com
adolescentes brasileiros inviabiliza possiveis comparagdes. Ainda, a auséncia de um estudo
prévio, com caracteristica qualitativa, baseado na técnica de grupo focal poderia contribuir para
a elaboracdo e insercdo de mais questdes que refletissem com maior fidelidade a realidade do
comportamento investigado por este questionario, entre os adolescentes. No entanto, na etapa
de clareza do instrumento levou-se em consideragdo a opinido dos estudantes sobre o grau de
entendimento. Apesar da consisténcia dos resultados observados no presente estudo, o
questionario Tecno-Q foi desenvolvido para aplicacdo em uma populacdo especifica
(adolescentes), por isso sdo necessarios mais estudos de validade e reprodutibilidade deste
instrumento em outras populagdes (adultos e idosos).

Concluséao

O questionario desenvolvido para a avaliacao de novas tecnologias de midia portateis e
internet movel em adolescentes apresentou evidéncias satisfatorias de validade,
reprodutibilidade e aplicagéo. Portanto, recomenda-se a utilizacdo do Tecno-Q para a avaliacéo
de comportamentos do uso de tecnologias e conectividade mével em estudos que envolvam a

populacdo adolescente.
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2.2 ARTIGO 2

Comportamento sedentario e fatores associados em adolescentes de Uberaba

Resumo

O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia do comportamento sedentario e
analisar os fatores associados entre adolescentes e explorar a relagédo de novas tecnologias de
midia portateis com o tempo de tela. Este é um estudo transversal de base populacional escolar
com 1.009 adolescentes (55,0% de mocas) de 14 a 19 anos de escolas publicas e particulares
do municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil. O comportamento sedentario foi determinado
pelo tempo de tela (assistir TV + jogar videogame + uso de computador) por tempo maior ou
igual a 2 h/dia. O Tecno-Q foi utilizado para acessar informagdes sobre as novas tecnologias de
midia portateis. Empregou-se a regressao logistica binaria hierarquica (OR) para analisar 0s
fatores sociodemogréaficos (sexo, idade, situacdo de estagio/trabalho, renda familiar, turno e
série de estudo), comportamentais e de consumo alimentar (atividade fisica no lazer,
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, consumo de frutas, frituras e refrigerantes) e de
salde (IMC, autopercepc¢do do sono e da saude) associados ao comportamento sedentério. A
correlacdo de Pearson foi empregada para testar a relagcdo entre o uso de tecnologias de midia
portateis e o tempo de tela. A prevaléncia do comportamento sedentario foi de 81,6% (1C95%:
78,8 - 84,4) sendo maior entre os rapazes (84,9%; 1C95%: 82,6 - 87,2) que nas mocas (78,6%;
IC95%: 75,9 - 81,3, p =0,018). Na analise ajustada, apresentaram maiores chances de exposi¢édo
ao tempo de tela: os rapazes (OR = 1,78; 1C95%: 1,23 - 2,56), aqueles do 1° ano (OR = 1,89;
IC95%: 1,22 -2,94) e 2° ano de estudo (OR = 1,97; IC95%: 1,22 -3,17), ndo ter vinculo de
estagio/trabalho (OR = 2,23; 1C95%: 1,54 -3,23) e menor consumo de frutas (OR = 1,43;
IC95%: 1,01 - 2,14). Houve correlacdo positiva entre o tempo de tela e o tempo de uso das
tecnologias de midia portateis, para ambos os sexos (rapazes, r = 0,13 a 0,50; mogas, r = 0,27 a
0,37). A prevaléncia do comportamento sedentario foi alta em ambos 0s sexos, sendo que 0s
rapazes, 0s das series iniciais, 0s que nao estagiavam/trabalhavam e os que consomem menos
frutas apresentaram maiores chances de exposicdo ao comportamento sedentario. Os
adolescentes aqui identificados com maior exposi¢do ao comportamento sedentario de risco
representam potenciais grupos para possiveis intervencdes que objetivem a reducdo do

entretenimento sedentario baseado em tela, seja em casa, na escola e no ambiente de
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estagio/trabalho. Os resultados das correlacdes entre o tempo de tela e as tecnologias de midias
portateis apontam para uma relagdo positiva entre esses comportamentos.

Palavras-chave: Estilo de vida sedentario. Atividade Motora. Salde do adolescente.

Epidemiologia.
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Sedentary behavior risk among adolescents in Uberaba

Abstract

The purpose of this study was to determine the prevalence of screen time and analyze
its associated factors among adolescents. Additionally, the study explored the relationship of
new portable media technologies with screen time. This was a school-based cross-sectional
study with 1,009 adolescents (55.0% of girls) aged 14 to 19 years from public and private high
schools from the city of Uberaba, Minas Gerais, Brazil. Screen time (watching TV, playing
video games, and computer usage) greater than or equal to 2 h/day was defined as sedentary
behavior risk. The Tecno-Q was used to access information about new portable media
technologies. We used hierarchical binary logistic regressions (OR) to assess sociodemographic
factors (gender, age, stage / work status, family income, shift and number of study), behavioral
and dietary intake (physical activity during leisure time, participation in class Physical
Education, consumption of fruits, fried foods and soft drinks) and health (BMI, sleep perception
and health) associated with screen time. The Pearson correlation was used to test the
relationship between the use of portable media technologies and screen time. The prevalence
of screen time > 2 h / day was 81.6% (95% CI: 78.8 to 84.4) was higher among boys (84.9%;
95% CI: 82.6 to 87.2) than in girls (78.6; 95% CI: 75.9 to 81.3, p = 0.018). In the adjusted
analysis boys (OR = 1.78; 95% CI: 1.23 to 2.56), those of the 1st year (OR = 1.89; 95% CI: 1
22 -2.94) and 2nd year of high school (OR =1.97; 95% CI: 1.22 -3.17), not doing an internship
/ working (OR =2.23; 95% CI: 1, 54 -3.23), and with a lower intake of fruits (OR = 1.43; 95%
Cl: 1.01 to 2.14) showed greater risk of exposure to screen time > 2h/day. The Pearson
correlation coefficient showed a positive relationship between screen time and usage time of
portable media technologies, for both sexes. The prevalence of screen time was high in both
sexes, with those boys, in the initial grades, who did not do an intership/work, and those who
consumed fewer fruits had higher chances of exposure to sedentary behavior risk. Adolescents
identified with greater exposure to sedentary behavior risk represent potential for possible
interventions aimed at reducing sedentary entertainment based on screen, whether at home, at
school and in the trainee/work environment. The results of the correlations between screen time
and portable media technologies point to a positive relationship between these behaviors.

Keywords: Sedentary lifestyle. Motor activity. Adolescent health. Epidemiology.
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Introducéo

Na década de 1950, Morris et al (1953a) publicaram uma série de trabalhos em
epidemiologia da doenga coronariana ¢ levantaram a hipotese de que “homens em trabalhos
fisicamente ativos tém menor incidéncia de doencas coronarianas na meia-idade que homens
em trabalhos fisicamente inativos” (MORRIS et al., 1953b). Os autores compararam classes de
trabalhadores pela atividade que desempenhavam na funcédo (i.e., motoristas vs. cobradores;
carteiros vs. telefonistas, executivos e balconistas). Os resultados destes estudos sdo de grande
relevancia para a area da atividade fisica e salde, mas, atualmente, outra interpretacdo pode ser
deduzida: atividades sedentarias tém impacto sobre a salide coronariana.

Hoje, grande parte das mortes atribuidas as doencas crénicas ndo transmissiveis sao
devido as doencas cardiovasculares (MALTA et al., 2014) sendo essas doencas fortemente
influenciadas por fatores modificaveis de ordem bioldgica (ex.: obesidade, hipertensdo
dislipidemias) e comportamental (ex.: alcool, fumo, sedentarismo) (EZZATI et al., 2004).
Apesar da crescente taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares identificada entre adultos
(MALTA et al., 2014), existe evidéncia de que este processo possa ter inicio na infancia e
adolescéncia (RAITAKARI et al., 2003). A adolescéncia é uma fase de transi¢do entre a
infancia e a idade adulta marcada por inumeras alteracfes emocionais, fisicas sociais,
comportamentais e de experimentages (BRETAS et al., 2008; SALLES, 2005). Muitas dessas
experiéncias vivenciadas na adolescéncia sdo consideradas fatores de risco para as doencas
cardiovasculares, por exemplo, etilismo, ma alimentacdo, tabagismo, inatividade fisica e
sedentarismo. Assim, a investigacdo dos fatores de risco comportamentais ainda em fase
precoce pode ser promissora para o fomento de acBes em saude com impacto positivo nas fases
tardias (WHO, 2002).

Entre os fatores de risco comportamentais que tém ganhado atencdo na literatura esta o
comportamento sedentario. Comportamento sedentario refere-se a realizar atividades com
baixa demanda energeética (< 1,5 MET) estando sentado, deitado ou reclinado (AMORIM;
FARIA, 2012; PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008; SEDENTARY BEHAVIOUR RESEARCH
NETWORK, 2012). Desse modo, atividades sedentarias podem ser desempenhadas nos mais
diversos contextos, no trabalho, no transporte, na escola, em casa e de acordo com Pettee,
Morrow e Woosley (2012) as atividades do comportamento sedentario s&o discricionarias e ndo
discricionérias. Dentre aquelas discricionarias, adolescentes tém despendido maior tempo em

atividades sedentérias do entretenimento baseado em tela: estar frente a TV, a jogar videogame
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e a usar computador (BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014). E preconizado que
criancas e adolescentes ndo ultrapassem 120 min/dia de tempo de tela (AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS, 2001; DEPARTMENT OF HEALTH - AUSTRALIAN
GOVERNMENT, 2014; TREMBLAY et al., 2011).

Adolescentes brasileiros tém apresentado padrées alimentares de baixa qualidade
(GODOY et al., 2006) com excessivo consumo de carboidratos e lipidios (TORAL; SLATER,;
SILVA, 2007). Em adicdo, tem sido reportado que a alimentacdo inadequada é um importante
fator na etiologia da obesidade (ENES; SLATER, 2010). Os comportamentos sedentarios
também tém impacto na ingestdo alimentar entre adolescentes podendo retardar os sinais de
saciedade ocasionando assim excessos alimentares (BELLISSIMO et al., 2007; BLASS et al.,
2006; CHAPUT et al., 2011). Uma pesquisa recente com adolescentes do Brasil mostrou que
maus habitos alimentares de consumo de vegetais, doces e refrigerantes estdo associados ao
habito de assistir TV acima de quatro horas (CHRISTOFARO et al., 2015). No entanto, pouco
se sabe desta relagdo do padrdo de consumo alimentar e comportamentos sedentarios em
adolescentes brasileiros.

O espaco escolar, em especial as aulas de Educacdo Fisica, representa um excelente
ambiente para a disseminacdo de habitos saudaveis (CARDOSO et al., 2014). A investigacao
do comportamento sedentario em adolescentes brasileiros e sua relacdo com a participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica ainda é pouco explorada. Um estudo com adolescentes norte-
americanos demonstrou que para cada minuto sendo sedentario durante a aula de Educacdo
Fisica correspondeu a cinco minutos sedentario fora dela (CHEN; KIM; GAO, 2014). Dois
estudos brasileiros reportaram resultados sobre comportamento sedentarios e participacdo na
Educacao Fisica. Tenorio et al. (2010) e Silva et al. (2009) concluiram que participar das aulas
é positivo contra a exposi¢do ao comportamento sedentério.

Boa parte do conhecimento produzido até os dias atuais sobre atividades sedentarias de
tela entre as criangas e adolescentes tém se baseado no tempo frente a TV, a jogar videogame,
a usar computador ou o agregado destas atividades (tempo de tela). No entanto, com a evolugéo
tecnoldgica outras plataformas de midias eletrbnicas surgiram (ex.: smartphones, tablets,
notebooks, netbooks) e estdo presentes no cotidiano de criangas e adolescentes, sendo
comumente negligenciadas nos estudos de tempo de tela entre jovens. E possivel que os jovens
despendam parte do tempo de uso dessas tecnologias enquanto estdo em comportamento

sedentario ou desempenhando multiplas tarefas (como falar ao telefone ou navegar na internet
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pelo tablet ou smartphone — multitasking) enquanto estdo sentados frente & TV e isso necessita
ser averiguado (TREMBLAY et al., 2011).

Assim, este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia e os fatores
sociodemograficos, comportamentais (atividade fisica no lazer, participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica), de habitos alimentares e de salde associados ao comportamento sedentario
(tempo de tela > 2h/dia) e explorar a relacéo do uso de novas tecnologias de midia com o tempo

de tela em adolescentes estudantes do ensino médio.

Meétodo

Este é um estudo de corte transversal, com amostra representativa de escolares, cujas
informacBes sdo provenientes do levantamento epidemioldgico intitulado “Avaliacdo de
Comportamentos em Saude e Estilo de Vida dos Adolescentes em Uberaba (ACtVU)”,
realizado entre os meses de maio a outubro de 2015, em escolas da rede publica e privada, do
municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

Procedimento Amostral

Os procedimentos metodoldgicos deste estudo foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro sob o nimero de parecer
994.772/2015.

A populacdo alvo incluiu adolescentes, de ambos os sexos, matriculados nas séries do
ensino médio das escolas publicas e privadas do municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil.
Em 2015 a populacdo de inquérito era de 10.903 adolescentes matriculados no ensino médio
regular, segundo dados cedidos pela Superintendéncia Regional de Ensino local. O
procedimento de amostragem foi por conglomerado (turmas) e estratificado, segundo tipo de
instituicdo de ensino sendo os sorteios aleatorios realizados em dois estagios: o primeiro estagio
constituido pelas escolas; o segundo estagio constituido pelas turmas das escolas sorteadas
considerando a proporcionalidade de turmas nos turnos de ensino diurno (matutino e
vespertino) e noturno. Para participar do estudo o adolescente deveria estar matriculado em uma
das séries do ensino médio (1° 2° ou 3° anos) da escola e turma sorteada. Todos os alunos

presentes em sala eram elegiveis para participar. Estar fora da faixa etéaria de investigacdo (<14
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ou > 19 anos), manifestar incapacidade para o autopreenchimento e preenchimento incorreto
foram considerados critérios de exclusdo.

Para o célculo amostral considerou-se: a populacdo de inquérito; a prevaléncia do
comportamento sedentario como tempo de tela > 2 h/dia (P = 50%); o intervalo de confianga
(95%) e o efeito do desenho amostral (deff = 2). Posteriormente, foram acrescidos 20% para
possiveis perdas e recusas e mais 10% para a realizacéo das analises para controle de confuséo,
perfazendo uma amostra final de 979 estudantes. Célculo realizado no software Epi Info™ 7
(CDC, Atlanta, EUA).

Instrumentos

As informacdes apresentadas aqui foram obtidas por autopreenchimento anénimo dos
questionarios Comportamento do Adolescente Catarinense que foi previamente validado em
populacdo adolescente e apresentou indices psicométricos satisfatérios (SILVA et al., 2013) e
do Questionario de Tecnologias Portateis e Internet Mdvel (Tecno-Q).

A variadvel dependente deste estudo foi o comportamento sedentario estimado pelo
tempo de tela utilizando-se das questoes: “Quantas horas por dia vocé assiste TV?” ¢ “Quantas
horas por dia vocé usa computador e/ou joga videogame?”. Ambas as questdes foram
respondidas para um dia normal (tipico) de semana (segunda a sexta-feira) e final de semana
(sdbado ou domingo). Para efeito de calculo, utilizou-se a média ponderada do tempo de tela

considerando cinco dias da semana e dois do final de semana (i.e., Tempo de tela =

([dia de semana * 5] + [dia de final de semana * 2])/7)_ O tempo de tela igual ou maior que duas

h/dia assistindo TV e/ou usando computador/videogame foi considerado como comportamento
sedentario de risco (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2001; COUNCIL ON
COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2013).

As variaveis independentes foram: sexo, faixa etaria (14 e 15, 16 a 19 anos), situagédo
de estagio/trabalho (sim ou ndo), renda familiar (até 2 salarios, 3 a 5 salarios e 6 salarios ou
mais), periodo de estudo (diurno ou noturno) e série (1° ano, 2° ano e 3° ano), pratica de
atividade fisica no lazer (classificados em menos ativos no lazer ou mais ativos no lazer),
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica (sim ou ndo), perfil alimentar (consumo regular de

frutas, frituras e refrigerantes), indice de massa corporal (IMC) (eutroficos ou com
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sobrepeso/obesidade), autopercepcdo do sono e autoavaliagdo da salde (positiva ou negativa,
para ambas).

Para acessar a situagdo de estagio/trabalho do adolescente a questdo foi “Vocé
trabalha?” cujas opgdes de resposta eram “ndo trabalho” (ndo), “sim, até 20 horas semanais”
ou “sim, mais de 20 horas semanais” (sim). Os participantes foram orientados a considerarem
como “trabalho” um vinculo ocupacional mesmo que ndo remunerado (ex.: estagio), com
excecao das atividades domeésticas.

O perfil alimentar foi estimado pela questdo “Em quantos dias de uma semana normal
vocé consome [alimento de interesse]”, na qual os adolescentes responderam sobre a frequéncia
de consumo (de zero a sete dias) de: frutas (frutas ou consumo do suco natural de frutas);
frituras (salgadinhos, coxinhas, pastel, etc.); e refrigerantes. Considerou-se como consumo
regular uma frequéncia igual ou superior a cinco vezes/semana para cada variavel. Essa
definicdo de frequéncia do consumo alimentar foi utilizada previamente na Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE) (IBGE, 2009).

A atividade fisica no lazer foi mensurada por meio de uma questdo com 19 opcdes de
atividades fisicas e um espaco em branco para informar outras atividades nao listadas. Os
escolares responderam sobre o tipo, frequéncia semanal e o tempo de préatica/dia em horas e
minutos da atividade fisica praticada no lazer. Um escore de minutos por semana foi criado
multiplicando-se os dias de pratica pelo tempo médio de préatica por dia das atividades fisicas
no lazer, sendo os minutos das atividades fisicas vigorosas multiplicados por dois
(ARMSTRONG; BAUMAN; DAVIES, 2000). Segundo Craig et al. (2003) este procedimento
¢ adotado para melhor representar o tempo gasto nas atividades vigorosas. Posteriormente, 0s
adolescentes foram classificados em menos ativos no lazer (< 300 minutos/semana) ou mais
ativos no lazer (> 300 minutos/semana) (PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES ADVISORY
COMMITTEE, 2008). As atividades fisicas consideradas como moderadas no lazer foram
boliche, caminhada, pesca, surf, ténis de mesa e volei; e as vigorosas foram basquetebol,
ciclismo, corrida, danca, futebol, ginastica, judd, musculacéo, natacdo, ténis de quadra, capoeira
e handebol. A intensidade de cada atividade fisica foi determinada com base no compéndio do
gasto energético, considerando atividades moderadas aquelas de 3 a 5,9 METSs e as vigorosas >
6 METs (AINSWORTH et al., 2011).

O IMC foi calculado com base na estatura aferida por estadidometro (WCS®, modelo
Wood Portétil Compact, capacidade 220 cm, graduacdo 1mm) e massa corporal aferida por
balanca (Wiso®, modelo w939, capacidade 180 kg, graduagdo 100g), por método padronizado
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(WHO, 1995). Para tal, a formula 1mc = massa corporal (kg) foi utilizada. Os

estatura (m)?
adolescentes foram classificados como eutréficos ou com sobrepeso/obesidade, de acordo com
0s pontos de corte para sexo e idade descritos por Cole et al. (2000) e Cole e Lobstein (2012).

A autopercepgdo do sono foi mensurada por meio da questdo “Com que frequéncia vocé
considera que dorme bem?”, dicotomizadas em positiva (sempre € quase sempre) € negativa
(as vezes, quase nunca ¢ nunca). A questdo para autoavaliagdo da saude foi “Em geral, vocé
considera sua salde: excelente, boa, regular, ruim, ou péssima?”, sendo a resposta
categorizada em positiva (excelente e boa) e negativa (regular, ruim ou péssima).

Para avaliar a posse e uso (sim ou ndo) e frequéncia de uso (dias) de cada tecnologia
portatil: smartphone, tablet e computador portatil (referido aqui como notebook) foi aplicado o
Tecno-Q. Para avaliar o tempo de uso das tecnologias de midia portateis a questdo para cada
um dos aparelhos (smartphone, tablet e notebook) foi “Quanto tempo, em média, por dia, vocé
gasta acessando a internet por meio do [tecnologia de interesse]”. As questdes eram
respondidas para um dia de semana normal (tipica) (segunda a sexta-feira) e de final de semana
(sdbado ou domingo) em horas e minutos. Posteriormente, um escore em minutos foi criado
para cada variavel sendo um escore para um dia de semana e outro para um dia de final de
semana. Os participantes foram orientados a considerar o uso dos aparelhos para “acessar a
internet” via rede sem fio (ex.: Wi-Fi™, internet mével - modem 3G/4G, pacotes de dados de
operadora) para diversos fins (ex.: checar e-mail, redes sociais - ex.: Facebook, Twitter,
Instagram), bate-papos on-line, assistir videos, ouvir musica e jogar online e etc.

Para as andlises de correlacdo com o tempo de uso das tecnologias de midia portateis,
um escore em minutos por dia do tempo de tela (assistir TV, usar computador e/ou jogar
videogame) foi calculado por meio das respostas para as questdes “Quantas horas por dia vocé
assiste TV?” e “Quantas horas por dia vocé usa computador e/ou joga videogame?”. Ambas
as questdes foram respondidas para um dia normal de semana (segunda a sexta-feira) e final de
semana (sdbado ou domingo). Os escores em minutos por dia foram calculados para um dia de

semana (segunda a sexta-feira) e final de semana (sdbado ou domingo).

Procedimentos

Os dados foram coletados nas escolas sorteadas, em cada turno de ensino. A equipe de

coleta foi formada por professores e académicos de Educacdo Fisica previamente treinados,
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sendo os procedimentos de treinamento, estudo piloto e coleta supervisionados pelo
pesquisador coordenador do estudo. Os estudantes das turmas sorteadas, presentes em sala de
aula, foram convidados a participar e informados sobre objetivos e procedimentos
metodologicos da pesquisa. O questionario foi respondido em sala, somente ap0s
consentimento préprio (maiores de 18 anos) ou autorizacdo pelos pais/responsaveis mediante
assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido (menores de 18 anos) e teve

duracdo média de 45 minutos para o autopreenchimento.

Andlise estatistica

Os dados foram duplamente digitados no EpiData 3.1 (EpiData Association, Odense,
DK) e as analises realizadas no SPSS versdo 21 (SPSS Inc., Chicago, EUA). Nas anélises
exploratdrias foram empregadas frequéncias absolutas e relativas, media (i), desvio padrdo
(xDP) e intervalos de confianca de 95% (IC95%). O teste do Qui-quadrado ou Qui-quadrado
para tendéncia foram empregados para comparar a propor¢do do desfecho (comportamento
sedentario) em funcdo das categorias de cada variavel independente (sexo, faixa etaria, situacdo
de estagio/trabalho, renda, periodo de estudo e série, atividade fisica no lazer, participacao nas
aulas de Educacdo Fisica, perfil alimentar, IMC, autopercep¢do do sono e auto avaliacdo da
saude).

A odds ratio (OR) foi a medida de associacdo empregada para testar a associacao entre
as variaveis independentes e 0 comportamento sedentario (tempo de tela> 2 h/dia =1; < 2 h/dia
= 0) por meio da regressdo logistica binaria, nas analises brutas e ajustadas. Para analises
ajustadas considerou-se o modelo hierarquizado, sendo variaveis do primeiro nivel: 0 sexo
(moca = 0; rapazes = 1), a faixa etaria (16 a 19 anos = 0; 14 e 15 anos = 1), a situacdo de
estagio/trabalho (sim = 0; ndo = 1), a renda (até 2 salarios = 0; 3 a 5 salérios = 1; 6 salarios ou
mais = 2), o periodo de estudo (diurno = 0; noturno = 1) e a série (3°ano = 0; 2°ano = 1; 3° ano
= 2); variaveis do segundo nivel: a atividade fisica no lazer (mais ativo no lazer = 0; menos
ativo no lazer = 1), a participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica (ndo = 0; sim = 1), o perfil
alimentar (consumo de frutas: 5 dias ou mais = 0; < 5 dias = 1; frituras: <5 dias = 0; 5 dias ou
mais = 1; refrigerante: < 5 dias = 0; 5 dias ou mais = 1); variaveis do terceiro nivel: o IMC
(eutroficos = 0; sobrepeso/obesidade = 1), a autopercepcao do sono (positiva = 0; negativa = 1)
e a autoavaliagdo da saude (positiva = 0; negativa = 1). Adotou-se o modelo de selecéo

backward, sendo as variaveis nos menores niveis ajustadas no mesmo nivel e no nivel superior,
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caso o valor de p do teste Wald < 0,20. O teste Hosmer-Lemeshow foi empregado para testar a
hipotese de ajuste do modelo (Ho = 0 modelo construido ndo se ajusta bem aos dados, se p <
0,05).

O teste do Qui-quadrado ou Qui-quadrado para tendéncia foram empregados para testar
a associacdo entre o sexo e cada variavel referente as tecnologias portateis. O coeficiente de
correlagéo de Pearson (r) bicaudal foi adotado para explorar a correlagéo entre o uso de cada
tecnologia e o tempo de tela. As correlagcBes foram efetuadas para o uso das tecnoldgicas
durante um dia de semana (S) e final de semana (FDS) e o tempo de tela durante a semana
(TTS) e final de semana (TTFDS). O coeficiente de correlacdo r foi interpretado conforme
proposto por Cohen (1992), onde, r: 0,10 = correlagéo fraca; r: 0,30 = correlacdo moderada; r:

0,50 = correlacéo forte. A significancia adotada foi de p < 0,05 em todas as anélises.

Resultados

Do total de 1.363 escolares abordados, 295 nédo retornaram consentimento dos pais ou
responsaveis legais ou ndo consentiram participar da pesquisa (maiores de 18 anos de idade).
Dos 1.068 adolescentes que responderam ao questionario, 59 estavam acima ou abaixo da faixa
etaria de interesse deste estudo ou preencheram incorretamente o instrumento de pesquisa,
sendo a amostra final composta de 1.009 participantes. Deste total, mocas foram maioria
(55,0%, x = 15,93 £ 1,12 anos) em comparacao aos rapazes (45,0%, x = 16,03 + 1,21 anos). A
Figura 1 mostra 0 mapa do municipio de Uberaba e a localizacdo das escolas publicas e
particulares sorteadas para participar do estudo ACtVU.

Trés quartos dos adolescentes investigados responderam participar das aulas de
Educacao Fisica. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade foi de 24,6%. O consumo de frutas
numa frequéncia inferior a cinco dias por semana foi prevalente em 62% dos participantes.

Outras caracteristicas sdo mostradas na Tabela 1.
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, Marcadores vermelhos representam escolas publicas (A até I). ' Marcadores azuis representam escolas
particulares (J até O). O circulo branco indica a localizagdo da escola que negou a participacdo no estudo.

Fonte: Batchgeo, 2015.

Figura 1 - Localizacao das escolas participantes do estudo ACtVU. Uberaba, 2015.

A prevaléncia do comportamento sedentario foi de 81,6% (IC95%: 78,8 - 84,4), sendo
maior entre os rapazes (84,9%; 1C95%: 82,6 - 87,2, p = 0,018), os de menor faixa etéria (14 e
15 anos, 86,9%; 1C95%: 84,7 - 89,1, p = 0,002), que ndo estagiavam/trabalhavam (85,1%;
IC95%: 82,8 - 87,4, p < 0,001), do periodo de estudo diurno (83,5%; 1C95%: 81,1 - 85,9, p =
0,008) e aqueles pertencentes ao 1° e 2° anos de ensino (p < 0,001) (Tabela 2). Nenhuma das
variaveis comportamentais ou de salde apresentou diferencas entre suas categorias para
prevaléncia do comportamento sedentério investigado.



57

Tabela 1 - Caracteristicas dos adolescentes estudantes do ensino médio de escolas publicas
e particulares de Uberaba-MG ACtVU, 2015.

Variaveis n %
Sexo

Mocas 555 55,0

Rapazes 454 45,0
Faixa etaria

14 e 15 anos 390 38,7

16 a 19 anos 619 61,3
Faz estagio/trabalha?

Sim 316 31,6

Nao 685 68,4
Atividade fisica no lazer

Mais ativos no lazer 544 55,6

Menos ativos no lazer 435 44 .4
Participa das aulas de EF?

Sim 757 76,0

Nao 239 24,0
Consumo de frutas

5 dias ou mais 376 38,0

<5 dias 613 62,0
Consumo de frituras

<5 dias 775 79,0

5 dias ou mais 206 21,0
Consumo de refrigerante

<5 dias 614 62,8

5 dias ou mais 364 37,2
IMC

Eutréficos 691 75,4

Sobrepeso/obesidade 225 24,6
Autopercepcao do sono

Positiva 568 57,8

Negativa 415 42,2
Autoavaliacdo da saude

Positiva 712 71,2

Negativa 288 28,8

EF: Educagdo Fisica; IMC: Indice de Massa Corporal
Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.
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Tabela 2 - Prevaléncia do comportamento sedentario® em adolescentes estudantes do ensino
médio de escolas publicas e particulares de Uberaba-MG, ACtVU, 2015.

Comportamento sedentario?

Variaveis .
Prevaléncia 1C95% p
Total 81,6 78,8 -84,4
Sexo 0,018
Rapazes 84,9 82,6 - 87,2
Mocgas 78,6 75,9 - 81,3
Faixa etaria 0,002
14 e 15 anos 86,9 84,7-89,1
16 a 19 anos 78,3 75,6 - 81,0
Faz estagio/trabalha? <0,001
Sim 73,3 70,4 -76,2
Nao 85,1 82,8-87,4
Renda familiar 0,275
Até 2 salarios 79,6 77,0-82,2
3 a 5 salarios 82,6 80,1-85,1
6 salarios ou mais 83,1 80,6 - 85,6
Periodo de estudo 0,008
Diurno 83,5 81,1-85,9
Noturno 75,3 72,5-78,1
Série <0,001
1°ano 84,9 82,6 -87,2
2° ano 84,1 81,7 -86,5
3%ano 69,6 66,6 - 72,6
Atividade fisica no lazer 1,00
Mais ativos no lazer 81,4 78,8 - 84,0
Menos ativos no lazer 81,5 79,0 - 84,0
Participa das aulas de EF? 0,943
Sim 82,0 79,5-84,5
Nao 81,5 79,0 - 84,0
Consumo de frutas 0,076
5 dias ou mais 78,6 75,9 - 81,3
<5 dias 83,5 81,1-85,9
Consumo de frituras 0,222
<5 dias 80,7 78,1-83,7
5 dias ou mais 84,9 82,5-83,7
Consumo de refrigerante 0,063
<5 dias 80,1 77,5-82,7
5 dias ou mais 85,3 83,0-87,6

(continuacgéo)
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(continuacao)
Tabela 2 - Prevaléncia do comportamento sedentario® em adolescentes estudantes do ensino
médio de escolas publicas e particulares de Uberaba-MG, ACtVU, 2015.
Comportamento sedentario?

Variaveis

Prevaléncia 1C95% p
IMC 0,946
Eutroficos 81,9 79,2 - 84,6
Sobrepeso/obesidade 82,4 79,7-85,1
Autopercepc¢ao do sono 0,217
Positiva 83,3 80,9 - 85,7
Negativa 79,8 77,2-824
Autoavaliacdo da saude 0,152
Positiva 80,6 78,0 - 83,2
Negativa 84,9 82,6 - 87,2

EF: Educacdo Fisica; IMC: indice de Massa Corporal; IC95%: Intervalo de Confianca de 95%; 2 Tempo de
tela > 2 h/dia

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Na Tabela 3 sdo apresentados os valores das Odds Ratio e IC95%, para as analises bruta
e ajustada, e os fatores associados ao comportamento sedentario entre os adolescentes. Na
analise bruta, o comportamento sedentario esteve associado as seguintes variaveis: sexo, faixa
etaria, situacdo de estagio/trabalho, periodo de estudo e série de ensino. Apds ajuste, as
variaveis associadas foram o sexo, a situacao de estagio/trabalho, a série escolar e 0 consumo
de frutas.

Com relacdo ao sexo, rapazes tiveram 1,78 mais chances de apresentarem
comportamento sedentario que as mocas. Os adolescentes que reportaram néo estagiar/trabalhar
e aqueles do 1° e 2° anos de ensino apresentaram, respectivamente, 2,23, 1,89 e 1,97 mais
chances de apresentar comportamento sedentario do que adolescentes que estagiam/trabalham
e aqueles do 3° ano de ensino, respectivamente. O consumo de frutas apresentou associagdo
com o desfecho, sendo que aqueles que consumiam frutas com frequéncia inferior a cinco vezes
por semana demonstraram 1,47 vezes mais chances de apresentarem comportamento sedentario
comparado aos que consumiam numa frequéncia superior a cinco vezes na semana. O teste
Hosmer-Lemeshow apresentou x> = 9,08, p = 0,34, demonstrando o bom ajuste dos dados ao

modelo construido.



Tabela 3 - Odds Ratio, analise bruta e ajustada, do comportamento sedentario? e fatores
associados em adolescentes estudantes do ensino médio de escolas publicas e
particulares de Uberaba-MG, ACtVU, 2015.
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Comportamento sedentario?

Variaveis Bruta Ajustada*
OR (1C95%) p OR (1C95%) p
SexoP 0,015 0,002
Rapazes 1,53 (1,09-2,15) 1,78 (1,23-2,56)
Mogas 1 1
Faixa etaria® 0,001 0,388
14 e 15 anos 1,83 (1,26-2,65) 1,23 (0,77-1,98)
16 a 19 anos 1 1
Faz estagio/trabalha?® <0,001 <0,001
Sim 1 1
Nao 2,09 (1,48-2,95) 2,23 (1,54-3,23)
Renda familiar® 0,276 0,689
Até 2 salarios 1 1
3 a5 salarios 1,22 (0,84-1,77) 1,19 (0,79-1,80)
6 salarios ou mais 1,26 (0,78-2,03) 1,10 (0,65-1,85)
Periodo de estudo® 0,007 0,922
Diurno 1 1
Noturno 0,60 (0,42-0,87) 0,97 (0,61-1,54)
SérieP <0,001** 0,012**
1°ano 2,46 (1,61-3,74) 1,89 (1,22-2,94)
2° ano 2,32 (1,45-3,69) 1,97 (1,22-3,17)
3%ano 1 1
Atividade Fisica no Lazer® 0,998 0,323
Mais ativos no lazer 1 1
Menos ativos no lazer 1,00 (0,71-1,40) 1,22 (0,82-1,81)
Participa das aulas de EF?°¢ 0,863 0,712
Sim 1,04 (0,70-1,54) 0,92 (0,59-1,43)
Néo 1 1
Consumo de frutas® 0,063 0,044
5 dias ou mais 1 1
< 5 dias 1,38 (0,98-1,95) 1,47 (1,01-2,14)
Consumo de frituras® 0,186 0,164
5 dias ou mais 1,35 (0,86-2,10) 1,43 (0,86-2,37)
<5 dias 1 1
Consumo de 0,052 0,065
refrigerante®
5 dias ou mais 1,44 (1,00-2,09) 1,48 (0,97-2,26)
<5 dias 1 1

(continua)
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(continuacao)

Tabela 3 - Odds Ratio, anélise bruta e ajustada, do comportamento sedentério® e fatores

associados em adolescentes estudantes do ensino médio de escolas publicas e
particulares de Uberaba-MG, ACtVU, 2015.

Comportamento sedentario?

Variaveis Bruta Ajustada*
OR (1C95%) p OR (1C95%) p

ImMcCd 0,862 0,857

Eutroficos 1 1

Sobrepeso/obesidade 1,04 (0,68-1,58) 1,04 (0,65-1,68)
Autopercepcado do sono 0,187 0,180

Positiva 1 1

Negativa 0,79 (0,56-1,12) 0,77 (0,53-1,13)
Autoavaliacéo da salide® 0,128 0,051

Positiva 1 1

Negativa 1,36 (0,92-2,00) 1,56 (1,00-2,43)

EF: Educacéo Fisica; IMC: indice de Massa Corporal; OR: Odds Ratio; 1C95%: Intervalo de Confianca de
95%; 2 Tempo de tela > 2 h/dia; ®: Primeiro nivel de ajuste; °: Segundo nivel de ajuste; ¢: Terceiro nivel de
ajuste; *Permaneceram ajustadas as variaveis que apresentaram valor de p do teste de Wald <0,20; **Teste
de Wald para tendéncia linear.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

As prevaléncias de posse, uso e frequéncia de uso das novas tecnologias de midia
portateis sdo mostradas na Tabela 4. A prevaléncia de posse de smartphone foi alta (95,3%),
sendo maior entre as mogas que nos rapazes (97,1% vs. 93,1%, p < 0,001, respectivamente).
Seis em cada dez participantes (61,1%) responderam possuir notebook e mogas foram maioria
(64,8%, p <0,01). A menor prevaléncia de posse de tecnologias de midia portateis foi verificada
para o tablet (28,3%).

A prevaléncia de uso dos aparelhos para acessar a internet foi de 97,1% para
smartphone, seguido de 51,2% para o tablet e do notebook com 30,0%. Apenas 0 uso de
notebook para internet apresentou diferenca entre rapazes e mogas (77,1 vs. 65,0, p < 0,01,
respectivamente) (Tabela 4).

Nove em cada dez adolescentes (92,8%) faziam uso do smartphone para a internet com
frequéncia superior a cinco dias na semana. Maior frequéncia do uso de tablet por cinco dias

ou mais foi verificado entre os rapazes (56,5%, p < 0,01) em relagéo as mocas (Tabela 4).
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Tabela 4 - Prevaléncias de posse, uso e frequéncia do uso de novas tecnologias de midia
portateis entre os adolescentes do inquérito ACtVU. Uberaba-MG, 2015.

ACtVU, 2015
Variaveis Total Rapazes Mocas
n % n % n % p*
Posse
Smartphone <0,001
Sim 874 95,3 377 93,1 497 97,0
N&o* 37 4,7 27 6,9 9 3,0
Tablet 0,656
Sim 280 28,3 122 27,6 158 28,9
Né&o 709 71,7 320 724 389 711
Notebook <0,01
Sim 604 61,1 248 56,4 356 64,8
Né&o 385 38,9 192 43,6 193 35,2
Uso para internet
Smartphone 0,132
Sim 885 97,1 379 96,2 506 97,9
Né&o 26 2,9 15 3,8 11 2,1
Tablet 0,09
Sim 167 51,2 84 426 83 46,6
Né&o 158 48,5 63 56,8 95 534
Notebook <0,01
Sim 4255 30,0 195 771 230 65,0
Né&o 182 70,0 58 22,9 124 35,0
Frequéncia de uso (dias)
Smartphone 0,08
lou?2 26 3,0 13 3,5 13 2,6
3ou4 37 4,2 22 59 15 3,0
5 ou mais 809 92,8 338 90,6 471 94,4
Tablet <0,01
lou?2 118 28,8 44 23,7 74 33,0
3oud 105 25,6 37 19,9 68 304
5 ou mais 187 45,6 105 56,5 82 36,6
Notebook 0,83
lou?2 66 43,1 32 432 34 43,0
3ou4 31 20,3 16 21,6 15 19,0
5 ou mais 56 36,6 26 351 30 38,0

*Qui-quadrado ou Qui-quadrado para tendéncia; ¥: a opcdo de resposta ndo sabe foi considerada como néo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

A Tabela 5 apresenta os coeficientes de correlacdo de Pearson para o tempo de tela (TT)

em dia de semana (TTS) e final de semana (TTFDS) e o0 uso das tecnologias de midia portateis
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smartphone (s), tablet (t) e notebook (n) para dia de semana (sS, tS, nS) e final de semana
(SFDS, tFDS, nFDS). O TTS vs. nS apresentou correlacdo forte apenas entre os rapazes (r =
0,50, p <0,001) (Tabela 5).

Correlac6es moderadas foram verificadas entre TTS vs. nS (r=0,38, p <0,001), TTFDS
vs. nFDS (r = 0,38, p < 0,001) para a amostra no geral, e segundo sexo, para rapazes, entre
TTFDS vs. nFDS (r = 0,44, p < 0,01) para rapazes, enquanto para as mocas, entre TTS vs. tS (r
=0,37,p<0,05), TTSvs.nS (r=0,27, p<0,05), TTFDS vs. tFDS (r=0,27, p <0,05) e TTFDS
vs. nFDS (0,27, p < 0,001) (Tabela 5).

CorrelagOes positivas fracas foram verificadas entre TTS vs. sS (r = 0,14, p < 0,001) e
TTSvs. tS (r = 0,18, p < 0,05) para a amostra geral, e segundo 0 sexo, para rapazes, entre TTS
vs. sS (r=0,21, p<0,001), TTFDS vs. sFDS (r = 0,13, p < 0,05) (Tabela 5).

Tabela 5 - Coeficientes de correlacdo de Pearson (geral e segundo sexo) para o tempo de tela
(TT) durante dias de semana, final de semana e o tempo de uso das tecnologias de
midia portateis. ACtVU. Uberaba-MG, 2015.

Variavel Geral

SS tS nS sFDS tFDS nFDS
TTS 0,14*** 0,18* 0,38*** - - -
TTFDS - - - 0,09* 0,09 0,38***

Rapazes

SS tS nS sFDS tFDS nFDS
TTS 0,21***  —0,02 0,50*** - - -
TTFDS - - - 0,13* —0,08 0,44**

Mocgas

SS tS nS sFDS tFDS nFDS
TTS 010 037  0.27** - - -
TTFDS - - - 0,11 0,27* 0,27***

TT: tempo de tela; SS: smartphone para dias de semana; TS: tablet para dias de semana; NS: notebook para dias
de semana; SFDS: smartphone para dias de final de semana; TFDS: tablet para dias de final de semana; NFDS:
notebook para dias de final de semana. *<0,05; **<0,01; ***<0,001

Fonte: Elaborado pelo autor, 2016.

Discussao

Este estudo identificou a prevaléncia e os fatores associados ao comportamento

sedentario em adolescentes estudantes do ensino médio e explorou a relagdo do comportamento

sedentério com as tecnologias de midia portéteis.
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A prevaléncia de comportamento sedentério foi alta no presente estudo, correspondente
a oito em cada dez adolescentes. Outros inquéritos realizados com populacdo adolescente no
Brasil identificaram prevaléncias similares para esse comportamento (LUCENA et al., 2015;
VASQUES; LOPES, 2009). Alta prevaléncia de comportamento sedentario (tempo de tela > 2
h/dia) também foi identificada no estudo de Santos et al. (2013) com criancas escolares (9 a 12
anos) do municipio de Uberaba. Alteracdes socioeconémicas vivenciadas pela populacido
brasileira nas Ultimas duas décadas, sobretudo nas camadas intermediarias, sdo fatores de
influéncia para os resultados, em especial, por oportunizarem maior acesso aos dispositivos de
midia eletrénica como televisores e microcomputadores. Por exemplo, no Brasil, em 2001
apenas 12,6% dos domicilios do pais tinham microcomputador. No ano de 2013 este utensilio
estava presente em metade dos lares (50,1%) enquanto o televisor em quase todos (98,9%)
(IBGE, 2014). Adicionalmente, a presenca de um televisor no quarto também contribui para
maior exposi¢cdo ao comportamento sedentario em adolescentes (VASQUES; LOPES, 2009).

Neste estudo os rapazes apresentaram maior prevaléncia e chance de estarem expostos
ao comportamento sedentario. Medidas autorrelatadas de atividades sedentarias de tela tém sido
utilizadas como estimativa do comportamento sedentario e apresentaram boa validade
concorrente com acelerometria para avaliar o comportamento sedentario em adolescentes
(HARDY; BASS; BOOTH, 2007) e com recordatorio em adultos (SALMON et al., 2003),
sobretudo naqueles do sexo masculino (REY-LOPEZ et al., 2012). A associacdo entre o
comportamento sedentario e sexo parece ser dependente do ponto de corte e da atividade
discricionaria adotados. Por um lado, rapazes tendem a gastar mais tempo em atividades
sedentarias de tela, apresentarem maiores chances de exposi¢cdo e prevaléncia para o
comportamento sedentario do entretenimento baseado em tela quando este é avaliado por usar
computador e jogar videogame, isoladamente, ou tempo de tela agregado (assistir TV + jogar
videogame + usar computador) e cujo o ponto de corte adotado é de 2 horas ou mais (BUSCH,;
MANDERS; DE LEEUW, 2013; DUMITH et al., 2010; LUCENA et al., 2015; MUSAIGER,;
AL-MUFTY; AL-HAZZAA, 2014; VASQUES; LOPES, 2009). Por outro lado, mocas
apresentam maiores chances de exposicdo e prevaléncias quando a investigacdo do
comportamento sedentario leva em consideracdo apenas o tempo frente a TV ou o tempo de
tela agregado, no entanto, com pontos de cortes superiores aquele adotado para rapazes, nesse
caso, maiores que trés ou quatro horas em comportamentos sedentarios (CHRISTOFARO et
al., 2015; DUTRA; ARAUJO; BERTOLDI, 2006; FERMINO et al., 2010; MALTA et al.,
2010; RIVERA et al., 2010).
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Os adolescentes que reportaram ndo ter vinculo de estagio/trabalho apresentaram maior
chance de exposicdo ao comportamento sedentario do entretenimento de tela. Esses resultados
corroboram com os achados de Tendrio et al. (2010) que identificaram menores chances de
exposicdo ao comportamento sedentario tanto para dias de semana (OR = 0,42; 1C95% 0,34 -
0,49) quanto de final de semana (OR = 0,82; 1C95%: 0,70 - 0,96) entre aqueles que reportaram
trabalhar. Entre as possiveis explicagdes para os resultados encontrados no presente estudo, 0s
adolescentes sem vinculo de estagio/trabalno — que no presente estudo foram 68,4% — se
aproveitam do tempo livre empregando-o em atividades sedentarias de tela, como as
investigadas aqui. Embora parecam ser positivos, os resultados encontrados devem ser
analisados com cautela, pois adolescentes que trabalham tém maiores chances de apresentar
menores niveis de atividade fisica, sobretudo as mogas (SILVA et al., 2008).

Os adolescentes das séries iniciais do ensino médio apresentaram maiores chances de
estarem expostos ao comportamento sedentario. Um estudo realizado com adolescentes da rede
publica de ensino de Pernambuco ndo encontrou discrepancias entre as séries de ensino e o
tempo frente a TV por trés horas ou mais por dia, tanto para dias de semana quanto de final de
semana (TENORIO et al., 2010). Embora a idade no tenha apresentado associacdo com o
desfecho investigado no presente estudo, as séries iniciais do ensino médio foram compostas
por adolescentes mais jovens (1° ano: X = 15,33 + 0,96 anos; 2° ano: x = 16,24 + 0,88 anos; 3°
ano: x = 17,24 + 0,80 anos). A associacdo entre idade e comportamentos sedentarios de tela
ndo esta esclarecida na literatura. Em estudo de base populacional escolar realizado na regido
Nordeste do Brasil concluiu-se que adolescentes mais jovens (14-15, 16-17 anos) tém maiores
chances de estarem expostos ao comportamento sedentario (tempo de tela > 2 h/dia) que seus
pares mais velhos (18-19 anos) (LUCENA et al., 2015). Por outro lado, Dias et al. (2014)
conduziram estudo com adolescentes da regido Centro-Oeste do Brasil e constataram que
aqueles mais velhos apresentaram maior prevaléncia para o tempo de tela de quatro horas ou
mais por dia. No estudo de Vasques e Lopes (2009) nenhuma associacdo foi verificada entre
idade e a exposicdo elevada ao comportamento sedentario (tempo de tela > 2 h/dia).
Adolescentes da ultima série do ensino médio estdo envolvidos em jornada de atividades que
ndo incluam o entretenimento sedentario baseado em tela, como por exemplo as atividades
fisicas no lazer — neste estudo adolescentes que cumpriram 300 minutos de atividades fisicas
no lazer foram maioria (55,6%) —, atividades relacionais, atividades de estagio/trabalho, ou até
mesmo outras atividades sedentarias nao reportadas neste estudo, a exemplo do tempo sentado

para leitura em estudos no preparatério para o ingresso na universidade (DIAS; ZANINI, 2011).
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O suporte social é outro fator de influéncia para as atividades sedentarias de tela entre
adolescentes. O tempo de tela de mogas jovens, com média de idade de 14 anos, é influenciado
pelo tempo de tela de seus amigos (SIRARD et al.,, 2013). Ademais, as discrepancias
operacionais do tempo de tela e a adocdo indiscriminada de pontos de corte limitam as
comparages entre os resultados.

Das variaveis analisadas para o perfil alimentar apenas o consumo de frutas apresentou
poder de associacdo com o comportamento sedentario. Os adolescentes que reportaram
consumo de frutas menor que cinco dias na semana foram aqueles com maiores chances de
exposicdo ao comportamento sedentario. A Organizagdo Mundial da Salde recomenda o
consumo regular de frutas para uma dieta diversificada e rica em nutrientes no auxilio a
prevencdo do ganho de peso e obesidade (WHO, 2003). Pesquisas anteriores relataram
resultados similares para maus habitos alimentares e o comportamento sedentario. Adolescentes
portugueses que assistem TV por duas horas ou mais por dia consomem mais alimentos
acucarados e gordurosos e menos frutas e vegetais (RAMOS et al., 2013). Maus habitos
alimentares também foram identificados entre adolescentes sedentdrios brasileiros
(CHRISTOFARO et al., 2015) e de outros paises (VEREECKEN et al., 2006). As atividades
sedentérias de tela parecem ter influéncia sobre a ingestdo alimentar do adolescente por
caminhos distintos. Uma sessdo simples de videogame, com duracdo de uma hora, esta
associada a maior ingestdo alimentar independentemente das sensacOes de apetite do
adolescente (CHAPUT etal., 2011). Pesquisadores postularam que jogar videogame ou ver TV,
enquanto o adolescente se alimenta, pode retardar ou suprimir os sinais de saciedade
acarretando em excesso no consumo alimentar (BELLISSIMO et al., 2007; BLASS et al., 2006;
CHAPUT et al., 2011). Outro caminho explicativo para 0os maus habitos alimentares dos jovens
pode ser excessiva carga publicitaria de alimentos de baixos contetidos nutricionais divulgados
na midia (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2011; ZIMMERMAN; BELL, 2010).
Dessa forma, o comportamento sedentario contribui para o desbalanceamento energético, ou
seja, minimizando a demanda energética por meio dos longos periodos de atividades sedentarias
(£ 1,5 MET = 3,5 mlO2/kg/h = 1 kcal/kg/h) e, em contrapartida, propicia o consumo elevado de
alimentos de alta densidade calorica (DIETZ; GORTMAKER, 2001).

Os efeitos deletérios do comportamento sedentario para 0 organismo humano passam
por caminhos fisiologicos tais como aumento da resisténcia insulinica no musculo esquelético
(CHARANSONNEY; DESPRES, 2010) ou como demonstrado em modelo animal, a
diminuicdo da atividade enzimatica da lipoproteina lipase na musculatura inerte (BEY;
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HAMILTON, 2003). Portanto, tomados de forma conjunta, comportamentos sedentarios e
maus habitos alimentares, auxiliam no quadro de sobrepeso/obesidade, estando estes atrelados
a diversos desfechos negativos em satde (DIXON, 2010).

As prevaléncias de posse de smartphone e notebook identificadas no presente estudo
foram altas sendo que nove em cada dez adolescentes reportaram possuir celular do tipo
smartphone enquanto seis em cada dez tinham um notebook e menor prevaléncia para posse de
tablet. Esses resultados foram mais expressivos entre as mocas. A prevaléncia de posse de
smartphone identificada aqui foi superior aquela verificada por Mak et al. (2014) em
levantamento realizado com adolescentes da China (40,6%), Hong Kong (55,7%), Japéo
(63,8%), Coreia do Sul (84,4%), Malésia (56,7%) e Filipinas (67,2%) e a distribuicdo por sexo
foi distinta daquela verificada por Park et al. (2013) no qual rapazes foram maioria. A posse de
tablet entre adolescentes norte-americanos superou aquela encontrada aqui (58% vs. 28,3%,
respectivamente), mas ndo para smartphone (AMANDA LENHART, 2015). A praticidade de
té-las sempre a méo faz das tecnologias de midia portateis utensilios de constante presenca no
cotidiano e contextos de vida das pessoas, por exemplo, em casa, na rua ou na escola. Alguns
adolescentes apresentam vicio em tecnologias de midia (HAUG et al., 2015) e, adicionalmente,
a intensidade do uso de internet estd nocivamente relacionada a aspectos da saude mental e
fisica (BELANGER et al., 2011). Isso pode ser problematico para os jovens, especialmente nos
contextos de relacionamento social e educacional, mas n&o apenas isso. Adolescentes parecem
apresentar maior gosto em atividades baseadas em tela superando o interesse por atividades
fisicas (PALAO, 2015; SERRANO-SANCHEZ et al., 2011), desse modo, é possivel especular
que estas tecnologias portateis influenciam tanto os niveis de atividades fisicas quanto
comportamentos sedentarios entre 0s jovens.

Os resultados das correlagfes entre o tempo de tela e o uso de tecnologias de midia
portéateis apresentadas neste estudo reforcam a suposi¢édo apresentada acima. Foram verificadas
correlagdes positivas entre o tempo de tela, tanto para dia de semana quanto de final de semana,
e todas as tecnologias de midia portateis para ambos o0s sexos. Os resultados das correlagdes
foram, em sua maioria, positivamente lineares e de intensidade fraca a moderada o que
apresenta um indicio de que as tecnologias de midias portateis tém influéncia no
comportamento sedentario e que nédo se deve desconsiderar por completo a investigacao das
multiplas formas que as atividades sedentarias de tela apresentam. Em adicdo, hd de se
considerar que grande parte do tempo de uso destas tecnologias possa ser desempenhado com

0 minimo de a¢Bes motoras (ex.: “teclar” enquanto sentado) o que aumenta o periodo de tempo
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em reduzido gasto energético, embora isso seja desconhecido. Adicionalmente, ha de se
considerar a possibilidade do desempenho de multiplas tarefas sedentarias de tela, por exemplo,
teclar no smartphone enquanto esta frente a TV ou computador, pois adolescentes sdo capazes
disso.

Este estudo apresentou alguns resultados relevantes. A principio, destaca-se que oito em
cada dez adolescentes investigados descumprem as recomendacdes para o tempo de tela e
gastam mais que duas horas nessas atividades (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS,
2001; DEPARTMENT OF HEALTH - AUSTRALIAN GOVERNMENT, 2014; TREMBLAY
et al., 2011). Ademais, corroborando com resultados de estudos anteriores os rapazes foram os
que apresentaram maiores chances de exposicdo ao comportamento sedentario baseado no
tempo de tela maior ou igual a duas horas. Outro resultado identificado foi que nao apresentar
estagio/trabalho conferiu aos adolescentes maiores chances de exposi¢do ao comportamento
sedentario. Aparentemente, aqueles com maior tempo livre destas obrigacOes (estagio/trabalho)
empregam seu tempo em atividades sedentarias.

As analises exploratorias de correlacdo entre o tempo de tela e 0 uso das tecnologias de
midia portateis apresentaram um comportamento linear positivo o que implica dizer que néo se
deve desconsiderar o uso desses utensilios tecnoldgicos na avaliagdo do tempo de tela, vide a
alta prevaléncia de posse e frequéncia de uso conforme verificado aqui. Vale destacar que
questBes que avaliaram o uso das tecnologias se mostraram restritas para 0 uso em um unico
fim, ou seja, utilizar as tecnologias para atividades online. Dessa forma, outras atividades off
line podem ter sido negligenciadas (jogos, conversar ao telefone, ouvir musica, assistir filmes,
enviar mensagens de texto, etc.) o que pode explicar os resultados das correlagcdes, que em sua
maioria foram de forca fraca a moderada. Nesse sentido, investigacGes futuras devem melhor
investigar as finalidades de uso de tecnologias entre adolescentes (um estudo de grupo focal
pode ser uma estratégia) e inclui-las nas investigacdes. Em adi¢do, um estudo de validacdo
concorrente pode ser realizado se 0 que se pretende avaliar com o uso das tecnologias é o
comportamento sedentario, e nesse sentido, pode ser empregada a acelerometria, observagédo
direta, recordatdrio de atividade, analise do posicionamento postural ou a analise por captura
de imagens.

Algumas limitacdes deste estudo merecem destaque. Primeiro, o efeito de causalidade
reversa € inerente ao tipo de delineamento adotado, estudo de corte transversal, com excecéo
para a informacdo sobre o sexo. No entanto, o delineamento de corte transversal permite a

obtencéo de alto volume de informacdes e possibilita a formulacéo de hipoteses a serem testadas
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em outros estudos. Ainda, a medida do tempo de tela, assim como as de outras variaveis, foi
autorrelatada por meio de questionarios o que pode levar a subestimagdo ou superestimacgéo de
medida. Entretanto, por implicacGes logisticas, questionarios sdo 0 metodo de coleta de dados
mais amplamente empregados em estudos populacionais de investigacdo do comportamento
sedentério entre os jovens (BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014).

Um ponto forte deste estudo foi o robusto procedimento amostral com amostra
heterogénica e representativa de adolescentes das diferentes dependéncias escolares (publicas
e particulares). Outra forca foram as medidas de massa corporal e estatura adotadas para o
calculo do IMC que foram aferidas de forma objetiva. Outro ponto forte foi a analise de
variaveis do consumo alimentar dos adolescentes e sua relagio com o comportamento
sedentario, o qual é ignorado em muitos estudos. Por fim, este estudo fez uso de dois
questionarios previamente testados que apresentaram indices satisfatorios no processo de

validacao na populacédo adolescente e que, aqui, foram aplicados por uma equipe treinada.

Concluséao

Alta prevaléncia do comportamento sedentario foi identificada em adolescentes de 14 a
19 anos estudantes do ensino médio e os rapazes, aqueles que ndo apresentaram vinculo de
estagio/trabalho, os das séries iniciais do ensino médio e aqueles com menor frequéncia no
consumo de frutas foram os mais expostos. Os adolescentes aqui identificados com maiores
exposicoes ao comportamento sedentario representam potenciais grupos para intervencoes que
objetivem a reducdo do entretenimento sedentario baseado em tela, seja em casa, na escola e
no ambiente de estagio/trabalho. Os resultados das correlagdes entre o tempo de tela e as

tecnologias de midias portateis apontam para uma relacao positiva entre esses comportamentos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O Estudo Avaliacdo de Comportamento em Saude e Estilo de Vida dos Adolescentes
em Uberaba (ACtVU) foi uma pesquisa observacional epidemiolégica e de corte transversal. A
realizacdo deste estudo permitiu a identificacdo da prevaléncia do comportamento sedentario
investigado aqui por meio de atividades sedentérias baseadas em tela: tempo frente a TV, a
jogar videogame e/ou a usar computador — tempo de tela —, numa amostra representativa de
adolescentes (14 a 19 anos) estudantes do ensino médio (1°, 2° e 3° anos) de escolas publicas e
particulares do municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil. Este estudo também explorou a
relacdo entre o comportamento sedentario e o tempo de uso de novas tecnologias de midia
portateis.

A prevaléncia do comportamento sedentario entre os adolescentes uberabenses foi alta
e diferiu entre mocas e rapazes, sendo maior nesses Ultimos. Para além da significancia
estatistica, a prevaléncia do comportamento sedentério foi alta tanto entre os rapazes quanto
entre as mocas, desse modo, as propostas de intervencdes para a reducdo do comportamento
sedentario entre os adolescentes ndo devem priorizar um sexo em detrimento do outro e sim
considerar que o comportamento sedentario afeta ambos de forma similar.

Segundo a Organizacao Mundial da Satude (OMS) (2002) todas as pessoas em Seu curso
de vida estdo expostas a uma matriz de riscos para a sua saude e, complementa dizendo, que
nenhum risco ocorre isoladamente tendo suas raizes em complexas cadeias de eventos. Assim,
deduz-se que, de um lado, um intrincado conjunto de fatores risco € responsavel pelo
desencadeamento de uma doenca, causando, por fim, uma morte prematura, e por outro lado, a
deteccdo precoce destes fatores de risco pode amenizar esse processo. Ainda segundo o 6rgédo
da saude risco pode ter significados distintos podendo variar de pessoa para pessoa, no entanto,
em seus relatorios a OMS utiliza dois significados mais comuns para a defini¢do do termo, ou
seja, risco como a probabilidade de um resultado adverso ou algum fator que eleve esta
probabilidade (WHO, 2002).

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado que o comportamento sedentario é um fator
de risco relacionado a probabilidade aumentada de resultados adversos a satde (ex.: obesidade,
dislipidemias, maus habitos alimentares, sindrome metabdlica), inclusive a mortalidade
(CHAU et al., 2015; DUNSTAN et al., 2010; PAVEY; PEETERS; BROWN, 2015). Portanto,
é de fundamental importancia a detec¢do dos padrbes desse comportamento e os fatores a ele
associado, na populacédo em geral e, em especial nos adolescentes. Os adolescentes recebem
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especial atencdo, pois de acordo com a OMS (2015), além das doencas e taxas de mortalidade
constatadas nessa fase da vida, muitas das causas de morte na idade adulta tém seu inicio ou se
consolidam durante a segunda década de vida dos sujeitos.

Algumas varidveis investigadas neste estudo, como o estado nutricional e as
autoavaliacGes de sono e de saude, ndo apresentaram associacdo com o0 comportamento
sedentério. Tendo em vista a importancia dessas variaveis para o contexto ampliado de saude,
¢ proposto que tais variaveis sejam investigadas em estudos futuros preferencialmente em
estudos de delineamento longitudinal prospectivo ou de ensaios clinicos.

A execucdo do estudo ACtVU levantou informagdes desse emergente fator de risco para
a salide — comportamento sedentario — e os fatores a ele associados, identificando subgrupos da
populacdo em maior vulnerabilidade. Essas informacdes podem ser acessadas e utilizadas por
diversos setores envolvidos no processo de promocao da satde (populacdo, setores das esferas
administrativas — saude, educacdo, planejamento, etc.) para conhecimento, proposi¢éo,
elaboracdo e execucdo de projetos de intervengdo que visem a reducdo do comportamento
sedentario e outros fatores negativos a saude e, por conseguinte, resultem na melhoria da saude

do adolescente.
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APENDICE
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

) TITULO DA PESQUISA
AVALIACAO DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS
ADOLESCENTES EM UBERABA — PROJETO ACtVU

ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa por ser estudante do ensino
médio em Uberaba. Os avangos na area da salde e educacao ocorrem através de estudos como
este, por isso sua participacao € importante.

O objetivo desta pesquisa é estudar os(as) adolescentes do ensino médio de Uberaba para
descobrir, em relacdo a eles:

1. Quantos(as) tem comportamento sedentario;

2. Qual a relacdo do comportamento sedentario com fatores demogréficos (idade; sexo);
socioeconémicos (renda familiar; ocupacdo do estudante); escolares (turno de estudo; série
de ensino); comportamentais (atividade fisica); e de salde (estado nutricional e auto
percepcao de saude);

3. Quantos(as) possuem aparelhos portateis e quantos(as) tem internet mével.

Caso participe, vocé so tera que preencher dois questionarios durante o horario normal de
aula, em sua sala, com a presenca do professor, portanto em ambiente que lhe é familiar, para
evitar desconfortos.

Algumas das respostas destes questionarios ndo serao usadas agora, e poderdo servir para
pesquisa somente apds aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os resultados desta pesquisa poderéo servir na elaboragéo de programas para melhorar o
comportamento dos adolescentes em relagéo a sua saude.

Seu nome ndo aparecera em qualquer momento do estudo, pois vocé sera identificado
com um numero. N&o seré feito nenhum procedimento que traga qualquer risco a sua vida -
apenas preenchimento de dois questionarios em sala de aula. Na publicacdo da pesquisa 0
pesquisador se empenhara em evitar o risco de estigmatizag&o do tipo de escola (publica versus
privada), do turno e da série.

Vocé podera obter todas as informacdes que quiser e poderd nao participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento. Pela sua participacdo no estudo vocé nao
recebera qualquer valor em dinheiro e terd a garantia de que todas as despesas necessarias para
a realizacdo da pesquisa nédo serdo de sua responsabilidade.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

N TITULO DA PESQUISA
AVALIACAO DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS
ADOLESCENTES EM UBERABA — PROJETO ACtVU

CONSENTIMENTO LIVRE APOS ESCLARECIMENTO

Eu, , lie/ou
ouvi o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que
serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi
que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo. Sei que meu nome ndo seré divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro
por participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo e por isso assino duas vias deste
Termo de Consentimento, sendo que uma via ficara comigo e outra ficard com o pesquisador.

Uberaba, .......c.......... ) T | S

Assinatura do voluntério ou responsavel legal Documento de Identidade

ol Lt (Mg
Assinatura do pesquisador responsavel

Edmar Lacerda Mendes
Professor do Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo Fisica da UFTM

Contato dos pesquisadores: (34) 3318-5964 / (34) 8828-9481 / (34) 9231-0837

Em
caso de divida em relacdo a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro pelo telefone 3318-5776.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO E DE ASSENTIMENTO LIVRES E
ESCLARECIDOS PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

N TITULO DA PESQUISA
AVALIAGCAO DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS
ADOLESCENTES EM UBERABA — PROJETO ACtVU

ESCLARECIMENTO

O/A adolescente sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a participar desta
pesquisa por ser estudante do ensino médio em Uberaba. Os avancos na area da saude e
educacao ocorrem através de estudos como este, por isso a participacdo dele(a) é importante.

O objetivo desta pesquisa é estudar os(as) adolescentes do ensino médio de Uberaba para
descobrir, em relacdo a eles:

1. Quantos(as) tem comportamento sedentario;

2. Qual a relacdo do comportamento sedentario com fatores demograficos (idade; sexo);
socioecondmicos (renda familiar; ocupacdo do estudante); escolares (turno de estudo; série
de ensino); comportamentais (atividade fisica); e de salde (estado nutricional e auto
percepcdo de saude);

3. Quantos(as) possuem aparelhos portateis e quantos(as) tem internet movel.

Caso o(a) adolescente participe, ele(a) sé tera que preencher dois questionarios durante o
horario normal de aula, na sala dele, com a presenca do professor, portanto em ambiente que
Ihe é familiar, para evitar desconfortos.

Algumas das respostas destes questionarios ndo serdo usadas agora, e poderao servir para
pesquisa somente apds aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os resultados desta pesquisa poderdo servir na elaboracdo de programas para melhorar o
comportamento dos adolescentes em relacdo a sua salde.

O seu nome e do(a) adolescente ndo aparecerdo em qualquer momento do estudo. O/A
adolescente sera identificado(a) com um namero. N&o sera feito nenhum procedimento que
traga risco a vida dele(a) — apenas preenchimento de dois questionarios em sala de aula. Na
publicacdo da pesquisa o pesquisador se empenhara em evitar o risco de estigmatizacao do tipo
de escola (publica versus privada), do turno e da série.

Vocé e o(a) adolescente poderdo obter todas as informag6es que quiserem e poderdo ndo
participar da pesquisa. Poderdo ainda retirar o consentimento/assentimento a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. Pela participacdo no estudo vocé e o(a) adolescente nédo
receberdo qualquer valor em dinheiro e terdo a garantia de que todas as despesas necessarias
para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de suas responsabilidades.
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TERMO DE CONSENTIMENTO E DE ASSENTIMENTO LIVRES E
ESCLARECIDOS PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

N TITULO DA PESQUISA
AVALIACAO DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS
ADOLESCENTES EM UBERABA — PROJETO ACtVU

CONSENTIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRES APOS ESCLARECIMENTO

Eu, , li e/ou
ouvi o esclarecimento e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que o(a)
adolescente sob minha responsabilidade sera submetido(a). A explicacdo que recebi esclarece
0s riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que somos livres para interromper a participacéo a
qualquer momento, sem justificar a decisdo. Sei que nossos nomes néo seréo divulgados, que
ndo teremos despesas e ndo receberemos dinheiro pela participacdo no estudo. Eu concordo
com a participacdo do(a) adolescente no estudo, desde que ele(a) também concorde. Por isso
ele(a) assina (caso seja possivel) junto comigo duas vias deste Termo de Consentimento do(a)
responsavel e de Assentimento do(a) adolescente, sendo que uma via ficard comigo e outra
ficara com o pesquisador.

Uberaba, .......c........ [ o | A
Assinatura do responsavel legal Documento de Identidade
Assinatura do menor Documento de Identidade
(caso ela/ele possa assinar) (se possuir)

Assinatura do pesquisador responsavel

Edmar Lacerda Mendes
Professor do Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo Fisica da UFTM

Contato dos pesquisadores: (34) 3318-5964 / (34) 8828-9481 / (34) 9231-0837

Em
caso de ddvida em relagdo a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro pelo telefone 3318-5776
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APENDICE C — CARTA DE APRESENTACAO DO PROJETO AS ESCOLAS
SELECIONADAS (ANO 2015)

’ UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO — UFTM

:\ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

Uberaba,

IiImo(a) Sr(a).
Diretor(a) da Escola

Senhor(a) Diretor(a):

NOs, pesquisadores da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e
integrantes da pesquisa “Avaliacdo de comportamentos em saude e estilo de vida dos
adolescentes em Uberaba” — projeto ACtVU, comunicamos que a sua escola foi sorteada para
participar e sera visitada entre o periodo de a

de 2015.

Esta pesquisa objetiva avaliar a frequéncia do comportamento sedentério, os fatores
associados, posse de tecnologias portateis e acesso a internet mdvel em adolescentes
matriculados no Ensino Médio das Escolas Publicas e Particulares do municipio de Uberaba,
por meio da aplicacdo de questionario, e foi aprovada por um Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Conforme descrito no termo de consentimento e de assentimento livres e esclarecidos,
que deveré ter o assentimento do adolescente menor e o consentimento do adolescente maior
ou de um dos pais ou do responsavel, os participantes da pesquisa ndo serdo identificados. Os
questionarios serdo andnimos e somente no momento de tabulacdo dos dados receberdo um
cédigo identificador.

Os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente para a finalidade prevista
no protocolo de pesquisa e conforme o consentimento/assentimento dos participantes. Os
questionarios e os arquivos digitais com dados utilizados serdo mantidos por um periodo
maximo de cinco anos apos o termino da pesquisa.

Os participantes terdo sua imagem preservada e os resultados da pesquisa ndo serdo
expressos individualmente por participante afim de ndo oferecer prejuizos de qualquer natureza
— autoestima, de prestigio e/ou aspectos econdmico-financeiros. Neste sentido sera adotado o
anonimato no preenchimento dos questionarios.

O risco de estigmatizacédo do tipo de escola (publica versus privada) e por turno e serie
é inerente a esse tipo de estudo, porém na publicacdo da pesquisa 0 pesquisador se empenhara
(no titulo e no texto) em evitar esse risco.

O pesquisador responsavel encaminhara os resultados ao grupo pesquisado e submetera
0s artigos para revistas cientificas especializadas da area. Todos os procedimentos para
realizacdo da pesquisa estardo de acordo com a Resolugéo CNS 466/12.

Informamos que as turmas sorteadas em sua escola, assim como a data exata da visita
dos pesquisadores, serdo comunicadas posteriormente por telefone com até uma semana de
antecedéncia da coleta.

Certo da compreensdo de Vossa Senhoria quanto a importancia da realizacdo desse
trabalho, para diagndstico no campo da satde do adolescente, contamos com o seu inestimavel
apoio, sem o qual ndo seria possivel a concretizagdo deste estudo.

Atenciosamente,
Prof. Edmar Lacerda Mendes
Coordenador Geral do Projeto
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Diario ACtWV

(Descrever todas as ocorréncias durante os procedimentos da coleta: facilitadores,
dificuldades, etc.)
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APENDICE E - QUESTIONARIO DE TECNOLOGIAS PORTATEIS E ACESSO A
INTERNET MOVEL

y e

NEAFISA

ID Cod. Esc: 'O privada 20 plblica Turma: Turno: 0 Diurno 200 Noturno

Orientacoes:

eEste questionario é sobre a posse de tecnologias portateis e uso de internet mével. As suas
respostas devem se basear naquilo que vocé realmente conhece ou faz.

eLembre-se que a sua participacdo é muito importante e voluntaria.

eAtencéo! N&o escreva 0 seu nome neste questionario, pois as informagdes fornecidas por
vocé serdo anfnimas e mantidas em sigilo. Ninguém ira saber o que vocé respondeu, por
iSsO seja bastante sincero nas suas respostas.

ePor favor, leia com atencéo todas as questfes! Lembre-se que ndo héa respostas “certas” ou
“erradas”. Se vocé estiver inseguro sobre como responder, ndo deixe de perguntar e pedir
ajuda ao aplicador.

«NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA)

SECAO 1 - INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Qual seu sexo0?
11 masculino 2[] feminino
2. Em que série (ano) vocé esta?

1] 12 série 2[] 22 série 3[] 32 série
3. Qual asuaidade, em anos?
dmenosde 14 315 °017 a19
2[]14 4] 16 6] 18 8] 20 ou mais

4. Qual o seu estado civil?
1] solteiro(a) 2[] casado(a)/ vivendo com parceiro 3L outro
5. Com quem vocé mora?
1] com a familia 2[] sozinho 3 outros
6. A suaresidénciaficalocalizada na regido/area:
1] urbana 2 rural
7.Vocé trabalha?

1O nao trabalho 2[] sim, até 20 horas semanais 3] sim, mais de 20 horas semanais

SECAO 2 - TECNOLOGIAS PORTATEIS E ACESSO A INTERNET MOVEL

8. Vocé possui telefone celular?

1] sim 2[1 ndo - vé para a questdo 12

9. O seu celular é do tipo Smartphone? (smartphones séo aparelhos telefénicos com a capacidade
de acessar a internet, fazer uso de aplicativos para gerenciar fun¢gées como verificar e-mails e em
geral possuem teclado do tipo QWERTY ou tela sensivel ao toque. Exemplos: aparelhos Android,
iPhone, Blackberry, Windows Phone).
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1] sim 2[] ndo 3 n3o sei
10. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu celular para acessar a internet?
1 néo 2[] sim, quantos dias? dia(s)

11. Quanto tempo, em média, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do celular:

nos dias de aula (segunda a sexta-feira) h min
nos dias de final de semana (sabado ou h .

. min
domingo)

12. Vocé possui um computador portatil (exemplos: Notebook, Netbook, Ultrabook)?

1 sim 2[] ndo - véa para a quest&o 15

13. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu computador portétil para acessar a
internet?

1 néo 2[] sim, quantos dias? dia(s)

14. Quanto tempo, em média, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do

computador portatil (Notebook, Netbook, Ultrabook):
nos dias de aula (segunda a sexta-feira) h min

nos dias de final de semana (sabado ou h .
) min
domingo) S —

15. Vocé possui um tablet (exemplos: tablet Android, iPad)?
1] sim 2[] ndo - (n&o precisa responder as questdes 16 e 17)

16. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu tablet para acessar a internet?

11 néo 2[] sim, quantos dias? dia(s)
17. Quanto tempo, em média, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do tablet:
nos dias de aula (segunda a sexta-feira) h min

nos dias de final de semana (sabado ou h .
. min
domingo) -_—

Obrigado por sua colaboracgéo!
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APENDICE F - CARTA DE SOLICITACAO DE AUTORIZACAO DAS ESCOLAS
PARTICULARES SORTEADAS

OFICIO __ /2015/COORD/DCEs
Uberaba (MG), de de 2015.

IImo(a). Sr(a).
Diretor(a)

Escola:

Assunto: Solicitacdo de autorizacao para realizacdo de pesquisa

IImo(a). Diretor(a),

O Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFTM, em nome do Professor
Edmar Lacerda Mendes, solicita autoriza¢do para realizar a pesquisa intitulada “Avaliacéo de
comportamentos em saude e estilo de vida dos adolescentes em Uberaba — Projeto
ACtVU”, que foi aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa.

Por meio da aplicacdo de questionario, o projeto objetiva avaliar a freqiiéncia do
comportamento sedentario, os fatores associados, posse de tecnologias portateis e acesso a
internet movel em adolescentes matriculados no Ensino Médio das Escolas Publicas e Privadas
do municipio de Uberaba.

Conforme descrito no termo de consentimento e de assentimento livres e esclarecidos,
que deveré ter o assentimento do adolescente menor e o consentimento do adolescente maior,
do pai ou do responsavel, os participantes da pesquisa ndo serdo identificados. Os questionarios
serdo anbnimos e somente no momento de tabulacdo dos dados receberdo um codigo
identificador.

Os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente para a finalidade prevista
no protocolo de estudo e conforme o consentimento/assentimento dos participantes. Os
questionarios e os arquivos digitais com dados utilizados serdo mantidos por um periodo
maximo de cinco anos apos o termino da pesquisa.

Os participantes terdo sua imagem preservada e os resultados da pesquisa ndo serao
expressos individualmente por participante afim de ndo oferecer prejuizos de qualquer natureza
— autoestima, de prestigio e/ou aspectos econdmico-financeiros. Neste sentido sera adotado o
anonimato no preenchimento dos questionarios.

O risco de estigmatizacdo do tipo de escola (publica versus privada) e por turno e série
é inerente a esse tipo de estudo, porém na publicacdo da pesquisa 0 pesquisador se empenhara
(no titulo e no texto) em evitar esse risco.

O pesquisador responsavel encaminhara os resultados ao grupo pesquisado e submetera
0s artigos para revistas cientificas especializadas da area. Todos os procedimentos para
realizacdo da pesquisa estardo de acordo com a Resolugéo CNS 466/12.

Coloco-me a disposicdo para maiores informacdes pelos seguintes contatos:
edmar@ef.uftm.edu.br; (34) 88289481; 33185964.

Respeitosamente,

PROF. DR. EDMAR LACERDA MENDES
Coordenador do Departamento de Ciéncias do Esporte da UFTM


mailto:edmar@ef.uftm.edu.br
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APENDICE G - MANUAL EXPLICATIVO PARA APLICACAO DOS
QUESTIONARIOS

PROJETO ACtVU - Avaliacdo de Comportamentos em Saude e Estilo de Vida dos Adolescentes
em Uberaba

MANUAL EXPLICATIVO PARA APLICAGAO DOS QUESTIONARIOS

» Prezado colaborador, este documento é um manual explicativo para a aplicagdo do
questiondrio. Por favor, leia atentamente cada informacdo aqui contida, no
momento da aplicagéo.

LEIANO MOMENTO DA APLICACAO DO QUESTIONARIO: Bom dia (boa tarde ou boa noite),
por favor leiam com atencdo as orientagdes contidas no inicio do questionario (aguardar um minuto e
logo ap6s fazer a leitura a seguir):

Este questionario é auto administrado, composto por 64 questdes (sendo duas medidas diretas que serdo
aferidas ao final: peso e estatura). O questionario foi organizado nas seguintes se¢des: secdo 1 -
informacdes pessoais; se¢do 2 - atividades fisicas e comportamentos sedentarios; se¢do 3 - percepgao
do ambiente escolar e da Educacéo Fisica; se¢do 4 - habitos alimentares e controle do peso; se¢éo 5 -
consumo de alcool e tabaco; secéo 6 - percepcao de salide e comportamento preventivo e se¢do 7 - posse
de tecnologias portateis e acesso a internet movel. A cada bloco de perguntas vocés receberdo
informac@es importantes, portanto prestem bastante atengdo. Conforme vocés leram, nas orientac@es,
todas as informacgfes serdo mantidas em sigilo e anonimato, portanto ndo escrevam seus nomes ou
qualquer identificacdo no questionario.

Secéo 1: Informagdes pessoais
Atencdo para estas informacdes:

1°: Na questao 7 vocés deverdo marcar a questdo “trabalha”, mesmo em caso de vinculo com uma
ocupagdo ndo remunerada. Porém, as tarefas domésticas realizadas em sua residéncia ndo seréo
consideradas como trabalho.

2°: Na questdo 9 na renda familiar, serd contabilizado o salario de todos 0os membros da familia que
auxiliam no sustento da casa.

3% Na questéo 10 para os anos de estudo da mae, vocés considerardo o nivel de estudo da mée biol6gica
ou da mae social. Caso ndo exista uma figura feminina de referéncia, vocé devera marcar “ndo sei”.

Secao 2: Atividades fisicas e comportamentos sedentarios

Atencao para estas informagoes:

1°: Na questdo 11 sobre atividade de lazer de sua preferéncia, vocés deverdo considerar:
- atividades fisicas como atividades de intensidade moderada a vigorosa.

- atividades culturais como aquelas em que vocé é expectador.

- jogos virtuais ativos como “outras atividades”.

- jogos no computador como “videogame”.

2°: Na questdo 16 e 18 sobre a forma de deslocamento para ir a escola ou ao trabalho, vocés deverdo
considerar:

- 0 deslocamento apenas para ir a escola ou ao trabalho.
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- se 0 voceé usar dois ou mais meios de deslocamento, considere o tempo gasto no maior percurso.
3% Na questédo 20 sobre atividades esportivas no tempo de lazer, vocés deverdo considerar:

- incluir as atividades esportivas e ndo considerar as laborais (ou seja, de trabalho), de deslocamento e
as aulas de educacdo fisica.

- “vezes por semana” foi entendido como “dias por semana”.

- 0 alongamento realizado na preparacdo ou no término de uma atividade sera considerado como parte
da atividade principal.

- sera considerado como danga aquelas atividades com sistematizagdo e frequéncia de realizacéo.
Exemplo: balé, danca contemporanea, jazz, dancas folcldricas etc.

- caso assinale a alternativa “outras”, voc€ devera descrever a principal atividade.

4° Nas questBes 21 e 22 sobre horas de televisdo, de computador e videogame, vocés deverdo
considerar:

- assinalar o tempo gasto com essa atividade durante um dia tipico de semana (de segunda a sexta-feira)
e durante o final de semana (sadbado e domingo).

- tempos fracionados deverao ser arredondados da seguinte forma: duracéo de até 1h29min serd incluida
na op¢do 1 hora e duracdo de 1h30min ou mais serd incluida em 2 horas e assim por diante. Serd
considerada a mesma regra para as demais questdes.

- “jogar videogame” serd considerado apenas como jogos sedentarios, ou seja, aqueles realizados na
posicao sentada. Jogos virtuais ativos (ex.: Nintendo Wii) e uso de celular (smartphone ou outro), tablet
serdo desconsiderados.

Secao 3: Percepcgdo do ambiente escolar e da Educagéo Fisica
Para esta secdo as informacdes sdo:

1° Na questdo 26 referente ao relacionamento com os demais colegas, vocés deverdo considerar a
relagdo com os colegas em todo o turno escolar e ndo apenas nas aulas de Educacdo Fisica.

2°: Na questdo 31 sobre a oferta de praticas esportivas, ressalta-se que essa questdo refere-se a atividades
extras, sem considerar as aulas de Educacéo Fisica.

Secdo 4: Habitos alimentares e controle de peso

Nesta secdo vocés responderdo sobre a frequéncia, em dias de uma semana tipica, com que consomem
alguns grupos de alimentos: frutas ou toma sucos naturais de frutas; verduras (saladas verdes, tomate,
cenoura etc.); salgadinhos (coxinha, pastel, batata frita etc.); doces (bolos, tortas, sonhos, sorvetes etc.);
refrigerantes; feijio com arroz; carne bovina; e leite e/ou outros derivados (iogurte, queijo etc.). Os
estudantes também autor relatardo a sua massa corporal e a estatura, certificardo quanto a precisdo do
relato do peso corporal, e também responderdo sobre o nivel de satisfagdo com o seu peso.

Secao 5: Consumo de alcool e tabaco
Para esta secdo as informagdes sdo:

1°: caso tenha ddvida sobre o padrédo de doses de bebidas alcodlicas use o banner explicativo, que reporta
que uma dose corresponde a uma lata de cerveja, uma taca de vinho, uma dose de uisque, vodka, rum,
cachaca, ou outros.

2°: 0 consumo de pequenos goles de vinho por motivos religiosos ndo serd considerado consumo de
bebida alcodlica.
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3° o termo “fumo”, neste questionario, sera referido exclusivamente ao uso de tabaco. Sera considerado
qualquer apresentacdo desta substancia, seja cigarro, cachimbo ou outras formas.

Além disso, atencéo para:

1° Na questdo 37 sobre frequéncia de bebidas alcoodlicas, assinale “0 dia” caso vocé ndo consuma
bebidas alcodlicas ou se consome esporadicamente (as vezes, exemplo: ocasides especiais, como
aniversario, casamento, natal, réveillon).

2°. Na questdo 38 sobre doses de bebidas alcoodlicas, assinalar a op¢do “nunca consumi bebidas
alcodlicas” caso ndo beba ou assinalar a op¢ao “menos de 1 dose por dia” caso consumam bebidas
alcoodlicas esporadicamente (as vezes, exemplo: somente em ocasides especiais, como aniversario,
casamento, natal, réveillon).

3% Na questédo 39 sobre o fumo, a op¢do “nunca fumei” é exclusiva para quem nunca experimentou.
Caso vocé ja tenha consumido, mesmo que apenas uma vez, devera marcar “parei de fumar”.

Sec¢do 6: Percepcdo de salide e comportamento preventivo

Para esta secdo as informac0es sao:

1°: Na quest&o 43 sobre a duracdo do sono, a orientagdo é:

- assinalar o tempo por dia durante a semana e o final de semana.

- desconsiderar os cochilos.

2°: Na questao 45 sobre a principal fonte de estresse em sua vida, atengdo para 0s seguintes pontos:

- em “problemas de relacionamento”, considerar o relacionamento com todas as pessoas da sua familia,
da escola, do trabalho, amigos e namorado (a).

- em “situacdo de rejei¢do e/ou preconceito”, considerar a dificuldade em aceitar-se (devido a mudancas
corporais, aparéncia) ou ser aceito por qualquer pessoa. Em “preconceito”, considerar também o ato de
ser preconceituoso, caso seja motivo de estresse. Violéncia psicolgica também devera ser considerada
nesta alternativa.

- em “excesso de compromissos e responsabilidades”, considerar o estresse gerado por todos os
compromissos e responsabilidades, tanto escolares, no trabalho ou familiares.

- em “agressdes”, sera considerada a realizagdo de aborto (ou a namorada ter feito aborto), o
envolvimento em brigas com agressdes fisicas, ou ter sofrido algum tipo de violéncia fisica ou sexual
(por qualquer pessoa, inclusive da familia), sequestro, assalto e acidentes.

- em “outros”, especifique a fonte de estresse.

3% Nas questdo 48 sobre se vocé ja teve relacdo sexual e a frequéncia do uso de preservativo, as
informacGes sdo:

- considerar a existéncia da camisinha feminina.

- relagdo sexual € definida como o ato de se relacionar intimamente com outra pessoa.

- para aqueles que nunca tiveram relagdo sexual, assinale a alternativa “nunca tive”.

- no caso de relagbes homo afetivas, 0 uso da camisinha devera ser considerado da mesma forma.

4°: Na questéo 49 sobre o envolvimento em briga nos Ultimos 12 meses, considerar como briga somente
0 embate corporal.

Secdo 7: Tecnologias portateis e uso de internet mével

Atencdo para as seguintes informacdes:
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1°: Nas questbes 50, 54 e 57, sobre a posse de celular, computador portétil e tablet respectivamente,
vocé deveré consideradar quando o aparelho for de uso pessoal/préprio.

- “acessar a internet” sera considerada como as formas de acesso via rede sem fio (ex.: Wi-Fi™, internet
movel - modem 3G/4G, pacotes de dados de operada etc.) para qualquer uso como: checar e-mail, sites
de relacionamento, redes sociais (ex.: Facebook, Twitter, Instagram etc.), bate-papos on-line, assistir
videos, ouvir mdsica e jogar online. Sera considerado o acesso somente feito por vocé proprio.

2°: - Nas questBes 53, 55 e 59, sobre o tempo de acesso & internet por meio do celular, computador
portétil e tablet respectivamente, vocés deverdo responder sobre o tempo gasto com essa atividade
durante um dia de semana (segunda a sexta-feira) e de final de semana (sabado ou domingo).



APENDICE H - BANNER EXPLICATIVO

ACtVU

Avaliagao de Comportamentos em Saude e Estilo de Vida dos
Adolescentes em Uberaba

Bebidas alcodlicas

, Cachaca
L ] | Uisque
Vodka

1 taca de vinho 1dose [ Rum

Uma dose =

—_——

Smartphones

Acesso a internet Tela sensivel ao toque  Teclado QWERTY

Computadores portateis

Notebook Ultrabook NETbook
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ANEXO

~

ANEXO A - FOLHA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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ANEXO B — TERMO DE AUTORIZAGCAO DA SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCAGCAO DE MINAS GERAIS

2 A5\, SECRETARIADE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERA'S
A 1 Tl Subsecretss g6 Desenvelvimento da Educagio Basics
SALLAY Comissdo de Edca

TERMO DE AUTORIZACAO

PROJETO DE PESQUISA: "AVALIAGAO DE COMPORTAMENTO EM SAUDE E ESTILO DE
VIDA DOS ADOLESCENTES DE UBERABA - PROJETO ACtVU".

INTERESSADO (A): Prof. Dr. Edmar Lacerda Mendes, Coordenador do Depanamento de
Ciancias de Esportas da Universidade Federal do Trignguio MineirofUFTM,

A Subsecretaria de Desenvelvimento da Educagio Basica e a Comissdo de Elica da Secretaria de
Estado de Educagio de Minas Gerais! SEEMMG, apds andlise do Projeto de Pesquisa, dentificado
acima, s8o de parecer favoravel i sua realizagde. nas Escolas Estaduass de UterataMG.

Ressatamos que os procedimentos de pesquisa devem obedecer, critericsamente, s onentagdes
da ResolugB0 45812 do Conselho Nacional da Salde gue eslabelece as Diretnzes e Normas
Regulamentadoras de pesquisa envolvende seres humanos @ gue. em nenhuma hipdlese, a
pesquisa podera mterferir no desenvolvimento das alvwdades pedagogicas <a escola no
cumprimento ¢e seu Calendario Escolar.

Reesaltamos ainda, que a partidpagdc na pesquisa serd voluntana e a identdade das pessoas
envolvidas deverd ser mantida em sigdo. .

As instituicdas & os panicipantas ndo terao Gnus com a pesquisa.

Belo Horizonte, 09 de cutubre de 2094,

Raqual El deZm Santos

Subsacrataria de Desenvalvimento da Educagio Bésica

——— — e et . B Sl § S

Cidate Admisistradva Presdenie Tancvedo Newves - Rocovia Predeils Amiico Giangti, s - Baro Sera Vesde
Prisdio Minss - 117 andar - Belo Honzonte - Mnas Garas - CEP 31630 900 - Telolore 31 3595 35 52
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ANEXO C - QUESTIONARIO COMPORTAMENTO DO ADOLESCENTE - COMPAC

Proieto ACtVV =

AVALIACAO DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS ADOLESCENTES EM UBERABA
Programa de Pés-Graduacdo em Educacéo Fisica — PPGEF/UFTM
Nucleo de Estudos em Atividade Fisica & Salde — NEAFISA

Orientacoes:

eEste questionario é sobre seus habitos e costumes. As suas respostas devem se basear naquilo que vocé
realmente conhece, sente ou faz.

eLembre-se que a sua participac@o é muito importante e voluntéaria.

eAtencédo! N&o escreva 0 seu nome neste questionario, pois as informag6es fornecidas por vocé serao
andnimas e mantidas em sigilo. Ninguém ira saber o que vocé respondeu, por isso seja bastante sincero nas
suas respostas.

ePor favor, leia com atencéo todas as questdes! Lembre-se que ndo ha respostas “certas” ou “erradas”. Se vocé
estiver inseguro sobre como responder, ndo deixe de perguntar e pedir ajuda ao aplicador.

+NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA)

IDQues:_ Cod.Esc:.__ 1[]privada 2[ pablica Turma:___ Turno: [ Diurno 2] Noturno
INFORMA(}OES SOCIODEMOGRAFICAS (W'

1. Qual seu sexo? qt‘l;o

1] masculino 2[] feminino

2. Em que série (ano) vocé esta?

1] 12 série 2[] 22 série s[] 32 série

3. Qual a suaidade, em anos?

anos

4. Qual o seu estado civil?

1] solteiro(a) 2[] casado(a)/ vivendo com parceiro s[] outro
5. Com quem vocé mora?

1] com a familia 2[] sozinho 3[] outros
6. A suaresidénciafica localizada na regido/area:

1] urbana 2[] rural

7.Vocé trabalha?

1[] nao trabalho 2[ ] sim, até 20 horas semanais s[] sim, mais de 20 horas semanais
8. Num dia tipico de trabalho, como vocé descreve suas atividades?

1[] n&o trabalho
2[] passo a maior parte do tempo sentado, sem realizar esforco fisico
3[_] meu trabalho inclui caminhar esporadicamente e/ou realizar tarefas leves/moderadas

4[] meu trabalho inclui atividades vigorosas (intensas) ou longas caminhadas
9. Renda Familiar (total):

1[] até 2 salarios minimos
2[] 3 a 5 salarios minimos
3] 6 a 10 salarios minimos

4[] 11 ou mais salarios minimos

vire 2
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10. Marque a alternativa que melhor indica o nivel de estudo da sua mae:
1] minha m&e nunca estudou

2[ ] minha m&e n&o concluiu o Ensino Fundamental (1° grau)

3[_] minha m&e concluiu o Ensino Fundamental (1° grau)

4[] minha m&e n&o concluiu o Ensino Médio (2° grau)

s[_] minha m&e concluiu o Ensino Médio (2° grau)

s[_] minha m&e n&o concluiu a Faculdade

7] minha mae concluiu a Faculdade

s[ ] n&o sei O]

ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS (K)
QActuV

11. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (Marque apenas uma op¢ao)

1[] atividades fisicas (esportes, dancas, outros) s[] usar computador

2[] jogos de mesa (cartas, doming, sinuca) s[] atividades culturais (cinema, teatro, apresentacdes)

s[] assistira TV 7[] atividades manuais (bordar, costurar, outros)

4[] jogar videogame 8[] outras atividades

» Atividade fisica é qualgquer movimento corporal que provoca um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua

frequéncia respiratéria. Pode ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando, etc.

12. Durante uma semana normal (tipica), em quantos dias vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas
(atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslocamento)?

i[Jodia 2[d1dia 302 dias a[J13dias 5[]4dias ¢[J5dias 7[J6das 8] 7dias

13. Durante uma semana normal (tipica), quanto tempo por dia vocé pratica atividades fisicas moderadas a
vigorosas (atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslocamento)?

h min 1[] n&o pratico

14. “Eu gosto de fazer atividades fisicas.” O que vocé diria desta afirmagao:

1[] discordo totalmente 4[] concordo em parte
2[] discordo em parte s[] concordo totalmente

s[] nem concordo, nem discordo

15. Considera-se fisicamente ativo o jovem que acumula pelo menos 60 minutos diarios de atividades fisicas
moderadas a vigorosas em 5 ou mais dias da semana. Em relacdo aos héabitos de préatica de atividades fisicas,
vocé diria que:

1[] sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses

2[] sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses

s[] nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos préximos 30 dias

4[] nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses

s ngo sou, e nem pretendo me tornar ativo nos proximos 6 meses

16. Como vocé normalmente se desloca parair a escola (colégio)?

1[Ja pé 2[] bicicleta s[] moto 4[] carro s[] 6nibus s[] outro

vire 2



17. Quanto tempo vocé gasta nesse deslocamento?

1] menos de 10 minutos por dia s[_] 40 a 49 minutos por dia
2[] 10 a 19 minutos por dia s[_] 50 a 59 minutos por dia
3[] 20 a 29 minutos por dia 7[] 60 ou mais minutos por dia

4[] 30 a 39 minutos por dia

18. Como vocé normalmente se desloca para ir ao trabalho?

1[] eu n&o trabalho o[]a pé s[] picicleta 4[] moto s ] carro s[] anibus
19. Quanto tempo vocé gasta nesse deslocamento?

1[] eu n&o trabalho s[_] 30 a 39 minutos por dia

2[ ] menos de 10 minutos por dia s[] 40 a 49 minutos por dia

3[] 10 a 19 minutos por dia 7[] 50 a 59 minutos por dia

4[] 20 a 29 minutos por dia 8[_] 60 ou mais minutos por dia

104

7] outro

20. Preencha o quadro abaixo, informando a frequéncia e a duracéo de todas as atividades que vocé faz.

Instrucdo: Assinale todas as atividades que vocé realiza, a frequéncia e a duracéo.

Exemplo: Quantas vezes por Duracéo por dia (horas/minutos)
semana?
[ X ] Danga 4 1 h 20 min
] Alongamento h min
H Basquetebol h min
[ Boliche h min
[ caminhada h min
] Capoeira h min
[ ciclismo h min
[ corrida h min
| Danca h min
[ Futebol h min
[ Ginastica h min
[ Jude h min
| Musculagéo h min
| Natacdo h min
[ pesca h min
L] surfe h min
[ Tenis (quadra) h min
[ Tenis (mesa) h min
[ voleibol (quadra) h min
[ Handebol h min
[ outras h min

[ N&o pratico atividades fisicas

vire 2
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- > Agora pense no tempo que vocé gasta nas atividades a seguir, em dias de semana e do final de semana.

21. Quantas horas por diavocé assiste a TV:

durante a semana (segunda a sexta-feira) h min 1] eu n3o assisto

durante os finais de semana (sébado ou domingo) h min 1] eu n3o assisto

22. Quantas horas por dia vocé usa computador e/ou joga videogame:

durante a semana (segunda a sexta-feira) h min 1] eu n3o uso

durante os finais de semana (sébado ou domingo) h min 1] eu n3o uso

23. Quanto tempo vocé gasta sentado, conversando com amigos, jogando cartas ou domino, falando ao telefone,
dirigindo ou como passageiro, lendo ou estudando (NAO considerar o tempo assistindo a TV e usando
computador e/ou videogame):

durante a semana (segunda a sexta-feira) h min
durante os finais de semana (sdbado ou domingo) h min
(W'
PERCEPCAO DO AMBIENTE ESCOLAR E DA EDUCACAO FISICA A "o
24. Sua escola oferece aulas de Educacéo Fisica? cw
1] sim, no periodo de aula
2[] sim, no contraturno (fora do horario de aula)
s ngo
25. Durante uma semana normal (tipica), vocé participa de quantas aulas de Educacéo Fisica?
1[] eu ndo tenho s[] 2 aulas s[ ] 4 aulas ou mais
2[]1 aula 4[] 3 aulas s[] sou dispensado
26. De uma maneira geral, seus colegas sdo simpaticos e prestativos?
1] sim 2[] nzo
27. De uma maneira geral, vocé gosta do tempo que passa ha escola?
1] sim 2[] nzo
28. Em geral, como vocé avalia o grupo de professores administradores da sua escola?
1] muito bom 2[] bom s[] regular [ ruim 5[] muito ruim
29. Quais espacos fisicos, para pratica de esportes e Educacéao Fisica, existem na sua escola?
(Pode marcar mais de uma op¢éao)
1] campo s[] sala multiuso (danca, lutas e ginastica)
2[] ginasio ou quadra coberta s[] salzo de jogos
s[] quadra de esportes sem cobertura 7[] nao existem
4[] piscina s[] outro(s)
30. De uma maneira geral, os espagos fisicos existentes em sua escola estdo em que condigdo?
1[] excelente 2[] poa s[] regular 4[] ruim 5[] péssima s[] nao existem

31. Sua escola oferece a pratica de atividades esportivas? (NAO inclua as aulas de Educacéo Fisica)

1] sim 2[] nao

vire 2



HABITOS ALIMENTARES E CONTROLE DO PESO ]'

> As questdes seguintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consome alguns alimentos. “t}r:io
» Nesta secdo ha perguntas sobre seu peso e altura.

32. Em quantos dias de uma semana normal vocé consome;
0 dia ldia 2dias 3dias 4dias 5dias 6 dias 7 dias

Frutas ou toma SUCOS NATURAIS de frutas o[] 1] 2] 3] o] 5[] o1 7]
VERDURAS (saladas verdes, tomate, cenoura...) o[] 1] 2[] 3[] a[] 5[] s[] 7]
SALGADINHOS (coxinha, pastel, batata frita...) o[] 1] 2[] 3[] a[] 5[] [ ] [
DOCES (bolos, tortas, sonhos, sorvetes...) o[] 1] 2[] 3[] a[] 5[] s[] 7]
REFRIGERANTES o[] 1] 2[] 3[] 4[] 5[] e[ ] [
FEIJAO com ARROZ o0 O @O O O sd e [
CARNE BOVINA o] O a3 [T O s [ 7
LEITE e/ou OUTROS derivados (iogurte, queijo...) o[] 1] 2[] 3[] 4[] 5[] s[] 7[]

33. Indique seu peso (kg):
34. Vocé esta certo de seu peso corporal?

1[] sim 2[] nao
35. Vocé esta satisfeito com seu peso corporal?

1] sim 2[] n3o, gostaria de aumentar s[] nao, gostaria de diminuir

36. Indique sua altura: , m

O’
CONSUMO DE ALCOOL E TABACO ( nJ
QActuV

» Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de uisque,
vodka, rum, cachaga, etc.

37. Durante uma semana normal (tipica), em quantos dias vocé consome bebidas alcodlicas?

1] 0 dia s[ 14 dias
2[]1 dias s[ ] 5 dias
s[] 2 dias 7[1 6 dias
4[] 3 dias s[ ] 7 dias

38. Durante uma semana normal (tipica), nos dias em que vocé consome bebidas alcodlicas, quantas doses vocé
consome por dia?

1[7] nunca consumi bebidas alcodlicas s[] 3 doses por dia
2[] menos de 1 dose por dia s[] 4 doses por dia
3] 1 dose por dia 7[] 5 doses ou mais por dia

4[] 2 doses por dia

vire 2
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39. Com relacado ao fumo, qual a sua situacéo?

1] nunca fumei 4[] fumo de 10 a 20 cigarros por dia
2[] parei de fumar s[_] fumo mais de 20 cigarros por dia

s[] fumo menos de 10 cigarros por dia

40. Quantos anos vocé tinha quando experimentou cigarro pela primeira vez?

1] nunca fumei cigarros 5[ 114 a 15 anos
2[_] menos de 10 anos [ ] 16 a 17 anos
3[]104a 11 anos 7] 18 anos ou mais

4[] 12 a 13 anos

PERCEPCAO DE SAUDE E COMPORTAMENTO PREVENTIVO Ci'

ActyV
41. Em geral, vocé considera sua saude:

1[] excelente 2[] poa s[] regular 4[] ruim s[] péssima
42. Com que frequéncia vocé considera que dorme bem?

1] sempre 2[] guase sempre s[]asvezes <[ guase nunca 5[ 1 nunca
43. Em média, quantas horas vocé dorme por dia?

em uma semana normal h min

em um final de semana h min

44. Como vocé descreve o nivel de estresse da sua vida?

1] raramente estressado, vivendo muito bem
2[ ] as vezes estressado, vivendo razoavelmente bem
s[] quase sempre estressado, enfrentando problemas com frequéncia

4[] excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida diaria

45. Qual a principal fonte de estresse em sua vida? (Marque apenas uma op¢éao)

1[] n3o tenho estresse

2[] problemas de relacionamento (nha familia, na escola, no trabalho, etc)

s[] situacao de rejeicdo e/ou preconceito (dificuldade em aceitar-se ou ser aceito pelos outros)

4[] excesso de compromissos e responsabilidades

s[] agressoes (violéncia fisica e/ou sexual)

s[] problemas de saude (com vocé ou com pessoas proximas)

7[] dificuldades financeiras (ndo ter dinheiro, perder ou ndo conseguir emprego, assumir o sustento da familia)

8[_] outros

46. Durante os ultimos 12 meses, com que frequéncia vocé se sentiu sozinho(a)?

1] hunca 2[] raramente s[] algumas vezes 4[] a maioria das vezes s[] sempre

47. Durante os ultimos 12 meses, vocé se sentiu “muito triste” ou “sem esperan¢a” quase todos os dias
durante duas semanas seguidas ou mais, a ponto de vocé ter que parar de fazer suas atividades normais?

1] sim 2[] nao

vire 2



48. Se vocé jateve relacdes sexuais, com que frequéncia vocé utiliza/utilizou preservativo (camisinha)?

1] nunca tive ralacdo sexual 2[] sempre s[] as vezes 4[] nunca

49. Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé esteve envolvido numa briga?

1] nenhuma vez 3] 2 ou 3 vezes s ] 6 ou 7 vezes

2[]1 vez 4[] 4 ou 5 vezes s[_] 8 ou mais vezes

TECNOLOGIAS PORTATEIS E INTERNET MOVEL

50. Vocé possui telefone celular?

1] sim 2[[] nao > va para a questao 54

51. O seu celular é do tipo Smartphone? (smartphones séo aparelhos telefénicos com a capacidade de
acessar a internet, fazer uso de aplicativos para gerenciar fungées como verificar e-mails e em geral possuem
teclado do tipo QWERTY ou tela sensivel ao toque. Exemplos: aparelhos Android, iPhone, Blackberry).

1] sim 2[[] nao > va para a questao 54 3[] nao sei > va para a questéo 54

52. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu celular para acessar a internet?

1] nzo 2[] sim, quantos dias? dia(s)
53. Quanto tempo, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do celular:
durante a semana (segunda a sexta-feira) h min

durante o final de semana (sabado ou domingo) h min

54. Vocé possui um computador portatil (exemplos: Notebook, Netbook, Ultrabook)?

1] sim 2[] nao » va para a questdo 57

55. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu computador portétil para acessar a internet?

1 nzo 2[] sim, quantos dias? dia(s)

56. Quanto tempo, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do computador portétil
(Notebook, Netbook, Ultrabook):

durante a semana (segunda a sexta-feira) h min
durante o final de semana (sabado ou domingo) h min
57. Vocé possui um tablet?

1] sim 2[] nao = (ndo precisa responder as questdes 58 e 59)

58. Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o seu tablet para acessar a internet?

1] nao 2[] sim, quantos dias? dia(s)

59. Quanto tempo, por dia, vocé gasta acessando a internet por meio do tablet:
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durante a semana (segunda a sexta-feira) h min
durante o final de semana (sabado ou domingo) h min
60. Peso aferido: . kg
61. Estatura aferida: __. m

Muito obrigado por sua colaboragéo!
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