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RESUMO

Essa pesquisa pautou-se na busca da identificagdon interface entre as areas da
Psicologia e da Educacéo Fisica (EF). O objetiveestoido foi levantar as disciplinas de
carater psicologico presentes no curriculo desss®s, compreender se elas contribuem com
a formacéo do professor de EF, e ainda verificaracisso acontece. E um trabalho que parte
das questdes psicologicas presentes na formagamidssores, problematizando a producgéo
dos conhecimentos em distintos periodos. Para,tae@dizou-se um levantamento dos
referenciais cientificos, baseando-se nas basetades bibliograficas sobre formacdo de
professores nessas duas areas. A pesquisa faadsmkm duas etapas: 1- analise documental
dos respectivos Projetos Politicos Pedagdgicos)(B&Pcursos em questdo e dos planos de
ensino das disciplinas encontradas; 2- entrevistas 0s professores responsaveis pelas
disciplinas de Psicologia nos cursos de licencaa&un EF das referidas IES. Para analise dos
dados optou-se por uma abordagem qualitativa dm dgscritiva, pautada em Strauss e
Corbin (2008). A pesquisa compreendeu todas agpiB8cas de MG, que oferecem cursos
de Licenciatura em EF, do tipo presencial. Nos RfeBcou-se compreender o perfil
profissiografico desenhado nesse curso, baseandprseipalmente nas estruturas
curriculares elaboradas para essa habilitagdo. edégvistas foi usado um questionario
semiestruturado com perguntas norteadoras, pedwoitigue 0S sujeitos expressassem
livremente em suas respostas, 0s seus conceitos asldisciplinas que ministram. Foram
realizadas 17 entrevistas do total de 17 professpresentes em 13 cursos. ApoOs a coleta das
informacdes, analisamos sob 0 método proposto peittses supracitados, interpretando os
dados e buscando apontar as interfaces entre @plidss de Psicologia e a formagédo do
professor de EF. Todos os dados foram cruzadosabdsese a melhor compreensdo dos
guestionamentos que geraram este estudo. Encadraem relacdo a formacdo dos
professores que ministram as disciplinas de Pgj@ldiferentes graduacbées como em
Historia, em Educacéo Fisica, em Psicologia e aaugeeles que possuem graduacdes nessas
duas areas. Foram encontradas 19 disciplinas dml&ga nas estruturas curriculares
analisadas, as quais foram categorizadas em 4 si@en Psicologia da Educacdo, do
Desenvolvimento Humano, da Aprendizagem e do Espofpresentou-se ainda as
convergéncias e divergéncias entre todas elas,usosq referem as ementas, objetivos,
conteudos, avaliagfes e bibliografias, tanto daguelencadas nos PPP como nos planos de
ensino das disciplinas, os quais foram apresentaddss respectivos professores. As
respostas dadas nas entrevistas foram sintetieataslacéo a contribuicdo da disciplina para

formacdo do professor de EF, assim como o método avaliacdo usados para seu



desenvolvimento. O estudo langou reflexdes em tdenaproximacgdes entre Psicologia e EF,
ndo como disciplinas isoladas, mas ambas trabathamdhtuito da valorizagdo do individuo,
das questbes subjetivas e das relacdes sociasur€ss de EF devem se apoiar nas teorias
psicolégicas para aperfeicoar a formacédo do profedsssa area, levando-o a compreensao
das inter-relacdes pessoais, do processo de emsi@morendizagem, do desenvolvimento
humano e das questbes psicoldgicas da praticatespor

Palavras-chave: Psicologia. Educacao Fisica. F@onae Professores.



ABSTRACT

This research was guided in identifying an intexfbetween the areas of Psychology and
Physical Education (PE). The objective of the stwdys to identify the disciplines of
psychological caracter present in the curriculum tliése courses, understand if they
contribute to the education of teachers of PE,eamh check how it happens. It is a work that
part of psychological issues present in the trgmhteachers, problematizing the production
of knowledge in different periods. To that end, evararried out a survey of scientific
references, based on bibliographic databases ahededraining in these two areas. The
research was carried out in two steps: 1- documeraaalysis of the respective Political
Projects Pedagogical (PPP) of the courses in questnd of the educational plans of
disciplines that were found; 2- interviews with ttemachers responsible for disciplines of
Psychology in undergraduate in EF of those IES.tRerdata analysis a qualitative approach
was chosen for the descriptive, based on Straus€arbin (2008). The research included all
public IES of MG, which offer Degree courses in BEthe presential type. In the PPP we
tried to understand the professional profile desihin this course, based primarily on
curricular structures elaborated for this qualiiica. In the interviews we used a
semistructured questionnaire with guiding questicaowing subjects to freely express their
answers, their concepts about the disciplinesttiet teach. Were carried out 17 interviews
from a total of 17 teachers, present in 13 cour&#ier the collection of the information, we
analyzed the method proposed by the authors meatiabove, interpreting the data and
trying to point the interfaces between the disogé of Psychology and the education of
teachers of PE. All the data were crossed seekiagbétter understanding of the questions
that generated this study. We met relation in retsfzethe training of teachers who teach the
disciplines of Psychology different degrees as istdty, Physical Education, Psychology and
even those who have graduations in these two avéagound 19 disciplines of Psychology
in curricular structures analyzed, which were catgd into 4 dimensions: Educational
Psychology, Human Development, of learning and Spolt was still presented the
convergences and divergences between all of thernhat they relate to menus, objectives,
content, assessments, and bibliographies, botle tisied in PPP as in the education plans of
the disciplines, which were presented by their @eSpe teachers. The answers given in the
interviews were summarised in relation to the abaotron of the discipline for training
teachers of PE, as well as the method and the ai@huused for its development. The study
launched reflections around approximations betwEswchology and PE, not as isolated

disciplines, but both working for the purpose otuwag of the individual, the subjective



issues and social relations. The courses of PE swgport in psychological theories to
improve the training of teachers in the area, legdio understanding of inter-personal
relations, the process of teaching and learningparudevelopment and the psychological
issues of sports practice.

Keywords: Psychology. Physical Education. Trairod eachers.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1. Nomenclatura e carga horaria das digeiplile Psicologia presentes nas estruturas
curriculares nos cursos das IES INVESHJAUAS cmmmneerrrerrrrinniiiiiieeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeennnnn 51
Quadro 2. Categorias geradas pelas ementas camesges as disciplinas de Psicologia
presentes nas Estruturas Curriculares dos cursa&8anvestigadas..............ccoeeeeeveee 53
Quadro 3. Categorias geradas pelas bibliografidecadas nas disciplinas presentes nas
Estruturas Curriculares dos cursos das IES i8S, ............eevveeeiiiieiieeeeeeeeeeeeieeeeeee 55
Quadro 4: Nomenclaturas e cargas horarias daspliies de Psicologia (hora/aula) nos
cursos de EF das IES INVESHIGAUAS. ........cceaamemmririieieeeeeeeeeeeeeeiiiiiis e e e e 63
Quadro 5: Categorias geradas pelas ementas pres@st®lanos de Ensino das disciplinas de
Psicologia de cada CUrsO de EF...........oo i e e e e e e e e e e e e e e eeannanes 66

Quadro 6: Objetivos expressos nos planos de endem disciplinas de Psicologia

Quadro 7: Conteudos sintetizados em categoriaseprentes dos planos de ensino das
disCIpliNas de PSICOIOQIA .....ccvvveiiiiiiiiiiiii et e e eee e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeannenes 75
Quadro 8: Modelos de praticas avaliativas presemissPlanos de Ensino das disciplinas de
Psicologia dOS CUISOS 0@ EF ............uutimmmmmmeees e ee e ettt e e e e e e e 78
Quadro 9: Bibliografias Basicas indicadas nas pis@s de Psicologia dos cursos de EF,
presentes NOS Plan0os A€ ENSINO ...t e e e e e e e e e e eeeeaereraane 80
Quadro 10: Informacao SODre 0S DOCENLES ..eeeeeeeeviiiiiiieee e e e e ee e e e e e e eeenneeeaeeees 85

Quadro 11: Sinteses das respostas dos dois pnafessa Instituicdo de Ensino Superior

Quadro 12: Sinteses das respostas do professostitaitdo de Ensino SuperiolES 2 .. 89

Quadrol3: Sinteses das respostas dos dois praesiinstituicio de Ensino Superor

LS B e e e e e e e e e e e e e e e a—————————aaaaaaaaaaaaaaaaaa 90
Quadro 14: Sinteses das respostas dos trés prafesksolnstituicdo de Ensino Superor
]S T 91

Quadro 16: Sinteses das respostas do professostitaitdo de Ensino Superior - IES 6 .. 93
Quadro 17: Sinteses das respostas dos dois pnaesta Instituicdo de Ensino Superior



Quadro 18: Sintese das respostas do professostitaifio de Ensino SuperielES 8 e IES

Quadro 19: Sinteses das respostas do professostitaitdo de Ensino SuperiolES 9....96
Quadro 20: Sinteses das respostas do professostitaicdo de Ensino SuperiolES 11..97

Quadro 21: Sinteses das respostas do professostitaitdo de Ensino Superior - IES 12..98



SUMARIO

(R [N = (0] 5 1007\ LT 14
1.1 JUSTIFICATIV A ettt e e e e s s e e e et e e e e e e e nnnnneeeaens 15
I O ] | I LV 1 PP 16
1.2.1 ODJELIVO GEIAI oo e e e e e e e e e e e e e e e e e b e nnna 16
1.2.2 ObjetiVOS ESPECITICOS.....cci i i er et e e e e e 16
2 A FORMACAO PEDAGOGICA DOS DOCENTES  ...ooovoececeeeeee e, 16
3 CONTRIBUI(;GES DA PSICOLOGIA NA FORMAQAO DO PROF ESSOR DE
EDUCACAO FISICA ettt ee ettt 23
4 O CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA E AS QUESTOES
CURRICULARES NA IDENTIDADE DESSE PROFISSIONAL ..o 30

5 AS DISCIPLINAS DE PSICOLOGIA E SUA INTERLOCUQAO COM A
EDUCAQAO FISICA: AS DIFERENTES CONCEPQ@ES E TEORIAS .................. 34

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS  ..ooieceeeceeeeeeeee e 38
6.1 ABORDAGEM ettt e e e et eennr e e e e e e e nnrreeeas 38
6.2 TIPO DE PESQUIS A et e e e e e a e e e a e e eaans 39
6.3 UNIVERSO DA PESQUISA e e e e e e 40
6.4 ETAPAS DA PESQUIS A et r e ees 40
6.4.1 Identificacdo e interpretacdo dos estudoscte dos referenciais que subsidiam o
TraDAlNO e 40

6.4.2 Identificagdo das IES elencadas e interpiietatas estruturas curriculares nas IES
definidas NO UNIVErSO da PESUUISA oeeeeeeiiiiiiiiiaaa e e e e e e e e e e et enaane e as 42
6.4.3 Selecao e andlise das disciplinas correspbegl@ area da Psicologia apresentadas nos
(OB E=To RS0 [=1S] = Tor=To [0 1 TR 43

6.4.4 Realizacdo das entrevistas com os professqgues ministram as disciplinas de

S (o7 ] (oo [ ox o LSRR 44
6.4.5 Descricao e discussao dos resultados obtidas.............oovvveveiiiiiiiiiiiiieicceeeee e 48
7 APRESENTACAO DOS RESULTADOS.......cioeeieieieeeete et etssteeeas e nens 50
7.1 ESTRUTURAS CURRICULARES.......cot e 50
7.1.1 Relacao das disciplinas de Psicologia preserds Estruturas Curriculares das IES
1)Y= 1o = Lo = 1SS 50
0 S = 1 =T | = PP 52

7.1.3 BIDHOGrafias  ....coooooi e 54



7.2. PLANOS DE ENSINO ettt et a e e e e s 62
7.2.1 Nomenclaturas das Disciplinas de Psicolagiartir da leitura dos Planos de Ensino

....................................................................................................................................... 62
A = 1 4[] 01 = PP 64
R T © ] o] = 1 1Yo 1RSSR 68
A ©o ] 1 (=1 o oSSR 73
A T NV - Vo~ Lo 77
A ST =11 o] [ToT o | = - 79
8 ENT REVIST AS oo et e e e e e e e e e e e ernaans 84
8.1 Respostas dos Professores aos questionamealiaados nas entrevistas ................. 87
9 INTERPRETACOES DOS DADOS  ..cooceceeeececte e, 100
9.1 REDUCAO DAS DISCIPLINAS ESPECIFICAS DA PSICOBM EM DIFERENTES
DIMENSOES oottt 100
9.1.1 Psicologia da EAUCACAD oottt 101
9.1.2 Psicologia da Aprendizag@m ..o 105
9.1.3 Psicologia do DeSenVoIVIMENTIO ..o e e e e ee e e 108
9.1.4 Psicologia do ESPOItE e 113
9.2 ANALISES DO DISCURSO DOS PROFESSORES EM RE@Q;‘AS QUATRO
DIMENSOES DA PSICOLOGIA: quem s&o eles e o querdizebre suas atuacbes ... 120
0.3 CRUZANDO OS DADOS ettt e ntaaee e e mnee e s 133
10 CONSIDERACOES FINAIS oottt 144
11 REFERENCIAS e, 147
12 APENDICE et 156

13 ANEXO 158



14

1 INTRODUCAO

A formacdo de professores em Educacdo Fisica (ERgte uma orientacdo
profissional, que constitui em saberes docentesgente identificados numa composicéo de
disciplinas do curso. Pertencente a area da Sal#elucacdo Fisica mantém uma infima
relacdo com a Educacédo, que pode sinalizar a fé@wnaq Licenciatura, cujo foco € habilitar
professores para atuacgéo profissional em ambisntdae.

O processo de graduacado para licenciar um professgre propostas académicas,
pautadas em diretrizes especificas da area, coroumrculo organizado por duas areas de
conhecimento: Formacdo Ampliada e Formacdo Espacifionferindo uma flexibilidade
ao(s) curso(s) de Licenciatura em sua organizagawalar.

Este trabalho aqui descrito propde analisar asptiisgs voltadas aos estudos da
Psicologia, presentes nos cursos de LicenciaturaEEmpossivelmente contempladas na
Formac&o Ampliada, na dimensdo Relagdo ser humaociedade, na intencdo de observar
quais as questdes psicolégicas que poderdo suseitar interface entre as duas areas:
Educacéao Fisica e Psicologia.

No estudo de Moreira (2011), a EF pode usufruir etosstructos das disciplinas de
Psicologia, quando a dinamica dos processos sutgegintre docentes de Ensino Superior e
graduandos favorecer uma interlocucao entre etesygvendo maior entendimento sobre as
guestdes dessa singularidade.

Para isso, € necessario entender o conceito detisidade, o qual se configura
como um conjunto de condi¢Bes que torna possiwelimgtancias individuais e/ou coletivas
estejam em posicdo de emergir como territorio em@al autorreferencial, em adjacéncia ou
em relacéo de delimitagdo com uma alteridade. Bmawncia a esse raciocinio, seguem as
palavras de Bock (2009, p. 67):

[...] como subjetividade, concebida como algo geieanstituiu na relagdo com o
mundo material e social, mundo este que sé exista ptividade humana.
Subjetividade e objetividade se constituem uma @aosem se confundirem. A
linguagem € mediacdo para a internalizacdo da iebjgde, permitindo a
construcao de sentidos pessoais que constituebijetigidade.

As disciplinas de Psicologia ndo oferecem apenagibatos em torno de processos
da subjetividade humana, elas também podem forngueconjunto de informacdes a ser
empregado pelo educador em sua pratica pedagémiescola. Na realidade, o conhecimento
adquirido por meio das disciplinas de Psicologiang dos pressupostos especificos que
subsidiam reflexdes sobre principios primordiasid do ponto de vista biolégico, como de

linguagem, pensamento, inteligéncia, afetividadejatizacdo, moralidade, comportamentos,
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dentre outras que podem ser incluidas como esséeciama disciplina desse conteudo.
(MOREIRA, 2011).

A partir dessa proposta de reflexdo sobre o procéssnador do professor de
Educacao Fisica, e considerando as questbes mpaaddpresentes nesse enredo, surgiu a
inquietacédo de conhecer quais as disciplinas daolBgia que compdem a matriz curricular
dos cursos de Licenciatura em EF nas Instituic@esnB Superior (IES) publicas do estado
de Minas Gerais, com intuito de identificar se Bal rcontribuicdo delas na formacéo de
futuros professores dessa area.

Para compreender quais as bases psicoldgicas iueotéribuido na formacao dos
futuros professores da area de EF, procura-sempar das matrizes curriculares formadas
pelas ementas/contetdos e bibliografias, identifices cursos de Licenciatura em Educacéo
Fisica dessas IES acima citadas, se ha disciglm&sicologia, quais sao elas e por quem sao
ministradas.

Segundo dados do INEP (Brasil, 2013), concentnaesestado de Minas Gerais — 0
segundo maior estado da regido Sudeste — um amdpiern das IES do Brasil, sejam elas
publicas ou privadas. A quantidade de IES instaladesse estado obteve real crescimento,
pois em 2002 eram 202 instituicées e, em 2010, m&sero saltou para 370, resultando um
aumento de aproximadamente 83%. (BRASIL, 2013).

De acordo com as informacg@es obtidas no Portal thisMrio da Educacdo (MEC), o
estado de Minas Gerais possui atualmente 112 |B&tadas, entre publicas e privadas, que
oferecem cursos de graduacdo em Educacdo Fisicandiatura e Bacharelado. Desses
cursos, 88 sdo presenciais, estando ativos nodpeda coleta das informacdes, voltados a
habilitagdo em Licenciatura nessa area.

O foco desta pesquisa sdo as IES publicas, quesrapldm um total de 12
instituicdes, correspondendo a 13 cursos em atleidaresenciais, no respectivo estado, por

conta de uma das instituicdes possuir dois campus.

1.1 JUSTIFICATIVA

Esse estudo justifica-se pela inquietacdo do psadai, quel possui graduacdo em
Educacédo Fisica, e que posteriormente foi buscdomaacdo em Psicologia, suporte para
alguns questionamentos levantados em sua prime@dugcdo. Posteriormente, esse
pesquisador teve a oportunidade de ministrar em lastauicdo de Ensino Superior, num

curso de Licenciatura em EF, a disciplina de Psgialdo Esporte, trazendo conhecimentos
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dessas duas areas afins. Com isso p6de percebarRgieologia tem muito a oferecer, como
area do saber para a formacao do futuro profess@Feque vai atuar na educacéo basica.

Partindo dessa premissa, este estudo embasou-semepnimeiro momento, huma
analise documental dos Projetos Politicos Pedag®diePP) dos cursos de EF, somada as
entrevistas com os docentes que ministram diseipliespecificas da area da Psicologia
nesses cursos. Os dados deste estudo foram aoaligeal meio de convergéncias e
divergéncias descritas numa matriz. Por ser undestualitativo descritivo, pautou-se no
meétodo da Teoria Fundamentada dos autores StraGssbén (2008), que apresentam as
Comparacgdes Teodricas Sistematicas, com dadosalititegrados por meio de uma Analise
Adicional, referenciada por eles.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Identificar a existéncia de uma interface entrér@as da Psicologia e da Educacao
Fisica, visando compreender quais e como as disg#plde carater psicoldgico podem
contribuir com a formacdo do professor de Educd€Bica nas Instituicbes de Ensino
Superior publicas do estado de Minas Gerais.
1.2.2 Objetivos Especificos:

- Levantar as producdes cientificas expressas égosr livros, dissertacfes e teses que
discutem: a interface da Psicologia com a Educ&gdica na formacdo desse professor; as
varias dimensdes da Psicologia consideradas rdébs/gpmara a formacdo docente; o0s
curriculos de Educacdo Fisica.

- Elencar quais sdo as disciplinas presentes nastuzas curriculares dos cursos de
Licenciatura em EF nas IES publicas do estado de iséhtificando suas respectivas areas
de formacé&o expressas nas matrizes curriculares.

- Categorizar a relacdo dessas disciplinas nasndides da area da Psicologia.

- Levantar quais séo os professores que ministssasealisciplinas.

- Verificar a habilitagcdo desses docentes.

- Identificar as convergéncias e as divergénciastentes entre esses cursos de Licenciatura
em Educacéo Fisica, relacionados as disciplinasileo psicoldgico.

- Entrevistar os professores responsaveis pelpsctgas disciplinas, checando a importancia
atribuida a elas, bem como as estratégias usadatep@ara seu desenvolvimento.

- Analisar os planos de ensino das respectivaspdises, verificando as ementas, 0s

conteudos curriculares e suas bibliografias indisad
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- Confrontar as respostas dos professores dessaglidas com os contetdos desenvolvidos
expressos nos planos de ensino.

- Comparar as bibliografias indicadas em disciglida dimensdes comuns.

- Apontar diretrizes sobre as possiveis contrilegcda area da Psicologia na formacéo de

professores de Educacéo Fisica.

2 A FORMACAO PEDAGOGICA DOS DOCENTES

O cenério cientifico da area da educacdo apresentalto nUmero de ensaios e
pesquisas concentrados nas questdes relacionéalasaggdo docente. De acordo com Garcia
(1999), os estudos sobre a formacgéo de profeskmras) 0os processos pelos quais tanto os
formandos como os profissionais ja em exerciciaceshplicados. Analisam as experiéncias
de aprendizagem que ocorrem durante a graduacdoeios usados para 0 ensino e para a
aprendizagem, visando aperfeicoar o0s conhecimemtestes, desenvolver as suas
competéncias e lhes permitir intervir profissionahte. Com isso, esses novos docentes
poderdo atuar nas escolas, de forma mais eficaz,acmtencdo de melhorar a qualidade da
educacao que seus futuros alunos vao receber.

Para Cruz (2006), a formagéo docente deve ofepecelicOes para que a atuacao de
futuros professores possa estar pautada em prdidegies e reflexdes sobre subsidios
tedrico-préticos que possibilitam a mediacdo, aesB&pcia em todos os niveis de
conhecimento. A formacao precisa possibilitar, pada nivel do conhecimento, tarefas de
elaboracdo que permitem transformar informacdeplesnem conteddos mais elaborados
para usos futuros.

O autor ainda descreve que as primeiras expergenfoemativas do professor
influenciam na sua maneira de agir como docentgue ele interioriza modelos de
comportamento que foram vividos ao longo de sua \adcolar. Assim, compartilha das
colocagdes de Cunha (2012), em seu livro clagdibom professor e sua prética

Na formacao de professores, h4 uma tendéncia efracanatencdo na aquisicao de
destrezas de ensino, colocando os licenciadogpBiprofessores, em meio aos processos de
aquisicdo conceitual, pratica e pesquisa ao mesmpd. Contudo, é essencial que eles
desenvolvam compreensfes profundas acerca do atensiear e dos processos de
aprendizagem investigativa em consonancia com sopri@ pratica, o que constitui um
desafio para o artificio de formacao docente (FLORED13).

Assim como mostram 0s apontamentos de Bolzan (2@t@}dita-se que exista uma

relacdo de interdependéncia nos processos formsati@qui compreendidos como um
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movimento de organizagdo partilhada de conhecimemto que a troca de informacdes e
concepcdes é o ponto principal do processo. Osegimoentos adotados para o melhor
relacionamento entre “ensinantes e aprendentesiitem@m gracas ao contrato didatico
estabelecido, e pressupdem trocas e apoios parpeddeigoamento do conhecimento
adquirido por cada sujeito.

Sendo assim, esses movimentos caracterizam-senpakira de ensinar e de aprender
ao fazer-se professor. Espera-se, pois, que eseganemtos oscilantes de rupturas e
resisténcias na producdo de saberes e fazeres telcgrossam subsidiar novos
conhecimentos. Prontamente, a formagao essencis¢rdprofessor parte de uma seara em
que a possibilidade de resiliéncia docente congsiastecriacdo de algo novo a partir da
reorganizacao dos caminhos pessoais e profissjgmaendo culminar em um movimento de
autonomia docente.

Bozu (2007) considera que a educagao, no ambitordecao dos professores, assim
como ocorre em outros setores sociais, enfrentaangag. Claro que, embora a repercusséo
dos processos evolutivos educacionais ndo alcange@orcdo almejada, ja ocorre uma
evolucdo e, prova disso, sdo as reflexdes e aidate em torno desses processos.
Compartilha-se o pensamento do autor, quando kel rgue, em se tratando de educacéo, é
necessario haver motivagédo para buscar novos cagjirgssaltando que todos os envolvidos
no campo educacional sdo agentes dessas transf@snac

Nas palavras de Novoa (1992, s/p), a formacdo déegsores ocupa um espaco
primordial nesse debate, necessitando, indiscuimele, de uma determinada reflexdo da

profissao docente, ou seja:

E preciso reconhecer as deficiéncias cientificas @obreza conceptual dos
programas atuais de formacgdo de professores. & sitmossa reflexdo para além
das clivagens tradicionais (componente cientifieesws componente pedagdgica,
disciplinas teoricas versus disciplinas metodoldgjic etc.), sugerindo novas
maneiras de pensar a problematica da formacgacodiespores.

Libaneo (2004), ancorado em Davydov, traz como ridmntdo a teoria
desenvolvimental aplicada a formacdo de professoNEssa teoria, o conteldo da
aprendizagem sustenta-se no conhecimento tedntadase do ensino desenvolvimental é

seu conteudo, do qual derivam os métodos paraiaegamensino, ou seja:

O resultado disso é que os alunos aprendem consapEricamente a respeito de
um objeto de estudo e, com isso, formam um conceiioico apropriado desse
objeto para lidar praticamente com ele em situacdesretas da vida. A educacgéo
escolar constitui-se numa forma especifica dedatdeé do aluno - a atividade de
aprendizagem — cuja meta é a propria aprendizagerseja, o objetivo do ensino é
ensinar aos estudantes as habilidades de aprengemersi mesmos, ou seja, a
pensar (LIBANEO, 2004, p. 122).
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Relacionado a isso, encontra-se a figura do formdeddormadores, que se constitui
como alguém que conhece o grupo ou que dele fae parpor isso, exerce o papel de
mediador. Para essa funcdo é necessario que eassadfo tenha informacdes de cunho
cientifico e metodologico sobre a formacdo docemsteue entenda a sua atuacdo na
coletividade, como um procedimento também de foémaggara si mesmo e para 0S outros.
Portanto, ndo se trata apenas de um transmissofodmacdes, de técnica, de métodos para
aqueles que néo os tenham (supostamente) (FRANORGAREZI, 2011).

Esses autores, citados acima, em consonancia,gmortambém que sdo grandes 0s
desafios da formacdo de professores, principalmemtque se refere a formacao inicial, o
questionamento e a superacdo da tendéncia paensara pratica e a teoria aprendidas na
universidade, e como elas acontecem no cotidiacalags Essa reflexdo pode ir mais além,
ou seja, seria primordial assumipiaxis conforme termo adotado pelos autores, como eixo
estruturante na formacgéao de professores.

A formacéo docente, especificamente por lidar coodifitacées e reconstrucoes,
vem, muitas vezes, impregnada de inquietac6esjlamgade, inseguranca, inovacgao, dilema,
conflitos e inconstancias e imprevisibilidade partp do licenciado/futuros professores. Isso
pode pressupor angustias, processos ansiogénittngdas a esses futuros professores.

Na atual conjuntura que permeia a formagéo de gsofes, a partir dos debates e dos
movimentos institucionais, enfatiza-se a relevardaa Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) (Brasil, 2001), as quais desafiam os coleggadias instituicbes académicas a
refletirem sobre como organizar um novo estilo deiculo, que atenda tanto as diretrizes,
como as demandas contingenciais que o mercado xigmado.

Isso promove inovagdo na construcdo curricular,edd® em movimentos
concomitantes, no intuito de encurtar a distanoteeeos elementos tedricos, localizados nas
fases iniciais e intermediarias dos curriculosgasti O objetivo € procurar matrizes que
contemplem conteudos contextualizados em tornoixtes,eestudos de casos, problemas-
chave, dentre outros, para desfazer a linearidadeptbpostas curriculares tradicionais, as
quais sdo comumente caracterizadas como deterderasna configuracdo reducionista,
fragmentada e centrada em disciplinas (BRASIL, 20PRdojeto Cinaem, Mimeo, s/d;
PICCINI; SANTOS; FACCHINI, s/d).

O conhecimento pretendido, no contexto das diedrindo pode ser considerado
como pronto e acabado, e nem inquestionavel, ha&ta \as constantes alteracoes,
modificacdes e evolucdo, em virtude da relacaodeopratica, elementos que dao suporte ao

movimento concretizado da educacéo.
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As modificagbes curriculares, segundo AnastasioOfP demandam um
envolvimento coletivo, porém é preciso discutirppscessos de adesao, voluntarios ou nao,
sendo necessario estudar e sugerir propostas tidosde sistematizar acbes de um coletivo
que se pretenda um todo participativo. As condigieeretas de efetivacdo das mudancas
precisam ser ressaltadas. Com esses apontameag@dteracdes necessérias, os docentes que
se dispuserem a assumi-las, devem contar com kygstico adequado.

De acordo com a autora, “0s docentes ja sdo domasrthabitusformado”, como
sujeito de processo individual e de procedimentieti, sendo que sua experiéncia, seu
apoio e rejeicdo sao essenciais no andamento degsm Como descreve a teoria didatica, a
pratica profissional deve ser o ponto inicial da@balhos, tanto para o movimento entre os
envolvidos, quanto para a construcao e a prepagag@essual da organizacdo dos saberes
docentes.

A consideracdo da funcéo individual e coletiva pastrucdo dos saberes docentes
demonstra a necessidade de se enfrentar os perci@lgon trabalho colegiado, participativo,
cooperativo, 0os quais reunidos condizem com o peacde profissionalizacdo. Em relacdo a
isso, no caso da docéncia, devem-se estabeleest tagentacdo e reorientacdes ao longo de
um periodo predeterminado, suficiente para encasar problemas diagnosticados e
transformados em metas.

A profissionalizacdo docente requer uma prepardedanalises e sinteses, tanto nos
momentos individuais sobre o objeto de estudo, tguans momentos grupais. Fazem-se
necessarios também a organizacéo, a preparacé&osalito programa compartilhado e o
comprometimento, uma vez que todos atuardo ativeen&endo assim, as finalidades, as
normas, as formas de acéo, os objetivos, as rempbdades, as acbes, necessitam estar
compactuados e especificados por todos os envslvidgprocesso (ANASTASIOU, 2006).

Para a consolidacdo da profissionalizacdo docesdie, necessarios trés elementos
fundamentais, inter-relacionados, que sédo: o debamento pessoal, que pontua as questdes
de producao da vida do professor; o desenvolvimpnbdissional, destacando os fatores
determinantes da producao da profissdo docentalesenvolvimento organizacional, o qual
analisa e prop&e a producao da instituicdo, peéédiciolade docente.

A interligacdo desses artificios de profissiong#ia constitui-se na identidade
profissional docente, sendo que “o professor é p@saoa, e uma parte importante da pessoa
é o professor” (NIAS JENIFFER, in NOVOA, 1992, p)1

Contando com a contribuicdo que Benites (2008)eotersobre o conceito de

identidade, apresentando-a como um conjunto ou trcmts de conhecimentos que
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proporciona sentido a formacgéo inicial e continuaagratica pedagogica, € possivel afirmar
que é a formacdo da identidade que serve de sobsp@dira o percurso pedagdgico do
professor em sua trajetdria constituinte para ooéxie da docéncia (CRUZ, 2006).

Porém, a identidade profissional docente é a faramao os professores definem a si
mesmos e aos outros. E uma construcéo do seu fssanal, que evolui no decorrer da sua
carreira docente e que pode sofrer influénciassdal& dos contextos politicos; que “[...]
integra 0 compromisso pessoal, a disponibilidada pgrender a ensinar, as crencas, 0S
valores, 0 conhecimento sobre as matérias queansincomo as ensinam, as experiéncias
passadas, assim como a propria vulnerabilidadéspiahal” (GARCIA, 2009, p. 11).

Sendo assim, pode-se dizer que a identidade dosent®difica e se desenvolve de
forma individual e coletiva; ndo é alguma coisa gegossui, mas, sim, algo que se constroi
ao longo da vida. Para Garcia (2009), “[...] A iWeéade ndo é um atributo fixo de de-
terminada pessoa, mas sim um fendémeno relacioB&RCIA, 2009, p.12).

De maneira individual, as reacdes emocionais dofegsores em seu trabalho estéo
intimamente ligadas a visao que ele tem de si eodt®s. Os sentimentos individuais sao
mediados por fatores imediatos e Obvios como palsiae, idade, género, circunstancias,
familia, estado de saude; pelos modos cognitivasocoepresentam suas bases sociais e
culturais. A identidade profissional docente € ltesido de um processo dindmico, que integra
diferentes experiéncias dos individuos ao longosdas vidas, marcado por rupturas
inacabadas e sempre retomando a partir dos renesmescque permanecem (BOLIVAR,
2006).

Como abordado anteriormente, a identidade profissidocente estd perfeitamente
intrincada a subjetividade, formada a partir déesg@es entre suas caracteristicas internas e as

informacdes adquiridas em sua trajetoria. Para &z, p. 29):

A subjetividade e identidade podem ser compreesdidano algo em construcao,
com base nos sentidos que 0s sujeitos vao produnadondicdo singular em que
se encontram inseridos em suas trajetérias de ejided mesmo tempo, em suas
diferentes atividades e formas de relacdo. Asséin,as resultados de complexas
sinteses das experiéncias individuais dos sujedtms diferentes contextos de
expressao.

Fazendo um elo entre os processos de subjetivieladérmacéo docente, Franco e
Longarezi (2011) declaram que discutir, refleticaanpreender a cultura escolar, dentro da
qual o professor esta inserido, como elemento guaativo, configura-se um “sistema
subjetivo, gerador de subjetividade”. A formacdaedde ocorre ao longo da trajetéria do
desenvolvimento desse ser humano, mediada pelaltmbigada inteiramente a sua vida

dentro e fora do contexto escolar, as suas neeglesice a0s seus motivos.
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Adentrando nesse instante no assunto sobre os osod#d desenvolvimento
profissional docente, langca-se uma ingénua reflexadorno dos formadores de professores.
Os modelos de desenvolvimento profissional docesté&o intrincados com a melhoria do
ensino, da profissionalizacdo docente, dos melhoresstimentos para as escolas. Cruz
(2006) cita Ferreira (1992) para destacar modalescgnsideram o ambiente, a flexibilidade,
o dinamismo e as possibilidades. O modelo seria inwastigagdo/acdo na intencdo de
melhorar a pratica, seguindo um planejamento conohjgtivo ja estabelecido.

Sendo assim, desenvolvimento profissional docendie ger compreendido como uma
atitude constante de questionamentos, indagacibesca por solucdes. As acepcoes, tanto as
mais recentes como as mais antigas, percebem ovddseento profissional docente como
uma acao, que pode ser individual ou coletiva, quasdeve ser contextualizada no ambiente
de trabalho do docente— a escola —, como contripata o desenvolvimento das suas
capacidades profissionais por meio de conhecimemtodiferente natureza, tanto formais
como informais.

Segundo Garcia (2009), a definicho de desenvoldimnegirofissional docente
modificou-se nos ultimos anos, em virtude do pregpeda concepcdo de como se
determinam os processos de aprender a ensinarsédwdvimento profissional docente vai
se construindo em conjunto com as experiénciasedida que esses individuos ganham
sabedoria e consciéncia profissional.

O desenvolvimento pessoal, profissional e insitonali sdo enredos a serem
construidos. Reconhecer-se docente universitaniecénhecer-se parte de uma categoria
profissional que se responsabiliza pelo processdodéncia. A sala de aula se mostra como
um ambiente privilegiado na relagcdo com os paresne os alunos, para procedimentos de
reciprocidade na conquista, na traducao, na aglicata edificacdo e sistematica de saberes
de diversas areas, permitindo a formacdo de pifigis que atuardo na realidade,
construindo-a e transformando-a, no mesmo sentrdquee se constroem e transformam-se a
Si mesmos.

Desse modo, verifica-se que a formacdo de professoiuma percepcgao critica e
reflexiva, pode se constituir como um artificiowddorizacdo do desenvolvimento pessoal e
profissional, e isso se configura na construcdaime@ identidade profissional coesa, nao
dando espaco para ambiguidades e inflexdes.

Cabe ao futuro professor, na constru¢cdo do prodesstador, uma acao reflexiva
concernente aos conceitos de identidade profidsisalaeres, competéncias, valores, crencas

e culturas, analisando-os e coadunando-0os comaipios que estdo relacionados a
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identidade profissional, e que contribuirdo paracamsolidagcdo dos processos de sua
formacgéo.

A atividade docente acontece numa rede de relagiregue o humano faz-se presente
no contexto, e essa interacdo € mediada por dveesmis imbuidos de simbologias, valores,
sentimentos, atitudes (TARDIF, 2012). Esses encsrde subjetividades e 0s processos de
socializacdo entre professores e alunos perfazemanstrucdo da identidade profissional
docente, sendo esses constructos pontos que poeendissutidos nas disciplinas de

Psicologia na formacéao de professores.

3 CONTRIBUIQ@ES DA PSICOLOGIA NA FORMA(;AO DO PROFE SSOR DE
EDUCACAO FiSICA

Pode-se dizer que a disciplina de Psicologia, ptesgs cursos de Licenciatura, possui a
faculdade de oferecer ao futuro professor queratesponha o nivel de senso comum, de ser
“um entendedor das angustias humanas”. Desenvaveaioalhos em beneficio da educacao,
favorecendo a compreensdo dessas disciplinas, aoldga, como elemento
multidimensional, ultrapassa as dimensdes psiomdSgi estando imbricadas outras
dimensdes: a social, antropoldgica, bioldgica tigali dentre outras.

Essas disciplinas de Psicologia, no processo dmafgio de professores, devem
contemplar os aspectos representativos da compbkxi@ducacional, pois se caracteriza
como situacdes concretas e cotidianas dos procelesesnsino, no intuito de favorecer a
aprendizagem, ou seja, mapeando e especificandmltasgne alternativas, construindo um
didlogo com as propostas educativas.

O tema que se discute sugere que os conceitosuadeamentacdes de que a Psicologia
dispbde sdo saberes necesséarios a docéncia e poderacontemplados na formacéo de
professores, incluindo aqui os cursos de Licen@attm Educacdo Fisica. Entretanto desse
pressuposto derivam algumas indagacoes: quaisrsesaes conhecimentos? Qual sua real
funcdo na formacdo desses professores e em que mworda graduagdo devem ser
ensinados? Ha interfaces entre os conhecimentosl@gicos e a formacdo do professor de
Educacéao Fisica?

O que chama a atengdo € como essas disciplinasnpeddevem estar inseridas na
(re)construcdo de praticas e saberes docentegtsobrno que tange a figura do professor
como profissional pratico-reflexivo, nas questdaes ititer-relacdes, nos fatores subjetivos.

Segundo Lins (2012), nos cursos de formacao emdedockisica (EF), as disciplinas de

Psicologia estao relacionadas ao crescimento eesendolvimento humano, bem como aos
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aspectos da Psicologia da Educacéo, da Aprendizagdm pratica de Esporte. Para essa
autora, essas disciplinas devem contemplar embasasneoricos sobre o desenvolvimento
do ser humano: aportes voltados a aprendizagens datmres que envolvem a Psicologia
Esportiva. Esses conteudos, posteriormente, poderdetomados em disciplinas de cunho
pedagodgico no decorrer da graduacéo, visando sonfellmacdo académico-pedagdgica.

Além disso, ha outras indagacdes nesse contextop garecisa ser a formacdo do
professor que ministra a disciplina de Psicologim eursos de Licenciatura? Sera
indispensavel que esse professor formador detemiteecimentos sobre o objeto de estudo de
demais areas, além da prépria Psicologia? O que dew ministrado? Qual a finalidade?
Quem deverd ministra-la, o professor licenciadcarea especifica, ou um psicologo? As
respostas para essas e outros questionamentossitenede uma extensa discussdo, de
carater interdisciplinar, que procure suplantar desafios presentes em qualquer area
(IAOCHITE et al, 2004).

A Psicologia, como disciplina em cursos voltadd®rénacdo de professores, ndo pode
contemplar conteddos de producdo de conhecimersiosl@gico-educacionais no ambito
universitario. Esse conflito provavelmente advénmadaéncia de distingdo sobre o papel do
ensino na formagéo de professores e o papel daipagmoducdo do conhecimento.

Para Pozo (2002), autor da Psicologia Cognitivadissplinas da area da Psicologia, na
formacgao do professor, podem contribuir para ogsec de repensar a aprendizagem como
um procedimento interno e singular que se prodire es pessoas. Mediada pela experiéncia
sociocultural, bem como pelos processos subjetidos desenvolvimento humano,
compreende-se a colaboracéo efetiva na formacaajeio.

Os elementos tedricos da Psicologia que devembsedados na formacdo docente, os
quais ndo soO contribuem, mas também, agregam domdr@os, colaborando para a pratica
pedagogica em EF, sdo: aporte no entendimento ldgace professor-aluno; subsidios
importantes para as questdes de avaliacéo; infGesaglevantes sobre o desenvolvimento
humano, sobre a aprendizagem dos alunos, dadosgiéie presentes na formacdo da
personalidade; aspectos relacionados ao trabalhogempo, as emocbes nas praticas
esportivas, e ainda as questdes motivacionais.

A insercao das disciplinas de Psicologia nos eudgograduacdo em Educacao Fisica tem
localizag&o no tempo e no espaco, diante da ca@ésirdos saberes e da revisdo das crengas
do graduando na area da EF, e das inUmeras pumkxie$ de intervencdo que o futuro

professor possa desenvolver ao longo de suasgsaorentes (IAOCHITE et al, 2004).
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Esse consideravel encontro como um possivel diagdoge a Psicologia e a Educacéo
Fisica, de acordo com RuUbio (2001), ndo se refpemas as partes fisicas, mas, sim, ao
“suprassumo, a esséncia das questdes humanastidGpdeve-se pensar que a aproximacao
entre essas duas areas deve ser efetiva, ndo deissatiada a Psicologia no curriculo da EF,
mas, sim, inter-relacionando ambos o0s conhecimemogolvidos, visando a uma
contribuicdo a formacéo do futuro professor.

Se ambas as areas tratam do ser humano incluindoaspectos individuais, questoes
subjetivas e as suas relacfes sociais pode-s@ratir que esses fatores sdo motivos da
ocorréncia de uma dialogicidade entre as duas.&dPeasm, esses nao sao motivos suficientes
para que essa aproximagdo se mantenha e se gqakdifpois, além das questdes ja
mencionadas, nas relacdes humanas também estdoitimspbs confrontos de opinides, as
necessidades de adaptacéo ao outro e as difeneatdfestacdes de comportamento.

Diante dessa colocacao, Lins (2012) traz como iban¢do o Parecer 632/69, que aborda
o Conteudo Especifico da Faculdade de Educacamabdiscute as areas de estudo que
devem ser envolvidas. A autora enfatiza a Psical&glucacional como importante para a
formacdo do professor, compreendendo-a ndo apema® @ soma da Psicologia do
Desenvolvimento e a Psicologia da Aprendizagem,oeans contemple. Observa-se, entao,
que:

Se a Psicologia Educacional ha de ter algum efeifmortante e duradouro nos
processos e técnicas de ensino, é necessario gestadeeleca intima vinculagéo
entre a teoria e a pratica e se mostrem as impksagducacionais dos fatos
psicolégicos. E preciso que a Psicologia Educatiseadistinga da Psicologia
béasica por seu contetido préprio. (BRASIL, 1969,58).

Pode-se entender que a presenca das disciplinBsidaogia, de acordo com Lins
(2012), no curriculo de formacéo de professoreg dev considerada com certa atencao, pois
sdo inumeras as limitacdes dessas disciplinagnassino sdo os de qualquer outra, pois
nenhuma &area do conhecimento consegue sozinha ngwate todos 0S processos
educacionais vinculados a complexidade do ser haman

Entdo, elucidando o papel da Psicologia para adadacenciatura efetiva-se como
movimento dialético entre uma unidade concreta,pcometida e reflexiva que se personifica
nas grandes e pequenas decisbes que o professar @ala favorecer e direcionar a
aprendizagem e o desenvolvimento dos seus alunos.

Diante disso, Larocca (2002) compreende a Psial@gimo meio e ndo como fim na
contextualizacdo da formacdo dos professores, @oisa educacdo que se encontra a

responsabilidade humana e social daquela. Dessaeinmano movimento inter e
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transdisciplinar j& € uma pressuposi¢cdo de cor@&iruta Psicologia para Educacéo “[...]
permitindo-lhe e impulsionando a interlocucdo ergm@ias e praticas e ndo a mera execucao
de propostas pensadas e fora de seu contextogsgesialistas” (LAROCCA, 2002, p.34).

Para laochite et al (2004), outra possibilidadepximacado entre a Psicologia e a
Educacao Fisica pode ser o emprego de estratégisesolucdes de problemas por meio de
situagOes reais de ensino, sendo as disciplin&sidelogia o aporte para esse conhecimento
dos futuros professores de EF, pois elas colaba@m um ponto de vista critico, com a
concepcao do cidaddao autbnomo e ativo, no sentidcof politico e socialmente
comprometido com a modificagao social.

Dada a participacdo de diferentes recortes na IBgiao ministrados durante a
formacdo em Educacéo Fisica e, partindo da hipa@tesgue ha subsidios em vias de mao-
dupla entre essas areas, pode-se entender querias tsicologicas ministradas durante a
formacgao de educadores vém se sustentando ao d@sges anos. Ainda que iSso néo seja o0
foco principal, h4 que se arguir sobre como tendasto a relacdo entre o conteudo dessas
teorias vinculado ao objeto de estudo da Educatsical-uma vez que, nesse periodo, a EF,
como area de cultura, conhecimento e de formagin,sofrendo diversos questionamentos e
alteracoes.

Advogando ao que diz Guedes (2000, p.03), os deseasponsaveis pelas disciplinas
do nudcleo sociocultural, dentre elas situam-sesaso@gias, nem sempre estdo preocupados
em procurar 0s pormenores na justaposicado dasi@sHomanas e Sociais com a Educacéo
Fisica e, como decorréncia, vé-se a “[...] retrass&o de conhecimentos basicos das
disciplinas adotadas das Ciéncias Sociais, semmedgfiento das contribuicbes para a
formacdo do licenciado em EF”. Nao se pode negar apiconteldos da Psicologia sdo
encantadores e envolventes aos olhos do professdPsitologia, porém, em algumas
circunstancias, nao foram as escolhas dos jovessciiados dos cursos de Educacéo Fisica.

O que se deve elucidar ao futuro licenciado emékdye as disciplinas de Psicologia
podem trazer um novo olhar as questdes bio-psicio-sdltural do movimento humano,
pois, esse, em suas diferentes nuances, requersioirmacao de uma visao restrita em torno
da relacdo do ser humano e o meio ambiente. Podese que a Psicologia conseguira
auxiliar na construgao dessa relagcdo visando apamm conhecimento da natureza social
sobre o fendmeno do movimento humano.

Matos e Nista-Piccolo (2013), junto com o Grupdedeudos Potencial, observaram os
cursos de EF nas IES do estado de Sdo Paulo, fearanmin a presenca de disciplinas de

Psicologia na estrutura curricular deles. O focesdeandlise estava voltado para as ementas
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dessas disciplinas especificamente. Observou-seeda forma, uma preocupagcdo com a
formacdo do professor de Educacdo Fisica, no gqodiz@ uma compreensdo de homem
como ser social, em todos os aspectos integraolwsahdo assim uma gestalt, na busca pelo
entendimento da singularidade humana.

Diante dessas colocac0es, iniciam-se 0s questiortame as inquietacdes, incitando
0 processo de investigacao sobre quais disciptiaggea da Psicologia estdo sendo elencadas
nos curriculos dos futuros licenciados em Educ&gdica. A resposta nao € simples e muito
menos definitiva, e ndo se tem a pretensdo deversobdos os problemas da esfera
educacional, mas, sim, trazer uma reflexdo solpexrfd do profissional que se deseja formar,
voltando-se para sua futura atuagao docente.

E comum encontrar uma relacédo dessas areas decouehe vinculada apenas a
disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercigaemais, esse foi, segundo Matos e Nista-
Piccolo (2013), um ponto encontrado em grande phosecursos de licenciatura em EF no
estado de Sao Paulo, que expressavam em seus damtpibgramaticos e respectivos
ementarios, elementos que condizem aos cursos dearetado, mesmo tendo sido
deflagrados aspectos relevantes da formacao dwiemn. Mas, 0 que se quer ressaltar é que
ndo se pode restringir o didlogo das disciplinagsieologia na formacdo do professor de
Educacao Fisica apenas ao conhecimento perterc@sieologia do Esporte, pois hé outros
fundamentos da Psicologia voltados a formacdo déegsor que podem contribuir numa
perspectiva transformadora.

Percebe-se que ha um longo e sinuoso caminhopesmrrido para a edificacdo dos
saberes da Psicologia para atuagdo docente contegn@s demandas da realidade
socioeducacional. Acredita-se, por isso, que asgacbes realizadas por fildsofos e
sociélogos que estudam os aspectos educacionam®: ¢quem queremos formar?”, “para
que queremos formar?”, “a favor de quem nos fornE¥hgNOGUEIRA; BOCK, 2009),
também persistem na reflexdo sobre a formacaosgiofial em Educacao Fisica.

O que se tem de uma aproximacgéao entre a Psic@agiaducacéo Fisica configura-se
no aspecto que ambas apresentam o humano em ampigéordial. A Psicologia pode
contemplar os aspectos emocionais e afetivos dweidud, sua subjetividade, suas relacdes
sociais, na compreensao das diferentes fases ddeseavolvimento, numa perspectiva do
processo educacional.

Com o intuito de compreender como os fatores cquiins na Psicologia

contribuem para a formacao de professores de EBm® estdo inerentes nesse periodo as
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guestbes subjetivas e relacionais do professorallo®ms, da escola, é possivel investigar o
didlogo entre essas duas areas, no que se refguestdes pedagobgicas e educacionais.
Shulman (2005) diz que o professor necessita cenleececonhecer bem a estrutura

da disciplina como seu objeto de ensino. Almeid@® {2 p. 239) complementa:

No entanto, esse conhecimento ndo é suficienteséetentado entender como os
professores adquirem a capacidade de compreendesciglina por si mesmos,
tornando-se capazes de compreender e de eluciiaciplina de novas formas, de
reorganizar a divisdo, fornecer atividades e enmcdtlizando-se de metaforas e
exercicios, exemplos e demonstracfes, de tal naangie o conteldo possa ser
aprendido pelos alunos. Séo os jeitos de falamrexpterpretar ou de demonstrar
idéias de tal modo que aquele que nao tenha o condseto venha a deté-lo, e que
agueles sem entendimento venham a compreendé-lo.

Assim, parece desejavel que a Psicologia, nos suggperiores, seja pensada como
area de conhecimento que se estabelece e adgynrécado por meio das relagcbes com a
pratica e com 0s outros conhecimentos que compdardrmus de saberes especificos a
determinada formag&o profissional. Em consequémessa necessidade, tem sido cada vez
mais comum o didlogo sobre as formas de organizegé&icular no ensino superior e a
manifestacdo de uma cultura interdisciplinar nenfiigdo universitaria.

Acredita-se que a Psicologia pode complementarrmaigéo do professor de EF
visando a uma atuacdo no ambiente escolar que tpeontdesenvolvimento de uma prética
pedagodgica. Porém, de acordo com Almeida e Azz0{R0Oa Psicologia nos cursos de
Licenciatura necessita ser pensada como uma cidaaganhecimento que se situa e adquire
sentido por meio das relagcbes com outros sabemdoima adversa, corre-se 0 risco de
cometer psicologismos ou de ensinar uma Psicolabsrata e sem interface com outras
disciplinas.

A literatura, ndo dispondo de muitos estudos cejgss estdo na Psicologia e sua
interface com a area da Educacao, pontua algurfiagldihdes de delimitacdo da Psicologia
como area de conhecimento. Um dos problemas éirigdef da identidade profissional da
Psicologia vinculada a Educacao, bem como suasilmoigbes, sobretudo quando se esta em
pauta sua relacdo com a formagéo de professores.

De certa forma, essa dificuldade se explica péar@ pluralidade da Psicologia, que
se constitui por meio da diversidade, ou seja, es®rhenos psicolégicos sdo multiplos,
demandam n&o uma Psicologia, mas "ciéncias psicas&g(ALMEIDA, 2007).

O que acontece atualmente nos cursos de Licergiatarinclusdo das disciplinas de
Psicologia. Porém, pode-se indagar, por exemplaisgas perspectivas desses cursos em

relacdo as contribuicdes dessa area? Quais asopitddes de interfaces da Psicologia com
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os demais componentes curriculares? Os conteUdemmdse pautar na pluralidade da
Psicologia ou centrar-se em alguma delas? (AZ2l,&007).

Para Larocca (2000), as contribuicdes da Psicokigse concretizam quando ocorre a
interseccéo do objeto de estudo dessa area —etigilgide humana - com a educacao. Para a
autora, ndo se pode mais restringir a formacaaafegsores apenas as questdes de técnicas
para a solugéo de problemas previamente formul#@doalar do ensino, nos eventos de sala
de aula, as proprias decisdes pedagodgicas e oslosétisados pelo professor determinam
diferentes comportamentos por parte dos alunos.

Na relacdo pedagodgica, em constante interacam&fdranacdo, estdo a subjetividade
do aluno, a subjetividade do professor e a dimess@mcultural de cada qual, tracadas na
esséncia de condi¢cdes objetivas passadas e psesgme por sua vez, sao histérica e
socialmente produzidas (LAROCCA, 2000).

Diante dessa reflexdo, pode-se apontar uma formagiéolégica do professor como
um conjunto cercado de complexidade e incertezesaEincertezas geram questionamentos
que a propria Psicologia tem dificuldades em redgdas, devido a multiplicidade de “armas
analiticas” que carecem ser colocadas diante degsar, no processo de sua formacéao, para
o enfrentamento das situacdes que ocorrem no dorgdycacional.

No entanto, acredita-se que as disciplinas de Bgieo na Licenciatura podem
auxiliar para essa formagdo como um conteudo aditia ser adquirido pelos futuros
professores. Essas disciplinas se constituem comoomponente necessario para a formacgao
pessoal do professor como um sujeito que consitai personalidade e sua subjetividade
nessa relacéo do conhecimento.

A formacdo do professor solicita um tempo para som@strucdo pessoal, para a
articulacéo entre o saber pedagogico e o “sabérRessalta-se, portanto, a importancia da
Psicologia na formacdo de sua personalidade, bomdo para sua visdo da docéncia em
processo continuo de desenvolvimento cognitivotivafe social e pessoal (LAROCCA,
2000).

A partir desses pressupostos € que se adentrargm ada Educacao Fisica, foco de
nosso estudo, buscando compreender as possibsidtd@plicacdo dos conhecimentos da

Psicologia para essa area que ora se estuda.
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4 O CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA E AS QUESTOES
CURRICULARES NA IDENTIDADE DESSE PROFISSIONAL

A formacdo de professores de Educacdo Fisica demestduturas necessarias aos
saberes docentes, denotando as especificidadegdasxigp curriculo do Ensino Superior para
essa habilitacdo. Com relacdo a uma futura atuaéaescolas a ser realizada pelo licenciado,
existem clausulas definidas pelas normas espexifigd.icenciatura, que vao ao encontro do
cenario educacional brasileiro.

Neira e Nunes (2009) declaram que compete ao aloré responsabilidade pelo
desenvolvimento de estratégias de manutencdo earspbtsicdo dos conhecimentos
historicamente aperfeicoados. Como também, a pr@ma@ socializacdo das criancas e
jovens de uma sociedade em consonancia com oesapresentados como esperaveis, ou
seja, mediante ao conhecimento advindo da es@dajaestdes relacionadas a aprendizagem,
o curriculo contribui para “[...] moldar as pessdasorma a construir 0os cidadaos almejados
pelo projeto social” (NEIRA; NUNES, 2009, p. 57).

A formacado profissional em Educacdo Fisica passmu rpudancas curriculares
pautadas na necessidade de dimensionar ou delisesuwas areas de atuacdo profissional,
para poder delimitar as diferencas existentes maagdo do licenciado e do bacharel,
colocando em pauta discussfes sobre as estrutumasulares e suas dimensdes. Tem-se
entdo, uma formacdo para a area escolar, que eazactespectivamente as licenciaturas,
com duracao entre trés e quatro anos.

Diante desse perfil, as IES, na construcdo de sausculos, orientandas pelas
Diretrizes da area, dividem o0s cursos em dois eiwosla Formacdo Ampliada e o da
Especifica. O eixo Formacdo Ampliada deve compreeras seguintes dimensdes do
conhecimento: a) Relacdo ser humano e sociedad&ididgica do corpo humano; c)
Producao do conhecimento cientifico e tecnoloditeixo Formacao Especifica deve abarcar
os conhecimentos indicadores da Educacdo Fisicamteroplar as seguintes dimensdes: a)
Culturais do movimento humano b) Técnico-instrurako) Didatico-pedagdgico.

Autores como Andrade Filho, (2001), Azevedo e Malif2004) e Fernandes e
Venditti Jr., (2008) compartiiham da ideia da coenpéntariedade do atual curriculo,
norteado pelas Diretrizes Curriculares Nacionai€NR contemplado pelos conhecimentos
biolégicos, humanos e técnicos como jogos, dargsss, gindsticas e esportes. Porém, é
interessante pensar em um curriculo para a EF §oaes@ consinta os contetdos técnico-
bioldgicos e desportivos para formar um profesdsem como atente para as necessidades do

ser humano, sua singularidade e as particularidéatealunos.
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Conforme Leis, segundo o Parecer CNE/CP 09/200Resalucdo CNE/CP 01/02,
especificos para as licenciaturas, é complacenpensar o método dos processos
educacionais, no intuito de promover situacdes mlenalizagem por meio de situacdes-
problema, ou pelo desenvolvimento de projetos geenmpam a relacdo de conteudos
distintos, que podem estar elencados em areassoipliias, conforme a matriz curricular
proposta pela Instituicdo de Ensino Superior (BRA3001, 2002).

Dando continuidade ao raciocinio anterior, veriieaque ha uma Lei, a de n° 10.793,
de 1° de dezembro de 2003, que sanciona a Edu€dgi@ga como uma disciplina escolar
obrigatdria no ensino basico, e que exige que ofegsores tenham ciéncia de qual é

realmente o papel da Educacao Fisica no curriccola:

Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003

Altera a redacéo do art. 26, 83°, e do art. 92a@a? 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que "estabelece as diretrizes e bases da@umacional”, e da outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA.

Faco saber que o Congresso Nacional decreta eneipisa a seguinte Lei:

Art. 1° - O § 3° do art. 26 da Lei n° 9.394, ded20dezembro de 1996, passa a
vigorar com a seguinte redacao:

"Art.26[...] 8 3° - A Educacdao Fisica, integradaraposta pedagdgica da

escola, € componente curricular obrigatério da aclg basica [...] .

LUIZ INACIO LULA DA SILVA. (BRASIL, 2003).

Todas essas circunstancias geram inquietacdesoo@ado uma necessidade de rever
0s pontos relacionados a formacéo do professoFd®l&is especificamente sobre os moldes
existentes nos cursos de licenciatura em EF nosgueefere aos seus projetos politico-
pedagogicos, bem como ao subsidio dado aos prodegsara conectar-se ou distanciar-se do
conhecimento obtido durante essa formacgéo. Ou deya-se indagar sobre a relacdo teoria e
pratica que compreenda tanto o processo em formgg@mto a consolidacdo dessa
profissionalizacdo no ambiente caracteristico dalagSOUZA et al, 2013).

Nessa conjuntura, € valido mencionar que teoriadticp, citadas anteriormente,
correspondem a dois tipos diferentes de saberegagiem ou ndo estar associados entre si. A
teoria esta ligada a compreensao de fatos, cosceitdes e fenbmenos, no que condiz aos
significados e sentidos, procurando identificaa@aalogias existentes entre diferentes fatores,
bem como, criar definicbes para acontecimentosrsulyerazdes e motivos para esses.

Ja o conhecimento prético, segundo Souza et aBj20a& saber fazer, podendo ser um
simples procedimento ou uma acédo padronizada oetitiep, ou mesmo uma realizacéo
improvisada e criativa. Teoria e pratica se assogjaando esta € fundamentada ou norteada

por aquela, considerando uma reflexéo tedrica ackaaealidade concreta.
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Tardif (2012) delibera queos saberes docentes se estruturam em: formacao
profissional (conjunto de saberes que vao se incanglo a pratica docente); disciplinares
(diversos campos de conhecimento, integrados nagrsidades e divididos na forma de
disciplinas); curriculares (organizacdo e selecéocdnteudos, métodos, estratégias, entre
outros e que se apresentam de forma concreta ogepras escolares, 0s quais, por sua vez,
os professores devem saber aplicar); e experien(@aperiéncia profissional adquirida ao
longo do percurso docente e que é incorporadaithdilmente em seu cotidiano). Pode-se
observar, entdo, que ha uma transposicdo de umaooyanto de saberes da Educacéo Fisica,
proporcionando uma nova significancia a esse esteponhecimento da area.

Entende-se que o licenciado em Educacgéo Fisicadifiaacdo do seu conhecimento
devera ter a educacdo como principio norteadolyeneiar oportunidades de organizar e
aplicar situacbes adequadas de ensino e aprendizdfje] para trabalhar em Educacéo”
(NEIRA, 2009, p.7), o contexto em que se graduasasprofissionais deve ser educacional.

Ha um grande empenho das Instituicbes de EnsincerlBupem concatenar a
compreensao da realidade e os conhecimentos geesjsecificos da Educacéao Fisica, tendo
em vista a formacao de professores criticos e\avat

O curso de Licenciatura em Educagédo Fisica ofanete formacdo com uma matriz

curricular especifica, seguindo a legislacao eyseég Antunes (2007, p.143):

[...] Os Cursos de Licenciatura em Educagdo Fidicanciatura de graduacéo
plena) formam professores de Educagdo Fisica pma @xclusivamente na
Educagdo Basica/escolar: educacdo infantil, ensimmamental e médio. As
exigéncias para a formacdo do licenciado sao: 40@shde praticas como
componente curricular, 400 horas de estagio cuan@upervisionado, 1.800 horas
de conteldos curriculares de natureza cientifidi@is complementares.
Totalizando uma carga horaria minima de 2.800 herna8s anos de tempo minimo
para integralizacédo do curso.

Discutindo sobre o curriculo do Ensino Superior ciasos de Educacéo Fisica, deve-
se refletir em torno da esséncia da area, delimeanth selecdo mais proxima do graduando,
considerando as vertentes dos campos pedagégicasiatsgio em sua ampla complexidade.
Pensar na elaboragdo de um curriculo requer pameinte uma analise contextualizada do
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da Instituica&dsino Superior. Um curriculo formador
deve estar pautado no contexto pragmatico da ar&k e¢m que o fazer/ensinar académico se
alicerca na aplicacdo dos estudos teoricos desedus| em sua dimensdo multifacetaria,
indo além do aspecto puramente motor. Elaborar umricalo desse tipo € considerar os
aspectos pedagogico-bioldgico e as questdes hurtlBd&I AQUIO et al, 2012).

Refletir e organizar um curriculo formador sigrafiambém pensar nos aspectos que

norteiam o desenvolvimento humano, nas relacbeerpedsoais (professor/aluno;
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aluno/aluno), na subjetividade que existe nessafade, nas atitudes e nos valores do ser
humano, na busca de sua autonomia, no conheciraantiura adquiridos, na diversidade e
avaliacdo presentes nesse contexto, entre tantass @lementos que poderdo permear essa
acdo. Ou seja, refletir sobre curriculo signifiodeader suas diferentes exigéncias: culturais;
antropologicas, mercadoldgicas; politicas; sociaishumanas. E compreender que o
conhecimento possui varias dimensfes que emanérdes, tensdes e conflitos.

Para Neira e Nunes (2009), o curriculo, a0 mesmpdeque atende a escolha da
validacdo de seus conteudos, organiza 0 ensing.detetanto, € interessante compreender
guais sao os valores, as atitudes e os conhecimgutestdo implicados nesse movimento.
Outra reflexdo levantada por esses autores é galean sdo 0s responsaveis pelas decisdes
sobre os conteudos a serem ensinados por meio isizEplidas que compdem a matriz
curricular. A questao € identificar se quem orgarozcurriculo sdo as mesmas pessoas que
lecionam os conteudos. Tais informacdes sdo vélps a formagdo da identidade
profissional do professor.

Na busca de uma formacéao integral do professorjdaZ-se necessario considerar e
contemplar, na idealizacdo do curriculo, as questiis habitos e as atitudes profissionais,
pois, eles serdo diferenciais na imagem e na dragetlo profissional. Habitos, segundo
Eustaquio et al (2012), no sentido de sensibilizarofissional a viver a Educacao Fisica em
sua totalidade, sair em busca de leituras didBasonsciéncia que a formacao € pragmatica e
que o aprender € um processo longitudinal, quetecerem todo o percurso da sua vida
profissional.

Um curriculo que atende os requisitos para formaptofessor de Educacao Fisica de
forma adequada, ou seja, que respeite 0s aspemiastddos aqui anteriormente deve
contribuir para o graduando se tornar diretor de@adpria historia: ele proprio busca a sua
identidade, por meio de vivéncias experienciadas cantexto educacional.

Deve haver um equilibrio na escolha das disciplnasas respectivas cargas horarias,
para que o curriculo seja menos tendencioso e sfaisvo, numa almejada educacao
formadora.

Para Neira e Nunes (2009), ha um debate sobreriwworda EF na atualidade em
gue se propdem disciplinas que contemplem subgigioslogicos. Segundo esses autores, ja
se percebe que a Psicologia pode ajudar a commeesdcomportamentos humanos e sua
construcao, e oferecer apoio nas relactes escolciedade.

Mesmo em meio a inimeros debates no campo académda ndo ha um consenso

entre esses estudiosos quanto ao curriculo idealgpBducacao Fisica. A EF é uma area que
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se construiu e se alicergou com contribuicbes derslbs campos de conhecimentos
(biomecénica, psicoldgico, biolégico e cultural). ahdlise de um plano de ensino expde
compreensodes e propostas que se coadunam consfdistiiatas (NEIRA; NUNES, 2009).

Nesse aspecto, cabe entdo aos professores ameliar astificios pedagogicos,
possibilitando maior interesse pelas disciplinBspavendo delas 0 maximo do aporte tedrico.
O professor, como qualquer outro profissional, igee@star consubstancialmente revendo,
revertendo e ampliando suas praticas pedagogicasprofessores das disciplinas de
Psicologia nos cursos de licenciatura em EF tambéwem possibilitar discussdes sobre
diferentes formas de ensinar, voltando-se as geestd aprendizagem dos seus futuros
alunos. Ter em suas atuacdes didaticas o foco eno tda constituicdo da docéncia,
elucidando competéncias e abrindo possibilidadesntdelocucdes entre a educacdo e os
sujeitos envolvidos.

Inserir disciplinas de Psicologia nos cursos denkitatura em EF ndo significa apenas
introduzir conhecimentos psicoldgicos no ambitadécsico, mas integrar, articular, dialogar,
aprender com as diferencas e lancar questionamergosnuamente no contingente
educacional.

Segundo Neira e Nunes (2009), essas reflexées sobsfeulo e EF demonstram que a
discussdo ainda € intensa e inesgotavel, o queztaié prejudique a autonomia da area,
porém, a intencdo € que se promovam novos deldes.esses autores, o curriculo abrange
o planejamento da relacdo humana no ambiente dadsaaula, as questdes pedagdgicas e

todos os aspectos culturais vividos numa sociedade.

5 AS DISCIPLINAS DE PSICOLOGIA E SUA INTERLOCUQAO COM A
EDUCACAO FiSICA: AS DIFERENTES CONCEPCOES E TEORIAS

Estrada et al. (2013), em um estudo realizado dedei do México, pontuam que as
disciplinas de Psicologia sdo incluidas nos culogcudle Licenciatura em Educacdo Fisica
seguindo as especificidades de cada pais.

No Brasil, os primeiros indicios da relacdo da é&tegia com o universo da Educacao
Fisica sdo encontrados em periddicos da propria rtir da década de 1930. Entretanto, ha
um discurso relativo a possibilidade de discuss8exéilizacdo desse marco histérico até
entdo estabelecido (CARVALHO, 2012).

Diante da contextualizacédo histérica, percebe-geaguyustaposicoes entre Psicologia
e Educacédo Fisica podem ter acontecido numa inte@® entre movimentos politicos e

sociais. Esses estavam relacionados aos eventésieag) e higienista decorrentes das Forgas
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Armadas, do Exército, contando com estudos sobienlBgia Geral e Experimental, no
ambiente das primeiras escolas de EF do pais fasdadh meados do século XX
(CARVALHO, 2012).

Das décadas de 1930 e 1940, de acordo com a mesana, da artigos que tratam
teoricamente de conceitos psicolégicos, embasados fenbmenos relativos ao
desenvolvimento humano, ao carater e personalidaderocesso de aprendizagem, além dos
processos psicolégicos basicos como inteligénciatjvatdo e cognicdo. No que tange a
Educacado Fisica, nesse mesmo periodo, os artignggmaainda um discurso eugénico e
higienista.

Na década de 1950, o discurso envolvendo os femdsngsicoldgicos amplia-se e
direciona-se para um aproveitamento da Psicologiadaminio da atividade fisica e do
esporte. Pode-se dizer que nesse interim, iniciseas primeiras interlocucdes da Psicologia
e a Educacéo Fisica.

Ressalta-se que o0s vestigios encontrados da retag#ée Psicologia e Educacgéo
Fisica, nas primeiras décadas do século XX do tetemporal pesquisado, ndo marcam uma
aplicacdo da Psicologia como acontece nos diassaajue se pode dizer € que esse resgate
anuncia a inser¢ao da Psicologia no contexto dalatie fisica e do esporte, denotando uma
“construcao de um novo fazesino processo educacional” (CARVALHO, 2012, p. 10).

Para a autora, as aproximacfes entre PsicologiadweaEdo Fisica foram se
constituindo, lentamente, embasadas em outrascasafisi, ao longo das décadas.
Entendendo um pouco mais sobre esse percursoitostpercebe-se que as reflexdes sobre
um didlogo entre Psicologia e Educacgédo Fisica rsjmtam as possibilidades de novas
descobertas.

Apesar de um crescente interesse por essa intedatte as duas areas de
conhecimento, Psicologia e Educacao Fisica, varffec que ha poucos estudos que discutem
as possibilidades de um dialogo entre elas, gerandoas chances de se entender quais 0s
respaldos que a Psicologia pode oferecer na fomrdg@rofessor de EF.

O que Estrada et al (2013) perceberam € que apo@gdo de disciplinas de
Psicologia para formacao do licenciado em Educ&gsioa deve contemplar uma abordagem
educativa, respeitando as competéncias e os ppp#issionais do futuro professor. Para
esses autores, a formacado profissional de EF pertas ciéncias humanas, e a Psicologia
converge para esse objeto em comum, que é o sanaJatentando para o aspecto de sua

subjetividade.
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De acordo com Almeida e Azzi (2007), outros aspgeqte também estdo em foco em
meio ao diadlogo entre essas duas areas sdo aSeelgge se estabelecem entre professor-
aluno no ambiente de aprendizagem, a motivacdoesejal do aprender, os dominios,
principios, questdes individuais de aprendizagemama. Para essas autoras, as teorias da
aprendizagem sdo algumas demandas advindas darfentigdo tedrica da Psicologia, as
quais podem auxiliar no processo de formacao dasro® professores. Seus maiores
objetivos sdo averiguar, compreender e explicaneosg passa no ambiente contingencial da
educacao.

Entende-se que a Psicologia, como uma area do cdomdr@o e como uma disciplina
nos cursos de formacgédo de professores, tem o andet propiciar contribuicdes para a
compreensao e transformacao de uma pratica edacAtdm de ser um possivel instrumento
em prol da pratica pedagogica, os aportes advind@s disciplinas de Psicologia
compreendem um contiguo de conhecimentos que m&astrentre teoria e prética,
transformam-se em dados formadores de saberes yeanwcompeténcias docentes.

As probabilidades de essas disciplinas contributerama maneira bem-sucedida na
formacdo do professor de EF sugere a realizacaam#deconexdo entre os conhecimentos
advindos da area da Psicologia com a interlocugétoe eas praticas profissionais do
licenciado em EF.

Tém-se as teorias psicoldgicas, como teorias dendipagem, teoria da emocéo, do
desenvolvimento cognitivo, da inteligéncia (ATKINSGCet al, 2011), as quais permitem
fundamentar o conhecimento de professores de EEmRtodas as teorias possuem a funcéo
de organizar os dados empiricos em um todo coerpriporcionando uma compreensao
maior da subjetividade humana.

A Psicologia, segundo Vieira (2004), ampara-se entepcdes e teorias voltadas para
compreensao dos processos de ensino e aprendizBjesnsas correntes do pensamento
filosofico se desenvolveram para interpretar quesstGelacionadas a natureza da
aprendizagem. Algumas delas correspondem a cormepggdirista, & concepc¢ao racionalista,
a concepcao fenomenolégica e humanista, a concape@acionista, entre outras.

Na concepcdo empirista, segundo a autora, o deseneato intelectual do aluno é
determinado pelo meio ambiente, ou seja, o sugptende por meio de forgas externas, de
experiéncias vividas na pratica, € de fora pararde® empirismo, associado ao positivismo,
constituiram a base epistemoldgica e metodolégaca p desenvolvimento do behaviorismo

ou das teorias comportamentalistas.
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Na concepcdo racionalista, de acordo com VieiraO4200 comportamento €
resultante de estruturas organicas inatas. Esseepg#io possui uma visdo inatista do
conhecimento. Nesse ponto de vista, encontra-senwt“Gestalt” ou Psicologia da Forma,
termos os quais podem ser empregados para abrmabe@rna da percepcao visual, ou seja, a
Teoria da Gestalt afirma que ndo se pode ter canketo do todo por meio das partes, e sim
das partes através do todo.

Significa, de acordo com essa teoria, respeitamm de desenvolvimento de cada
aluno e, por conseguinte de aprendizagem. Ja qué passivel alterar a natureza organica
do desenvolvimento, e como o aluno s6 aprende idmppbr seus processos internos, cabe ao
professor a facilitacdo da aprendizagem, a quad ged explicada pela presencardsghts,
que, por meio da teoria da Gestgltessupde um conhecimento de algo que motiva um
comportamento, pensamento ou mesmo uma acéao (VIEIe).

As concepcdes fenomenoldgicas e humanistas ressaltpessoa como um ser que
evolui por meio de suas experiéncias e valoregndie ao seu proprio bem-estar no seu
mundo-vida. No processo educacional, o principaétolm dessas concepcdes € propiciar
uma aprendizagem com significado para o aluno, riige seja restrita a um acumulo de
informagdes, mas que gere uma reorganizacao deatadida da pessoa: das emocdes, da
cognicéo, dos valores e das atitudes. Para queacderfato a aprendizagem, (VIEIRA, 2004)
ela deve ser autodirecionada pelo aluno, consideraaus objetivos. O professor se torna um
facilitador da aprendizagem e o ensino deve sdrammno aluno, nas suas motivacdes e seus
interesses.

Na concepcao interacionista,conhecimento é composto pelas interacbes que o
individuo realiza com o meio. O conhecimento é uoc@sso que deve ser construido pelo
individuo durante toda a sua vida, pois ao nasé@ar,esta pronto. A concepcao interacionista
tem nos trabalhos de autores como Piaget e Vygapsityde contribuicdo (VIEIRA, 2004),
no entanto, esses autores pertencem a vertemssfitas distintas.

Atentando a essas concepcgdes e teorias psicologitiaslas para prética educativa,
nao se tem a intencdo aqui de eleger uma teoriargepmas elucidar o quanto pressupostos
provenientes de algumas delas poderao trazer despas duas areas correlatas: a Educacao
Fisica e a Psicologia.

Contributos das disciplinas de Psicologia podenmmpgr uma compreensao do
processo de aprendizagem e por meio delas evidamuoia visdo do aluno de uma maneira

integral.
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Quando esse aluno faz qualquer movimento, quercesjar, pular, saltar, chutar,
ndo é apenas um amontoado de musculos que estildaagquela acdo, mas que
outras dimensfes, como as afetivas e cognitivasagre de forma interligada
(ALMEIDA et al., 2011, p.7094).

Mais importante que possuir habilidades de caratizas motoras, seria, segundo
laochite (2006), a possibilidade de o aluno sesgticapaz de realiza-las. E necessario que o
professor de EF reconhec¢a a importancia dos est$nauserem oportunizados em aula e da
reflexdo sobre a pratica desenvolvida junto coralesos desde as séries iniciais. Essas acdes
podem reduzir situacdes aversivas em atividaddgadas ndo s6 no ambito escolar, mas,

para fora dos muros da escola, preparando-os pdda.a

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
6.1 ABORDAGEM

Toda pesquisa inicia-se a partir das inquietacdesaseindagacdes que incitam o0s
pesquisadores a buscar compreender a dinamica lijaega o fendbmeno que se quer
investigar. Eles precisam levantar dados e ndoaapieeias abstratas, e também assumir um
carater pessoal da neutralidade, para que sejaduzdms novos conhecimentos — ou
apresentada uma releitura — que associem diferéatless ainda ndo cruzados.

Para Martins e Bicudo (1989), o conhecimento né&@st® como algo a se descobrir,
mas como uma construgdo, um procedimento. E, nedsaedificagdo do conhecimento, nos
processos investigativos, o método escolhido fanen conjunto de técnicas e diretrizes
para a analise dos pesquisadores. De acordo coifteleaionne (1999, p. 139), “[...] apesar
da eficacia real dos instrumentos matematicos,dgrgrarte dos fenbmenos humanos nao
podem ser medidos de maneira significativa e ceassua riqueza”.

Diante desse raciocinio, este estudo, ancoradondis@a de um fenémeno, “a
formacao de professores”, buscou ir além de dadastiativos, norteando o foco de anélise
numa abordagem qualitativa, utilizando-se para issnvergéncias e divergéncias nas
frequéncias expressas nos resultados conquistadlesim, a partir dos indicadores

encontrados nas estruturas curriculares dos pregrasas disciplinas de Psicologia nos
cursos de licenciatura em Educacéao Fisica, invas$g o aporte documental com o emprego
das fontes primarias de dados (Laville; Dionne, 9)9%urticulado posteriormente as

entrevistas com os docentes das disciplinas delBgia nos respectivos cursos de EF, e com
0s respectivos planos de ensino dessas disciplioas,o intuito de interpretar as relagdes

entre as diferentes posicOes adotadas para a magani desse conhecimento e de sua
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conducéo para a formacdo do professor em Educaisima,Fe de verificar as possiveis
contribuicdes da Psicologia para a formacgéo desseciado.

6.2 TIPO DE PESQUISA

Este estudo caracteriza-se por empregar uma atleonddg pesquisa qualitativa do
tipo descritiva, pois “[...] observa, registra, bsem e correlaciona fatos ou fenémenos
(variaveis) sem manipula-los”. (CERVO; BERVIAN, B%. 49). Destaca-se também por
ser uma pesquisa que possui “[...] como objetivm@rdial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagédo ou fenbmeno ou o estabeletinde relacdes entre variaveis” (GIL,
1999, p. 44).

Na locucéo dos participantes investigados ha semmpeerevelacéo dos significados -
construidos a partir da descricdo das entrevistgse—eles atribuem ao conhecimento que
desenvolvem. Também fica expressa a maneira comentrsvistados interpretam suas
experiéncias no contexto em que estdo inserideBnam»mo seus conhecimentos especificos
e suas maneiras de trata-los com seus alunos. Tardhgossivel detectar, nos planos de
ensino por eles desenhados, as ideias com quetmspaates comungam.

A coleta dos dados configurou-se como uma reprag@otdo didlogo entre o
pesquisador e o0s participantes da pesquisa, p@msg@redominantemente descritivos
transformaram-se num material repleto de exposig@epessoas, de situacdes. Todas as
informacdes obtidas foram consideradas como impi@sgpara a analise.

Portanto, este estudo atende aos critérios de esguisa do tipo descritiva, norteada
por uma abordagem qualitativa em sua analise, pdose em alguns fatores quantitativos,
pois foram observadas, descritas, interpretadasng@radas “qualitativamente” em suas
frequéncias as estruturas curriculares das IESupestps, as respostas dos professores
questionados, e os planos de ensino apresentddosntes as disciplinas de Psicologia nos
cursos selecionados. O foco da investigacdo faitilitear as possiveis contribuicdes das
disciplinas de Psicologia na formacgéo do profedededucacao Fisica.

De acordo com Strauss e Corbin (2008), as pesqgisdiativa e quantitativa devem
trabalhar em consonéncia para promover o seu dalsenento. Por meio de um método
quali-quanti, desenvolvido de maneira circular, gged contribuir com a estruturagdo de
novas técnicas tedrico-metodologicas. O pesquisddoe estar aberto para perceber o
emergir dos dados, sendo que essa tarefa exigibibdade para “[...] nuances dos dados,
tolerancia para ambiguidades, flexibilidade no ghmje uma grande dose de criatividade”
(STRAUSS; CORBIN, 2008, p. 45).
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6.3 UNIVERSO DA PESQUISA
O estudo compreendeu todas as Instituicbes de der&iperior (IES) publicas do

estado de Minas Gerais (MG), que oferecem cursokiamciatura em Educacéo Fisica,
presencial e em atividade no momento da coletaurffiegdados do Portal do Ministério da
Educacdo (BRASIL, 2014), atualmente, em Minas Gerhad 97 Instituicdes de Ensino
Superior que oferecem graduac¢des em Educacao,Msitdo que dessas, 92 IES tém o curso
na modalidade Licenciatura, e desse total, 12 BfSpsiblicas. Nas 12 IES publicas de MG,
ha treze cursos em andamento, todos presencigisciksamente, a pesquisa aconteceu em

torno das disciplinas pertencentes a area da Bgiaahinistradas nesses 13 cursos.

6.4 AS ETAPAS DA PESQUISA
6.4.1 Identificacdo e interpretacdo dos estudoscte dos referenciais que subsidiam o

trabalho

A busca pela composicédo do corpus tedrico da pesdai organizada por meio de
leitura prévia de artigos e resumos, estabeleceonhm parametro de investigagdo os termos:
“formacéo de professores”, “formacdo de professaiesEducacdo Fisica”, “Psicologia e
Educacdo Fisica”, filtrando para temas que remedemontribuicdo das disciplinas de
Psicologia na Formacéao de Professores, em especificirea da Educacao Fisica.

Indicou-se ainda o caminho percorrido para escotisaperiddicos e, posteriormente,
analisou-se o0 mapeamento realizado por meio deaddies bibliométricos. Os periddicos
em questdo constituiram como indicativo as "[reJdpminancias ou recorréncias tematicas e
informacdes sobre produtores [...]" (CATANI; SOUSI®99, p. 11).

Essa etapa foi composta por trés grandes momedtpsmeiro momento aconteceu
com a pesquisa bibliogréfica referente aos peri&gue traziam informagdes relacionadas a
formacéo de professores, na area da Educacéo,bérnam formacéo de professores na area
especifica de Educacéo Fisica.

As datas selecionadas para busca dos acervosgbitfiams foram aquelas posteriores
ao ano de 2002, pois, naquele ano em questacesduRdes CNE/CP 01/2002 e CNE/CP
02/2002 determinaram, especificamente aos cursokiadmciatura, certas exigéncias na
composicao curricular, o que denotou o divisor daad para esses cursos. Na area da

Educacéo Fisica ndo foi diferente.
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O Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeieoto de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) € uma biblioteca virtual que regidesponibiliza as instituicées de ensino e
pesquisa no Brasil o melhor da producao cientifa@onal. Nele ha um acervo de mais de 35
mil titulos com textos completos, 130 bases refgags) e livros, enciclopédias, normas de
referéncia, normas técnicas, estatisticas e congedeiovisuais, além de bases para patentes.
Por conta disso, esse Portal foi nossa primeiradaana busca literaria.

Nesse acervo foi possivel identificar artigos deogdperiddicos e outros documentos
cientificos e técnicos publicados sobre formacaopdiEessores, ou ainda publicacdes
especificas de renomados autores da area da Eduead@ Educacéo Fisica, que estudam
essa tematica, independente da busca feita nosdpeis. Os resumos informaram sobre o
conteudo do documento e permitiram avaliar a rele@@ddeles para a pesquisa. Foram
pesquisados: periodicos; teses e dissertacOass kvoutras fontes.

Uma das bases de dados escolhida foi aquela quenggla o maior niumero de
peridédicos da area da Educacdo, a base EREdueation Resources Information Center,
patrocinada pelo Departamento de Educacao dosdsstaddos, a qual fornece amplo acesso
a literatura relacionada a éarea da Educacdo. ERiesponde a dois importantes
indexadoresResources in EducatigiRIE) eCurrent Index to Journals in Educati¢@I1JE),
contemplando mais de 14.000 documentos e 20.00fpbsrpor ano. Outros documentos
também sao incluidos em ERIC: conferéncias, resni@cumentos governamentais, teses e
dissertacbes, relatérios, documentos audiovisudibliografia, diretérios, livros e
monografias. E uma base que oferece dados volt@olamsino superior e & formacéo de
professores, dentre muitos outros, e pode seradz$elo Portal da CAPES e pelos Portais
de varios sistemas de Bibliotecas, como o da Umd@BU).

Para a busca de teses e dissertacéepugiessem ampliar nosso conhecimento,
iniciou-se a investigacdo pelo portal da CAPES,ual glisponibiliza duas ferramentas de
busca e consulta aos trabalhos defendidos junt@raggsamas de Pos-graduacgédo do Pais. O
universo dessa pesquisa compreendeu um levantarderteses e dissertacOes, defendidas
apos o ano de 2002.

A SciELO (Scientific Electronic Library Onlinefoi outra base de indexacéo escolhida
por ser uma verdadeira biblioteca eletrbnica, catgpp@or uma colecdo selecionada de
peridédicos cientificos brasileiros. Foram encordgadl5 periédicos nessa base com
apresentacao de artigos voltados para a formac@oofiessores, tanto na area da Educacao
como na da Educacéo Fisica, com o mesmo foco diseariBodos os artigos selecionados sao

datados apds 0 ano de 2002, seguindo 0 mesmoaccait@do anteriormente.
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No segundo momento, foram buscadossit®da Psicologia OnLine (POL) e tiak
da Rede Brasileira de Bibliotecas da Area de Rsial(Index Psi Periédicos Técnico-
Cientificos), os periddicos da area da Psicologiaram encontrados 193 periodicos
indexados, desses 17 também estavam na Base dedia@aiELO e Lilacs, ja selecionados
no primeiro levantamento bibliografico.

O terceiro momento do levantamento ocorreu quancint buscadas as Editoras de
Livros. A selecéo priorizou obras lancadas apoarms de 2002, usando 0 mesmo critério,
até entdo, adotado. Nao houve delimitacdo de dpteia as obras classicas, sendo
selecionadas as mais significativas para o temquestao.

Os livros da area da Educacéo, relacionados a&uest formacdo de professores
pertencem as seguintes editoras: Papirus (Sao-B&)Jovozes (Séo Paulo-SP), Vozes (Rio
de Janeiro), Loyola (S&o Paulo-SP), Artmed (Poregre-RS), Editoras das Universidades:
Unijui (Rio Grande do Sul — RS), EdUfu (Uberlandi&s).

Os livros da area de Educacdo Fisica, que contemaldaematica da formacao de
professores pertencem as editoras: Cortez (Sa@B&)| Phorte (Sdo Paulo-SP), Papirus
(Séo Paulo-SP) e as Editoras das Universidadesdbip, USP e Unesp). Com relacdo aos
livros de Psicologia, as escolhas deram-se em tartematica do material a ser selecionado,
como intuito de buscar referenciais que conseguissgplementar as informacgdes contidas
nos periddicos, teses e dissertacdes; portantougt pelas seguintes editoras: Casa do
Psicologo (Sé&o Paulo-SP), Vozes (S&do Paulo-SPinesrt(Porto Alegre-RS), Editoras das

Universidades: Fevalle (Novo Hamburgo, RS).

6.4.2 ldentificacdo das IES elencadas e interpiietatas estruturas curriculares nas IES

definidas no universo da pesquisa

Conforme descrito no universo da pesquisa, foraaniadas, a partir de todas as IES
gue oferecem cursos de Licenciatura em Educac@mFis estado de Minas Gerais, aquelas
de carater publico, localizadas em regides do estadMinas Gerais, de acordo a seguinte
descrigao:

01 - Campos das Vertentes: Instituto Federal de&gio Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de
Minas Gerais — IFSEMG; Universidade Federal de asiw UFLA; Universidade Federal de
Séo Joéo Del Rei — UFSJ.

02 - Jequitinhonha: Universidade Federal dos V@de3equitinhonha e Murici — UFVJIM.
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03 - Mesorregidao Metropolitana de Belo Horizont@ivgrsidade Federal de Minas Gerais —
UFMG; Universidade Federal de Ouro Preto — UFOBRYtlito Superior de Educagéo Anisio
Teixeira — ISEAT.

04 - Sul e Sudoeste de Minas: Instituto Federdtdiecacdo Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais (Escola Superior de Educacao Fisiddudsmmbinho) — ESEFM; Universidade
Federal de Juiz de Fora — UFJF;

05 - Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba: Universldd=ederal de Uberlandia — UFU;

06- Vale do Rio Doce: Universidade Federal de VagcesJFV.

07- Norte de Minas: Universidade Estadual de Mo@iasos — UNIMONTES.

A seguir, procurou-se conhecer as estruturas clares dos cursos de Educacgao
Fisica, seja por meio dgtes,ou por contato com os coordenadores de curso§ dma& IES,
quando se fez uma explicacdo minuciosa sobre augese foram solicitados os Projetos
Politicos Pedagogicos.

A analise documental dos Projetos Politicos PedageégPPP) dos 13 cursos de
Licenciatura da Educacdo Fisica das IES publicasestado de Minas Gerais permitiu

verificar as Matrizes Curriculares, suas respestaraentas, e as bibliografias indicadas.

6.4.3 Selecao e andlise das disciplinas corregpbesl a area da Psicologia apresentadas nos

cursos destacados

Nas 12 Instituicdes de Ensino Superior publicassgpisadas em Minas Gerais,
correspondendo aos 13 cursos de licenciatura enctaEda Fisica que estavam em
funcionamento, por meio de uma verificacdo dasiests curriculares e posteriormente, dos
planos de ensino, encontrou-se um amplo ndamero ideipkihas de Psicologia, ali
ministradas, descritas com as seguintes titulagBsgologia da Educacgao; Psicologia do
Esporte; Psicologia da Educacéo Fisica e EsposieplBgia da Aprendizagem e Ensino;
Psicologia; Psicologia do Desenvolvimento e da Agimagem; Psicologia Aplicada a
Educacao Fisica Escolar; Psicologia da Aprendizg@amadro 1).

Antes de iniciar a andlise propriamente dita no d¢amege a organizacdo e a
distribuicdo curricular de todas essas disciplidasPsicologia encontradas nos cursos de
Licenciatura em Educacéo Fisica, € relevante meacigue o foco deste estudo ancora-se na
perspectiva da formacdo de professores. Em sug®gies de habilitacdo (Licenciatura), é
possivel constatar que o profissional formado deser capaz de planejar, implementar e

avaliar os programas de Educacdo Fisica (KRUGER)7)20 Articulado a essas
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caracteristicas, o profissional deve estar atemtwsias demandas da sociedade. E, para tal, a
contribuicdo do conhecimento expresso pela Psi@logem acrescentar subsidios
importantes numa futura atuacéo no mercado.

Ao analisar o programa das disciplinas de Psicalggiesentes nas estruturas
curriculares, foram elencados os aspectos apontamosonteudos explicitos, bem como as
aproximacbes e os distanciamentos das questfelggii@s no que tange ao
desenvolvimento desse conhecimento. No campo deagiagacdes, atentou-se para todos 0s
cursos buscando saber se eles descrevem uma pmeaoupm desenvolver conteudos
relacionados aos procedimentos pedagogicos; e aecam nos documentos analisados a
identificacdo das “habilidades e competéncias” @lieenciando devera conquistar para uma
atuacéao profissional adequada.

Os dados encontrados transformaram-se em cédigossemtando as disciplinas de
Psicologia, que traduzem convergéncias em seusecionéntos. Com isso, ponderou-se a
esséncia que cada categoria em especifico podalaiuta formacdo do licenciado em
Educacéao Fisica.

Em um primeiro momento, foram observadas as péatidades expressas em cada
Projeto Politico Pedagdgico, nas estruturas cuaties dos cursos de Licenciatura em EF que
contemplam esta pesquisa, visando destacar os spajue identificam as ideologias
percebidas em cada curso.

Posteriormente, debrucou-se sobre os aspectos gierdené6meno. Com isso, foram
procurados indicios sobre o desvelar do fendmenma@do, a partir de dados adicionais, ou

seja, das entrevistas somadas aos planos de ensino.

6.4.4 Realizacdo das entrevistas com os professgues ministram as disciplinas de
Psicologia

Foi possivel identificar nas disciplinas de Psig@o aspectos convergentes e
divergentes quanto a ementas, cargas horariadiegbdfias indicadas.

Nessa perspectiva, as ideias gerais puderam skrezsgdas em cada etapa da
pesquisa, ao relacionar os aspectos apresentadtziemos cursos investigados. Somam-se
a esses critérios, as entrevistas e as analisgdatms de cursos das disciplinas de Psicologia
qgue foram entregues pelos professores respongireessas disciplinas.

Para a realizacéo das entrevistas com os profesdosecursos de Licenciatura em
Educacao Fisica, foi realizado um contato com esdemadores desses cursos, explicitando

sobre a relevancia da pesquisa e solicitando aiggim para realizacdo do estudo na IES
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correspondente. Foi apresentado o Termo de Conmssnio Livre e Esclarecido (Anexo ),
devidamente aprovado pelo Comité de Etica e Pes@GEP) da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro — UFTM — pelo processo N° 2563/20A posteriori foram contatados os
professores que ministram as disciplinas de Pgi@loessas IES em questédo, explicando a
eles a importancia do estudo para a area e comlodas a participar. As entrevistas,
realizadas apdés a coleta de todo material e daralgdio das categorias, foram aplicadas com
os professoredn loco, por meio de questdes norteadoras (Apéndice 1).

Para andlise das entrevistas, foram acatadas aserdacées de Strauss e Corbin
(2008, p. 56), que dizem ser importante tratar semsibilidade os significados dos dados

expressos pelos professores em seus relatos:

Ter sensibilidade significa ter discernimento e ca@az de dar sentido aos fatos e
acontecimentos dos dados. Isto significa conseguialém do 6bvio para descobrir

0 novo. Essa qualidade do pesquisador ocorre etojeéntrabalha com os dados,

faz comparacdes, elabora questdes e sai pararaoi@sdados.

A imersao, que revela profunda sensibilidade no emdmda interpretagéo dos dados,
ocorre numa interacdo entre os processos de alatanalise dos dados, complementados
com o conhecimento que o pesquisador ja possuigonewnte. Esse conhecimento associado a
objetividade, como explicado anteriormente, € quepgra um analista para entender o
fendmeno a ser estudado (STRAUSS; CORBIN, 2008).

A analise dos dados coletados pautou-se num proeeth descritivo, ancorado na
Teoria Fundamentada de Strauss e Corbin (2008¢sEsstudiosos apresentam um metodo
que possibilita a perfeita relacdo entre os dadoa, respectiva analise relacionada a sua
teoria. Além disso, ressaltam que é permitido amyisador que sua teoria surja mediante a
coleta dos dados. Para esses autores, a teova des dados coletados e tende a se parecer
mais com a realidade dos fatos, ofertando maiaredigmento para melhor compreensao,
fornecendo um importante eixo norteador para a dggmesquisador.

De acordo com Strauss e Corbin (2008), os fundaradrbtricos que vao emergindo,
relacionam-se, e esse ‘“relacionar” de teorias édfuerigem ao que eles denominam de
Andlise Comparativa Teorica. Conforme o0s autorese etipo de analise convém para
estimular o pensamento do pesquisador sobre cdsticess e dimensdes, buscando
evidenciar a amostragem tedrica do estudo. E valmittuar que a funcdo desse tipo de
analise ndo visa apenas classificar e alocar ogsdawh categorias, mas realizar um exame
completo do objeto de estudo analisado, de acaydostias propriedades e dimensdes. Para
serem feitas comparacdes teoricas sdo necessépiamedes mais detalhadas do fenémeno.

Essa técnica é utilizada para esclarecimentos ernesitendimento sobre o que se esta
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pesquisando. “Comparac¢fes tedricas sao ferramé@ntes lista de propriedades) para olhar
para alguma coisa até certo ponto objetivament&oepara nomear ou classificar sem um
exame completo nos niveis de propriedades e dendéane (STRAUSS; CORBIN, 2008, p.
85).

Analisando as possibilidades de interpretacdo ddegicoletados e pautando-se nessa
fundamentacéo teorica, aponta-se que:

- A amostra do estudo corresponde a 13 cursos,sitadas pelo MEC, que oferecem
Licenciatura em Educacao Fisica presencial.

- A pesquisa aconteceu em dois momentos: analiseintgntal e, ap0s consulta aos
coordenadores, entrevistas com os professoresicedgsa dos cursos de Licenciatura em
EF.

- Na analise documental, por um método descritgaados se mostram dispostos em:

a) As estruturas curriculares dos cursos de Licengiatim Educacdo Fisica das IES
publicas do Estado de Minas, com as respectivasni&® das disciplinas de Psicologia, carga
horaria didatica, bibliografias recomendadas, duie dessas disciplinas.

b) Os dados sobre a formacéo dos professores quernammias disciplinas de Psicologia.

As andlises das estruturas curriculares das disafplde Psicologia dos cursos de
Licenciatura utilizadas, segundo Strauss e CorB00g, p. 99), caracterizam-se como a
Teoria Fundamentada, o que significa: construifaima indutiva uma teoria baseada em
dados, por meio de diagnostico qualitativo desgtespmada ou relacionada a outras teorias,
poder acrescentar ou trazer novos conhecimenteaala fenébmeno.

Toda pesquisa passa por trés grandes momentosaeanglise, que sdo: a descrigdo
dos dados, a reducgédo deles e a interpretacéo digeslecionado. Dessa forma, também se
pretende desenvolver a analise de todos os dadetsdms. Para Laville e Dionne (1999),
esse momento configura-se em etapas do processtiliee de conteldo e a etapa do recorte
dos conteudos; a definicdo das categorias analiteca categorizagéo final das unidades de
andlise.

O Recorte de Conteudos € o momento da analiseadstcios coletados em que os
relatos sdo decompostos para, em seguida, seremizagos para melhor expressarem sua
significancia. Os recortes devem alcancar o serggkencial do conteudo. Os elementos
assim recortados vao compor as unidades de arditse também unidades de registro. Essas
unidades incidem em fracdes dos discursos marsfestmo palavras, expressoes, frases ou,
ainda, ideias referentes aos temas recortados (L&Y IDIONNE, 1999, p. 216).
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Para a definicAo das categorias analisadas, oss ddeloconteddo agrupados por
afinidade de sentido foram organizados sob as dewdtegorias analiticas. De acordo com
Laville e Dionne (1999), um bom conjunto de categgodeve ser pertinente, tdo exaustivo
quanto possivel, ndo exagerado, preciso e mutuanaspiecifico. Para categorizacao final
das unidades de analise, o processo permitiu uals@mletalhada dos recortes com base em
critérios discutidos e agrupados. Trata-se de dersmi uma a uma as unidades a luz dos
critérios gerais de analise, para escolher a categpne convém melhor a cada uma
(LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 223).

Assim, todo esse desenvolvimento descrito acimaacdedo com Strauss e Corbin
(1990), traduziu a pesquisa em cinco etapas, ds qaasistem nos mesmos procedimentos
citados anteriormente, sendo eles: a codificacdofudagem dos fendbmenos, a criacdo das
categorias, a nomeacéo delas e os agrupament@sraostde suas propriedades e dimensoes.
Embora apresentado em cinco etapas, este métodsteonm processo, no qual os dados
coletados sdo recortados de acordo com temas, ssipse ou partes do discurso, para,
posteriormente seus conteudos serem categorizades feita a analise de acordo com a
percepcéao e a sensibilidade do pesquisador.

Explicando as etapas desenvolvidas, de acordo deoria que subsidia a andlise:
-Abrindo cédigos: consiste no processo de decom@aaminar, comparar, conceituar e
categorizar os dados.

-Rotulando fenémenos: consiste no processo de ifidante classificar os fendmenos,
conforme a apresentacdo no discurso em unidadeandiise. Essa etapa poderia ser
equivalente ao processo de recorte citado por leaviDionne (1999).

-Criando categorias: consiste no momento em quesgyisador preocupa-se em formar
grupos de conceitos ou representacbes dos fendmenesntrados no discurso,
desenvolvendo critérios que lhes dizem respeitse [psocesso permite estabelecer categorias
nas quais se enquadram os fendmenos.

-Nomeando as categorias: consiste no processordenmdaome a cada categoria, que seja
relacionado aos dados que representa e explicivonteido

-Desenvolvendo categorias em termos de suas pdapies e dimensdes: consiste na etapa
em que h& uma caracterizacdo das categorias erostefensuas propriedades e dimensdes.
Propriedades sdo caracteristicas ou atributos dea oategoria, enquanto a dimenséao
representa a posicéo da propriedade ao longo dmntimuo.

As possiveis contribuicdes da Psicologia ao fupmodessor de Educacao Fisica foram

desveladas por meio das interfaces entre essasathess de saberes, identificadas por meio
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das leituras prévias e do levantamento das disaplide Psicologia nos curriculos de
formagao em EF. Foram corroboradas pela adicadoentsvistas dos professores e pelo
cruzamento dos dados obtidos na interpretacdo dasogp de ensino. Todas essas
informacdes, reunidas, permitiram ao pesquisadordiagndstico mais preciso de como
ocorre a articulagdo de saberes das areas — Rgaceldducacdo Fisica—, em prol de maior
conhecimento na formacéao de professores.

As entrevistas, segundo Strauss e Corbin (199f)esentam uma das escolhas de
coleta de dados qualitativos, com prerrogativasmetunizar e permitir flexibilidade ao se
indagar o respondente, proporcionando maior pogéerda validade das respostas mediante
a observacdo do comportamento verbal e ndo veobadjdito questionado.

Por meio das entrevistas, foram solicitados aodegsores das disciplinas de
Psicologia, os Planos de Ensino das disciplinassimaalas por eles, pois as informacdes ai
levantadas configuraram-se como Analise Adiciogak, de acordo com Strauss e Corbin
(1990), podem integrar os dados ja analisados s@ujsa com as peculiaridades encontradas.

O intuito dessa Analise Adicional é complementadados que foram interpretadms
priori, visando contribuir com a meta desenhada na pEsqéi leitura das estruturas
curriculares pode servir de subsidios para a eagéio e a organizacdo da diretriz fornecida
no desenvolvimento das disciplinas. No caso dasoBlde Ensino, a andlise qualitativa deles
foi organizada com relacdo a distribuicdo das plis@s de Psicologia em suas dimensdes e

informacdes afins.

6.4.5 Descricéo e discusséo dos resultados obtidos

Baseando-se em Strauss e Corbin (1990), o pesquisadmina os dados coletados,
linha por linha, e recorta as unidades de anaREmlizado esse recorte, nomeia-se cada
unidade de analise com uma palavra ou uma sentprecaelineie o seu significado para o
investigador.

Na codificacdo, inicia-se o processo de compardatos aplicaveis a cada categoria
(STRAUSS; CORBIN, 1990). Nesse caso, 0 pesquisaddifica os fatos, eventos ou
assuntos em tantas categorias quanto possivelsTt®ddados sédo passiveis, nesse momento,
de uma codificacgéo.

Os cédigos gerados na teoria fundamentada dos dd@dode dois tipos: os codigos
substantivos que explicitam sobre a parte empaagesquisa, e 0s codigos teodricos que

concentram esquemas analiticos aos dados paraaangua abstracdo, auxiliando o
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pesquisador a compreender sobre a estrutura desalé um referencial, no intuito de
favorecer sua abstracdo sobre os dados (STRAUSRBBGD 1990).

Este estudo em questédo, para o desenvolvimentproiasiras analises dos planos de
ensino, baseou-se em Strauss e Corbin (1990), igeen dque todo mecanismo de analise
pode ser categorizado e codificado. A codificac@opéocesso em que os dados séo reunidos
e designados em categorias. Assim que a categora subcategorias emergirem, o
investigador notara dois tipos: aquelas categogas ele mesmo construiu e aquelas
abstraidas da linguagem de pesquisa.

O pesquisador observa que os conceitos abstrampositliacbes tendem a ser 0s
nomes para 0S Processos e 0s comportamentos Giee sestdo explicados; enquanto o0s
conceitos construidos pelo investigador seraclwgdacdes necessarias. Esse processo se
deu a partir das informacdes contidas em cada weldonentos investigados, apresentados
nas estruturas curriculares que os PPP declaraas planos de ensino.

No entanto, para facilitar a visualizacdo geralcdda categoria foram construidas
matrizes, nas quais, por meio do agrupamento deopoafinados, foram geradas as
categorias, identificando, assim, as possiveis exgé@ncias e as divergéncias existentes,
imputando-lhes significado e respectiva interp@agcom as ementas, objetivos, contelidos,

avaliacoes e bibliografias.
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7 APRESENTAQAO DOS RESULTADOS

Nesse momento, voltando o olhar para as individadiés expressas nas estruturas
curriculares, nas entrevistas e nos planos de @m$amtificados para esta pesquisa, visa-se
revelar as ideologias expressas em cada curso. [Eesesso permitiu, relacionando os
aspectos relevantes deste estudo em todos os ¢avestigados, compreender o fendmeno
estudado.

Pautados em Strauss e Corbin (1990), inicia-seocepso de analise ou codificacao:
procedimento por meio do qual os dados sao divigidonceitualizados, estabelecendo suas
relacdes. Todo o procedimento de andlise tem getiadis: edificar a teoria; dar ao processo
cientifico o rigor metodolégico imprescindivel; abbrar com o pesquisador na deteccdo de
possiveis vieses; desenvolver o fundamento, alskustde e a conexdo necessaria para
suscitar uma teoria (STRAUSS; CORBIN, 1990).

7.1 ESTRUTURAS CURRICULARES
7.1.1 RELACAO DAS DISCIPLINAS DE PSICOLOGIA PRESEE$ NAS
ESTRUTURAS CURRICULARES DAS IES INVESTIGADAS

Examinando nas 12 Instituicdes de Ensino Supenwestigadas, os 13 cursos de
licenciatura em Educacgédo Fisica ministrados, foemeontradas, nas estruturas curriculares,

as seguintes disciplinas de Psicologia, apresentam®uadro 1.



Quadro 1. Nomenclatura e carga horéaria das diseiplile Psicologia presentes nas estruturas caneésuhos cursos das

IES investigadas

DISCIPLINAS 01 02 |03 |04 05 06 |07 09 11 13
CURSOS

Psicologia da Educacao 60h 51h 72h | 60h 45h

Psicologia do Esporte 60h | 64h 30h 60h 30h

Psicologia da Educacao Fisica e Esporte 34h | 30h 40h

Psicologia da Educacgéo, Aprendizagem 60h

e Ensino

Psicologia 60h

Psicologia do Desenvolvimento e fda 40h

Aprendizagem

Psicologia Aplicada a Educagéo Fisjca 30h 76h

Escolar

Psicologia da Aprendizagem 54h

Fonte: elaborado pela autora.
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Com relacdo ao Quadro 1, destaca-se a presenceaiginlas de Psicologia
relacionadas a Educagdo, com carga horéria acird®liledenotando que, em alguns
cursos, essas disciplinas contemplam em seus costeds aspectos psicoldgicos
concernentes as questdes educacionais para a EF.

Ha um numero maior, nesses cursos, das disciglm#&sicologia do Esporte ou
Psicologia da Educacao Fisica, entretanto com apena leitura superficial dos dados,
presentes no Quadro 1, ndo se pode dizer que dissqglinas abarcam contetudos
exclusivos vinculados ao esporte de rendimento 4@ gao seria propriamente
adequado a um curso de licenciatura.

Verifica-se, também, que somente uma disciplinasyioa nomenclatura de

Psicologia aplicada a Educacéo Fisica Escolar.

7.1.2 EMENTAS

O Quadro 2, subsequente, apresenta as categomadagepelas ementas
correspondentes as disciplinas encontradas nasueai curriculares dos cursos das
IES investigadas, revelando, de maneira sucingirugpadas por afinidade, as tematicas
de Psicologia a serem ministradas.

Ao analisar, posteriormente, as ementas expressls planos de ensino
apresentados pelos professores, serd abordada miEranaais explicita o que se
entende por ementas. Nesse espaco, sao apenamealas aquelas expostas no PPP de

cada curso interpretado.
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Quadro 2.Categorias geradas pelas ementas cordesyies as disciplinas de Psicologia presentesstagtitas Curriculares dos cursos das IES

investigadas:
Contetdos -01| -02 | -03 | -04 -06 | -07 -09 -11 -13 | Frequéncia
Cursos
Contribuigbes da psicologia para a Educacdo. AoRgjia e sua X X X X X X X X 61,5%

relacdo com a Educacao Fisica. Topicos da Psieoleg seus
aspectos afetivos, cognitivos e social. Topicos Pd#cologia
Escolar. Relacionamento entre as teorias da Apragdm e
Desenvolvimento e sua pratica educativa instituadion

Contribuicbes da Psicologia para 0 processo ensino X X X X |30,8%
aprendizagem. As teorias comportamentais e a p=iébga de
Piaget. A teoria soOcio-historica de Vygotsky. Artaade Gestalt
A teoria de Asubel. Abordagens psicanaliticas.

Introducéo a Psicologia do desenvolvimento humaanceitos € X X 15,4%
aspectos centrais. O desenvolvimento psicolégicpritaeira e
segunda infancia e adolescéncia : aspectos fisitmgores,
cognitivos e socioafetivos. Temas atuais em Pgigalodo
desenvolvimento.

Teorias psicologicas ligadas ao processo de eragirendizagem X X X X X X X X X X X | 84,6%
e interacdo com o ambiente da EF escolar, espsaiade,
recreacdo e aplicagdo pratica destes conceitospr@=essos
sociais motivacionais e cognitivos inerentes acergizado de
técnicas e habilidades esportivas. Introducdo a@oPgjia do
esporte: Processos sociais, lideranca, personalidagressad,
importancia do conceito bésico da regulacdo psigui
comportamento humano, na analise dos processosticogn
motivacionais, emocionais e sociais na area dad€diacFisica
recreagdo, saude e esporte nos seus diferentés aévexpressag.
A Psicologia do Esporte presente no ambito de ctqies.

Fonte: elaborado pela autora.
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Pode-se perceber pela leitura do Quadro 2, quésared ementas estudadas,
que conteudos voltados a Psicologia da Educac@mfae presentes em um numero
expressivo de disciplinas. E ainda, que esses lboge contemplam aspectos do
desenvolvimento humano e da Psicologia da Apregdima No entanto, o niumero de
cursos que trazem os conteudos de Psicologia dortEsg muito grande. Esse fato
demonstra certa inadequacdo dos cursos de licergigtois esses conteudos sdo mais
direcionados a prética esportiva, que tem maia & cursos de Bacharelado da area.

7.1.3 BIBLIOGRAFIAS
Posteriormente, foram organizadas as bibliografiasicas, encontradas nas
estruturas curriculares, indicadas em cada curas, disciplinas de Psicologia. O

Quadro 3 sucinta essas informacoes:
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Quadro 3. Categorias geradas pelas bibliograf@disadas nas disciplinas presentes nas Estruturas@ares dos cursos das IES investigadas:

Bibliografias
Cursos

01

02

03

04

06

07

09

11

13

BERGER, K. S.O desenvolvimento da pessc
da infancia a terceira idade.RJ: LTC Editora
2003.

CANCADO, Renato X; et al. O behaviorism
uma proposta de estudo do comportamento
JACO-VILLELA, Ana Maria et. Al (Org.).
Histéria da Psicologia. Rumos e persursosRio
de Janeiro: NAU Editora, 2008. p. 179-194.

(ON

CARRETERO, Mario; LEON, José A. D
pensamento formal a mudanca conceitual
adolescéncia. In: Coll, C., Marchesi, A.
Palacios, J. (Org.).

Desenvolvimento  psicolégico e educacap:

psicologia evolutiva2.ed. Porto Alegre: Artmec
2004. p. 323-334.

na

(@)

DAVIS, C.; NUNES, M; NUNES, C
Metacognicdo e sucesso escolar: articulando t¢
e préatica.Cadernos de Pesquisav. 35, n. 125
2005.

boria

DAVIS, C.; OLIVEIRA, Z. Psicologia na
Educacdo.Sao Paulo: Cortez, 1994.

GOMES, Maria de Fatima C; MORTIMER,
Eduardo F. Historias sociais e singulares de
inclusdo/exclusao na aula de quimiCadernos
de Pesquisav. 38, n. 133, p. 237-266, jan./abr.
2008.

COLL, C. (Org.).Psicologia da Educaca. Porto
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Alegre: Artmed, 1999.

BARROS, C. S. GPontos de psicologia escol.
5. ed. Séo Paulo: Atica, 2007.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.

DE L. T. Psicologiss. Uma introducao aoestudo

de psicologia. 5.ed. SP: Saraiva, 1999.

GALVAO, I.; WALLON, H. Uma concepcac
dialética do  desenvolvimento  infantil
Petropolis, RJ: Vozes, 1995.

GOULART, I. B. Psicologia da Educagéac
Petrépolis: Vozes, 1993.

GOULART, I. B. Psicologia da educagé:
fundamentos tedricos, aplicacdes a prética
pedagogica. 14. ed. Petropolis: Vozes, 2007.

FONTANA, R. e CRUZ, N Psicologia €
trabalho pedagogico Sao Paulo: Atual, 1997.

LA TAILLE, Y. de Piaget, Vygostsky, Wallon:

Teorias psicogenéticas em discussadao Paulo
Summus, 1992.

LURIA, A. R. Diferencas culturais d
pensamento. In: VYGOTSKY, L. S.; LURIA, A
R.; LEONTIEV, A. N. Linguagem.
desenvolvimento e aprendizagemS&o Paulo
icone, 2006.

>

MARTINO, L. M. Sem distincdoEducac¢ao,ano
26, n.° 224, p. 34-42, dez. 1999.

MATOS, M. A. Analise de contingéncias I
aprender e no ensinar. In: ALENCAR, Eunice
(Org.)Novas contribuicbes da Psicologia ad
processos de ensino e aprendizage®ao Paulo
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Cortez Ed.,1995.p. 141-165.

MUKHINA, V. Psicologia da idade pr-escolar
Sao Paulo: Martins Fontes, 1995.

PLACCO, V. M. de S. (Org.).Psicologia &
Educacdo revendo contribuicbes. Sao Pad
Educ, 2002.

OLIVEIRA, M. K. Vygostskyaprendizado ¢

desenvolvimento: um processo socio histér
Sao Paulo: Scipione,1995.

174

CoO.

VYGOTSKI, L. S. La crisis de los siete afos.
VYGOTSKI, L. S.Obras EscogidaslV. Madri:
Visor, 1996, p. 377-386

In:

VYGOTSKY, L. S. Linguagem,
desenvolvimento e aprendizagemSao Paulo
SP: icone, 1988.

REGO, Teresa CVygotsky: uma perspectivs

histérico-cultural da educacao. Petrépolis:Vozes.

55

SALVADOR, C. C. et alPsicologia do Ensinc
Porto Alegre: Artmed, 2000.M6dulo Didético
As teorias da aprendizagem escolar, cap. 10
14.

4.
13,

SKINNER, B.F. Ciéncia e Comportamentc
Humano. S&o Paulo: Martins Fontes, 2003.

SOUZA, M. P. E. et al. A questdo do rendime
escolar: mitos e preconceitosRevista da

Faculdade de Educacaol5, p. 188-201, jul./deZz.

1989.

nto

STOEBER, I. S.; DE FELICE, Z. P. A dificil ar
de incluir.Viver Psicologia, p.10-11, maio 2000

e

BOCK, M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L.




58

T. Psicologia. Sdo Paulo;Saraiva,1997

BOCK, A. M. Bahia. Psicologiasuma
introducdo ao estudo da psicologia7.ed. Sac
Paulo: Saraiva, 1999.

COUTINHO, M. T. C.; MOREIRA, M.
Psicologia da Educacdo: um estudo do
processos psicolégicos de desenvolviment
aprendizagem humanos, voltado para
educacao.4.ed. Belo Horizonte: L&, 1995.

A" v p )
D o

MATUI, J. Construtivismo: teoria construtivista
socio-historica aplicada ao ensino. Sao
Paulo:Moderna, 1995.

MOLL, L. C. Vygostky e a educacgac
implicacdes pedagdgicas da psicolo
socioconstrutivista. Porto Alegre: artes
Médicas,1996.

gia

MOREIRA, M.; MASINI, E. R. S.
Aprendizagem significativa: a teoria de David
Ausbel. S&o Paulo, 1982.

PAIN, S. Diagnostico e tratamento do:
problemas de aprendizagemPorto Alegre:
Artes Médicas, 1985.

PIAGET, J. Linguagem e o pensamento d
crianca. Sao Paulo:Martins Fontes, 1993.

RATNER, O.A psicologia soci-historica de
Vygostky: aplicacbes contemporanesrto
Alegre:Artes Médicas, 1994.

SALVADOR, C. C. Aprendizagem escolar ¢
construcdo do conhecimentoPorto

Alegre:Artes Médicas, 1994.
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VYGOSTKY, L. S A formacé&o social da ment.
Sa&o Paulo:Martins Fontes, 1991.

Pensamento e linguage. Séao
Paulo:Martins Fontes,1991.

WADSWORT, E.Inteligéncia e afetividade de
crianca na teoria de Piaget Sdo Paulo:Martin
Fontes, 1993.

)

SALVADOR, C. C. Psicologia da Educagéac
Porto Alegre: Artmed, 1999.

BEE, H. Crianga em desenvolviment. 9. ed.,
S&o Paulo: Harbra, 2003.

GALLAHUE, D; OZMUN, J.Compreendendo ¢

desenvolvimento motor. S0 Paulo: Phorte

2003.

174

BEAUDOIN, M. N.; TAYLOR, M.; NETZ, S. R;;
FANTE, C. A. Z.Bullying e desrespeito: comg
acabar com essa cultura na escalaPorto
Alegre:Artmed, 2006.

BECKER JR. BManual de psicologia do esport
exercicio.Sao Paulo: Ciarpsi, 2008.

BECKER Jr, B. (Org.).Psicologia aplicada ¢
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Pode-se perceber, de acordo com o exposto no Quadmue algumas
bibliografias estédo presentes em mais de um cprasmipalmente em se tratando das
referéncias relacionadas a area da Psicologia gortes E relevante mencionar a
presenca de bibliografias de autores classicos céean Piaget, Vygotski, Wallon,
Luria, dentre outros. Interessante também a prasgegma referéncia relacionada ao

estudo de Quimica em um curso de Licenciatura em EF

7.2 PLANOS DE ENSINO

Todos os planos de ensino analisados das disd@pli@a Psicologia foram
apresentados pelos coordenadores dos cursos deldicea em EF e fornecidos pelos
professores responsaveis por elas.

Como o objetivo desta pesquisa € desvelar as boibes das disciplinas de
Psicologia na formacdo dos professores de Edudaigita, a busca pelos planos de
ensino se fez importante, visto que, apenas, asit@sts curriculares fornecem
elementos superficiais ao objeto da pesquisa. @tanhdo é comparar as Estruturas
Curriculares e os Planos de Ensino das disciplitea$®sicologia, mas, sim, levantar
informacfes que complementem e fornecam dados paya posterior analise e

discussao.

7.2.1 Nomenclaturas das disciplinas de Psicologardir da leitura dos Planos de
Ensino

De acordo com a leitura dos Planos de Ensino dasistiuicdes de Ensino
Superior (IES) publicas de Minas Gerais que foramestigadas, foram encontradas as
seguintes disciplinas de Psicologia ministradas h8scursos de licenciatura de
Educacado Fisica pesquisados. O Quadro 4 traz éss@plinas e suas respectivas

cargas horarias.



Quadro 4: Nomenclaturas e cargas horarias deipliti;s de Psicologia (hora/aula) nos cursos ddd&sHES investigadas
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Disciplinas 01 02 |03 |04 |05 |06 |07 09 11 13
Carga horaria dos
Cursos

Psicologia da Educacao 45h 51h 72h | 60h 60h 60h
Psicologia do Esporte 45h | 64h 60h
Psicologia da Educacao Fisica 40h
Psicologia da Atividade Fisica e Esporte 30h

30h
Psicologia da Educacéo, Aprendizagem e Ensino 60h
Psicologia 60h
Psicologiaa do Desenvolvimento e (da 40h
Aprendizagem
Psicologia da Atividade Fisica no Ambiente 30h
Escolar
Psicologia da Educacéo Fisica e Esporte 34h

Fonte: elaborado pela autora.
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A leitura do Quadro 4 mostra a presenca de diseplde Psicologia voltadas ao
Esporte ou a Educacdo Fisica, ou a ambos. Em algusses, essas disciplinas séo
oferecidas em dois semestres, como complemen&templos: disciplina 1, disciplina
2). H4 um curso no qual a Psicologia do Esporiastitui como a unica disciplina da
area que é oferecida no curriculo.

As disciplinas de Psicologia voltadas para educaghEsenvolvimento e
aprendizagem estdo presentes nos cursos de Lizeacia com excecdo de um deles—
denotando uma preocupacao com a relevancia dostasgsicoldgicos relacionados a
educacdo. Em trés cursos, a disciplina Psicologi&dlicacdo € a unica disciplina de
Psicologia ministrada.

Com relacdo a carga horaria destinada a essagpliigsj conforme leitura do
Quadro 4, observa-se que a minima correspondeh®rd@ e a maxima a 72 horas. O
gue chama a atencdo, € que, quando a carga hdaatisciplina de Psicologia € de 30h,
existe mais de uma disciplina sendo ministradaenestso em especifico. Pode-se
perceber, entdo, que a carga horaria minima nadstnesses cursos das disciplinas de
Psicologia corresponde a 60 horas por semestre.

Como a leitura da relacdo das disciplinas preseemescada curso nao foi
suficiente para conhecer os saberes desenvolvimlme ®s questdes psicoldgicas na
formagéo do professor de EF, se fez necesséaricabascementas, os objetivos, 0s
conteudos, os modelos de avaliacao e as bibliegrafdicadas nos planos de ensino. A
interpretacdo apenas das nomenclaturas e suass caogarias destinadas a essas
disciplinas, demonstradas nos planos de ensindaaido permitiu detectar possiveis
contribui¢cdes da Psicologia aos formandos em Ediackisica. Foi preciso, portanto, ir
mais além, buscar nos respectivos planos maisnafpies que pudessem suplantar o

universo de analise deste estudo.

7.2.2 Ementas

A palavra ementaé originaria do verbo latine@meniscore significa [...]
apontamento, ideia, ou ainda, instrumento de lenglaraou mesmo de pensamento [...]
segundo Campestrini (1994, p. 1). No escopo edocakia ementa denota a funcéo de
cada disciplina na formagao do aluno.

Para Guimardes e Marins (1998), a ementa é umgaaselarticulada e
sequencial, cuja finalidade € definir qual a cdmiigdo da disciplina para a formacéo do

profissional/aluno que se pretende. Em sua elaBoras ementas ndo comportam uma
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lista resumida dos conteudos a serem desenvoldigasite o curso, mas permitem uma
explicacdo da funcionalidade da disciplina em apaa perfil profissiografico desejado.

Apods definir e organizar as ementas das disciplues compdem um curso, é
importante instituir as possibilidades de relacioaato entre as disciplinas, com o foco
voltado para a interdisciplinaridade. Ampliar odug o papel do ensino, associado a
pesquisa e extensdo é extremamente relevante, enode especial, nos cursos
universitarios formadores de professores.

Guimaraes (2004) pontua que, para se elaborar uneata, é preciso que a
redacao seja concisa, sucessiva, e nao apres@ntarst ou itens. Nos Projetos Politicos
Pedagdgicos das IES, a descricdo das ementas rdpoese para as disciplinas pode
trazer expressbes como: ‘“estudo de”, *“andlise dé&aracterizacdo de”,
“estabelecimento de relacdes entre”.

No presente estudo, objetivou-se analisar as emdgtdisciplinas de Psicologia
presentes nos cursos de Educacgéao Fisica (degaritamos PPP deles como nos planos
de ensino apresentados posteriormente), buscamidasso auxiliar no diagnéstico das
escolhas de temas e dos conteudos psicolégicosungss de licenciatura em EF, com
vistas a definir os principais conhecimentos abdoda

A escolha das ementas, como elemento de analisgpbiea, uma vez que seus
conteudos devam representar 0s elementos centrasream desenvolvidos nas
disciplinas de Psicologia. Assim como se procedepnmeira analise das ementas, a
partir da leitura do pesquisador, as ementas faaeygorizadas, pois assim se reduzem
os dados e essa reducgdo traduz as unidades coificadm ao pesquisador, Dai se
construiu o Quadro 5, formado por categorias omgaldas a partir das unidades de
significado reunidas por afinidades tematicas, derdd com os codigos mais

complacentes para este estudo.
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Quadro 5: Categorias geradas pelas ementas presest®lanos de Ensino das disciplinas de Psieottegcada curso de EF

EMENTAS -01| -02 | -03 | -04 -06 | -07 -09 -11 -13 | Frequéncia
Cursos

A Psicologia e sua relagdo com a Educacéo Fisica X X X X X 38,5%

Introducdo a Psicologia do esporte. Relacdo esimBgial| X | X | X | X | X X X | X |61,5%

do Esporte e Ciéncias do Esporte. Conceitos, diestre
aplicacOes praticas da teoria da Psicologia do respms
aspectos comportamentais, cognitivos e sociais.

Estudo das variaveis psicologicas e dos processos X 7,7%
emocionais, motivacionais, e dos aspectos inteentes
coesao/relacdo de grupos na area da Educacéo Eisica
Esporte. Formacao de personalidade e suas infagmo
comportamento frente aos eventos esportivos cotivostie
nao competitivos, em equipe ou de natureza indalidu
Percepcéo, Atencdo e Concentracdo, Tomada de Dgcisa
Ativagéo, estresse e ansiedade

Compreenséo psicologica do comportamento do inaivid X X | X | X X 38,5%
na recreacao e na saude. A relagdo mente/corgoredale
bem estar e saude mental. O prazer nas aulas dmad¢zdy
Fisica: conceitos motivacionais e a relagao profeakino

Enfase nos processos psicossociais aplicados a@rmp X X 15,4%
escolar.
Estudo do desenvolvimento humano e suas relagdms co X X | X | X X X |46,2%

autoconceito: autoeficacia, imagem corporal e atitoe.
Comportamento de adesdo e manutencao a praticemregu
de atividade fisica. Estudo de aspectos psicolégico
relevantes no desenvolvimento humano voltados para
formagcdo do educador no que se refere ao ambitm-psi
pedagogico.
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Topicos da Psicologia Escolar. Relacionamento eaf
teorias da Aprendizagem e do Desenvolvimento e
aplicacdo pratica institucional. Aspectos psicalégi
relacionados a Educacao Fisica, ao esporte e @o laz

Sua

46,2%

Correntes e Teorias Psicologicas da Educacaoldote@o
entre teorias da aprendizagem e do desenvolvimerdg
pratica educativa.

)]

38,5%

Interagcdo desenvolvimento-aprendizagem. Problemas
aprendizagem. Comportamentos psicologicos na &y
docente na aprendizagem de criancas, adolescedids
e idosos.

ac

30.7%

Estudo do homem na sua relagdo transformadora c¢
ambiente e consigo proprio. Estudo e analise dast@ss
comportamentais e dos fendmenos psicoldgicos e
aspectos inerentes nas praticas corporais, namlaates
fisicas, nos jogos esportivos, em diversos consexte
atuacao profissional. Cuidados com a formacao
individuo, sua autonomia e suas ac¢bes voltadg
transformacdo da sociedade; a sustentabilidaderatiea

DM

Seus

do

docente reflexiva.

m)

7,7%

Fonte: elaborado pela autora
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7.2.3 Objetivos
Num mergulho mais aprofundado da pesquisa, invastg também quais sao

as metas desenhadas pelos docentes universit@nasserem atingidas pelos futuros
professores. Para isso, foram analisados os otgetlas disciplinas de Psicologia nos
cursos de EF, expressos nos seus respectivos plamrsino.

Os objetivos definem os resultados que se almejaangar em relacdo aos
conhecimentos, capacidades e habilidades, alémefipirdas atitudes dos alunos
esperadas pelos seus professores. Segundo Guineaiasns (1998), os objetivos
apresentados no Projeto Politico Pedagogico dewenddistendidos em acfes de cada
profissional implicado com sua elaboracéo e reghiaaAlém do que, em consonancia
aos objetivos, é preciso pensar as formas de lantiatselecdo dos conteudos de ensino,
0 método a ser adotado e a avaliacdo do ensinerdipagem.

Guimaraes e Marins (1998) concordam que, paraatisalacdo acontecer, 0s
objetivos propostos no Projeto Politico Pedagogios, planos de ensino e nos planos
de aula, necessitam ser organizados de maneira$v@igse coerentes, seguindo a
proposta educativa construida coletivamente. Peg@seautores, elucidar os propositos
dos objetivos voltados para a formacédo do alunbgsional implica a acdo de cada
profissional envolvido, de forma auténoma, na cwgsto das propostas da instituicdo
de ensino para o ambito escolar.

O Projeto Politico Pedagdgico, por sua vez, defiseobjetivos para as areas
especificas de conhecimento, bem como para apliied. Os objetivos determinam a
selecdo dos conteudos relevantes, sendo contung@née a sua concretizagcdo a
articulac@o coerente entre 0s pressupostos te@gsasnidos, os contetudos, o método,
a avaliacdo e a bibliografia indicada (GUIMARAESARINS, 1998). Os objetivos
devem ser realizaveis e orientar o que o cursdlitgio de ensino pretende alcancar
por meio da acdo de cada profissional. Cada arsapliha, setor, por intermédio de
seus professores responsaveis, devera explicitasatados almejados. E necessério a
distincdo dos graus de complexidade (gerais e #&ps) e os diferentes niveis de
objetivos.

Almeida (2012) diz que os objetivos devem pontusaresultados que se deseja
alcancar em relagdo a aprendizagem dos alunos. i€mmn quer dizer que todas as
pessoas envolvidas numa situagdo de aprendizageemdentender os objetivos do

ensino com suas finalidades proprias, compreendende@levancia dos desafios
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propostos e desvelando os possiveis problemasnpesseas aprendizagens a serem
construidas.

Segundo Almeida (2012), os objetivos funcionam coma ferramenta auxiliar
aos docentes do Ensino Superior, pois eles orgaragasuas atuacdes, ao especificar as
finalidades do trabalho académico voltado a formad@ professores licenciados em
Educacéo Fisica. Ou seja, a analise dos objetixosséos nos planos de ensino denota
as expectativas do professor sobre o que deseigiratiom relacdo ao processo de
aprendizagem dos alunos no transcorrer de suas aula

O Quadro 6 destaca as categorias relacionadas lgetives que foram
apresentados nos planos de ensino das discipli@eaBsttologia. Esse quadro foi
construido, conforme fundamentacao teorica orienfaat Strauss e Corbin (1990), a
qual traduz a pesquisa em cinco etapas: codificagidagem dos fenbmenos, criacao
das categorias, denominacdo delas, e agrupamentersmos de suas propriedades e
dimensdes.

Esse método consiste um processo, e nesta pesguiados coletados foram
recortados de acordo com temas, para uma possartetizacao tematica dos objetivos
gerais e especificos expressos nos planos de eAsamalise deles caminhou de acordo
com a percepc¢ao e a sensibilidade do pesquisadpre@e pode perceber neste estudo,
€ que algumas IES nédo esclarecem especificameiigi@is/os gerais e especificos em

seus planos de ensino, Nos quais constam apeeagatas e 0s conteldos.
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Quadro 6: Objetivos expressos nos planos de edsmdisciplinas de Psicologia

-01|-02 | -03]| -04 -06 | -07 09 -11 -13 | Frequéncia
Objetivos
Cursos

Propiciar visdo evolutiva, historica, filosoficagmtifica X | X X X | X X X |53,8%
da Psicologia aplicada a educacdo. Reconhecer as
principais teorias da area e suas implicacbes oalags
sob uma abordagem bio-sdcio-psicoldgica da relacao
desenvolvimento-aprendizagem-ensino. Conhecer| os
conceitos das correntes teodricas da Psicologia | que
contribuem para a constituicdo do campo educacional

\"ZJ

Discutir as contribuicdes dos estudos em Psicolpgia| X X | X X X 30.7%
a reflexdo de temas fundamentais em educacéo.
Conscientizar o futuro professor da importancia| do
reconhecimento das diferengcas individuais | e
socioculturais no processo de aprendizagem.

Identificar as principais etapas e caracteristicas X | X X X 30,7%
processo de desenvolvimento humano, nos seus aspect
fisico, motor, cognitivo, afetivo e social.

Habilitar o aluno quanto a analise do comportameliatp X X X X X |30,7%
crianca e do adolescente em caracteristicas badaas
desenvolvimento humano, no ambiente escolar.
Compreender a relacdo entre os aspectos cognitivos,
afetivos e sociais e suas influéncias no processp d
aprendizagem.

Propiciar ao futuro professor conhecimento sobre Xa X | X | X | X X X 53,8%
relacdo da Psicologia com a atividade fisica ¢ a
compreensdo dos mecanismos psicoldgicos | que
favorecem a sua aquisicio de dominios |em
procedimentos sobre os aspectos ligados ao prodesso
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aprendizagem da crianca, do adolescente, do aelulty
idoso, no contexto educacional.

Compreender no¢des sobre a Psicologia do Espaite
exercicio e sua abrangéncia como campo
conhecimento e intervencdo. Conhecer 0s princi

dessa area nas aplicagfes no esporte de alto eamidie

de tempo livre.

eX
de
pios

38,4%

Analisar a relacdo corpo/mente como indissociaee
determinantes para o sucesso do atleta e bemeass:
praticantes de atividades fisicas hdo competitivas.

isX
ar

23 %

Ensinar os graduandos a lidar com o0s aspe

rctos

psicossociais envolvidos na relacdo professor dalun

vividas nas aulas de EF escolar. Identificar ppios e

estratégias de atuacdo do educador, tendo em sdsta

papel de mediador da aprendizagem.

23%

Discutir as competéncias e as areas de atuacad
intervencao do profissional de EF no que tangeea da
Psicologia do Esporte. Conhecer instrumentos
avaliacdo de aspectos relacionados as que
psicoldgicas na pratica do Esporte. Estudar a ithpoia
dos processos cognitivos, motivacionais, emocionass

contextos competitivo, escolar e recreativo. Estumg

processos de percepc¢ao, atencédo, concentracaocada
de decisdo inerente a agao esportiva.

e a

de
stoes

30,7%

Estimular a formagéo de recursos humanos paraé&ail
na poés-graduacastrictu senswcomo futuro estudioso
pesquisador da Psicologia do Esporte

15,4%

Relacionar a disciplina de Psicologia com as dermai
curso de EF, bem como refletir e reconhece
importancia dessa disciplina com o0 contexto

das

15,4%
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atividades profissionais. Promover debate de gassié
extrema relevancia social, tais como educacéo,rgé
igualdade racial, sustentabilidade e meio ambiente.

Fonte: elaborado pela autora.
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7.2.4 Conteudos
Os conteudos representam aquilo que se quer enggvando em conta 0s

objetivos previamente determinados que se quengdcae o perfil do profissional que
se almeja formar. Compreende-se que, ao seremiaseldos 0s conteudos a serem
ministrados, deve-se atentar para as habilidadssaitudes necessérias a formacao dos
alunos, visando ao entendimento e a transformagécealidade em que vivem e ao
exercicio pleno da cidadania (GUIMARAES; MARINS, 989. A escolha dos
conteudos precisa se pautar em critérios raciogaes considerem o tempo disponivel,
as experiéncias, o conhecimento prévio e as pbdaibes de aprendizagem dos
diferentes alunos.

Esse processo de selecdo e organizacdo dos camntexige uma articulagéo do
trabalho com as questbes de formacao geral e &spedie disciplinas isoladas, bem
como dos processos de interdisciplinaridade. Seg@umardes e Marins (1998), para
que as disciplinas sejam articuladas entre si, &essario promover a
interdisciplinaridade, assegurando a coeréncianatde cada disciplina de acordo com
as suas particularidades. Os conteudos de cadiplidiscdevem ser constantemente
revistos, na intencdo de buscar os aprofundaméedosos da atualidade, resultantes
de elaboragcdes acumuladas historicamente peladsoee

Para Almeida (2012), o docente, ao definir os domite num plano de ensino,
precisa ponderar os conhecimentos, que vao alémmedess informacdes, e considerar
os diferentes tipos de habilidades, habitos, valaeatitudes, para auxiliar seus
discentes a ressignificar os conhecimentos adgsirdter um bom desempenho na sua
vida social e profissional.

Os conteudos, segundo Neira e Nunes (2009), saaniaeglos como
conhecimentos extraidos da cultura académica, admarem disciplinas e transpostos
de maneira didatica para assimilacdo dos disceBeses autores afirmam que o0s
conteudos de ensino configuram-se como tudo aquié ocupa o tempo escolar, ou
seja, “[...] sdo todas as aprendizagens e os efajie derivam das atividades
vivenciadas no ambito da escola” (NEIRA; NUNES, 208 259).

O Parecer CNE/CP 009/2001 e a RESOLUCAO. CNE/CRODP preveem o
ensino dos conteudos. A selecdo dos conteudosoeegso de formacéo do licenciando
em Educacéao Fisica, feita de forma coerente, poditgilouir para o reconhecimento do
significado dos conhecimentos com os quais o discem contato na instituicdo de

ensino ou fora dela.
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De acordo com a Associacao Brasileira de Ensind’sleologia, segundo a
Resolucéo n° 5, de 15 de Margo de 2011, Artigo 13:

A pratica profissional do professor-aluno deve desenvolver em uma
perspectiva de analise do trabalho educativo nacsuaplexidade, cujas
atividades devem ser planejadas com a intencaateoper a reflexdo e a
organizacao do trabalho em equipes, o enfrentantenproblemas concretos
do processo ensino-aprendizagem e da dinamicaiprdprespaco escolar, e
a reflexdo sobre questdes ligadas as politicasaethmais do Pais, aos
projetos politico-pedagdgicos institucionais e gea politico-pedagogicas.

E valido mencionar que a organizacdo, a distrilmjigh sistematizacéo, e a
avaliacdo dos conteudos ndo podem ser arbitréid®gcisdo do que ensinar deve ser
permeada pela leitura e interpretacdo da realidadd, considerando as circunstancias
sociais, promovendo articulacdes em diferentesisiide discussdes entre as distintas
disciplinas (NEIRA; NUNES, 2009).

Com base nessas exposicoes, inicia-se a analiseothdsidos descritos nos
planos de ensino relativos as disciplinas de Rui@Inos cursos de EF presentes nas
estruturas curriculares deles. O Quadro 7 espac#& categorias construidas a partir
dos codigos encontrados, sendo eles agrupados remstale suas propriedades e
dimensdes, e elencados a partir dos conteudosicidgsa encontrados nos planos de

ensino dos cursos das IES investigadas.
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Quadro 7: Conteudos sintetizados em categoriagpientes dos planos de ensino das disciplinasidel®ga

-01| -02 | -03| -04 -06 | -07 -09 -11 -13 | Frequéncia

Conteudos

Cursos
Psicologia e sua evolugdo: visdo historico-filosadi X X | X X | X | X | X X X [61,5%
cientifica da constru¢cdo do conhecimento psicotbgic
Evolucdo historica da relagcdo ensino-aprendizagesuae
pratica educativa
O papel da Psicologia na compreenséao do processmen X X X X 23%
aprendizagem
Conceituagbes e possibilidades da area da Psiaoloa)i X X | X X X | 38,4%
Educacao.
Abordagens entre  Desenvolvimento  Humano | e X | X X X X 38,4%

Aprendizagem. A crianca, o adolescente, o adutiad®so:
aspectos biopsicossociais

Principais teorias e escolas da Psicologia; eletwars| X X | X X | X | X X |46,1%
autores Piaget, Vygotsky, Freud, Erickson, (Matiorses),
Walon e suas implicacbes na Educacgao. Perspectivas
epistemoldgicas: Epistemologia genética:

Sociointeracionismo; Psicogénese da pessoa:
indissociabilidade entre as emoc¢des, 0 movimenta |e
inteligéncia.

Introducdo a Psicologia da atividade fisica e der@gioe] X | X | X | X X X X X | X | X [|769%
areas de atuacdo. A Psicologia do Esporte como calap
estudo e vivéncias: conceito, ensino, pesquiséeevencao
Psicologia da Educacéo Fisica ou Psicologia na d&xdac
Fisica.

Aspectos cognitivos — atencdo, concentracdo, tonteda X | X | X | X X X X | X [61,5%
decisdo. Motivacdo para a pratica da EF escolanches,
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bullying, agresséo e violéncia. Aspectos da liderancavaf
no ambiente escolar. Personalidade, autoimagermpa@tes

Comunicacéao: afetividade entre professor alunoadzel 46,1%
familia e escola.
Intervengbes das modalidades esportivas individeal X 30,7%
coletiva. Agressividade, dinamica de grupo
A relacdo corpo/mente no esporte de alto rendimente| X 15,4%
tempo livre
Deteccédo de talento esportivo no ambiente escolar: 15,4%
conhecimentos sobre a importancia do professor de
Educacdo Fisica no processo de identificacda e
encaminhamento do talento esportivo
Estresse e ansiedadburnout e overtraining Atividade| X 38,4%
fisica e saude mental
L _ A e 23%

Criatividade: uma visdo multidisciplinar
Psicologia aplicada as lesdes esportivas/ Supeatnento| X 15,4%
e recuperacgao.

7,7%

Elaboracao de trabalhos em ambiente virtual AVA

Fonte: elaborado pela autora.
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7.2.5 Avaliacdo
A avaliacdo é um elemento que permeia todo o psocpedagdgico, ou seja,

estda presente em todas as etapas do artificio sieaenEla constitui-se um meio
fundamental para repensar a acdo passada e preskmezendo suporte para acdes
futuras, no intuito de transformacéo e aprimoramelot ensino. Para avaliar os alunos,
€ necessario estabelecer as perspectivas de aagei em funcdo dos objetivos
almejados, dos contetdos desenvolvidos e dos ngtsdalos para isso, em relagdo aos
resultados que foram alcancados (GUIMARAES; MARIBOS).

Segundo Luckesi (1990), € relevante estabeleceinonm de conhecimentos e
habilidades desejado em cada disciplina, assim explicitar os critérios de avaliacao,
submetendo-os ao conhecimento dos alunos e pedmitque eles opinem. Os
instrumentos, as técnicas ou 0s meéetodos a seremegaaos no decorrer do processo
de ensino devem ser diversificados de acordo camatareza dos conteudos e das
informacdes que se deseja transmitir.

A avaliagao, para Guimaraes e Marin (1998), deagrdisticar os erros, a fim
de apresentar subsidios para a aprendizagem eapafrmulacdo do processo de
ensino, redimensionando a forma como foi ensinadloalano. Os resultados da
avaliacdo sao primordiais, pois oferecem tantolanoarever as suas dificuldades de
aprendizagem, como ao docente refletir e modificsuma pratica pedagogica.

Fundamentados por esse raciocinio, iniciou-se disan@os processos de
avaliacdo expressos nos Planos de Ensino relaéisodisciplinas de Psicologia nos
cursos de EF, presentes nas estruturas curricufar@uadro 8 evidencia as categorias
construidas, e a frequéncia com que aparecemitia garninterpretacdo feita sobre as
diferentes praticas avaliativas apresentadas rarsog] unidas por tematicas afins e

codificadas em termos de suas propriedades e di@ens
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Quadro 8: Modelos de praticas avaliativas presemis$’lanos de Ensino das disciplinas de Psicotgaursos de EF

-01 | -02 | -03 | -04 -06 | -07 -09 -11 -13 | Frequéncia

Avaliagbes

Cursos
Provas abertas (dissertativas) e/ou fechadas fajltiX | X X | X | X | X | X | X -- X | X | X |84,6%
escolha).
Participagdo em atividades propostas pelo professér X | X | X X | X | X - | X | X | X |7T7T%
(trabalhos em grupo, individuais, orais e escriteso
sintese, estudos dirigidos). Seminarios.
Atividades nos ambientes virtuais de aprendizager|s X -- 7,7%
Autoavaliacao X -- 7,7%

Fonte: elaborado pela autora
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Pode-se perceber que as avaliagbes que seguemam gadhum das escolas, —
realizacdo de provas — sdo predominantes na estalimaioria dos professores das IES
investigadas, como critério de averiguacdo do qelepetende mensurar como
entendimento do conhecimento dos alunos. Entretastgarticipacdes em trabalhos
individuais, em grupo, e 0s seminarios, tambémcs@siderados processos avaliativos
importantes por uma parcela significativa dessefepsores.

A autoavaliacdo € um procedimento utilizado pornapeum(a) professor(a).
Apesar de constituir um artificio subjetivo, algwiB&S utilizam esse recurso somado a
outros para avaliar o corpo discente.

Embora, atualmente, as IES tenham utilizado os emds virtuais de
aprendizagens, como moodle,abgts na intengédo de oferecer aos alunos outros meios
de acesso aos conteudos, de promover discussOsicag] de ampliar as maneiras de
aproximacdo por meio das novas tecnologias, denaisii as participacdes nas
atividades digitais, apenas um(a) professor(a)izatilo ambiente virtual como

ferramenta para avaliar seus alunos.

7.2.6 Bibliografia

Para a elaboracdo de um Projeto Politico Pedagégessencial a definicdo de
uma bibliografia basica, bem como de uma bibliagrafomplementar para cada
disciplina que compde a estrutura curricular, abgrsindo as particularidades do curso
em questao, da Instituicdo de Ensino e dos sujegponsaveis por sua construcao.

A selecdo da bibliografia deve ser diversificadanposta de livros, revistas,
periddicos, jornais, dissertacdes, teses, no mulét aproximar os avangos da ciéncia,
cultura e tecnologia desenvolvidos em UniversidagléSentros de Pesquisa com as
escolas de ensino formal. Guimardes e Marin (1398)am que, na escolha da
bibliografia, deve-se considerar a coeréncia com posessupostos filoséficos,
psicologicos, antropoldgicos e pedagogicos assismpetos envolvidos na construgcédo
do Projeto Pedagogico.

Com o foco voltado para as disciplinas de Psicalogis cursos de EF das IES
publicas de Minas Gerais, foram levantadas nosoplae ensino elaborados, todas as
bibliografias basicas que estdo indicadas, assidalas nos respectivos cursos. E
possivel observar a frequéncia de cada indicag&omaomo analisar suas adequacgdes.
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Bibliografias
Cursos

-01

-02

-03

-04

-06

-07

-09

-11

-13

Frequéncia

WEINBERG, R. S.; GOULD, D.Fundamentos da

Psicologia do Esporte e do exercici@l. ed. Porto Alegre;

Artmed, 2008.

38,5%

BEAUDOIN, M. N.; TAYLOR, M.; NETZ, S. R.; FANTE
C. A. Z. Bullying e desrespeito como acabar com es
cultura na escola. Porto Alegre; Artmed, 2006.

7,7%

RUBIO, K. Psicologia do Esporte Aplicad. 2. ed. Sac
Paulo: Casa do Psicologo, 2010.

7,7%

SAMULSKI, D. M. Psicologia do Esport: Conceitos €
novas perspectivas. 2. ed. Barueri: Manole, 2009.

23%

MACHADO, A. A. Psicologia do Esport: da educaca
fisica escolar ao esporte de alto nivel. 1. ed. FEd. de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

7,7%

MACHADO, A. A.; GOMES, A. R.; BARTHOLOMEU,
D.; ZANETTI, M. C.; DIAS, |.S.; RESENDE, R
LAVOURA, T. N. Psicologia do Esporte da escola ¢
competicdo. 1. ed.Varzea Paulista: Fontoura, 2011.

7,7%

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. MPara ensinar
Educacao Fisica possibilidades de intervencdo na esc
3. ed.. Campinas:Papirus, 2009.

ola.

7,7%

DAVIDOFF, L. Introdugéo a Psicologii. 3. ed Sdo Paulc
Makron Brooks, 2001.

.

7,7%

STERNBERG RPsicologia cognitivi. 4. ed. Porto Alegre:

Artmed,2008.

7,7%

BOCK, A. M. Bahia.Psicologiasuma introducao ao estuc
da psicologia. 7. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1995.

ifo)

15,4%

COUTINHO, M. T. C. e MOREIRA, Msicologia da

Educacdo um estudo dos processos psicolégicos

de

23%
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desenvolvimento e aprendizagem humanos, voltada par

educacdo.Belo Horizonte:Ed.L&,1992. 215p.

DAVIS, C. e OLIVEIRA, ZPsicologia na Educaca. S&o X 23%
Paulo: Cortez, 1990.

GALVAO, |. HeniWallon. Uma concepcédo dialética d 7,7%
desenvolvimento infantl. Petropolis, RJ:Vozes, 1995.

LA TAILLE, Y. Piaget, Vygostsky, Walloi: teorias 15,4%
psicogenéticas em discussado. Sao Paulo: Summua, 199

OLIVEIRA, M. K. Vygostsky: aprendizado ¢ 15,4%
desenvolvimento: um processo socio historico. Saald?

Scipione, 1995.

BARROS, C. S. G.Pontos de Psicologia Escole Sao X 7,7%
Paulo:Atica, 1989.

BEE. H.O ciclo vital. Porto Alegre: Artmed, 1997. X 7,7%
BERGER, K. SO desenvolvimento da pessoa da infanc X - 7,7%
a terceira idade.RJ: LTC Editora, 2003.

COLL, S. C. (Org.Psicologia da Educacé Porto Alegre: X - 7,7%
Artes Médicas Sul, 1999.

COLL, C.; MARCHESI, A; PALACIOS, J 7,7%
Desenvolvimento psicoldgico e educacdoPsicologia

Evolutiva. Porto Alegre: Artmed, 1995. Vol. 1.

CORREA,. R.M. Dificuldades no aprender: um outro X - 7,7%
modo de olhar. SP. Mercado de Letras, 2001.

CUNHA, M. I. O bom professor e su: X - 7,7%
pratica.Campinas:Papirus, 1992.

FONTANA, R.; CRUZ, M. N. Psicologia e trabalhc X - 15,4%
pedagogico.Sao Paulo: Atual, 1997.

GOULART, I. B. Psicologia da Educacao.Petrépolis: X - 7,7%
Vozes, 1993.

MARTINO, L. M. Sem distingdoEducacéo, ano 26, n| X - 7,7%

224, p. 34-42, dez. 1999.
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OLIVEIRA, Z. M. (Org.)Creches criancas, faz de conta
cia. Rio de Janeiro: Vozes, 1992.

7,7%

OLIVEIRA, M. K. de; SOUZA, Denise Trento R.; REG(
T. C. (Org.)Psicologia, Educacao e as tematicas da Vi
contemporanea.Sao Paulo: Moderna, 2002.

1,7%

PLACCO, V. M. de S. (Orgpsicologia & Educacar
revendo contribui¢gdes. Sao Paulo: Educ, 2002.

7,7%

STOEBER, I. S.; DE FELICE, Z. P. A dificil arte deluir.
Viver Psicologia, p.10-11, maio 2000.

7,7%

MUKHINA, V. Psicologia da idade pr-escola. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1995.

7,7%

VYGOTSKI, L. S. La crisis de lossieteafios.
VYGOTSKI, L. S. Obras EscogidaslV. Madri: Visor,
1996, p. 377-386.

7,7%

REGO, T C.Vygotsky: uma perspectiva histérico-cultur
da educacéo. Petropolis:Vozes.

al

7,7%

CANCADO, R. X; et al.O behaviorismc: uma proposta d
estudo do comportamento. In: Jacoé-Villela, A. M. At
(Org.). Historia da Psicologia. Rumos e percurgs. de
Janeiro: NAU Editora, 2008. p. 179-194.

4%

7,7%

GALVAO, |. Henri Wallon: uma concepcéo dialética (
desenvolvimento infantiPetrépolis: RJ, Vozes, 1995.

7,7%

GOULART, M. I. M. Psicologia da aprendizagenl. Belo
Horizonte: Editora da UFMG, 2010.

7,7%

CARRETERO, M.;LEON, J. ADo pensamento formal ¢
mudanca conceitual na adolescéncidn: Coll, C.,
Marchesi, A. e Palacios, J. (Org.).Desenvolvimento
psicoldgico e educacao: psicologia evolu@2ved. Porto
Alegre: Artmed, 2004. p. 323-334.

1,7%

LURIA, A. R. Diferengas culturais de pensamento.
Vygotsky L. S.; Luria, A. R.; Leontiev, A. N.inguagem,

desenvolvimento e aprendizagenBao Paulo: icone, 20086.

n

7,7%
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MATOS, M. A. Anélise de contingéncias no aprender
no ensinar In: ALENCAR, Eunice S. (Org.).Novg
Contribuicbes da Psicologia aos Processos de Ens
Aprendizagem. Sao Paulo: Cortez Ed.,1995, p.. B&l-1

no

7,7%

SALVADOR, C, C. et all.Psicologia do Ensin. Porto
Alegre: Artmed, 2000.Médulo Didatico 4. As teorida
aprendizagem escolar, cap. 10, 13, 14.

1,7%

BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A.Coletane;

55

Psicologia do Esporte e do Exercicio. Volume 6 -

Competéncias psicologicas no esporte infanto-juvén
Sao Paulo: Editora Atheneu, 2011.

7,7%

SAMULSKI, D. Psicologic do Esporte: um manual pars
Educacéo Fisica, psicologia e fisioterapia. Barudénole,
2009.

oL

15,4%

BECKER Jr. B. (OrgPsicologia aplicada a crianca nu
esporte Novo Hamburgo: FEEVALE, 2000.

7,7%

MIRANDA, R. ; BARA FILHO, M. B. Construindo um
atleta vencedor - uma abordagem psicofisica do espa.
Porto Alegre: Artmed, 2008.

7,7%

MIRANDA, R. Reflexdes do esporte para o desempen
humano. Curitiba: CRV, 2013.

1,7%

CAMPOS, D. M. S. Psicologia do desenvolviment
humano. S&o Paulo: Voze2002.

7,7%

SOUZA, A. S. L.. Psicanalise e Educacé lugares €
fronteiras. In.: Oliveira, M. L. (Org.)Educacéo si¢anélise]
historia, atualidade e perspectivas.Sdo Paulo: Ghs
Psicélogo, 2003.

1,7%

MINICUCCI, A. Relagcbes Humane. A Psicologia das
Relacbes Interpessoais. 5. ed. Sdo Paulo: Atl@g), 20

5 X

7,7%

MIZUKAMI, M. G. N. - Ensino: as abordagens d

oX

processo. Vozes, Petropolis, 1986.

7,7%

Fonte: elaborado pela autora.
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8 ENTREVISTAS

A leitura dos Planos de Ensinos, nos quais forarnr@rados disciplinas de Psicologia
nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica,stdbistancial, porém ndo conseguiu
suplantar todas as indagac¢des com relacdo a foonsc@rofissional que posteriormente ira
atuar no ambiente escolar.

Foi necessario, entdo, lancar mao de outro institorde investigacao - as entrevistas
in loco, no intuito de desvelar cddigos submersos nas attesl dos Planos de Ensino, e
ampliar a compreensdo das possiveis contribuicdsscdnhecimentos psicologicos para a
formacao desse professor de EF.

Seguindo a linha de Strauss e Corbin (2008, p.HL®,apontam a necessidade de se
ir “cavando mais a fundo na analise”, buscou-seis@pque ndo se conseguiu enxergar.
Dessa forma, as entrevistas significaram a obtewgialados além do que foi possivel
analisar nos planos de Ensino. Para esses autores:

Para descobrir qualquer coisa nova nos dados eagamnh melhor entendimento,
devemos fazer mais daquele tipo de andlise detlleddiscriminatéria que

chamamos de “microandlise”. Essa forma de anabsepuocedimentos da analise
comparativa, a formulacdo de perguntas e faz ustemlamentas analiticas para
separar os dados e cavar abaixo da superficie.e@oer discernir o leque de
potenciais significados contidos nas palavras ssagalos informantes e

desenvolvé-los mais completamente em termos deripdagles e dimensodes.
(STRAUSS; CORBIN, 2008, p.111).

Para as entrevistas, entrou-se em contato com toglgwofessores que ministram
disciplinas de Psicologia nos cursos de licencatim Educacgéo Fisica, nas IES publicas de
Minas Gerais, sendo eles, posteriormente, convgladgarticipar como participantes da
pesquisa. Apenas um(a) professor(a) recusou-seeatsevistado.

Assim, num total de 19 disciplinas de Psicologigespntes nos 13 cursos, foram
realizadas 17 entrevistas, sendo que um(a) prafe¥sda IES 11, ministra duas disciplinas
no seu curso de referéncia; e nos cursos das IE€ 08, a disciplina de Psicologia é
ministrada pelo(a) mesmo(a) professor(a), porénc@&mpus diferentes.

O Quadro 10 apresenta as informacdes sobre ostdecapontando qual disciplina
ministram, sua formag&do académica, o ano de gradudaempo de docéncia no ensino

superior, e ainda, se possuem ou nao o titulopkredistas na area de Psicologia.
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DOCENTES DISCIPLINA FORMACAO GRADUCAO ANO DE | TEMPO DE | ESPECIALIZACAO
EM IES | GRADUCAO DOCENCIA NO |NA AREA DA
PUBLICA OU ENSINO DISCIPLINA A
PRIVADA SUPERIOR QUAL MINISTRA
DOCENTES Psicologia da| Psicologia el IES 2000/ 4 anos N&o
IES-01 Educacao Educacao Fisica | Privada/lES 1998
Publica
Psicologia do| Psicologia IES Publica 1997 16 anos N&o
Esporte
DOCENTE Psicologia do| Educacéo Fisica | IES Publica 1983 23 anos Psicologia do
IES-02 Esporte Esporte em Moscou
Psicologia da| Historia IES Publica 1991 17 anos Nao
DOCENTES Educacao
IES-03 Psicologia da| Educacéo Fisica | IES Publica | 1996 11 anos N&o
Educacdo Fisica
e Esporte
Psicologia  dag Educacao Fisica IES Publica 1996 14 anos N&o
Atividade Fisica
e Esporte
Psicologia  das Educacao Fisica | IES Publica 1999 15 anos Mestrado
DOCENTES Atividades doutorado em
IES-04 Fisicas e Esportd Psicologia do
1 Esporte
Psicologia da| Psicologia IES Publica 1999 12 anos N&o
Educacao,

Aprendizagem e
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Ensino
DOCENTES Psicologia. Psicologia IES Privada 1986 26 anos Nao
DA IES- 05 Psicologia da| Educagéo Fisica | IES Privada 2006 3 anos N&o
Atividade Fisica
no Ambiente
Escolar
DOCENTE Psicologia da| Educacéo Fisica | IES Publica 1989 27 anos N&o
IES-06 Educacéao
Psicologia da| Psicologia IES Privada 1990 16 anos Nao
DOCENTES Educacao
IES-07 Psicologia do| Psicologia IES Publica 1985 23 anos N&o
Esporte
DOCENTE DA | Psicologia da| Psicologia IES Publica 2000 9 anos Nao
IES-09 Educacao
Psicologia do| Educacéo Fisica IES Publica | 2004 7 anos Néao
DOCENTES Desenvolvimento
DA IES-11 e da
Aprendizagem
Psicologia da| Educagéo Fisica | IES Publica | 2004 7 anos Mestrado en
Educacéo Fisica Psicologia Esporte
DOCENTE DA | Psicologia da| Psicologia IES 1996 20 anos N&o
IES-13 Educacéo Publica

Fonte: elaborado pela autora.
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As informacdes extraidas das entrevistas, e apesien no Quadro 10,
proporcionam uma Vvisdo geral a respeito dos(asjegsores(as), e serviram de
subsidios para complementar esse estudo e de paoas analises a serem feitas

posteriormente.

8.1 Respostas dos Professores aos questionamealiaados nas entrevistas

Ancorado em Strauss e Corbin (2008, p. 97), poddizr que 0 processo das
entrevistas configura-se como Analises Adicionas meio de comparacbes de
categorias essencialmente teoricas, “[...] em bdsceonceitos similares ou diferentes
para revelar possiveis propriedades e dimensfewigquelas ndo sdo evidentes para o
analista”. Para esses autores, 0 conceito comyarptide estar “préximo”, como
semelhante em natureza ao conceito que 0 pesquigado explorar; ou “distante”,
com diferente conceito do que esta sendo explorado.

Neste estudo, o processo das entrevistas dos decsatdeu a partir de um
roteiro basico, com questfes norteadoras. As pram@idagacdes estavam relacionadas
as informacdes pertinentes a vida académica depratssor, conforme pdde ser visto
no Quadro 10. Posteriormente, as questdes dizispeite aos aspectos relacionados a
presenca das disciplinas de Psicologia nos cumsderthacédo em EF, quando |hes foi
perguntado sobre as possiveis contribuices deldermacdo do licenciado, sobre o
método utilizado em suas aulas, sobre o processaw@gdiacdes. O Quadro 11 descreve
as respostas obtidas, compiladas por IES. Ainda fibequestionado o0 modo como

conferem se a bibliografia indicada tem sido efieaelevante para seus alunos.
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Professor 1

Professor 2

Disciplinas

Psicologia da Educacao

Psicologia duwEs

Sobre possiveis contribuicdes
Psicologia

da Psicologia contribui no processo do ensino e
aprendizagem, respeitando as diferencas individoai

processo do aprender.

Enquanto a EF é uma disciplina c(
significado muito biolégico, muito corpore
muito da forma, da beleza, a Psicologia
somar com a condi¢cdo do psiquiéoEF e a
Psicologia se somam, pois, enquanto uma
das questdes corporais, a outra complem
com as questdes psiquicas. Por meio
estudos psicologicos, o futuro docente p
obter um conhecimento mais completo sq
as nogdes de ser humano. Considera q
movimento humano, a inteligéncia e o af
formam uma relacdo biunivoca.

S

DM
Al
em

frata
enta
dos
bde
bre
e
eto

Sobre o Método aplicado

Consiste em aulas expositivas, embasadas nos lde¢
Psicologia da Educacdo e textos, e semindrios
autores como Piaget e Vygotsky.

pEonsiste em aulas expositivas, oficinas
sabtegracao psicossocial, trabalhos em gru
e seminarios, com objetivo de ma

participacéo ativa dos alunos.

de
DOS,

or

Sobre a Avaliacéo

Sao varios tipos de avaliacdo; prova escrita, kinalsa

desenvolvidos em sala de aula; seminarios.

y Prova escrita, trabalhos individuais e

grupo e seminarios.

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 12: Sintese das respostas do professostitaigfio de Ensino SuperidES 2

Professor

Disciplina Psicologia do Esporte

Sobre possiveis contribuicdes [da contribuicdo da Psicologia para area da EF éjpigcsem articulacdo, repercutindo num baixo irgpac

Psicologia : e A ~
intelectual e significancia para a formacao.

Sobre o0 Método aplicado Consiste em aulas expositivas, com conceitos smbomhecimento da Psicologia do Esporte, ndo s $ob
0 esporte, mas conhecimentos e vivéncias da Pgiacds experiéncias do movimento humano. Visita de

atletas para realizavorkshopcom os alunos.

Sobre a Avaliacéo Provas tedricas, trabalhos epogapresentacdo de seminérios, autoavaliacao.

Fonte: elaborado pela autora
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Professor 1

Professor 2

Disciplinas

Psicologia da Educacao

Psicologia duwEs

Sobre possiveis contribui¢cdes da Psicologia

Comacgoe as disciplinas de Psicologia,
meio de subsidios tedricos, contribuem g
gue futuros professores entendam as ques
que permeiam o0 aluno no contexto escg
colaborando na resolugdo de possi
conflitos.

pér Psicologia contribui com conheciment
agabre o0 comportamento humano, sq
stémsstructos  motivacionais, relacionados
lasporte, lazer e outras atividades fisicas, t
@as aulas de EF escolar como também
outras atividades fora do ambito escolar

oS
bre
a
anto
em

Sobre o Método aplicado

Consiste na formulagcdo d®ea uesenha
viabilizando leituras variadas, com o fo
voltado para as teorias da psicogénese
Piaget e nos dois tedricos socio-historig
Wallon e Vygotsky. Utiliza-se urahat como
ambiente virtual de aprendizagem, no inty

de instigar os alunos a escreveremformacfes vao sendo construidas
cientificamente nesse ambiente. Realizacapatganizadas gradualmente.
teatralizacdo  baseando-se nas teaqrias

psicoldgicas.

,Consiste em aulas expositivas tedricas,

capresentacao de artigos cientificos, discus
ae sala, e praticas com atividades em gr
asom temas especificos. Utiliza-se o ambig
virtual de aprendizagem, AVA, que possu
liferramenta Wiki, no qual as atividades e

com

sOes

upo,

nte

i a
as

Sobre a Avaliacéo

Prova escrita, uma resenha, dasenento
de pecas de teatro, participacdo no ambi
virtual.

Avaliacdo continua, o aluno desenvolve
entaterial escrito sobre o tema abordado
disciplina.

na

Fonte: elaborado pela autora
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Professor 1

Professor 2

Professor 3

Disciplinas

Psicologia da Educacao

Psicologia dukEs |

Psicologia do Esporte I

Sobre possivei
contribuicdes da
Psicologia

SAs disciplinas de Psicologi
A contribuem para o entendimen
dos aspectos psicolégicos
emocionais relacionados
desenvolvimento humano. Ressa
a teoria de Wallon.

q

a&olabora com nocdes basicas

aA Psicologia é uma disciplina ma
teeflexiva e  contribui  para
eompreensdo do ser humat

s pectos comportamentais
cognitivos, vinculados a area da sal
e do rendimento humano...

if\ disciplina oferece o suporte necessario |
ao aluno compreender o significado o
ninstrumentos utilizados pela Psicologia
desporte, advindos da Psicometria.

e

ide

Sobre o Métodc
aplicado

) Leitura do material tedrico

trabalhos em grupo.

eAula expositiva, com leituras @
livros, artigos especificos da are
Estudo das ferramentas psicométri
e testes padronizados pé
mensuracdo de algumas variav
psicoldgicas e psicomotora
avaliando o0s aspectos cognitiv(
comportamentais e sociais.

eAulas expositivas dialogadas e prati
pa@plicadas do conhecimento tedrico soO
ctestes e sistemas de avaliacdo das capacic
Anasicossociais no esporte. Apresentacéo
eitmes. Debates sobre artigos cientificos
djvros textos indicados. Producao
pgpresentacao de trabalhos na disciplina.

hara
oS
do

cas
bre
dades
de
e
e

Sobre a
Avaliacéo

Estudo dirigido entregue pc
escrito. Debates sobre o estu
dirigido. Atividades avaliativas e

pAvaliacdo: provas e  trabalhg
dodividuais e em grupo.

mn

grupo. Prova escrita.

pdResumos e resenhas de artigos de capitul
livros. Captacdo de artigos na area
Psicologia do Esporte. Prova escrita.

DS de

Fonte: elaborado pela autora



Quadro 15: Sintese das respostas dos dois pradssdainstituicdo de Ensino SuperdS 5

92

Professor 1

Professor 2

Disciplinas

Psicologia da Educacéao

Psicologia daividdde Fisica

Ambiente Escolar

ng

Sobre possiveis contribuicdes da Psicologis

A

A Rsie contribui com constructos propri
da area como a compreensdao sobre: emg
motivacao..., relacionando-os a pratica docent
professor de EF. Enfase nas questdes psicol6
gue envolvem os trabalhos em grupo.

p# Psicologia contribui atrelando a pa
gimlagdgica aos constructos especifico
relacionadas

patesncdo, questdes

bullying.

palea como: coesao de grupo, motivag

)

'te

s da
ao,
ao

Sobre o Método aplicado

Consiste na leitura desegtie fazem articulagé
com a Educacgdo Fisica. Por ser uma discig
semipresencial, utiliza-se a plataforma moodle,
gue sdo colocados artigoknks, filmes, alguns
videos confeccionados pelo(a) professor(a) s
pontos interessantes. Também  desenv
atividades em grupo.

\@Consiste em aulas expositivas teoric
lirgituras de artigos e livros textos.
amerdisciplinar, pois aconteg
concomitantemente ao Estagio curricu
pprepiciando aos alunos a aplicagcao
obanhecimentos tedricos no ambiente
pratica pedagodgica.

as.

e
ar,

dos
da

Sobre a Avaliacéo

Avaliacfes sequenciais: parigéipaem foruns d
discussbes; trabalhos em grupo; sinteses
leituras dos textos; atividades em grupo
plataformaon-line prova escrita.

eProva escrita, seminario, participacao
dstagio, trabalho escrito
na

no

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 16: Sintese das respostas do professostitaigfio de Ensino SuperielES 6

Professor

Disciplina

Psicologia da Educacao

Sobre possiveis contribui¢cdes da Psicologiz

A A contribuicdo da Psicologia se da por meio dasetdo com autores como Piaget, Vygot

Fisica.

Sobre o Método aplicado

O método consiste em debater os videos sobre ctanpto humano extraidos da internef
luz das teorias de Piaget, Vygotsky e Wallon, iaedo-os aos pressupostos das teoria
desenvolvimento humano. Também sdo explorados ikgjdeos sobre motivacéo e a propd

do “ser professor”.

Sobre a Avaliacéo

Avaliacdo da atuacdo do aluno em: andlise escasat@brias; analise escrita sobre os filn
discusséo de textos indicados para leitura; delsatee os filmes; elaboracédo de resenh:;

um texto especifico.

e Wallon, abordando a colaboracdo de seus estudosesgola. Seguindo a linha

séciointeracionaista de Wallon, que relaciona ctyuraas propostas pedagogicas da Educacao

s do

)Sta

nes;

A de

Fonte: elaborado pela autora



Quadro 17: Sintese das respostas dos dois pradsstainstituicdo de Ensino SupertES 7
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Professor 1

Professor 2

Disciplinas

Psicologia da Educacao

Psicologia duHEe

Sobre possiveis contribui¢cdes da Psicologiz

A

A R=ie® pode contribuir como a formacéo

professor de EF, por interseccdo das teoria

autores primarios sobre o comportamento
alunos com quem esse profissional da Educ
vai lidar ao se formar. Colabora também ¢

5 désenvolvimento  humano,
de$acionados as atividades em grupo.

em s

dA Psicologia contribui com nogdes sobre
e asped

tos
5a0

at#tores psicologicos que os futuros
opnofessores poderdo aplicar

uas

questdes gerais do desenvolvimento humano. | praticas pedagogicas, seja na escola} ou
em outros ambientes profissionais.

Sobre o Método aplicado Consiste em leitura de osextatividades deO professor ndo descreve o método gue
praticas aplicadas realizadas por dinamicas,desenvolve sua disciplina, apenas relata
apresentacdo de seminarios, nos quais o0 algone os conteudos sdo apresentados [com
escolhe a tematica. exemplos de suas aplicacéo e pontua|que

sempre valoriza a atuacéo do profissignal
de Educacéo Fisica..

Sobre a Avaliacéo Estudo dirigido e seminarios. Prova com consulta bibliogréafica;

trabalhos em grupo (procurar um artigo{na
Base de Dados da psicologia e apresenta-
lo nos moldes de uma apresentacag de

monografia).

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 18: Sintese das respostas do professostitaigéio de Ensino SuperielES 8 e IES 13

O(a) Profess@a) ministra a disciplina de Psicologia no curso dedBRES 08, e a disciplina de Psicologia no cuss&l da IES 13, porém em
campus diferentes

Disciplina Psicologia da Educacao

Sobre possiveis contribuicdes da Psicologia A Psicologia contribui com abordagens sobre a fgBoado ser humano, considerando

guestdes do desenvolvimento humano.

Sobre o0 Método aplicado Consiste em aulas expositivas, por meio de projefasionados com a futura pratica docente.
Apresentacgdo de estudos de caso relacionados tidorensinado. As leituras sdo exigidas, e

cobradas em forma de resumos, e ou resenhas.

Sobre a Avaliacéo Prova escrita, sendo uma parte respondida indilitrae e outra em grupo.

Fonte: elaborado pela autora.
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Quadro 19: Sintese das respostas do professostitaig@io de Ensino SuperiefES 9

Professor

Disciplina Psicologia da Educacao

Sobre possiveis contribuicdes da Psicologia A Psicologia contribui para a formacéo do profeskoEF, na compreensado dos processas de
aprendizagem, nas expressdes do comportamentaligi@uo no ambito escolar, considerando

as fases de desenvolvimento humano.

Sobre o0 Método aplicado Aulas expositivas, utilizacao de filmes e videos.

Sobre a Avaliacéo Prova escrita individual, seminarios em grupo,dhad de observacéo de criangcas no ambiente

escolar, analise de filmes vinculados a teoriadesta.

Fonte: elaborado pela autora



Quadro 20: Sintese das respostas do professostitaigfio de Ensino SuperiefES 11
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Professor: 0 mesmo professor ministra as duatirsas de Psicologia no curso de EF na mesma IES

Disciplinas

Psicologia da Educacao Fisica

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizag

Sobre possiveis contribuicdes da Psicologis

A

Adgplisas de Psicologia contribuem pa

guebrar com a visdo dicotdbmica do se

comum de corpo e mente, pois dever

entender o ser humano como um todo.

IrAs disciplinas de Psicologia consideram
nselacbes humanas, o comportamento, ¢
nogeracdo entre 0s seres. Estuda o0s est
emocionais, e a contextualizagdo num enfg
psicolégico do ser humano na sociedade.

as
ados
que

Sobre o Método aplicado

Consiste em: aulas expasitileituras dé¢
trabalhos escritos, a

textos, debates,
dialogadas com exemplos do cotidia
contextualizando  com 0

grupo, filmes com posterior discusséao.

conteud
apresentacdes de seminarios, dinamicas

> Mesmo processo metodoldgico.
ulas

no,

0;

.

D

de

Sobre a Avaliacéo

Prova tedrica, resenhas, semmaiesmo processo avaliativo.
apresentacao teatralizada ou apresentacdo de

musicas relacionadas ao contelido

aprendido...

Fonte: elaborado pela autora.
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Professor: 0 mesmo professor ministra as duatirsas de Psicologia no curso de EF na mesma IES

Disciplina

Psicologia do Esporte |

Psicologia do Esporte Il

Sobre possiveis contribuicdes da Psicologis

A A disciplina de Psicologia, em especial
Psicologia do Esporte, oferece ao fut
professor de EF embasamentos tedr
sobre lideranca, motivagéo, conhecimer

sobre comportamento humano,

rendimento de atleta e/ou jogadores.

emog

enfim, estados psicolégicos que auxiliam o

Aprofundamento dos conteudos da discip
usicologia do Esporte 2, com o foco volts
quara realizacao dos testes.
tos

ao,

ina

ydo

Sobre o Método aplicado

pesquisas desenvolvidas,

confeccédo de relatorios.

conhecimentos dos equipamentos,

e

Consiste em aulas expositivas, discussaq ¥mcular a aplicagcdo de testes, no contextc

grupo, visitas ao laboratorio de Psicologia éscola, no contexto do esporte de reabilita

posterior

Esporte na instituicdo correspondente, patarecreacéo e, também, de autorrendimentp.

das

Provas formativas, resenhas.

Sobre a Avaliacéo

Mesmo processo avaliat

Fonte: elaborado pela autora.
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Quadro 22: Generalidades detectadas nas respostasadessores

1a,

Disciplinas  desenvolvidas pelas IE8sicologia da Educacgéo, Psicologia do EsportepPgi@ da Educacdo Fisica, Psicologial da

analisadas Educacdo Fisica e Esporte, Psicologia da Educag@endizagem e Ensino, Psicolog
Psicologia do Desenvolvimento Aprendizagem e Ensitgicologia da Atividade Fisica no
Ambiente Escolar, Psicologia da Educacéo Fisicapeie.

Possiveis  contribuicbes da  Psicologi@a Psicologia contribui na formacdo do futuro doeentconsiderando questdes

expressas pelos professores

trata das questdes corporais, a outra complememiaas questdes psiquicas. Por meio

Psicologia na formacao do futuro professor de Efjemostra que esses professores pos
uma visao positiva com relacao as disciplinas dmfgiia na formacao docente.

do

desenvolvimento humano, aprendizagens, por meio telagas psicolégicas. Constructos
relacionados a Psicologia do Esporte. Qefacdo as disciplinas, é possivel entender que ha
uma énfase no trato da psicologia educacional @qde comprovar uma preocupagao sensata
dos professores com a formacédo docente. A EF écal®ga se somam, pois enquanto uma

dos

estudos psicoldgicos, o futuro docente pode olaien@cimento mais completo sobre as no¢des
de ser humano. Dos 12 professores entrevistadesasapm nao ressaltou os contributos da

suem

Sobre o Método aplicado

Psicologia, abrangendo desde aulas expositivasindeas, leituras, até apresentacdo
teatros, utilizacdo de recursos midiaticos...

Pode-se perceber uma tizittgde de métodos utilizados pelos professoresddziplinas de

de

Sobre a Avaliacéo

abrangendo desde a tradicional avaliacdo escitiéaaaavaliacdo de trabalhos escritos,

processos avaliativos.

Assim como o método, os professotilizam de maneiras variadas no processo &valia

de

seminérios, de teatro, como também a autoavaliacatiizacdo dos recursos midiaticos nos

Fonte: elaborado pela autora.
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9 INTERPRETACOES DOS DADOS

9.1 REDUCAO DAS DISCIPLINAS ESPECIFICAS DA PSICOGIA EM DIFERENTES
DIMENSOES

Para Lins (2012), nos cursos de formacdo em Edackésfica, as disciplinas de
Psicologia envolvem conteudos relacionados ao dedgmento Humano, a Psicologia da
Educacdo, da Aprendizagem e do Esporte, contenpl@amlbasamentos tedricos que,
somados aos quesitos pedagogicos dessas disciplieastam uma preocupacdo com a
formacao académico-pedagogica e a profissional.

As disciplinas de Psicologia, investigadas nestiedes por meio da leitura dos Planos
de Ensino, foram dispostas em categorias, levaadm¥s conta o que cada uma delas trazia
em sua esséncia. Elas foram separadas em quataegrdimensdes (Quadro 23), conforme
0S eixos centrais das Ementas (Quadro 5), dosi@ggiQuadro 6), dos Conteudos (Quadro
7) e das Bibliografias (Quadro 9) de todos osasjrseguindo as diretrizes apontadas por

Lins (2012),como conteudos dessa interlocucao.

Quadro 23: Disciplinas de Psicologia separadasjuatro grandes eixos

DISCIPLINA (EIXOS) IES
Psicologia da Educacgao 04, 05, 06, 07.
Psicologia da Aprendizagem 01, 08, 13.
Psicologia do Desenvolvimento03, 09, 11.
Humano
Psicologia do Esporte 01, 02, 03, 04, 05, 07, 09, 11, 12.

Fonte: elaborado pela autora.

Na busca em compreender a presenca das disciglad3sicologia nos cursos de
formacdo em licenciatura em EF, conforme ja citdfdoam encontradas quatro grandes
dimensdes especificas da Psicologia, geradas pelss conteudos. Para esclarecer melhor
essas dimensdes, adentrou-se no campo dos quat® @iganizados por Lins (2012),
compostos pela analise dos planos de ensino desscdas IES investigadas.

A partir desse entendimento, pode-se verificar e ga disciplinas de Psicologia
trazem imbuidas em seus contetdos, as proposigiEgfgicas que podem contribuir na

construcdo do papel docente, por uma provavelsubgetividade e intrasubjetividade. A
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analise permitiu averiguar as possibilidades desessbsidios enriguecerem o didlogo entre a
EF e a Psicologia.

Inicia-se a descricdo das quatro dimensdes, seg@iraidem apresentada no Quadro
23: Psicologia da Educacdo, Psicologia do Desemaeio, da Aprendizagem e da

Psicologia do Esporte.

9.1.1 Psicologia da Educacéo

Pode-se dizer que Psicologia da Educacdo é o tastém das Psicologias na area
educacional, por englobar em seu cerne os prirccipésicos que norteiam, de maneira
didatica, todas as demais disciplinas. A relacéoeea Psicologia e a Educacdo tem se
constituido como uma tematica presente nas disesiss@dqueles que trabalham com
formacdo de professores e que veem, nessa relagadvdea, contribuicbes para o
desenvolvimento profissional docente. Ou sejajeoRgia da Educacado mostra-se pertinente
e indispensavel nos curriculos da EF, pois asssctaberes apresentados como necessarios a
formacdao desse profissional.

O movimento iniciado com o advento da Lei de Dizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei n°® 9.394/96), relativas a concepc@daimacdo presente nas reformas, requer
que a Psicologia da Educacéo seja aliada nas d@eusacerca dos cursos de formagéo
docente e nas questdes da formacéao inicial degzafes da educagéo basica.

O entendimento dos saberes docentes e as pesqalmasformacédo de professores
decorrentes das investigacdes em diferentes ar@aiizaram a procura do espaco e do papel
da Psicologia da Educacéo em cursos que formansnmoetessores.

O empenho por esse tipo de investigagao expligaiseés motivos: (1) porque existe
uma trajetdria historica expressiva de relacdeseemtPsicologia e a Educacdo, sendo essa
uma disciplina obrigatéria em cursos de formacaprdéessores; (2) porque a Psicologia da
Educacdo apresenta aportes tedricos para anasisean@menos educativos; (3) porque, para
delimitar o significado cientifico, social e patii dessa disciplina, faz-se necessario pensa-la
no contexto das reformas e das propostas de foondefineando o perfil do profissional a
ser formado, os conteudos a serem priorizadosea@sminhamentos para a moderacao entre
as finalidades tedrica e pratica, disciplinar dipsional (ALMEIDA; AZZI, 2007).

A Psicologia da Educacéo possui como objetivo ndestios aspectos das diferentes
situacOes da Educacéo, sob o ponto de vista dal®&gie e também das relacdes existentes
entre as circunstancias educacionais e os varidsyoaaue as determinam. Seu dominio é

composto pela andlise psicolégica de toda a cdinicig da realidade educativa e ndo apenas
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da aplicagdo da Psicologia & Educacdo. Ao fazde mhos conteudos pedagdgicos, essa
disciplina constitui-se de conhecimentos teoricatipos a serem abordados na formacgéo de
professores, necessarios a pratica do professor.

Para Sadalla et al (2002), a Psicologia da Educdisiiancia-se do entendimento de
gue o académico deve aprender para, futurameniearaps contetdos aprendidos na sala de
aula. Segundo os autores, a disciplina Psicologiiedlicacdo carregou por algumas décadas
0 estigma da psicologizacédo da educacdo, quandovaiarizados a classificacéo, o testar, o
mensurar situacdes cognitivas. Essa marca, infehitan ainda persiste em algumas aulas de
educadores que ndo compreendem a verdadeira esskrssa disciplina em beneficio da
Educacéo.

A disciplina Psicologia da Educacdo, nos cursodiamciatura, procura discutir
alternativas pedagoégicas na intencdo de favorecercompreensdao do aluno e,
consequentemente, aprimorar a qualidade do enBmr@ isso, torna-se necessario refletir
numa revisdo de contedados ministrados ou nos m&totibzados no desenrolar dessa
disciplina para possibilitar aos futuros docentes umelhor articulacdo dos conteddos vistos
em sala de aula com as suas experiéncias conogetscola, visando aproximar as questdes
tedricas com as praticas docentes do cotidianms/fieturos profissionais poderao vivenciar.

Nessa perspectiva, compreende-se que a discipSiwlégia da Educacdo detém
competéncias para formar sujeitos criticos e endicdas de repensar suas praticas a partir
dos conteudos apreendidos nesse campo; sujeitoEdbarais com condicdes de articular o
conhecimento teorico obtido em sala de aula cooirasnstancias que o ambiente escolar ira
lhes apresentar. Nesse viés, o ensino de Psicalagidicenciaturas em EF deve, entdo, ser
conduzido de maneira a compreender o ser humanguancomplexidade: na dimenséao
social, cultural, biolégica, econdmica, politicketeva, ideoldgica, historica, dentre outras.

De acordo com Vieira et al (2013), a disciplinacBkigia da Educacdo necessita que
0 seu cerne tedrico estabeleca didlogos mais efettom a realidade em suas inUmeras
dimensdes, favorecendo, assim, aos alunos/futuadsgsores refletir e agir em seus espacos
educativos buscando as transformacdes necessarias.

Diante dessas reflexdes, tem-se o conhecimentoudeagPsicologia da Educacao
possui, em sua esséncia, os saberes docentestamtoeia maneira como esses saberes sao
concebidos nos cursos de formacao, e nesse ca&d-eénque geram inquietacdes. Sabe-se
que os fundamentos de que a Psicologia da Educhsjd@e para compreender os fenbmenos
educativos constituem-se em conhecimentos necessadocéncia. Porém, muitas vezes, 0

lugar que esses saberes ocupam numa organizagé&ulenrpode ndo ser adequado, bem
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como mostrar-se com ementas e objetivos inapragsjaoll conteddos insuficientes para a
formacdo do professor de EF, além de bibliogrgfiasco significativas para a sustentagéo
das aulas.

Outra questdo importante é identificar como os eomhentos psicolégicos estao
articulados aos outros componentes formativosfie@ndo os pontos de intersecgcédo entre
eles e os demais saberes da EF voltados para egétel

Tentando elucidar os possiveis discernimentos sabhesercdo da Psicologia da
Educacdo na matriz curricular dos cursos de formaga EF, seria interessante pensar em
ampliar as oportunidades para os professores famasddiscutir sobre o significado
cientifico, social e politico dessa disciplina. Biotanto, se a Psicologia da Educac¢do pode
estar inserida no curriculo dos cursos de licen@agm EF, a partir de diferentes demandas,
ou seja, se dispde de producdes comuns acercaodespo ensino-aprendizagem e de
producbes especificas ao ensino e aprendizagentdpeEgunta-se: baseando-se em quais
critérios é realizada a selecdo para a insercadistéplina, Psicologia da Educacgdo, nas
matrizes curriculares de cursos de formacao doenteF?

Para Almeida e Azzi (2007), a Psicologia da Eduzggépicia ao licenciado as
praticas formativas no intuito de mobilizar difadesnsaberes, incluindo aqueles oriundos de
suas experiéncias anteriores, que denotam, até gnesrmas crencas e suas concepcgoes.
Almeja-se que o futuro professor possa estar centide suas crencas, teorias e
conhecimento se, concomitantemente, ressignifioaceitos, proposicdes e principios sobre
sua acao docente. Compartilhando do pensamentutiags, o interessante é fazer com que
0os saberes movimentem-se de formas distintas:] “feunindo-os, sobrepondo-os,
aproximando-os, separando-os, isolando-os e urosdnevamente.” (ALMEIDA; AZZI,
2007, p.53)

Nesse aspecto, entende-se que o potencial delzogdes da Psicologia da Educacéao
para a formacao do licenciando em EF se edificdifdeentes formas, sem negligenciar a
pluralidade dos sistemas tedricos, mas perpasgaglde possibilidades de dialogo entre as
duas areas de conhecimento.

N&o pode existir uma hegemonia nos saberes doceékxtBsicologia da Educacéao,
além de superar o psicologismo na Educacdo que aeside na negacdo da Psicologia a
favor da formacdo, € uma disciplina que vem couitriicom a Educacdo, no sentido de
favorecer mecanismos para explorar novas formansi@ar e de formar os profissionais de

ensino.
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Estabelecendo conexdes entre a Educacao Fisi€sieadogia da Educagéo, podem-
se verificar alguns conteudos, segundo Sadallal §2002), a serem desenvolvidos nessa
disciplina nos cursos de licenciatura dessa aremor o desenvolvimento cognitivo e
aprendizagem; a relacdo pensamento e linguagemuiai@io de conceitos especificos; o
papel do jogo e do brinquedo no processo de desememto; o papel do erro na construcao
do conhecimento; a relagdo professor-aluno-apragdim; a linguagem e afetividade na
relacdo professor-aluno; as caracteristicas indaigdde personalidade e interacdo escolar; a
agressividade e sexualidade na escola; a histbjatos, métodos e divisdo na Psicologia; o
inato e o adquirido; o desenvolvimento psicomo#toescola.

Coadunando com esse raciocinio, o(a) professorfapuvistado(a), que ministra
Psicologia da Educacdo, da IES 4, pontua, com &elat presenca das disciplinas de

Psicologia nos curso de licenciatura em EF, que:

[...] as contribuicBes precisam abordar as trés rizas de pensamento, empirista,
racionalista e interacionista.[...] No caso da Edgéo Fisica, eu busco dar um
espaco maior para Wallon, por exemplo, que é urorautito conhecido, mas que
tem toda relevancia para entender o movimento hontam relacdo as emocdes,
com movimentos. Essa tematica aparece como dem@nfieo dessas abordagens
na disciplina de Educacédo Fisica, costuma ser disemto do desenvolvimento
humano, & partir de diferentes perspectivas. Desleimiento ndo so fisico como,
também, o psicoldgico e emocional.

Ancorados em Larocca (2002), ressalta-se que glitiscde Psicologia da Educacéo,
contextualizada na realidade que os professoresrgai sob a forma de reflexées dialdgicas
de diversas teorias da Psicologia, podem trazéogfde cunho positivo a acdo pedagogica.
Isso ndo significa reduzir essa disciplina a unagdsgismo indiscriminado ou a utilizacao de
conceitos psicolégicos do cotidiano escolar, man, favorecer uma atuacao reflexiva e
pratica dos conteudos psicoldgicos considerandalividuo e todos os aspectos envolvidos
nos processos educacionais.

Nesse sentido, a EF pode usufruir das teorias ptapaa Psicologia da Educacéo
para a formacdo dos seus futuros professores, regrdp-se dos seus conhecimentos
cientificos provenientes de seus estudos e pesguisa consonancia com 0S meios de
intervencao na pratica da realidade escolar, eas gossibilidades de reflexdo sobre atuagéo
docente.

As disciplinas especificas de Psicologia da Edurgg@dem abrir aos licenciados
alguns caminhos para transformar o contingenteamilutal onde estdo inseridos. Cabe ao
futuro professor considerar os fatores psicologmmendidos nessas aulas com a realidade
dos processos educativos, admitindo-os numa iata¢dao, em detrimento de uma ingénua

aplicacao das teorias a pratica educativa.
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9.1.2 Psicologia da Aprendizagem

Tanto os professores quanto os alunos sdo 0s georespais nos processos de
aprendizagem, nem um e nem outro ocupa um papslauanenos importante, ambos séo as
figuras centrais. Entretanto, sdo seres humanossgoim, pensam, agem e reagem ao
procedimento do aprender, de forma nao previstperdendo do contexto e da situagéo
temporal onde ocorre esse fato.

Levando-se em conta a Otica educacional, € impertdestacar nos estudos da
Psicologia da Aprendizagem, bem como de outrassadea saber, as assimilacoes
educacionais que dao significado e coeréncia dosipios, as situacbes e aos fenbmenos
relacionados a Educacao.

A Psicologia da Aprendizagem preocupa-se com as@@o e a organizacao de
conteudos, com énfase na modificacdo dos procesgesnos dos alunos (futuros
professores). A crenca de que todo aluno, em pitctem o potencial de se tornar um
aprendiz bem sucedido e autorregulado, a consei€ecgue "ensinar a aprender” e "aprender
a aprender”, embora sejam investimentos a longooprgio sdo utdpicos e estdo totalmente
dentro dos limites educacionais. A importancia eodlida ao ensino de estratégias de
aprendizagem para a melhoria do desempenho de saloopstitui-se nas principais
contribuigdes da Psicologia da Aprendizagem (BOROYH CH, 1999).

A educacdo escolar compbe-se de uma série deaatesd cuja meta € efetivar a
aprendizagem. O objetivo do ato de ensinar é questsdantes aprendam habilidades
profissionais, que Ihes permitam, por si proprpensar e contemplar as formas do aprender
de maneira contextualizada e relacionada & vivamtidiana (LIBANEO, 2000).

Para poder contextualizar a Psicologia da Apregeizaas concepgdes de ensino, é
relevante vincula-las aos autores classicos, comieoaa historico-cultural formulada
inicialmente por Vygotsky, a teoria do ensino desénmental de Davydov e a teoria
psicogenética de Jean Piaget, as quais trazemanédsv contribuicdes aos projetos de
formacdo de professores. Embora essas teorias sejaias vezes apresentadas em
disciplinas de Psicologia da Educacado, elas podsgiocontempladas e até revisadas
posteriormente nos processos de aprendizagem escola

Desde a segunda metade dos anos 1980, os estadogesquisas sobre a teoria de
Vygotsky e sua aplicacdo a aprendizagem escolarativ um desenvolvimento intenso no
Brasil, porém o mesmo n&do ocorreu em relacdo &agdlo dessa teoria na formacdo de
professores. A teoria de Vygotsky tem como pressiopa dependéncia historico-social da

formagdo humana, ou seja, considera-se, sobretuattvidade coletiva dos individuos na
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formacgao das fungdes mentais superiores, que otarpartir do ambiente. Para que esse
processo acontega, ressalta-se, assim, a funcadoedac¢édo da cultura no processo do
conhecimento concomitante a atividade individuahpgeendizagem para assimilacéo ativa da
experiéncia sociocultural da humanidade, mediada pemunicacdo e pelas relacbes
intersubjetivas.

Segundo Vygotsky (1984), a educacdo € um processapdopriacdo de signos
culturais como “instrumentos psicologicos” que mn@monam aos individuos, por meio de
uma internalizacdo, a organizacao de seu compontareede suas acgoes.

A teoria do ensino desenvolvimental de Davydov 8)98xpande as ideias de
Vygotsky, pois o contetdo da atividade escolar éoohecimento tedrico-cientifico e as
capacidades e habitos correspondentes a esse icoeh&; ou seja, a base do ensino
desenvolvimental € o seu conteudo, do qual samdes os métodos e a organizacdo do
ensino. Davydov (1988) ndo averiguou a aplicacasudeteoria a formacao de professores,
porém seu objetivo era aprofundar a compreensdapdandizagem como atividade, isso
permite compreender a formac&o de professores epmemdizagem (LIBANEO; FREITAS,
2013).

Aplicando o ensino desenvolvimental a formacgéao rdéepsores, e entendendo que a
atividade de aprendizagem na profissdo docenteistenso dominio de contetdos que 0s
professores devem ter, isto €, que reportem carieoente as compreensdes tedricas
desenvolvidas durante sua formacédo, surge a peomEstconseguir explicar as relacdes
estruturais que caracterizam uma aprendizagem.ndevem conta o futuro professor, é
preciso ressaltar que ele aprenda sua profiss@ogpainar aos seus alunos. Além disso, que
ele possa compreender o ensino desenvolvimentad eoestrutura psicologica da atividade,
com base na qual podem ser criadas tarefas queopanma aprendizagem (LIBANEO,
2000).

A Psicologia da Aprendizagem ancora-se também doremucomo Wallon (1975),
para demonstrar o papel da afetividade na origespduacessos psicolégicos, evidenciando a
convergéncia das dimensfes afetiva e cognitivayatasdo a seriedade de considerar a
“afetividade" para a analise do processo do apresignar. (AZZI; SADALLA, 2002).

O que se pode analisar, segundo esses autore® & gietividade funciona como
determinante das interagGes no contexto educactodialnatureza das relacdes entre alunos e
objetos de conhecimento; como dimenséao fundante,pgumeia a relacdo dos individuos

com as questdes educacionais, com 0s conteuddsrescaestacando sua relevancia como
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base na relag&o vincular de ensino-aprendizageenppcede das disciplinas de Psicologia
da Aprendizagem como um aporte aos futuros prafesso

Jean Piaget € outro autor que aborda questbes idaloBg da Aprendizagem e
considera a afetividade importante para a consiraigh conhecimento, bem como para o
desenvolvimento mental. Segundo Moreira (2011)gd?jaao estudar as relagbes entre
afetividade e cognicao, tinha a intencdo de romapgicotomia razao — emocgao, pois, apesar
de conceber a afetividade e a cognicdo como desgéndistintas, entendia que elas nao
apenas sao primordiais ao desenvolvimento psicogiumano, mas existe certa
equivaléncia temporal entre as sequéncias de estégi que ambas se desenvolvem. Para
Piaget, as relagbes entre afetividade e cognic&@o s@ uma efeito da outra, mas se
complementam (MOREIRA, 2011).

Pode-se perceber no discurso de um(a) professor(ple Moreira (2011) traz na sua

teoria, quando o(a) entrevistado(a) diz assim:

Eu vejo que o conteldo da area especifica da paial principalmente focado em
teorias de aprendizagem, a questdo de emocdes,eatému de grupos, ele é
fundamental para o trabalho do profissional da Ealtéio Fisica

Esse trabalho ndo possui o intuito de contemplgraadiosidade da teoria de Jean
Piaget, Vygotsky, Davydov, Wallon dentre outrogitas que contribuiram com seus estudos
para a Psicologia da Aprendizagem, mas, sim, apantaecessidade de se pesquisar
cuidadosamente as ideias de autores da Psicokmpeetudo aqueles considerados autores
primarios principalmente no que se refere a formaigcente. E valido ressaltar que Piaget
elaborou uma teoria sobre a origem da construcamdbecimento no individuo, que é um
ser humano unico, e, por isso, ndo se deve gerdetalia ponto de entender todas as nuances
das funcbes cognitivas. A teoria pode explicar tedgualquer manifestacéo relacionada as
dificuldades de compreenséo de conteudos tedricos.

O que se quer demonstrar é que 0s tedricos quendsuporte aos estudos da
Psicologia da Aprendizagem declaram consubstavalial as funcdes cognitivas, talvez pela
propria valorizacao socio-histérico-cultural doeletcto em relacdo as praticas pedagadgicas,
atribuindo certa relevancia aos aspectos da alatieéi como objeto de estudo. Para Moreira
(2011, p. 53), a afetividade e a cognicdo se camgham numa relacdo da pessoa com o

mundo, atuando no mundo.

Com base nessas idéias, razdo — emoc¢édo — cognigiatividade seriam, talvez,
mais bem investigadas e interpretadas se concelmida® diades relacionais
trazendo outros desdobramentos para se refleticad® desenvolvimento humano,
ou seja, abordagens que contemplem cognigdo eidfete sob uma perspectiva
dialdgica e indissociavel.
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Cabe, portanto, aos professores formadores resmssfelas disciplinas de
Psicologia da Aprendizagem interpretar essas diisagopcomo valioso auxilio para os futuros
docentes repensarem sua atuacado, reverem crititraesua forma de ensinar; analisarem
seus preconceitos e tentarem introduzir atividagles possam fazer alguma diferenca nas
suas aulas de EF.

Espera-se que os constructos da Psicologia da &ftugassam instigar, na futura
atuacdo, a utilizacdo de estratégias de resoluggwatblemas, incentivando, nesse sentido, o
resgate por parte da escola, do compromisso esgdansabilidade para com os seus alunos.

As disciplinas de Psicologia da Aprendizagem, rac@sso de formagéo do professor
de EF, servem, potencialmente, como instrumenta foanar a instrucdo mais influente para
que a aprendizagem leve em conta as variaveis |@ggicas e cognitivas que afetam o

processo do ato de ensinar e de aprender, sobnedudiade professor-aluno.

9.1.3 Psicologia do Desenvolvimento

As fases do desenvolvimento pelas quais passareres Bumanos correspondem a
um processo evolutivo que denota peculiaridadescéa do aprender. Portanto, € necessario
gue o educador conheca as teorias que explicawcegso de desenvolvimento das diferentes
fases da evolugao de uma pessoa, sobretudo odasspae permeiam o crescimento do ser
humano em todos o0s seus estagios. Assim, considegate a disciplina de Psicologia do
Desenvolvimento apresenta fundamentacao esseacsabdformacéao de professores.

O conhecimento contemplado nessa disciplina pautars outras areas cientificas
como a Biologia, que trouxe no século XX grandestrinuicbes geradas por pesquisas
bésicas, lancando novas perspectivas sobre a @&eolhgmana. Ha também outras
contribuicdes provenientes da Sociologia, da Amtiogia, da Educacao Fisica e da propria
Psicologia nos campos da afetividade, moral e ¢agnipropiciando um aporte cientifico
para consubstanciar a Psicologia do Desenvolvimento

Lins (2012) pontua em seu estudo sobre as “Comgbas da Psicologia do
Desenvolvimento na formacao de professores”, quesadpode discorrer sobre Psicologia do
Desenvolvimento de maneira generalizada, mas, estnjturalizada. Ou seja, em primeiro
lugar, a Psicologia do Desenvolvimento deve contempdiversos aspectos do
desenvolvimento fisico, afetivo, social, moral gmitivo, sendo cada um com uma exigéncia
propria, especifica e, ao mesmo tempo, compleméots@ na unidade do ser humano. Esses
apontamentos da autora vao ao encontro do que r@laj professor(a) da IES 04 em sua

entrevista:
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O foco dessas abordagens na disciplina de Educd€@eca, costuma ser o
sentimento do desenvolvimento humano, & partir derethtes perspectivas.
Desenvolvimento nédo sé fisico como, também, olpgico e emocional

A partir do século XX, a Psicologia do Desenvoluvittevem sendo amparada por
métodos, contetdos e diferentes teorias. As tedaayolucdo do ser humano estéo ligadas a
guestbes temporais e espaciais, ressaltando tarabgoestdo cultural, pois processos de
aculturacdo sdo essenciais na construcdo integrgedsoa. Pode-se dizer que a cultura
proporciona modificagbes no desenvolvimento doviiddio. Portanto, as consequéncias
culturais ndo podem ser desprezadas quando seles&lma teoria desenvolvimental. Para
oferecer um quadro da evolucdo do homem, desdenaepgdo até a velhice, com
informacdes de diferentes teorias, os processtsraisl demandam caracteristicas relevantes
condizentes as fases evolutivas pelas quais asavess seres humanos.

E importante mencionar que a Psicologia do Desgimehto vem se firmando desde
0 século XIX nos curriculos de formacao de professsoou melhor, desde o nascimento da
Psicologia Evolutiva e Pedagdgica. Diante dissajepse citar trés grandes teorias que
resultam do trabalho incansavel de trés gigantesedaa do desenvolvimento, 0s quais
também remontam como contribuicdo na PsicologiaAdeendizagem: Freud, Piaget e
Vygotsky (LINS, 2012).

Alguns(as) professores(as), como por exemplo, 8% 4 e 6 que citaram esses
tedricos, alegam que suas aulas sdo embasadas asig#0s0s. Outros(as) professores(as),
como os das IES 03, 08, 11, mesmo nao se referenghdicitamente, a tais autores, fazem
meng&o aos tedricos do desenvolvimento como funa@npara suas aulas.

Denotando a bibliografia sobre Psicologia do Desktimento, sem olvidar a obra de
Vygotsky, (1993, 1994), de Piaget e de Freud, hHassa também outros tedricos que
investiram seus estudos sobre as questdes do desantiumano, como Papalia e Olds
(2013); Bee (2011); Erikson (1976, 1987), com ai#epsicossocial; e Kolberg (1969, 1971)
com os estudos sobre o desenvolvimento da moralidad

Com relacdo a teoria de Freud (1950), pode-se @asseque ela se ancora no
desenvolvimento afetivo e na construcéo da perstatgd. Piaget contribui com a abordagem
referente ao desenvolvimento cognitivo, porém semesguecer dos outros aspectos do
desenvolvimento. Vygotsky (1993, 1984) sem deixaratio o desenvolvimento afetivo e
cognitivo, € mais comumente citado quanto ao dedeinvento sociocultural. De certa

forma, esses estudos apresentam pontos de in@osec¢
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As ideias de Freud (1951a, 1951b, 1951c), com zgrteansformaram o pensamento
da populagéo cientifica sobre o ser humano e,gsor, ele tornou-se um autor obrigatorio em
cursos de formacéo de professores. Destaca-se agsicricdo do processo de construcdo da
personalidade, evidenciando a passagem por digsreonflitos desde a primeira infancia. O
novo olhar langado sobre a crianca, com suas imaéngias, € dividido entre o principio do
prazer, as pulsdes e a realidade, tudo isso caudadeacdes sérias no ambito educativo.
Uma dos principios basicos freudianos seria a @erdgdo na sexualidade no curso do
desenvolvimento da crianca, sendo um dos aspeatdarnentais da sua contribuicdo
(PAPALIA; OLDS, 2013).

Os estudos de Freud (1951a, 1951b, 1951c) cawmmt@m a organizacdo do
desenvolvimento da personalidade de acordo cons fase peculiaridades especificas,
porém todas embasadas na percepcéo propria ddidadaaEssa teoria corresponde a um
modelo complexo que ndo pode aqui ser configurad®eus pormenores, necessitando-se,
assim, de estudos mais aprofundados. Embora Fréod tenha tido a intencdo em
desenvolver um estudo especifico ou vincular soidat@os aspectos relacionados as praticas
educacionais e/ou pedagdgicas, € inegavel suailmggéo, pois um educador ndo pode
desconhecer as informagdes sobre as fases do desemnto da personalidade, segundo o
modelo freudiano.

Em meados do século XX, Erikson inicia sua teosiggssocial do desenvolvimento
humano, repensando varios conceitos de Freud, devam conta, antes de tudo, o ser
humano como um ser social, que vive segregado ssiprado por constituir-se nesse ser.
Erikson preferiu caracterizar o desenvolvimento &monem fases, com isso ele desviou o
foco da psicanalise, que era a sexualidade, pasdag$es sociais.

Esse estudioso do desenvolvimento humano propOsesbté&gios psicossociais
contemplando as demais fases do ciclo vital aléninffancia, expandindo a proposta de
Freud. Para Erikson, sem querer negar a import@losiagstagios infantis, delinear a infancia
em termos de personalidade é algo questionavesd, @andividuo pode ser parcialmente
modificado por experiéncias posteriores. Em cade,fada exigéncias internas do préprio
individuo, mas também as cobrancas do meio emigae@om isso, torna-se eficaz a analise
cultural e da sociedade em que vive 0 sujeito eastgn. Em cada estagio, o ego manifesta
uma crise, que da nome ao estagio, sendo que aBssapode ter um desfecho positivo
(ritualizac&o) ou negativo (ritualismo). Da solugizsitiva da crise, resulta um ego mais rico

e forte; da negativa, tem-se um ego mais fragiizdeode-se dizer que a cada crise, a
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personalidade vai se reestruturando e se reformhollasonforme experiéncias vividas,
enquanto o ego vai se adequando a seus sucesaoassbs (PAPALIA; OLDS, 2013)

A teoria do desenvolvimento moral de Kohlberg (198%971) oferece uma sequéncia
hierarquica, sem variacoes, de estagios que aseEristium todo estruturado. O pensamento
moral € uma aptidao dindmica, expressa nas jwtifacs verbais produzidas pelos individuos
em resposta a problemas. O individuo apresenta aomdicdo de raciocinio moral mais
adiantado em suas verbalizacdes.

O mesmo autor é enfatico ao dizer que a univeesddiddo desenvolvimento do
julgamento moral ndo privilegia as diferencas imdliais. Kohlberg (1971, p.178) considera
que a moralidade “[...] ser4, de fato, universahpgada a humanidade, se as condi¢des para o
desenvolvimento sdcio-moral forem ideais para tagomdividuos em todas as culturas”.

Em relacdo aos aspectos da subjetividade humante dia desenvolvimento humano,
parece ser utdpica essa questdo da moralidade isfingair as particularidades dos
individuos, especificamente ao levar em conta w@ulOs fatores morais envolvem assuntos
éticos, que abrangem os individuos, bem como adade como um todo.

Papalia e Olds (2013), sobre a teoria da Moraliddel&ohlberg, descrevem que a
maneira pela qual as pessoas pensam sobre aspectas reflete no desenvolvimento
cognitivo, e que as pessoas chegam aos julgamemiosis por si mesmas, ao invés de
simplesmente internalizar os padrdes de pais, ggofes e amigos, ou seja, 0 proprio
exercicio do pensamento € que permite ao indiviazer julgamentos morais.

Porém, quando se analisa o desenvolvimento daceriaa esfera da evolugao
cognitiva, prontamente se associa ao nome de Pggeat contribuicdo da Epistemologia
Genética. Na vasta bibliografia piagetiana, ha urande numero de referéncias ao
desenvolvimento da crianca, e a principal inqueataesta na epistemologia da resposta a
investigacdo da natureza do conhecimento humad&T, 1970, 1998). Mesmo nao tendo
construido uma teoria psicolédgica, pode-se anatjgar Piaget, em suas obras anteriores as
suas pesquisas sobre essa tematica, trouxe tepesfiess sobre educacdo, com o intuito de
melhor entendimento das capacidades progressivaegiecdo da crianca (PIAGET, 1964,
1969)

A teoria piagetiana proporciona um ordenamento sléges pelos quais a crianca
passa, seguindo a mesma sequéncia, apesar denses diferentes (Lins, 2012), o que
beneficia o trabalho do educador. Iniciando comacajade limitada aos aparelhos sensoriais
e motores, a crianca se desenvolve e chega a saratonstruindo a linguagem oral e

ingressando no segundo estagio, o pré-operatorio.
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Vygotsky (1994), assim como Piaget, debrucou-seestigdos do desenvolvimento da
crianga, voltado com muito interesse para a cognicg@ uma maneira especificamente
designada para a psicologia. O sentido da cogmiaée Vygotsky amplia-se nas questdes da
linguagem e do pensamento, ambas com evidénciansditaicdo social da mente da crianca.
Deve-se advertir a seriedade atribuida por este adintasia e a criagéo na infancia.

Os estudos de Vygotsky apontam a fungdo do meitlsoa determinacao do
desenvolvimento integral da crianca (Vygotsky, 19@rupos de estudos distintos vém se
dedicando a pesquisas sobre o emprego da teoridygletsky e a pratica pedagogica e
encontram ai elementos importantes.

Porém, a Psicologia do Desenvolvimento ndo tentem@o de construir um conjunto
de informac¢des ou um manual de instrucbes paratdeado pelo educador como recurso
para a sua pratica. Ponderar sobre principios tdotponto de vista biolégico como de
linguagem e pensamento, afetividade e inteligéisceializacdo e moralidade, competéncias,
dons, talentos e conquistas, além de outros queaposer compreendidos, € a esséncia dessa
disciplina. Portanto a insercéo da disciplina Regia do Desenvolvimento no curriculo de
formacdo de professores de EF se explica, poicai&ibui de modo substancial para a
melhor qualificacdo desse profissional (LINS, 2012)

Diferentes autores, assim como Lins (2012), memeioro fato de que alguns
professores falham no preparo de suas atividadesaldede aula porque desconhecem as
exigéncias e os interesses das criancas, e recamdhds, entdo, estudar as fases do
desenvolvimento da criangca em seus cursos de fa@onaya nortear as suas demandas.

Os cursos de formacao precisam estar atentos borateos seus curriculos, pois €
fundamental que eles disponibilizem aos seus alunftemacgbes sobre as fases do
desenvolvimento pelas quais passam o0s individuosssd® modo, considerando as
caracteristicas especificas dos niveis em qudax;as estdo, sera mais facil atingir aos seus
interesses e efetivar de maneira mais consistenfgooesso educacional. Portanto, a
disciplina, Psicologia do Desenvolvimento, vem pajadar, pois elucida caracteristicas e
peculiaridades de criancas e adolescentes, tantoomportamento individual como em
grupo. Com isso, a questao da sistematizacao slaricontempla subsidios de cada contexto
e, muitas vezes, deve ser particularizada. Exisgagorias gerais que devem ser respeitadas,
0 que € notadamente importante quando se prepatariculo de cursos de formacdo de
professores.

Ha muitos anos se analisa quais sdo os subsideopagiem incrementar a formacao

do professor, do educador, aquele que é responsdaciormacao de criancgas e jovens (Lins,
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2012). Entram, entdo, as reflexdes em torno Pg@ldo Desenvolvimento na formacéo do
professor de Educacao Fisica como intuito de exafiati potencial formador dessa disciplina
na formacao desse professor (EF). Deve-se pensagaessidade de consolidar a Psicologia
do Desenvolvimento no curriculo de cursos de foémalg professor nessa area.

Ao chamar a atencdo para a importancia da Psieoldgi Desenvolvimento no
curriculo de cursos de formacéo de professoresdded€do Fisica, o objetivo é realcar seu
contributo e relaciona-la com as demais disciplinas

Reivindica-se um lugar essencial para a PsicolaypaDesenvolvimento como
disciplina constituinte das matrizes curriculares oursos de formacdo de professores. N&o
significa pretender que a Psicologia passe a dinecia acao pedagogica, pois se tem clareza
de que “[...] ndo cabe a Psicologia normatizardo gedagogica e nem € a acao pedagogica
uma aplicacao da Psicologia” (LIMA, 1990, p. 17).

A presenca da disciplina Psicologia do Desenvolabmena estrutura curricular de
cursos de formacao de professor de EF ndo sengesii um elenco de teorias descritivas que
devem ser apresentadas. E interessante se ter i@ anatualizacio constante dos resultados
de pesquisas de forma contextualizada, para quéaaoum distanciamento em relacdo a
realidade. O debate sobre a definicdo dos estum®sidologia do Desenvolvimento deve ser
constante, evitando uma distorcdo no entendimensofuturos professores. Conhecer cada
crianca ou jovem é imprescindivel, pois ambos redizes serem compreendidos e tratados
como seres unos, com multiplas potencialidadesratites ritmos de desenvolvimento, cada
qual com seu proprio repertorio filogenético, caussproblemas a serem resolvidos, habitos,

curiosidades, ou seja, o curriculo deve reflesassiuances entre os alunos.

9.1.4 Psicologia do Esporte

Corresponde a disciplina que pesquisa as raz0es eesultados dos fendmenos
psiquicos que o ser humano apresenta antes, dwaspes a pratica do exercicio ou do
esporte, sejam eles de cunho recreativo, compettivreabilitador. A Psicologia do Esporte
refere-se aos aspectos psicologicos, processossequencias da regulacao psicologica das
atividades relacionadas ao esporte, de uma oupeass®as praticantes da mesma modalidade.

Nas palavras de Becker Junior (2008, p. 27):

A Psicologia do Esporte e do Exercicio € uma dis@pentre as Ciéncias do
Movimento Humano e as Ciéncias do esporte. O miofisl em atuagao nesta area
podera gerar conhecimento especifico através @stigacao, utilizando abordagens
interdisciplinares, ou seja, usando o conhecimedatoutras ciéncias.
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Os autores Weinberg e Gould (2008) ressaltam quética esportiva, em geral, esta
coligada & promocé&o do bem-estar psicoldgico. Eenbor modelo esportivo possa ressaltar a
competitividade, o que se tem sugerido € o esgettcado como lazer, ou ainda voltado
para as questbes da saude, no intuito de fortalecesporte educativo, com foco no
divertimento, e na busca da cooperagcdo entre arddis dos jogos. O esporte pode
proporcionar aos esportistas seu autoconhecimemovas relacbes de amizade, além de
servir como fonte de saude, dependendo da forma égpnaticado.

Fazendo um pequeno recorte histérico da PsicolimiBsporte no Brasil, verifica-se
gue 0s primeiros registros ocorreram na décad®8@, tom Jodo Carvalhdes que atuou no
Departamento de Arbitros da Federagdo Paulistautieb&l. Em 1959, Jodo Carvalhdes foi
convidado para integrar a Comissao Técnica da &zlgge disputou a Copa na Suécia, e ele
reprovou o jogador Garrincha no teste Psicotéciiicoamenta que ele dispunha na época. O
fato causou um grande mal-estar, e a Psicologi&spmrte passou a ser vista com certa
desconfianca. (Becker Junior, 2008). De 1978 giéesente momento, técnicos, dirigentes e
atletas comecaram a perceber a importancia da datudg psicélogo esportivo, e da
ampliacdo de pesquisas nessa area. Surgiram algoudisacbes em lingua portuguesa,
porém os estudos ainda estdo muito aquém, se cadgsadls pesquisas norte americanas.

Como tudo na &rea da Psicologia do Esporte é eoenBrasil, 0 campo de atuagéo é
restrito, haja visto o pouco conhecimento que sestebre a area. Embora o grau de exigéncia
humana tenha aumentado nos embates esportivossoa pela performance de exceléncia e
superacdo dos limites competitivos, mesmo assim,m@aéria das vezes, o trabalho
interdisciplinar das equipes que cuidam destasuistas ndo contam com um psicélogo do
esporte.

E interessante observar que as bibliotecas do®suts Psicologia possuem um
acervo muito pequeno sobre essa tematica, quamapacada as outras dimensdes da area. A
literatura sobre Psicologia do Esporte, publicaddieros e artigos em diversos periddicos é
mais facil de ser encontrada nas bibliotecas dososude Educacao Fisica. (Becker Junior,
2008). Isso, segundo esse autor, leva-se a pensacadémicos e professores de EF podem
estar mais interessados em Psicologia do Espoie&los proprios psicologos.

Uma pesquisa que investigou a presenca dessaliigaon cursos de Psicologia, na
regidao sul do pais, em 2008 (Becker Junior, 200841), constatou que apenas uma
Faculdade de Psicologia, a Feevale do Rio Grandgutigpossuia a disciplina de Psicologia
do Esporte, como obrigatéria, na estrutura cumicdb curso. Alguns cursos de Psicologia

até oferecem essa disciplina, como optativa. Ponésmais de quinhentos cursos de EF do
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pais, um numero consideravel possui a disciplin@oRgia do Esporte, ou Psicologia
aplicada a Educacgéo Fisica ou similar, como dis@pbbrigatéria na matriz curricular do
curso. E essa realidade estende-se por toda Aniiice.

Situacdo curiosa. Se quem deveria ministrar essdptina deveria ser um psicoélogo,
onde eles seriam formados? Percebe-se entdo qamaandos professores que trabalha essa
disciplina ndo séo profissionais da area, mas nafiegsor com conhecimento especializado e
adequado sobre Psicologia do Esporte e Exercidias adiante esse aspecto sera discutido
nesse trabalho.

Atuar com a Psicologia do Esporte demanda uma fgimaspecifica, e segundo
Machado (2006), é uma area que ainda tem poucdssgionais com conhecimentos
adequados das logicas proprias das modalidadesaléoh das l6gicas pessoais.

A Psicologia tem contribuido em muitos campos der@sse do psicologo do esporte.
Dentre as abordagens, a Psicologia Cognitiva belsadar como a cognicao e as emocdes
afetam as performances desportivas. Nesse camaimiagho, tanto a pesquisa basica como a
aplicada nas dimensdes da atencdo, memoria, péepmada de deciséo, entre outras, s&o
alcancadas com esse objetivo.

Estudar os comportamentos humanos que influenciansém influenciados pela
participacdo e desempenho no esporte, e atividsida,falém da aplicacdo do conhecimento
adquirido por meio da Psicologia Esportiva, exige geja lancado um olhar sobre o atleta,
analisando-o como o ser humano na sua unicidade.

Cabe também a area da Psicologia Esportiva: auxlipessoa a desenvolver sua
capacidade emocional e psicoldgica para adaptarase adequadamente a rotina esportiva,
auxiliar a equipe técnica no planejamento de metas treinamento de aspectos ligados a
performance esportiva. As areas de atuacdo dolpgaa@o esporte, segundo Weinberg e
Gould (2008, p. 29-30), sao: alto rendimento, pessg, prevencdo e promoc¢ao de saude,
exercicio fisico, recreacdo, academias de ginasficeca de reabilitagédo, escolas

A Psicologia do Esporte esteve relaatda a um ponto de vista competitivo desde o
seu inicio, porém, vem conquistando espaco e femgautros contextos como nos projetos
sociais. Considerando que o termo “esporte”, apeégarestar associado a uma pratica
competitiva de alto rendimento e profissionalizada,ainda, ao espetaculo esportivo, ele
também contempla a atividade fisica de uma forms mlrangente como as praticas de
tempo livre e as atividades nédo regulamentadastituicionalizadas. (RUBIO, 2010)

Segundo a mesma autora, essa busca por mais espacpsoporcionado também a

formagdo de um amplo grupo de profissionais endolvicom a Psicologia do Esporte,
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procedentes das varias correntes tedricas, o quedstribuido para que as possibilidades de
pesquisa e intervencao sejam expandidas para asérmrdticas profissionais. Ou seja, se até
o inicio dos anos 1990 os temas recorrentes deuigasgram os aspectos relacionados ao
psicodiagnostico esportivo, e a construcdo de edfi partir dos dados obtidos por
procedimentos adequados para esse tipo de aralisémente as pesquisas preocupam-se em
propor e analisar quando e como utilizar deternasadcnicas, ampliando, assim, os temas
da Psicologia do Esporte aplicada.

Mesmo quando se trata de modalidades esportivativad de maneira geral, €
relevante mencionar que a organizacéo, a estratardinamica de cada modalidade, denotam
um movimento especifico & equipe esportiva, medecdarmas de intervencdo e manejo
adequados aos determinados grupos, como na lideraacagressividade, na motivacao,
dentre outros. (RUBIO, 2010).

As disciplinas de Psicologia do Esporte nos cud®dicenciatura em EF podem
nortear leituras dos fatos desenvolvidos na famikaescola, pelos meios de comunicacao,
em diferentes fases da vida e na iniciagdo dosmanbamentos a atividade fisica dirigida,
seja na escola, em clubes e agremiacdes. Parg tardocente precisa entender que o
relacionamento entre as duas areas, nas divensenghes a serem estudadas, necessitam
ultrapassar os limites ensinados em disciplina®mhea isolada. O docente do ensino superior
ndo pode restringir o conhecimento a ser constraidlocontexto da sala de aula; esta
construcdo € continua e tem uma caracteristicdéme muro institucional. (MACHADO,
2001).

O(a) professor(a) da disciplina Psicologia do Espala IES 04 compartilha do
pensamento do autor, quando se posiciona sobrelissgaina:

Entdo eu acho fundamental porque desenvolve ndastie, no futuro profissional,
pelo menos, uma visdo a respeito dessas possitdglano caso especifico da
psicologia do esporte e vai dar a ele, pelo menospes basicas para compreender
o funcionamento, tanto do aspecto comportamentahfjuo aspecto cognitivo, e
isso pode ser aplicado a qualquer area, seja emmasrde rendimento humano
guanto a rea da saude, entdo eu acho isso mujiortiante

Ao contextualizar a Psicologia do Esporte no cenéducacional brasileiro, pode-se
verificar que essa disciplina possui um curto, m&s menos intenso desenvolvimento ligado
a compromissos com interfaces do mundo esportign) possibilidades de lograr entre
territorios da Educacéo Fisica, do Esporte, deoRgj@a e das Humanidades.

Fazendo um recorte de uma pesquisa desenvolvidslgtos e Nista-Piccolo (2013),
entre 2009 e 2011, nos cursos de Licenciatura amd€do Fisica de todas as IES do estado

de Sao Paulo, foram encontradas 25,5% de disciplinarespondentes a especificidade da
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Psicologia voltada para a Educacdo Fisica de tadaslas ministradas nos cursos. Elas
tratam das questdes psicologicas de fatores enmisi@n comportamentais presentes nas
diferentes situacbes de ensino do esporte. Magpdssivel verificar que a Psicologia do
Esporte, uma das disciplinas importantes na formalgh profissional da area da EF, nao
encontra espaco em todos o0s cursos desse estadeEgeappenas em alguns deles.

Nesse estudo, como ja mencionado anteriormentafersme mostra o Quadro 4, em
Minas Gerais, nos 12 cursos de EF (os quais foraestigados), correspondentes a 13 IES
publicas, foram localizadas 19 (dezenove) discaglirde Psicologia ministradas nesses
respectivos cursos, de todas as dimensdes (Quajreehdo 10 correspondentes a disciplina
Psicologia do Esporte ou a Educacéo Fisica. Oy pegke-se verificar a presenca em média
de 1,5% disciplinas dessa area psicologica poocurs

Ao entender que a Psicologia do Esporte possuiicdesl de adentrar em espacos
onde se trabalha o movimento humano, como objetauwa de Educacdo Fisica, nos
treinamentos esportivos, nas atividades de expgress@oral, na danca e no teatro, percebe-
se que sdo inumeros 0s campos que a Psicologiagodatribuir.

O professor possui um papel relevante como mediadorassimilacdo do saber
realizada pelos alunos. Para tanto, ele deve @sta#e da importancia de estabelecer vinculos
do conhecimento tedrico com as atividades pratidasnecessidade do total dominio dos
conteudos especificos a serem desenvolvidos; gddicincia de problematizar diferentes
situacdes reais com seus alunos, levando-os a twagda aprimorada. O futuro licenciado
em EF podera usufruir desses constructos e est@beleem seu campo de atuacao. Para que
isso aconteca, o contetdo da disciplina Psicoldgi&sporte na graduacdo em EF contribuir
€ de grande valia como procedimento, como indaggigia o entendimento das inUmeras
possibilidades de os alunos estarem envolvidos &@réatica esportiva, com a questdo da
qualidade de vida saudavel, com o gosto pelo eerisico e usufruir de seus beneficios

Segundo o(a) professor(a) da IES 03, a disciplieaPdicologia do Esporte pode

extrapolar os muros da escola:

Eu acredito que essa disciplina é essencial parzwsos, tanto de bacharelado
guanto de licenciatura em Educacao Fisica. Eu dola para ambos os cursos. E
ela vem trazer informac8es, conhecimentos sobm@mportamento humano dentro
da escola, dentro da pratica da Educacgdo Fisicaeseola, bem como, processos
motivacionais de desenvolvimento, aspectos psimaégrelacionados com o

esporte, com o lazer e outras atividades fisicassfio praticadas fora da escola.

O psicélogo do esporte também desenvolve trabalboshamado “esporte escolar”
que implica a relacdo do praticante do esporte eambiente da escola, nos mais variados

estagios (RUBIO, 2001.). Mesmo pouco explorada nasiB a vertente da Psicologia do
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Esporte € muito pesquisada nos Estados Unidosngando nos colégios e universidades
espacos privilegiados na formagao dos futuros gsminais.

No Brasil, alguns campeonatos escolares ndo tém @i modelo exemplar de
competicbes, uma vez que parte dos atletas queetemps categorias correspondentes ao
Ensino Médio sdo “contratados” apenas no intuito dééender equipes colegiais, nao
estabelecendo vinculo académico com a escola,dgegraves distor¢cdes sobre o significado
dos jogos entre os alunos.

Mesmo diante dessa realidade, a iniciacdo espoctivdigura-se ainda como um
espaco privilegiado da intervencdo da PsicologianoEbrio o crescimento do nimero de
criangas interessadas em atividades esportivas etiivggs (RUBIO, 2007). A prética
esportiva tem sido apontada como um importante exléonconstitutivo na educacdo e na
socializacdo de criancas e jovens. Ha inUmerosvo®mfara isso, entre eles encontram-se o
entretenimento, o aprimoramento de habilidades eravivéncia com amigos. Porém, o
desenvolvimento do gesto esportivo depende da @digesgem de habilidades motoras que
pode despertar profundo interesse de estudos garélqgos do esporte. Isso devido aos
desafios presentes na iniciacado esportiva, paut@idetamente ao desenvolvimento humano,
a obtencdo de habilidades fisicas especificas eumitrdo praticar modalidades esportivas,
ou simplesmente a adesao de uma rotina de exefisicio.

Na formacéo do professor de EF, os autores Weird&guld (2008) apontam outros
contributos que podem ser trabalhados na licemeaigtelo docente formador, com intuito de
auxiliar o futuro professora estabelecer ou crstiragégias voltadas ao seu ambiente de ensino
de criangas e jovens.

Com o objetivo de reduzir o possivel desenvolvimeatg comportamentos negativos
(vicio de drogas, gravidez na adolescéncia, atidale gangues, dentre outras...) ou mesmo
de ajudar aqueles alunos que residem em lugaresofguecem condi¢cdes de risco que
propiciam tais comportamentos, o futuro professered poderd utilizar de estratégias da
resiliéncia. Esse € um constructo advindo da Rzl que deve ser trabalhado nas
disciplinas de Psicologia do Esporte. Significg.a]“capacidade de recuperar com sucesso
apos exposicao a riscos ou sofrimentos intensascdraente, é reerguer-se de condicdes de
grande frustracdo’ (WEINBERG; GOULD, 2008, p.52Dessa forma, o professor de EF
pode auxiliar seus alunos a reestabelecer sua auitan sua independéncia, respeito e
identidade. Porém, o apoio multidisciplinar € muitoportante na consolidacdo desse

processo.
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De acordo com Brandado e Machado (2007), a diseiffisicologia do Esporte possui
como um dos principios béasicos, no trabalho dedeideocom criangas, a orientacdo para o
desenvolvimento geral voltado a constituicdo degalidade salutar e bem estruturada. Um
ponto importante a considerar, segundo Weinbergoald5(2008), é que as criancas
interrompem sua participacdo no esporte entre adegd de 10 e 13 anos, declinando
consideravelmente quando entram no Ensino Médiboge em que as aulas de EF ndo sao
obrigatorias e, muitas vezes, nem mesmo oferedrias. esses autores, as razdes dadas pelos
jovens, tanto para praticar como para desistirdedeterminado esporte sdo respostas vagas,
superficiais, que mereceriam ser mais bem anabksada

A interpretacdo apresentada pelos psicologos dortespobre isso é que o ponto
crucial do interesse nessa pratica, — ou da fele-€f depende da atuacdo de quem apresenta
0 esporte para este jovem ou para essa crian¢an,Qonitas vezes, essas questdes ndo foram
discutidas ou analisadas no seu curso de formacamfessor ndo tem elementos para lidar
com essa realidade e acaba nao incentivando sew @lpermanecer na pratica.

Outro quesito a destacar-se seria sobre o tralm@hsa disciplina em um curso de
licenciatura, com conteudos totalmente voltadoa pavacharelado, como pode ser percebido

na fala do(a) professor (a) da IES 12:

[...] na parte da Psicologia do Esporte eu acho tmuinportante, porque a parte do
rendimento do atleta depende muito do estado degretemocional desse jogador,
dos estados psicoldgicos dele. Entao, se o prafeless&ducacao Fisica que vai ser
um futuro treinador ou vai ser um futuro preparad@ico ou vai ser um futuro
supervisor, pode até na frente atuar em outra fongéntro do esporte, pode ser,
também, na escola, por exemplo, na parte de lide&xammotivacdo, esses
conhecimentos sobre os comportamentos, sobre & amocional do atleta, do
aluno, vai ser decisivo para o sucesso da atividaaeele esta desenvolvendo [...].

Percebe-se que a maior parte das pessoas pensicolddra do Esporte vinculada
principalmente a atletas de elite adultos, no e¢ojaas criancas Sao representantes, quica os
maiores, da expressao corporal da atividade hunikéaja.vista o tocante nimero de criancas
envolvidas em escolas de iniciacdo esportiva atersten Considerando que a maior parte dos
atletas de alto rendimento inicia suas praticadaagmianca, torna-se relevante debrucar maior
atencdo a pratica do esporte infantil. E nessadaseas primeiras experiéncias da crianca
com o esporte se fundamentam, apresentando gbeitdeda a vida sobre o desenvolvimento
psicologico da crianga, aspectos como personaljdag®estima, desenvolvimento social,
niveis de ansiedade.

Os aspectos da ansiedade no esporte infantil campetevem ser identificados pelo
professor de EF, para que se tenha um melhor emtentb dos comportamentos implicados.

E importante que providéncias sejam adotadas peras|situacbes de competicdo ndo sejam
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entendidas como prejudiciais e oferecam maioresefim@os as criancas envolvidas.
(IIZUKA, 2003).

O professor que ministra a disciplina Psicologia Ekporte na graduacdo é um
professor formador, e, como tal, deve concatenateddos da Psicologia e da Educacéo
Fisica. Faz-se necessario que esse profissioral tamhecimentos basicos correspondentes a
EF para usufruir dos contetdos da Psicologia dofEsgm favor daquele. Os estudos da
Psicologia do Esporte ndo tém a pretensdo de erstdos os impasses relacionados aos
processos da educacédo, mas pode auxiliar e norfeduro licenciado com aportes advindos
das relacdes humanas, dos comportamentos, do wimgtdbelecido com o aluno, da
subjetividade e do olhar que é lancado a esse .aimamneio as atividades grupais, cabe ao
professor identificar, lancar um olhar mais sensaperceber pequenos gestos,
comportamentos, nem sempre explicitados em palavras

A disciplina Psicologia do Esporte pode contritlmam esses constructos. O professor
de Educacdo Fisica, detentor dos conhecimentosaumlvidela, pode oferecer praticas
esportivas e de atividades fisicas aos seus aldeosmaneira prazerosa, para que eles
usufruam dos beneficios dessa pratica, da interag® brincadeiras, para possiveis

resolucdes de problemas em grupo.

9.2 ANALISES DO DISCURSO DOS PROFESSORES EM RELAC;AS QUATRO
DIMENSOES DA PSICOLOGIA: quem s&o eles e o querdizebre suas atuacoes.

A Teoria Sensitiva de Srauss e Corbin (1990) redera introspeccao do pesquisador
para dar sentido aos dados, compreendé-los e depade acordo com as nuances do que se
guer pesquisar. Foi desse modo que foram integoetas discursos dos professores, quando
se foi possivel perceber as ideias convergentes divargentes. Fazendo uma analise das
disciplinas que correspondem a Psicologia, constseoque as de Psicologia da Educacéo
estdo presentes em quatro cursos das 13 Instisud®d=nsino Superior (IES), codificados
nesse eixo, sendo eles 04, 05, 06, 07 (Quadro [#8%ses quatro cursos, encontram-se trés
professores(as) com graduacdo em Psicologia, eagapen(a) com graduacdo em Educacao
Fisica.

O(a) professor(a) que ministra a disciplina de ¢tsgia da Educacéo no curso 04
entende que as abordagens psicologicas podem lggadap aos alunos da EF visando a
compreensao do processo de aprendizagem e dovdeseEento humano. Ancorando-se em
tedricos como, por exemplo, Wallon, pondera aindzlevancia de o aluno conhecer, além de

aspectos fisicos, os emocionais.



121

Sadalla et al (2002) relatam que é inegavel e stouevel a relevancia dos
conhecimentos tedéricos. No entanto esses mesmoeswwtentam ao fato de que as teorias
nao conseguem contemplar por si s6 as inUmeras;8e8 reais vivenciadas em sala de aula,
devido as complexas e inesperadas conjunturasliweasn o ambiente escolar. O que esses
autores indicam é que o professor precisa estgraldssio teoricamente e deter o
conhecimento sobre contelddos que abordam pringdgiosldgicos. Defendem a reflexéo e o
dialogo confrontando teorias da Psicologia na ggédagogica, contextualizando com a
realidade educacional que o professor ird encontrar

No curso 05, o(a) professor(a) que ministra a plisa de Psicologia da Educacao no
curso de EF alega que, apesar do foco de sua faonmép ter sido em Psicologia vinculada a
Educacao Fisica ou esporte ou areas afins (eskafajte € psicélogo(a) com pés-graduacao
em Educacao), considera que toda contribuicdo réfisgtiva. Dentro do contexto, para o
profissional da area da EF que vai trabalhar coesties de aprendizagem de criangas, de
adolescentes, e mesmo aquele que vai exercer o @ie academias, a disciplina de
Psicologia da Educacédo, segundo sua visdo, podene@ de conceitos proprios da area
como: emocdao, trabalhos em grupo, motivacdo, demiteos, auxiliar sua futura pratica
docente.

Sadalla et al (2002) mencionam que a formacao of@gsor pode apresentar falhas
se os conteudos de Psicologia Geral, tais come@ngietvimento cognitivo e aprendizagens,
as questdes que envolvem as relacbes professar-alou aluno-aluno no processo
educativo, os processos de afetividade e regrascateluta forem apresentados ao
aluno/professor apartados da pratica docente.efsppctivas tedricas e metodologicas das
disciplinas de Psicologia na licenciatura devenareatreladas a contingéncias educacionais

com que, por ventura, o aluno/professor poder&pardr. Para esses autores:

A funcdo da Psicologia Educacional é fazer com agig@rofessores desenvolvam
uma perspectiva tedrico-pratica de atuacao, pnja@uma “perspectiva psicolégica
util”. Esse conceito prop8e que se desenvolvamcpesi e olhares mediante os
conhecimentos construidos socialmente nesta disgjpe que tera uma real
utiidade, em funcdo do modo como a disciplina ®emia da Educacdo sera
ministrada, apreendida, refletida e concretizadpratica do professor. (SADALLA
et. al, 2002, pag.74)

E interessante compreender, por meio das ponderaitddas anteriormente, que para
os professores de EF as aulas de Psicologia daaE&tudevem oferecer caminhos que Ihes
permitam se apropriar dos conhecimentos cientifipsgologicos. Ou seja, as teorias

psicolégicas, imbuidas de suas abordagens, coatzddas com o meio educacional,



122

oferecem aportes, a luz da Psicologia, para queofegsor intervenha com uma analise
reflexiva da situacao.

O(a) professor(a) que ministra a disciplina de éd¥sgia da Educacdo no curso 06
declara que a disciplina Psicologia pode contribaiformacéo do professor de EF, quando,
por exemplo, as teorias de autores como Piagetgkyg e Wallon se vinculam ao ambiente
escolar. Esse(a) professor(a) advoga que, se fiuidse uma vertente sociointeracionista
atrelando os conteudos da Psicologia da EducacBé&, gode-se conseguir uma infima
relacdo com as novas propostas pedagogicas deataadEducacao Fisica.

A Psicologia da Educacgao representa um eixo impirtaa formagdo do professor.
Segundo Pereira, Almeida e Azzi (2002), para ant@turas, uma contribuicdo efetiva da
Psicologia seria trabalhar com os autores primadi@sarea, com um meétodo de ensino
contextualizado. Acreditam eles que desenvolver pengpectiva psicologica util a demanda
gue Ihe é exigida pode formar professores competent

Porém, germinar o trabalho, utilizando dos presstggopsicolégicos nos cursos de
licenciatura, aqui no caso a EF, requer o estudm®eras perspectivas tedricas na busca
pelo aperfeicoamento profissional e, consequentiEnama preparacdo mais apurada de sua
pratica elucidada pelas diversas abordagens estsidad

No curso 07, o(a) professor(a) que ministra a plisa de Psicologia da Educacao
compartilha as ideias do professor do curso O6aagolas anteriormente, quando relata que a
Psicologia pode contribuir como a formacdo do mwde de EF se forem apresentados aos
discentes autores, cujas teorias ajudam a compeeeadprocesso de mudanca de
comportamento e o desenvolvimento humano da pdpula@ profissional da educacéo,
quando em atuagdo, muitas vezes vai se valer desskscimentos para ajuda-lo a enfrentar
situacOes de aprendizagem.

A Psicologia da Educacdo, embora englobe conteintesdisciplinares, € uma
disciplina com foco nas questdes educacionais. t8&wms permeados pela teoria do
desenvolvimento humano, pelos processos que emaolveato de ensinar e os fatores
presentes em situacdes de aprendizagem. Essdidassip sustenta por formulacdes tedricas
procedentes de varias disciplinas e se constr@lar da pratica pedagdgica (PEREIRA et.
al. 2002).

No eixo Psicologia da Aprendizagem, h& disciplinas cursos de EF nas IES 01, 08,
13 e, embora sejam nomeadas de Psicologia da Educacafins, apos a leitura dos seus

Planos de Ensino, observou-se que em suas emebjfaisyos, conteldos, seus pressupostos
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condizem mais com a Psicologia da Aprendizagemo®ge entdo, por classificar essas
disciplinas conforme se apresentam nos planossir@uinculando-as a aprendizagem.

De acordo com o proprio discurso do(a) professog@@ ministra a disciplina
nomeada Psicologia da (Educacdo) Aprendizagem rsp dl, o conteldo ndo deve ser
entendido como algo “simplério”, mas que busca, pwio das teorias psicoldgicas,
compreender como se da o processo de ensino ede@agem. E nesse processo, definir a
complexidade do ser humano, respeitando as difesesgstentes entre eles.

Delari Junior (2013) declara que as novas formas adganizacdo social
contemporanea contribuem para a génese de congegosada ser pode fazer de si mesmo,
na sua singularidade. Ou seja, todo ser humanoo¢g gimgular e inigualavel, dotado de
liberdade para optar sobre sua vida, suas esc@oaspartiihando dessa reflexdo, recorre-se
a Rubio (2001) que defende que o ser humano é uoos®lexo e precisa ser compreendido
e estudado na sua complexidade, considerando mf@spnecanismos e fungdes organicas,
mas as transformacdes que acontecem ao longo dareidcionadas aos processos de
desenvolvimento e aprendizagem.

Os cursos 08 e 13 pertencem a mesma Instituickmsieo Superior, porém cada um
esta lotado em um campus diferente. O(a) profemsqre ministra a disciplina denominada
Psicologia da Educacdo, mas que, na verdade, tnate(mlos sobre Aprendizagem, é o
mesmo nas duas instituicdes. De acordo com ek f3jcologia pode contribuir na formacao
do ser humano (“como pessoa”), considerando todasquestdes que permeiam o
desenvolvimento humano e o ambiente. Para esseggsgpor(a), vincular as bases das
teorias psicoldgicas ao contexto educacional podiia o aluno/professor a ampliar o olhar
em meio as circunstancias académicas, como pormaena resolucdo de conflitos.

Pereira et al (2002) citam Almeida (1996), a qietlara representar a Psicologia
uma real contribuicdo em cursos de licenciaturaa Ranto propde que se analisem as
principais bases necessarias para compreender podamento dos alunos e ampliar os
contetidos que tratam do ser humano nas experi@eiagrendizagens do cotidiano. E assim
que para ela, a Psicologia colabora com reflexdberesas situacdes escolares, organizando o
resgate do humano na escola e na vida em socieHadeamente sobre isso depbe o(a)
professor(a) dos cursos 08 e 13, acreditando qdiscaplina de Psicologia da Educacéo
(Aprendizagem) pode contribuir e muito com o0s escimentos sobre as questdes que
envolvem a aprendizagem.

Em continuacdo as analises dos cursos das 13 tH#i&;se o olhar para a Psicologia

do Desenvolvimento, na qual aparecem disciplinasgntes em trés cursos, sendo eles: 03,
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09, 11, conforme exposto no Quadro 23. Para ménias ha um(a) professor(a) com
graduagcdo em Histéria, um(a) com graduacdo em IBgiaoce outro(a) com graduagdo em
Educacéao Fisica.

As disciplinas de Psicologia no curso 03 e 09 edd&imminadas como Psicologia da
Educacéo, no entanto, apos observar os Planos sieoEstelas, foi possivel codifica-las na
dimensao da Psicologia do Desenvolvimento.

No discurso do(a) docente que ministra a disciplilea Psicologia da Educacéo
(Desenvolvimento) no curso 03, ficou claro que pdeda) as teorias psicologicas oferecem a
oportunidade, inicialmente, de os licenciados coar@n melhor a si préprios. Para esse(a)
professor(a), as disciplinas de Psicologia, poondes subsidios tedricos oferecidos, também
podem contribuir para que os futuros professorésndam as questbes que permeiam o
comportamento dos alunos que vivem no contextolasonde vao atuar, colaborando na
resolucao de conflitos que, por ventura, possagirsun processo de aprendizagem

Tratar a disciplina de Psicologia como um momemto,ensejo em que o aluno possa
encontrar-se consigo mesmo seria redundante, feia, Machado (2001), as disciplinas de
Psicologia, com suas especificidades, precisaninseridas nos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica, considerando a escola como uneatalmnde as tomadas de decisdes e as
inter-relacbes s&o importantes. E nessa seara ueorsiguram as probabilidades das
interacdes humanas pautadas no aporte teérico dadda disciplina de Psicologia. Ha
necessidade de se levar em conta as questfesasfetognitivas e a possibilidade de
expressado visando auxiliar o aluno, futuro profesadidar com as provaveis demandas do
cotidiano escolar.

O(a) professor(a) que ministra essa disciplina sledbgia no curso 09 considera-a
uma importante ciéncia que possibilita o alunogssbr compreender o individuo de outra
forma, ndo somente pelo movimento, de forma meaamic que se trata de um curso de
Educacdo Fisica. Para esse(a) professor(a), aldgecaolabora para a formacdo desse
professor de EF na concepcédo dos processos devdeseento e aprendizagem, nas
expressdes do comportamento do individuo dentreestala, considerando as fases do
desenvolvimento humano.

Lins (2012) pontua que a disciplina Psicologia ds&nhvolvimento constitui uma area
de conhecimentos que elucida as caracteristicas eaadicularidades de criancas e
adolescentes, tanto no comportamento individualocem grupo. Quando se fala da insercao
dessa disciplina em cursos de licenciatura, a autgonta sobre a relevancia de os

professores conhecerem as etapas do desenvolvimangmno.
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Nessa mesma linha de pensamento, a autora mengoeaa Psicologia do
Desenvolvimento ndo contempla um conjunto de elemssemem um manual de instrugbes
para ser usado pelo educador como Unico recurscapsuwa pratica. Essa dimensao da area da
Psicologia almeja promover reflexdes sobre prinsipundamentais, tanto do ponto de vista
biolégico como de linguagem e pensamento, afetidda inteligéncia, socializacdo e
moralidade, capacidades, dons, talentos e aqussiefian de outros que possam ser incluidos
no curriculo dos cursos de licenciatura. Essascagfies vao ao encontro do que o professor
do curso 09 evidencia em seu discurso, quando &@rgue as fases do desenvolvimento
humano trazem imbuidas explicac6es em torno dagssfes do comportamento humano de
acordo com as fases de evolugéo que perpassara doviddividuo.

A autora Lins (2012) retrata também certa preocapagom essa disciplina no
curriculo de formacédo de professores, pois, em estiglos, encontrou diferentes autores
fazendo alusdo ao fato de que os professores fadlwapreparar suas atividades de sala de
aula, pois desconhecem as necessidades e ossaetedss criancas. Diante disso, Lins (2012)
sugere a insercao, nos cursos de licenciaturajsd#gltha Psicologia do Desenvolvimento
contextualizada com o ambiente escolar a fim de liampo conhecimento de
alunos/professores sobre a legitima importanci@rdender as etapas do desenvolvimento
humano.

No curso 11, o(a) professor(a) ministra as distgdi de Psicologia do
Desenvolvimento e a de Psicologia do Esporte. Ele{astra em seu discurso que a
Psicologia do Desenvolvimento é uma area fundaregutdo com outras disciplinas ligadas
as humanidades, como Sociologia, Filosofia. O(efggsor(a) compartilha da preocupacéo de
que, na maioria das vezes, ocorrem nos cursoslideaBao Fisica estudos voltados apenas
aos aspectos bioldgicos e fisiolégicos do indivicdiendo vistos como secundarias, questdes
que envolvem os fatores psicolégicos, como compuetéo, interacdo entre 0S seres
humanos, contextualizados numa sociedade. Parapo¢d@ssor(a) do curso 11, faz-se
relevante a compreensédo dos aspectos do desengnteirhumano de forma mais ampla,
levando-se em conta o meio ao qual esse ser huastdnserido.

Lins (2012) enfatiza o papel da Psicologia do Degiimento, expondo a interse¢cao
entre o individuo e a sociedade. Para ela, a imfilaémuatua entre individuo e meio social é
um dos objetos essenciais dos estudos dessa iigciplois nenhum pesquisador seria
ingénuo ao ponto de considerar a existéncia datsujglependente do outro e do ambiente

que o cerca.
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Continuando as observacdes em torno das disciplowabficadas nas quatro
dimensdes da Psicologia, passa-se as analisemdagdio Psicologia do Esporte. Nesse eixo,
encontram-se oito cursos catalogados: 01, 02, £309, 07, 11, 12 (Quadro 23). Nesses
cursos, a disciplina Psicologia do Esporte, ou eggthacdo correspondente, € ministrada
tanto por professores com formacéo em Psicologiais-deles —, como em Educacéo Fisica—
sete deles.

De acordo com as declaracbes do(a) professor(ajudsm 01, as disciplinas de
Psicologia contribuem para a formacao do licencedoEF, por promover uma reflexdo em
torno das teorias psicolégicas e ampliar o olhaseéealuno/professor em relacdo ao ser

humano. Esse(a) professor(a) em um de seus rgtatadera que:

[...] o que a Psicologia tem que vai fazer paragegto que ndo é da area, se
interessar por ela e capte o que a gente possaribait numa discusséo

multidisciplinar ou interdisciplinar? [...] Porquéenterdisciplinaridade nao é facil de
se fazer. Eu gosto de usar a palavra multi, para gipréatica dele com o outro seja
mais holistica possivéProfessor do Curso 01).

A viséo de trabalho multidisciplinar é compartilagubr Batista (2007), que diz que a
interdisciplinaridade néo significa diluir o contiidas disciplinas, mas, sim, assumir outras
formas de entender e produzir o conhecimento &iemti procurando desvelar outras
configuracdes, levando-se em conta o contextoumstas envolvidos, ou seja, estabelecer
uma interlocugéo entre objetivos delineados e sidtaalos esperados.

Nessa mesma linha de raciocinio, o(a) professdg&urso 01 pontua que a disciplina
de Psicologia nos cursos de formacdo em EF podemgio das teorias psicoldgicas,
concatenar seus pressupostos ao objeto de estuglardwprofessor de Educacgéo Fisica - o
ser humano, naquilo que ele traz como suprassumsighificado de ser humano para ele”.

Para esse(a) professor(a):
Enquanto a Educacédo Fisica vem, muitas vezes, gmficado muito bioldgico,
muito corporal, muito da forma, da beleza, a gemtan contribuir com essa
condicao do psiquico, dessa soma. E a gente trea @l@s essa nocdo de que o
homem é complexo, é completo.

A Psicologia articulada com outros saberes, aquaso a Educacao Fisica, tem como
objetivo formar professores reflexivos, criticos participativos. Quando se elucida
competéncia sobre os saberes, abrem-se espacomtea@Eucdes com outros projetos de
formacgdao, identificando as convergéncias e mapeasda@ontradicdes para atingir uma
pratica de formacéo articulada e consistente (BAAI2007).

A formacédo em EF deve contemplar aspectos sobseigrento e desenvolvimento

humano. As disciplinas Psicologia da Aprendizageno éDesenvolvimento, dentre outras,
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oferecem subsidios para uma aplicacdo préatica casesbtedricas sobre o ser humano
(MOREIRA, 2011). No entanto, seguindo o pensameessa autora, a EF tem apresentado
tendéncias para separar os estudos sobre razamgi@ne isso reflete notadamente nos
estudos sobre pratica de atividade fisica e apragdim de movimentos.

Para Moreira (2011), a Psicologia concebe a aftde e a cognicdo como instancias
comportamentais complementares, tanto do pontdstie entogenético quanto filogenético.
Esse entendimento influencia a forma como o alun@épsor ira lidar, em suas aulas, com as
guestdes humanas, pois a afetividade é um constegsencial para 0s processos cognitivos e
para as relagdes afetivas da pessoa com o mundp pfdfessor(a) do curso Olcompartilha
das ideias da autora supracitada, quando diz:

[...] movimento, inteligéncia e afeto estdo numiag& que ndo se deve separar.
[...]o afeto perpassa o tempo todo pelo movimep&p gostar e ndo gostar da
atividade, pela dificuldade ou facilidade de exacuaquele movimento, pela

interacdo do sujeito com o outro.

Sao relevantes os apontamentos em que se tem wan aimn torno de questdes
psicologicas nas aulas de EF. Para Moreira (2@Glhgcessidade de estudos ancorados em
teorias como, por exemplo, as advindas do auton Jemget, podem auxiliar o
aluno/professor de EF a dimensionar, de maneirsfaatia, as teorias psicolégicas voltadas
para a area da EF.

O(a) professor(a) do curso 02, que ministra a plise de Psicologia do Esporte,
relata que essa € a Unica area de Psicologia geesdeoferecida para a formacéo dos futuros
licenciados em EF. E interessante notar que a f@imdesse(a) professor(a) € em Educacéo
Fisica, ponto que sera discutido mais adiante.

Nas suas colocacgdes, o(a) professor(a) argumeptagjaonteidos de Psicologia, na
pratica, tém pouquissima ou quase nula vinculagéoaformacéo dos académicos em EF. E
ressalta que a contribuicdo da Psicologia par@a @ EF, na pratica, € precaria, afirmando
que sua articulacdo € quase inexistente, com uradtmpntelectual simplista na realidade da
universidade brasileira.

Larocca (2002) descreve que as articulacdes dasiégitre areas correlatas demandam
ressalvas, pois seria complicada uma aplicacaoiataed linear de principios psicologicos
vinculados diretamente a pratica pedagégica. Conwaropo da educacdo € de préticas
multideterminadas, a Psicologia ndo poderia sécagd como uma ciéncia interpretada como
fundamentos.

Para essa autora, a organizacdo do trabalho padagt@p pode ser um manual de

preceitos, como se a teoria ndo fosse gerada ia garpratica. A Psicologia, na formacéo
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docente, — ocupando o lugar em que tradicionalméntelocada— néo contribui de modo
efetivo, pois o desenho curricular conservador ugé&otomias ndo somente em nivel de
conteudos, mas de praticas pedagdgicas.

No entanto Batista (2007) diz que a forma comoadggsor organiza suas relacdes
com a area do conhecimento em que desempenha tstidadas de ensino influencia as
escolhas que faz quanto a estruturacdo e ao dégemmoto de sua docéncia. Mas cabe ao
professor de Psicologia, no seu papel formadoynais® investimento de procura, de troca,
de apreensédo dos processos de organizacdo do toneh&rem outras areas que nao a sua,
contribuindo, assim, para uma formacao docentesgpkante a racionalidade técnica.

O(a) professor(a) do curso 03 possui graduacgdo dudedo Fisica e ministra aulas
nesse curso de Psicologia da Educacéo Fisica et&spGonsidera essa disciplina essencial
nos cursos de formacao do licenciado e postuladeeicologia contribui com conhecimentos
sobre o comportamento humano no ambiente esca@araunlas de EF, principalmente em
relacdo aos conteudos sobre motivagdo relacionadpsatica esportiva, lazer e outras
atividades fisicas desenvolvidas dentro e forasdala.

Becker Junior (2008), dentre os estudiosos desba lde pesquisa, declara que a
Psicologia do Esporte pode ser denominada de Bgiaohplicada ao Esporte e ao Exercicio,
constituindo-se uma disciplina cientifica, cujaaafio associa-se a trés areas distintas: Pratica
do exercicio e do esporte, Psicologia e outrasci@énOu seja, para Becker Janir (2008),
existe uma subdivisdo da Psicologia do Esporte: peimeiro lugar, a Psicologia esta
associada a pratica de exercicio e esporte, estadmsuntos emocionais determinadas pelo
praticar exercicio e/ou esporte. Em segundo liggdmnetida a area da Psicologia, esse campo
de atuacao fundamenta-se nas diferentes linhasidaldgjia. E, por ultimo, submetida ao que
0 autor nomeia de outras ciéncias, ou seja, a IBgiaodo Exercicio e do Esporte ocupa o
espaco de uma disciplina entre as Ciéncias do MantiomHumano e as Ciéncias do Esporte.
Enfim, o profissional em atuagcédo nessa area, erapdegabordagens interdisciplinares, pode
adquirir conhecimento especifico por meio de irigagbes.

Ao adotar essa posicéo, a Psicologia do Esportsapaser entendida apenas como
uma disciplina académica, cujo conteudo compred¢edeas e métodos que permitem ao
aluno entender as formas de lidar emocionalmentew individuo que pratica exercicio ou
esporte, ja que os conhecimentos supracitadosédmas que reconhecem a Educacéo Fisica
como um de seus campos (REIS, 2002; TUBINO, 2002).

Samulski (2002) assume que a Psicologia do Esportiempla as duas areas distintas

da ciéncia, com caracteristicas, referenciaisdesére conteldos peculiares. Diante disso, o
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autor estabelece que a Psicologia do Esporte édisuigplina das Ciéncias do Esporte e do
campo da Psicologia aplicada.

O curso 04 possui uma particularidade: a discigieeologia do Esporte é oferecida
em dois semestres, como Psicologia das Atividadssas e como Esportes | e Il, sendo a
primeira obrigatdria e a segunda eletiva. Essasiptiisas sdo ministradas por professores
diferentes e ambos possuem formagdo somente ena¢&duéisica. O(a) professor(a) do
curso 04 considera as disciplinas Psicologia dagdatles Fisicas e Esportes I, a qual ele
ministra, fundamental para a graduacdo em Edudaisoa. Diz isso porque, como a EF é
um curso voltado para as questfes “bioldgicas” gaas palavras descreve como wuarso
bio”, referindo-se a bioldgico), ha pouca oportunidatie aprofundamento nas questbes
psicolégicas, conhecimentos que permitam aos algiletir, ou mesmo compreender outros
aspectos da vida humana, além dos fatores biodie8mE assim, essa disciplina pode
complementar o que falta ao curso.

Ja o(a) professor (a) do curso 04, que ministdisaiplinas Psicologia das Atividades
Fisicas e Esportes Il considera que esses conh&oisnproporcionam nocoes basicas para
compreender o funcionamento, tanto do aspecto caampental quanto do aspecto cognitivo,
aplicavel em qualquer area, seja em termos demamio humano ou na area da saude.

Ao observar o discurso desses dois professordficoarse que profissionais de areas
afins, que atuam como professores de Psicologi&gpmrte, acreditam que os conteudos
desenvolvidos nessas disciplinas, em cursos deaEdacFisica, sdo suficientes para dar
conta de um conhecimento especifico (RODRIGUES6R00

Observa-se nesses discursos a auséncia de um icoahiec especifico da area da
Psicologia que possa subsidiar uma intervencao poaitial na atuacdo docente no ambiente
escolar, pois se trata de formacédo em licenciaRasea Bacchiegga et al (2002), a presenca
das disciplinas de Psicologia nos cursos de lietm@ ndo significa uma simples aplicacao
de teorias a pratica educativa, mas, sim, o entemtd de fatores psicoldgicos vinculados a
realidade do ambiente educativo, configurando-se didlogo da Psicologia com a EF.

O(a) professor(a) do curso 05, graduado em EF,icaxpjue seu trabalho € mais
voltado as modalidades esportivas, pautando-secanseitos da Psicologia do Esporte.
Considera que o curso de EF tem uma caracteridéisaciéncias humanas sendo assim,
trabalha com aspectos pedagdgicos aos constrispiesificos da area, tais como: coesao de

grupo, motivacao, foco, questdes relacionadasudging.
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Machado (2002) defende que a Psicologia adotada cunso de graduacdo em
Educacédo Fisica precisa privilegiar uma pedagoggadmportamentos motrizes, e ndo se

pode dizer que as praticas sejam apenas carada&sipalo movimento.

As condutas motrizes envolvem outras dimensdes) di biomecanica: é preciso

considerar as dimensdes afetivas, o relacionaneynitivo e expressivo, pois o

jogador de futebol deve integrar-se com os outra&locista passa por um processo
de adaptacdo [...] Posta a questdo dessa mandidueacdo Fisica pode ser
considerada, uma escola para tomada de decisGespnamento que se fundem

possibilidades de interagbes humanas significatieasestes conhecimentos
psicolégicos carecem de maior e melhor trataméMACHADO, 2002, p.134).

O(a) professor (a) do curso 07, graduado(a) emolgia, diz que a disciplina
Psicologia do Esporte deve abordar o esporte, indo-o ao ambiente social. Acredita
também na importancia de ensinar conteudos dal®giaalo Desenvolvimento vinculados a
EF, com o foco voltado para a Psicomotricidade (més definiu esse conceito). Em suas
aulas, esse(a) professor(a), antes de adentraccamsidos especificos da Psicologia do
Esporte, procura trabalhar com aspectos que ossaurderdo utilizar na sua pratica docente,
seja na escola, na academia, ou ainda cpersonal trainer.Faz uma introducdo sobre
Psicologia Geral, abordando no¢des sobre desenvaiio humano e psicologia de grupo.

O(a) professor(a) do curso 07 possui a crengca @esqtdo poucos os alunos que
estardo em contato com o esporte de alto rendimapemas um ou outro podera vivenciar
essa experiéncia. Diante disso, a disciplina Rsital do Esporte ha de contribuir na
capacitacao do profissional de EF para exercecaraia.

A Psicologia como Ciéncias Humanas ou Ciéncias rdstusegundo Rubio (2001),
possui uma infima relagdo com a Educacao Fisicadambém ora corresponde a uma éarea,
ora a outra. Entdo, pode-se afirmar que as inunmiBnasnsdes da Psicologia aproximam-se
dos varios campos da EF, contribuindo com estudpgndvimento humano, tanto na
perspectiva sociocultural, como na fisiolégica, nbzanica ou especificamente do
comportamento motor. Isso seria uma relagao irgeilinar importante para a compreensao
do homem em movimento.

Nesse ponto de vista, Rubio (2001), ao escrevee ssbpossibilidades de encontro da
Psicologia com a Educacdo Fisica numa perspectivaaha, cita Pereira (1988), que
apresenta uma conceituagdo proxima de seus pernsamgoando afirma que a parte da
educacdo do ser humano acontece a partir, com ae goanovimento. E uma espécie de
educacao social que acontece por meio da praticaogm humano, objetivando o seu

desenvolvimento.
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O(a) professor (a) do curso 11, como ja mencioraaderiormente, possui formacéo
em Educacdo Fisica e ministra as seguintes disafpliPsicologia da Educacdo Fisica,
catalogada no eixo de Psicologia do Esporte, eolgi@a do Desenvolvimento e
Aprendizagem. Respondeu aos questionamentos, aedtar que procura ensinar
extrapolando o ambiente escolar, associando conauéss de Educacdo Fisica outros
contetdos como: interagdo numa academia de giaastitabalho nas escolinhas de futebol,
de basquete, de volei, de natacdo, focando tamhato cendimento. Aproveitando o grande
evento Copa do Mundo, procurou vincular os acomtentos com os contetudos da Psicologia
do Esporte, fazendo pontuacdes referentes as seedp8gogadores brasileiros como tenséo,
ansiedade, medo. Para esse(a) professor(a), essaas demandam estudos sobre as
relacbes humanas, comportamentos, estados emacidosiindividuos. As disciplinas de
Psicologia na formacdo do professor de EF, segutdp professor(a) do curso 11, sdo
fundamentais para entender o ser humano como um ¢od uma visdo mais ampla do ser
humano, considerando o meio onde esté inserido.

De acordo com Rodrigues (2006), a disciplina Psgial do Esporte e do Exercicio
deve ser organizada tendo uma base tedrica qudizeatketerminados conteudos e saberes,
0s quais devem abranger tanto a area da Educas@a Ei Esporte como a Psicologia. O
professor que ministra essa disciplina nos curedeminacéo podera vincular seus conteudos
ao trabalho desenvolvido com criangas, adultosseqas idosas; desenvolver habilidades em
atletas de nivel amador ou profissional; desenvohtvidades com individuos saudaveis
como também individuos em fase de reabilitacdoau pessoas com deficiéncia (atletas
paralimpicos, por exemplo). Para essa autora, ecieios ou condutas aplicados devem
sempre buscar promover saude, tanto no aspeato fiemo no emocional, porém se esse
professor ndo for psicélogo, ele ndo podera tralpatom a area de intervencédo, como € o
caso do (a) professor do curso 11.

Ja o(a) professor(a) do curso 12 diz ndo possuihecimento da parte clinica da
Psicologia, pois sua formacdo € em Educacdo Filichsciplina a qual ministra € a Unica
dessa area que é ministrada em dois periodosld®gado Esporte | e Psicologia do Esporte
II. Em seu discurso, o(a) professor(a) relata gsiec@nsidera relevantes para a area da
Educacao Fisica, no que se refere ao rendimendtieta, ao estado cognitivo e emocional do
jogador. Isso serve para que o aluno/professor dlecd€do Fisica que serd um futuro
treinador, um futuro preparador fisico, possa wsufios conteddos da Psicologia na sua

pratica. Atuar em diferentes fung¢des esportivas esrsubsidios trazidos da Psicologia, como
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por exemplo, quando atua na escola, trabalhando qumstdes de lideranga, motivacao,
conhecimentos sobre os comportamentos, sobreeagradcional do atleta/aluno.

De acordo com Machado (2009), a situacédo brasilbiraPsicélogo do Esporte é
distinta daquela vivida pelo norte-americano, eewopu asiatico, em decorréncia de sua
propria formacdo basica. A realidade brasileiraapesse autor, configura-se da seguinte
maneira: “[...] educadores fisicos que fogem dasadk Psicologia e psicélogos que fogem de
aulas de Educacéo Fisica” (MACHADO, 2009, p. 942).

Para Machado (2009, p. 942) “[...] pensando naoRgi@ do Esporte, para que ela
cresca entre as Ciéncias do Esporte, sera necegsé@riintensifiquemos a busca pelo saber,
com procedimentos éticos adequados. Independemtessas formacdes”. Esse autor pontua
que é necessaria a existéncia de um banco de danmsis, em que se organizem conteldos
interdisciplinares da Psicologia do Esporte e Eépigiando pesquisas, realizacédo de projetos
e estudos. A presenca da Psicologia do Esporteursses de formacao seria de grande valia
para o crescimento da area.

Isso propiciaria a Psicologia do Esporte tomar c@pestabelecer-se como campo de
atuacdo, e nas escolas, como conteudo, como pmoeeiti, como indagacdo. Machado
(2009) defende que independentemente de quem rairastdisciplina de Psicologia do
Esporte nos cursos de formacéo, seja o psicologoprafessor de EF, ele necessita entender
a pratica esportiva voltada para uma qualidadeidie saudavel, equilibrada e adequada as
condicOes do praticante.

Mas a realidade ainda apresenta lacunas signifisatneste processo de interface
entre as areas com relagcdo a postura do profiss@maexercicio. Diante de todo um
movimento voltado a discusséo sobre os saberesleuem nortear a pratica do psicélogo,
algumas das ciéncias recentes, reconhecidas conegfela da Psicologia, aqui no caso a
Psicologia Esportiva, ainda enfrentam confrontés, $0 em relacéo aos saberes tedricos, mas
na sua pratica de intervencdo, ao se deparar coiisgionais, como os de Educacao Fisica,
0S quais igualmente acreditam poder desempenhaapel mlo psicélogo (RODRGUES,
2006).

Para Abdo (2000), na década de 1990, mais precaram um evento realizado pelo
Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo (ORP-& profissionais da &rea foram
alertados sobre a demanda isolada da publicac@lshos que estavam sendo realizados
em Psicologia do Esporte no Brasil. Ja era preslmitender, segundo a autora, que a maior
dificuldade que havia para a Psicologia do Espuot8rasil era a auséncia da unido das duas

principais profissdes inseridas neste contextodac&cdo Fisica e a propria Psicologia. E,
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essa disputa, divergéncia de ideias, parece peatistos dias atuais. Compartilhando de uma
citacdo de Butt (1987) para confirmar sua presun&Bdo (2000) acresce:

[...] existem alguns conflitos no campo da Psicaatp Esporte no sentido de quem
deve pratica-la e que formacdo é necessaria plarA tpiestdo é como identificar
quem é capaz de ajudar os atletas a desenvolvenensar seu desempenho de uma
maneira construtiva [...]se o atleta esta sofremdimente ou estad em decadéncia, o
psicdlogo tem a responsabilidade e a formagdo parlhe assessoramento
apropriado e colocar o seu bem estar em primeparluExistem muitas pessoas
trabalhando em aconselhamento esportivo que ndpss&@logos e que ndo pdem o
bem estar do paciente em primeiro lugar. A suagraresponsabilidade é para o
esporte ou aprimoramento do desempenho [...]" (Bdpud ABDO, 20002, p. 17).

Rodrigues (2006) baseia-se em Franco (2004), pguie&car que o fazer profissional
do psicologo esportivo possui ligacdo direta conformnacédo desse profissional. Nessa
conjectura, a Psicologia do Esporte s6 se solatdice ganhara confiabilidade quando a
formacao do psicologo esportivo envolver conteldegposse ndo s6 da Psicologia, como
também das Ciéncias do Esporte, com uma formagéodee pratica.

Como foi mencionado por Machado (2009), por Rodisg(P006), Franco (2004), a
formacdo do psicélogo esportivo deve estar relaclana uma visdo interdisciplinar ou
multidisciplinar envolvendo saberes de ciénciassaftomo a Educacgéo Fisica. Caso isso ndo
venha a ocorrer, 0 risco de continuar recebendicasi como aquelas com relacdo a
problemas na formacdo do psicologo no Brasil, cwdai como destituida de falta de
conhecimento ndo s6 do atleta, mas do cenario tegpodemandariam diretamente na sua

rejeicao por parte dos alunos/professores.

9.3 CRUZANDO OS DADOS

Para cruzar os dados, foram selecionados pontos evalentes no emergir dos
resultados. Essa op¢ao proporcionou a organizag8demnas e dos assuntos que mais se
destacaram em relacéo as estruturas curriculargsystas e planos de ensino, a saber:

* |ES que declara na estrutura curricular possuir umacarga horaria,
mas nos planos de ensino apresenta outra; IES queogsui na estrutura
curricular a disciplina com uma nomenclatura e car@ horaria e no plano de
ensino isso diverge; IES que apresenta uma estrutarcurricular condizente
com o plano de ensino, mas ocorre uma divergénciaomm o relato do(a)
professor(a), ou situacdes inversas...

Em continuidade, realizaram-se recortes dos plades ensino, com alguns
apontamentos que contemplam questfes sobre o &S aguerem atingir, como ementas,

objetivos, conteudos, dentre outros. Esses forampaoados com as estruturas curriculares
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denotando coeréncias e incoeréncias, bem como rgEma@as e divergéncias. Todas essas
andlises estdo descritas a seguir:

Primeiramente, retomam-se, no entanto com reakegraduacdes dos professores
que ministram as disciplinas de Psicologia nos asurde licenciatura em EF. Foram
entrevistados 17 professores (Quadro 10); dessesjinistrava duas disciplina de Psicologia
na mesma IES; um outro também, porém em campuscuiiée Encontrou-se a seguinte
realidade: 5,8% professores(as) com graduacdo estorldi 5,8% professores(as) com
graduacdo em Educacdo Fisica e Psicologia; 41%egsmfes(as) s6 com graduacdo em
Psicologia; 47,05% professores(as) com graduagéwagem EF.

A visao geral da formacéo dos professores que tranmsas disciplinas de Psicologia
nos cursos de licenciatura analisados mostra adgeteeidade das formacdes e isso permite
adentrarem uma outra discussao.

Por meio dos relatos das entrevistas, péde-se spleeios(as) professores(as) dos
cursos 02, 04 e 11, que ministram disciplinas cmatias no eixo Psicologia do Esporte
(Quadro23), todos possuem graduacdo em Educac@a.R{a) professor(a) do curso 02
possui graduacdo em EF com especializacdo em &gimwallo Esporte em Moscou, e a
disciplina a qual ministra é a Unica da area dadRsgjia, proporcionada no respectivo curso
de licenciatura. Um(a) dos(as) professores(as) wtsoc04, que ministra Psicologia do
Esporte, possui Mestrado e Doutorado na érea ataréD outro professor do mesmo curso,
que também ministra disciplina na mesma dimensao, possui especializacdo na area da
Psicologia. O(a) professor(a) do curso 11 possustiddo em Psicologia do Esporte e
ministra, além da Psicologia da Educacdo Fisicapéan a disciplina de Psicologia do
Desenvolvimento e da Aprendizagem.

Em resumo, € interessante observar que, dos poodéssque ministram a disciplina
Psicologia do Esporte, sete tém formacdo em Edadaisica e ministram as disciplinas de
Psicologia. Desses, apenas trés possuem espegalina curso de formagédo em Psicologia
do Esporte. Foram encontrados apenas dois proésssmm graduacdo em Psicologia
ministrando a disciplina correspondente a esse, en® entanto eles ndo possuem
especializacdo na area da disciplina a qual asaonmiPsicologia do Esporte ou Educacéo
Fisica.

Sabe-se que cada curso de graduacdo possui sexHfiesiades, porém todos sdo
regidos pela Lei de Diretrizes e Bases da Educ@884/96. O professor de EF pode possuir

dominios sobre os contetdos de Psicologia, no eentgpsicologo, embasado pelas Diretrizes
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Curriculares para os cursos de graduacado na @ssyjippma formacéo voltada para a atuacao
profissional, para a pesquisa e para o ensinoidal&ga.

De acordo com a Resolucéo n° 5, de 15 de Marc®te, 2o Ministério da Educacéo,
0 psicologo tera que complementar sua formacao wonturso especifico de formacéo de

professores para habilita-los a ministrar contewtdoBsicologia:

Art. 13. A Formacdo de Professores de Psicologiesel& em um projeto
pedagdégico complementar e diferenciado, elaborasio cenformidade com a
legislagdo que regulamenta a formagédo de professorlais.

§ 6° A carga horéria para a Formacgéo de ProfesderBsicologia devera ter,

no minimo, 800 (oitocentas) horas, acrescidas dacdroraria do curso de
Psicologia, assim distribuidas:

a) Conteudos especificos da area da Educacdogbbhéntas) horas;

b) Estagio Curricular Supervisionado: 300 (trezenkeras.

Segundo a Associacdo Brasileira de Ensino de giepla formacédo do psicdlogo
baseia-se em principios e compromissos, especifil@osarea, como: a construcdo e
desenvolvimento do conhecimento cientifico em Bsiga; o reconhecimento da diversidade
de perspectivas necessarias para compreensdo doursemo; a atuacdo em diferentes
contextos, considerando as necessidades sociassdrestos humanos, tendo em vista a
promocdo da qualidade de vida dos individuos, grumoganizacbes e comunidades
(BRASIL, 2011).

Nesse ponto de vista, a partir de o fato da disaide Psicologia ser ministrada por
professores de outra formagé&o, corre-se o risqusitalogizacido dos processos educacionais
e do ensino numa perspectiva técnica. De acordoSamalla e Carvalho (2002), a Psicologia
se coloca como uma especialidade oferecida por specalista que define conteudos
apresentados em manuais, aguém do que a essénéraadpode colaborar nos processos
educativos.

Para Laroca (1999), citada por Sadalla e Carvafi®Z), as contribuicbes das
disciplinas na formac&o de professores apontancesselade de a Psicologia constituir-se
como conhecimento cientifico especifico, e concamé@mente servir a educacdo, de modo
gue os conhecimentos psicoldgicos referenciad@snsajrelados as outras areas de estudo,
subsidiando leituras, corroborando uma elaborag@aforacdo de formas de intervencao e
pesquisas.

Outra questdo a ser discutida é com relacdo a geemassumir como professor, as
disciplinas de Psicologia em cursos que ndo formaimdlogos. Nos casos relacionados a
intervencao, sabe-se que essa € de dominio ddqugcdodrigues (2006), ao defender sua
Tese de Doutorado sobre “Psicologia do esporteussfes sobre o cenario brasileiro”, traz a

informacdo de que cabe somente ao psicélogo otalic® desempenhar atividades de
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intervencdo com atletas, equipes esportivas, t@snigais, dentre outras funcoes.
Reconhecendo-se que sb6 ele, e nenhum outro pooi@dormado em outra area, ainda que
tenha obtido conhecimentos da Psicologia por meididciplinas académicas, cursos de
extensdo, especializacdo, mestrado ou doutoradsupo preparo adequado para realizar
leituras sobre o ser humano, seja no contexto &gpou em qualquer outro.

E, segundo a autora, aqui compete uma elucidagi@oénfase dada ao afirmar “so
ele”, pois [...]

[...] hoje, no Brasil, ainda ndo existe nenhumaabfdrmacao que possa oferecer ao
profissional, o conhecimento necessario advindBgleologia, que ndo seja através
de um curso de graduacao nessa area. E, alémtdisgm®m é necessario considerar
que, por uma questdo de legalidade, ou seja, iaadeovadas pelo Ministério da
Educacdo e pelos 6rgdos oficiais responsaveis peécicio profissional do
psicologo, a Psicologia do Esporte, enquanto @réte intervencdo € um mercado
reservado ao psicologo. Ou seja, mesmo o profiakitendo, por exemplo,
adquirido um certificado pela AAASP (Associag8ogparAvanco da Psicologia do
Esporte Aplicada), que lhe da o titulo de Consudétor Psicologia do Esporte, 0
mesmo ndo podera exercer essa funcdo aqui no ,Brasiénos que consiga, junto
aos Conselhos de Psicologia, uma equivaléncia gueasize a exercer essa fungao.
Sem isso, o profissional que, com essa formacéasténem realizar praticas de
intervencdo, estd fora das leis do pais e, portadewverd ser denunciado.
(RODRIGUES, 2006, p.178).

Como a area da Psicologia do Esporte relaciongeesguisa, aplicacdo e intervencao,
nesse ensejo, houve um destaque até o momento,opeaapo desse ultimo. No que
concerne a pesquisa e aplicacdo, os profissiormiEdlicacdo Fisica creditados pela sua
propria formacado, talvez sejam os profissionaissmegtos a trabalhar com os atletas,
comecando a dividir espago com os psicologos quea@s o esporte.

N&do obstante, em 2001, o Conselho Federal e Rdgi@aPsicologia tenha
regulamentado o titulo de especialista em Psicalalyi Esporte apenas aos profissionais
formados em Psicologia, os profissionais da areadieacdo Fisica mostraram descontentes
com essa resolucdo, criando certa animosidade astdeias areas. Muitos profissionais da
area da Educacéao Fisica, que ja contribuiam pdesenvolvimento desse campo de estudo,
adotaram uma atitude defensiva contra os psicélogoocando em pauta as suas
competéncias e seus conhecimentos para atuar,emtpe nao pertenciam a uma area ligada
diretamente ao Esporte.

O interesse aqui ndo é ampliar essa discussao elapdo ao pertencimento dos
saberes da Psicologia do Esporte, mas contextugd@gue ha profissionais de ambas as
areas trabalhando na mesma linha de pesquisa.aPasmpreensao quanto a solidificacao

dessa dimenséo da Psicologia, buscaram-se estadrandao (1995):

[...] Uma das fun¢Bes da Sociedade Brasileira dmldgia do Esporte deve ser a de
discutir e clarificar quem é tecnicamente e legaleecapacitado ou qualificado
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para aplicar os principios psicologicos a atividdi#ca e ao esporte, qual a
formacao profissional minima requerida para o desemmo profissional, seja ele
académico ou aplicado. Esta preocupacédo se defa@&tmale que a Psicologia do
Esporte no Brasil precisa ser reconhecida comaieiém como campo profissional
de trabalho. Este reconhecimento é que levara ratifidacdo e delineamento de
todos os tipos de contribuicéo e interfaces daoRsi@ do Esporte (BRANDAO,
1995; p. 142).

A énfase dada as disciplinas do eixo Psicologi&sjmrte até 0 momento pauta-se na
questao de elas possuirem o maior numero de dimspliessa dimensao encontradas nesse
estudo, bem como a concretude do potencial desetdefio das duas areas, Psicologia e EF.
No entanto, as demais disciplinas que perfazemut®eixos merecem destaques com o
mesmo dispéndio de interesses. Com o foco voltadm @ convergéncias e as divergéncias,
observam-se, a partir desse ponto, os pormenoresadke curso, em relacdo a estrutura
curricular, plano de ensino e entrevistas.

A disciplina do curso da IES 01, também codificadaeixo Psicologia do Esporte,
possui como objetivo geral “Compreender os prinsipia psicologia do esporte e suas
aplicacdes no esporte de alto rendimento e de tdimpy. Com um olhar mais atento
lancado sobre o Plano de Ensino dessa discipleragbe-se que ela encontra-se voltada para
o esporte de alto rendimento, incluindo o contepimramatico e a bibliografia especifica
dessa area. Entretanto, embora haja coerénciasnédgieos abordados (denominacao,
objetivo e plano de ensino), isso ndo condiz condisturso desse(a) professor(a) na
entrevista, uma vez que ele(a) demonstra uma wigd® holistica do ser humano, no sentido
do contributo e de discussdes multidisciplinares ioterdisciplinares, em que o alto
rendimento ndo é mencionado. O que se percebe énaoweréncia entre o discurso do(a)
professor(a), com um viés voltado para a subjeitédhumana, para questdes em torno do
“eu”, e 0 que se encontrou na estrutura curricellao plano de ensino.

Ancorados em Libaneo (1994), citado por Xavier @0D1iem-se o conhecimento de
gue os conteudos debatidos e difundidos nos pld@@nsino dos cursos de Licenciatura em
Educacao Fisica funcionam de forma a definir ogtolgs e os métodos das disciplinas de
maneira coerente. Esse autor aponta que os olgalev@nsino devem ser entendidos como
algo a ser alcangcado em relagcdo ao trabalho doeeate processo de aprendizagem dos
discentes. Nao obstante, os objetivos devem etaplicis conteddos, seguindo as normas
metodoldgicas da disciplina correspondente.

Em relacdo aos conteudos, Xavier (2012) analisaegges sdo 0 sustentaculo das
informacdes sistematizadas, as quais devem refareaws objetivos, serem disponibilizados

pelos métodos de comunicacao e assimilacdo nogzock ensino. No entanto, Guimaraes e
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Martins (1998) ponderam que os conteldos das tissppodem e devem ser revistos e
modificados, no intuito de buscar métodos e refgagntedricos mais atualizados.

Diante disso, serad que o ementario, objetivo, cmlteada disciplina do curso da IES
01 estédo sendo contemplados, se for consideradsrorsb do(a) professor(a) da disciplina?
Ou sera que as questdes psicoldgicas permeadassyigitividade humana estdo sendo
confrontadas com o objetivo proposto no plano d&er?

Considerando o que Bock (s/d) fala sobre a suljleiile e seu contributo na formacao
de professores, pode-se dizer que a disciplina sieolBgia do curso 01 colabora na

perspectiva desse curso de licenciatura.

O fendmeno psicoldgico deve ser entendido comotaay@ no nivel individual do
mundo simbolico que é social. O fendbmeno deve o como subjetividade,
concebida como algo que se constituiu na relacéo @onundo material e social,
mundo este que s6 existe pela atividade humanget®idade e objetividade se
constituem uma a outra sem se confundirem. A liggoa é mediacdo para a
internalizacdo da objetividade, permitindo a cargio de sentidos pessoais que
constituem a subjetividade. O mundo psicolégicarémundo em relacdo dialética
com o mundo social. (BOCK, s/d).

As disciplinas dos cursos das IES 02 e 04 aprasestaentas, objetivos, bibliografias
em consonancia com as estruturas curriculares. sEsseopos, por sua vez, estao
concatenados com os relatos dos(as) professore®{@sd ponto a ser destacado é que essas
disciplinas possuem todas as caracteristicas oelatas a uma disciplina de bacharelado,
sendo que os cursos analisados sao de licenciResaalta-se ainda que a disciplina ofertada
no curso da IES 02 possui carater eletivo, e ngocdia IES 04 ha duas disciplinas na
dimensao Psicologia do Esporte, sendo uma obrigatd@ outra opcional.

Nas palavras de Cruz (2011), ao se analisarem @dugides sobre formacgao de
professores de EF, percebe-se a existéncia de angosnque vinculam a licenciatura ao
processo de formacéo pedagogica. No caso do b#@ressa tem infima aproximagao com
a formacéo profissional. Contudo, aqui cabe umaabes, pois ambos sédo projetos de
formacdo humana e da maneira como estdo colocslos;omplementares, considerando a
questdo das areas de atuacdo profissional da ibterec (espacos formais, ambiente
escolar...) e do bacharelado (espacos nao formeasiemias, centros de treinamento...). No
entanto, quanto a formacédo de professores, tanieerziatura quanto no bacharelado, a
identidade de todo educador se concretiza na d@acénc

O curso da IES 12, assim como os do curso da IES@E correspondente ao eixo da
Psicologia do Esporte possui ementa, objetivosiogitafia, inteiramente relacionados ao alto
rendimento. No caso especifico da disciplina decwa IES 12, ela € ministrada em dois

semestres, sendo a primeira um pré-requisito paraussar a segunda. Essas disciplinas,
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catalogadas na dimensao Psicologia do Esportetitt@ms as Unicas desse intuito oferecidas

pelo curso. O que foi desvelado pelas estruturagcalares e pelos planos de ensino dessas
disciplinas convergem para o discurso do(a) prof¢éay o qual teve uma formacédo em EF,

voltada para a area a qual ministra a discipliregu8do o(a) professor(a), suas aulas
baseiam-se em contetdos voltados para o esporteea desenvolvimento, envolvendo as

bases metodolégicas para esse fim, sem se queramano ambiente escolar.

Scoz (2011) faz mencdo, em uma de suas obrasjmagdao docente, ampliando a
compreensao em torno dessa acepcao, pois, pam@miado como os professores aprendem
expressam uma ideia similar ao criar o conceittsoieetria invertida”, ou seja: a experiéncia
do professor como aluno, ndo apenas nos cursasrdagao docente, mas no decorrer de sua
trajetéria académica, pode definir o papel querumente exercera como professor.

A teoria dessa autora pode ter uma relacdo conoaegso de formacdo do professor
do curso da IES 12. Mas isso néo interpela o guadacionado anteriormente no que condiz
com a formacédo do professor das disciplinas deolgjia e quais sdo os dominios exigidos
para assumir essa atuacgao.

Shulman (2004) destaca que as bases que contriquema fundamentar o
conhecimento do ensino convergem para compreemsaced a qual atua, e a experiéncia na
area intervém positivamente na pratica do docexteponto de vista do autor, o ponto
primordial para distinguir a base do conhecimertoedsino “repousa” na intersecao de
conteudos e pedagogia.

A experiéncia na area, aqui no caso 0os conhecimeatas bases psicologicas, pode
favorecer para que esses professores assumam gosledcompreender e de elucidar a
disciplina a qual ministram com novos olhares, soveneiras de reorganizar a divisdo da
disciplina, oferecer atividades, empregando med&fag exercicios, exemplos praticos e
demonstracdes, de forma que o conteudo possarsendmo pelos estudantes.

As elaboracfes tedrico-metodologicas presenteslaadb docente do curso da IES
12, acompanhadas de suas proprias acepcoes, resetasubjetividade (Moreira, 2011) e
indicam aspectos psicologicos que se configurasuadrajetoria académica. Ou seja, mesmo
que esse professor ndo tenha uma formacédo espec#i@rea da Psicologia, quando ele
trabalha com o corpo discente as questbes dasraiedes em grupos no esporte...,
expandindo os horizontes de investigacdo e a canpé® a respeito dessas interlocugoes,
abre-se espaco para dialogos entre a Educacaa Eiai€sicologia.

A disciplina do curso da IES 05 possui uma divecgéem relacdo a nomenclatura da

disciplina, Psicologia da Atividade Fisica no AmiteeEscolar, com o que ela traz nha ementa,



140

nos objetivos, na bibliografia e no discurso dgga)fessor(a). De acordo com o plano de

ensino, tem-se:

EMENTA: Estudo dos processos emocionais, motivaigraspectos intervenientes
a coesdao/relacdo de grupos na area da Educacéa, lHsporte, Recreacao e Saulde,
tendo como conceito basico a compreenséo psicalode@ comportamento do
individuo.

OBJETIVO: Ao final do semestre o aluno deverd teisao clara da relagéo entre a
Psicologia da atividade fisica e sua aplicabilidad@mbiente escolar.

Para Almeida (2012), os objetivos sdo um suportaliauaos docentes do Ensino
Superior, pois organiza todo o processo de atuamdocseja, elucida as expectativas do
professor sobre 0 que deseja atingir com relacwa@messo de aprendizagem dos alunos no
transcorrer de suas aulas. Nesse caso, ha umaénci@e se comparados o relato do(a)
professor(a) e o objetivo proposto no plano denendido se pode afirmar ser uma falacia,
mas uma incongruéncia quanto aos designios prappsta disciplina e aquilo que realmente
€ ministrado.

A bibliografia apresentada no plano de ensino estaacordo com as da dimensao
Psicologia do Esporte, indo ao encontro dos dissuds(a) professor(a), quando relata sobre
o0 método de suas aulas. Diante disso, essa disgiplpesar de possuir um nome atrelado as
guestbes pedagdgicas e ao ambiente escolar, aupmssumo a codifica na dimensédo da
Psicologia do Esporte.

Tardif (2012) questiona as relacbes entre os comie@tos universitarios e a
formacao dos profissionais do ensino, problematiaass atuais reformas no que tange as
reais contribuicdes do conhecimento para uma faimacgofissional universitaria. Qual seria
o verdadeiro espaco do conhecimento nos curriclddsrmacao dos profissionais do ensino?

Essas ponderacdes do autor em relacdo a essasgfidagvdo ao encontro da
probabilidade de contribuicdo das disciplinas dedRsgia para uma maneira bem-sucedida
na formacdo do profissional da EF. Isso denotazegalma integracdo concreta entre 0s
conhecimentos da Psicologia e EF e as praticasgpimiais. Com esse apontamento mais 0s
dados apresentados, nao se pode dizer que, nodautE® 05, isso vem ocorrendo na pratica.

Todavia, assim como no caso do curso da IES 1&spectos psicoldgicos trabalhados
no decorrer da disciplina, mesmo que de forma egladnsiderando as questdes subjetivas,
as inter-relacdes, a dinamica do eu e o outro, pddgorecer uma interseccao entre as duas
areas do saber, Psicologia e EF, transcendendimites| do alto rendimento, e buscando uma
associagcdo com a dindmica do ambiente escolar.

No curso da IES 03, catalogada no eixo Psicologiggporte, em seu plano de ensino

nao constam a ementa, objetivo e bibliografias. éfanto, esses constructos foram
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encontrados na estrutura curricular do curso. @gptke ensino traz informacgdes relacionadas
ao conteudo programatico que condiz com Psicoldgi&sporte de alto rendimento, e que
denota uma incoeréncia com a fala desse(a) protay¥smando menciona que sua aula:

“[...] ndo estd relacionado com esportes de alto rendimeBu
trabalho com a Psicologia do Exercicio, que saovidtdes
relacionadas a prética para a promocao da sdufferofessor(a) do
curso da IES 03).

Rodrigues (2006) enfatiza autores como Becker d(2i@00) e Franco (2004), os

guais abordam constructos da Psicologia do Espottados ndo apenas para o esporte de
alto rendimento, mas também para a pratica dedatiei fisica. Ou seja, conhecimentos para
quem pratica exercicios fisicos com intuito de sanudl lazer. No entanto, mesmo o plano de
ensino do curso da IES 03 contemplando toda umaa g#nconceitos enfocando o alto
rendimento, divergindo da fala do(a) professor(ag gninistra a respectiva disciplina,
encontrou-se na literatura, autores que associdsicalogia do Esporte a promocéo da saude
e lazer.

Os cursos da IES 09, de acordo com sua estruturicutar, apresentam trés
disciplinas da area da Psicologia: Psicologia dackcfo, Psicologia do Esporte e Psicologia
aplicada a Educacdo Fisica Escolar. Essa informdo&yge da informacdo encontrada
posteriormente ao contactar a coordenacéo pedagdgicurso de EF dessa IES, a qual nos
informou a presenca apenas da disciplina PsicoldgiBducacdo. Foi realizada a entrevista
com esse(a) professor(a) e também se teve acegdaramde ensino da disciplina, o qual
informou que a estrutura curricular desse cursé gssente no Projeto Politico Pedagdgico,
e que tinham tido modificagdes na matriz curricalatltimo ano.

As ponderacdes encontradas no plano de ensinosdglotia, a qual € denominada
Psicologia da Educacéao, foi codificada na dimerB&icologia do Desenvolvimento, por
trazer imbuida em sua ementa, objetivos, contetuigrgmatico e bibliografia, material afim
com a teoria do desenvolvimento humano. O que taml# ao encontro do relato desse(a)
professor(a) na entrevista.

A autora Lins (2012) diz que as disciplinas de #tegia do Desenvolvimento no
curriculo da Faculdade de Educacdo tém se sustentadsmo com as alteragbes na
legislacdo nos dltimos quarenta anos, pois, paraeatender os processos que permeiam o
desenvolvimento humano, com vistas as questbeol@gicas, ¢ fundamental para a
educacao.

Observem-se as justificativas da Psicologia do dbesdeimento, de Schraml (1977, p.
16) citadas por Lins (2012) em todas as suas nsance
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A psicologia do desenvolvimento pode ser Util gapatica pedagogica:

1o — Auxiliando o pedagogo a entender o comportémda crianca e do jovem
durante o seu desenvolvimento e possibilitando-dissim, ir pedagogicamente ao
encontro deste comportamento. 20 — Como base d&ugnapsicologia da
personalidade, a psicologia do desenvolvimento ritmit para a melhor
compreensdo da personalidade adulta e de seu déserento, possibilitando ao
educador a maior compreensao de seu préprio ddsamgato. A compreenséao do
préprio desenvolvimento e da propria pessoa, am dadcompreensao da pessoa, da
crianca e do jovem, é base de qualquer procedinpEatagdgico. 30 — O pedagogo
€ o representante da sociedade e de sua cultora s é um portador essencial do
processo de socializacéo.

Com essas postulagbes, Lins (2012) diz que asplisxs de Psicologia, aqui
destacando a dimensdo do Desenvolvimento, primeirsandevem se posicionar de modo
que sua funcao seja reconhecida e sua presengalidada, com maior expressividade, no
curriculo de formacéo de professores.

No curso de licenciatura em EF, as disciplinas siedibgia do Desenvolvimento
fornecem uma compreensdo acerca de caracteridiacasolucdo humana. O professor em
formacdo de EF necessita desse espaco em sewloupara discutir e aprender sobre o
desenvolvimento da crianca e do jovem, potencialenseus futuros alunos. O conhecimento
das caracteristicas da evolugdo continua é algspientsavel para o aluno/professor que tem
como finalidade promover esse entendimento.

O curso da IES 08 e 13, como ja foi mencionaderamtnente, pertencem a mesma
instituicdo, porém sao lotados em campus separadms disciplinas sdo ministradas pelo
mesmo(a) professor(a). Quando se observa a estreduaricular dessas disciplinas, verifica-
se gue elas possuem nomenclatura e carga horstiral do que consta no plano de ensino.
Na estrutura curricular, ela se apresenta commBgjia da Aprendizagem, com carga horaria
de 54h; ja no plano de ensino, ela € nomeada del&gia da Educacdo, com carga horaria de
60h. No entanto, mesmo com nomenclaturas difereobsgrva-se que a ementa, o conteudo
programatico, os objetivos e a bibliografia da eesipa disciplina, por meio de informacdes
contidas no plano de ensino, possuem todos osni@sigara ser codificada na dimensao
Psicologia da Aprendizagem. Essa constatacéo vemeantro do discurso do(a) professor(a),
quando diz que o desenrolar da dinamica de sulss guauta-se em dominios do
desenvolvimento humano, enfocando o ensino e andigegyem e as questbes que 0sS
envolvem, trazendo a ideia dapport.

Almeida e Azzi (2007), em um estudo sobre “A psigd da educacdo como um
saber necessario para a formacéo de professonesihtearam elementos que dizem que, em

algumas IES a disciplina, denominada PsicologigEdacagcao, contempla conhecimentos
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especificos sobre desenvolvimento e aprendizagencriiEngas, dos jovens e até mesmo de
adultos.

Para essas autoras, as possibilidades de conéitbde; Psicologia da Aprendizagem
na formacéo de professores relacionam-se a predeiiticos concernentes a aprendizagem e
ao desenvolvimento do aluno. Nessa conjunturarasica docente deve se pautar no
conhecimento do aluno como sujeito ativo no praceks aprendizagem. Sendo assim, 0s
saberes advindos da Psicologia sobre os niveigsEndolvimento, os caracteres cognitivos,
os ritmos de aprendizagem, sdo eficazes para mefaree levar em conta as tomadas de
decisdes didaticas (ALMEIDA; AZZIl, 2007).

A formacédo do professor de Educacédo Fisica exigeefips advindos de disciplinas
da biodinamica e da area pedagodgica. O lugar ocupaths disciplinas de Psicologia
perpassa por essas duas areas, pois se 0 seu ddjegtudo € o ser humano, tanto a area
biolégica como a pedagdgica desenvolvem estudesadiente ligados ao homem. Entéo,
pode-se dizer que ai esté a interface entre esagasiteas: a Educacao Fisica e a Psicologia.

Os contributos das disciplinas de Psicologia nenéméo do professor de EF estdo
justamente naquilo que cada uma delas, seja Pgiaalia Educacdo, da Aprendizagem, do
Desenvolvimento, do Esporte, dentre outras...atragomo esséncia pedagdgica para a area
educacional da EF. E que elas, as Psicologiasapodar o suporte para esse futuro professor
durante o exercicio de sua profissdo. Que ndo gemaciorma de olhar o seu aluno possa ser
diferente, mas que esse(a) professor(a) saibaiégiente diante de situacfes que demandam
uma atuacao de alguém que entenda a dinamicagcamide um ambiente educacional.

Este estudo ndo tem a pretensdo de dizer quabliiscide Psicologia deve estar
presente nas estruturas curriculares dos cursdisateiatura de EF, e nem dar uma maior
relevancia a uma dimensdo ou outra. Mas, sim, rmeacique todas as disciplinas de
Psicologia desveladas por este estudo, devem sé&gngpladas pelas matrizes curriculares
dos cursos de formagédo em EF, pois todas elasmrpeessupostos que, somados as demais
disciplinas da Formacdo Ampliada e Especifica dsaude EF, podem fornecer elementos

basilares ao aluno/futuro professor.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo apresenta a Psicologia como contriutormacéo de professores de
educacao Fisica no sentido de buscar uma coer8acsaberes afins, respeitando todos os
preceitos pedagodgicos, porém com o olhar da suitjatie humana despendido pela area
psicoldgica. E nesse sentido que a Psicologia assumelo com a educacdo. Nesse interim,
preocupa-se com as chances das dimensfes psieslogion trabalho coligado com o meio
académico, que visa contribuir para o aprimorameiatgpessoa, huma caminhada que nao
findara inteiramente, mas que pode e deve serapeafia.

No entanto, pondera-se sobre a importancia de igdsgar a Psicologia como uma
area que fundamenta o ensino e, assim, a necessldgibnsé-la a partir de suas interseccdes
com outras ciéncias e com a pratica pedagogicaas,Ade a Psicologia pode se inserir no
curriculo dos cursos de licenciatura em Educacéimd;ilevando-se em conta as diferentes
demandas, € porque ela dispbe de producbes gené@riaspecificas, fazendo uso dos
processos psicoldgicos relacionados ao ensingpesadizagem da EF.

Parece convencional a presenca de disciplinas ideléa nos cursos de formacéao
docente, mas os formadores tém refletido a resmk® possibilidades desse campo de
conhecimento, na constituicdo da docéncia. Palareser os possiveis discernimentos que
propdem as escolhas em relagdo a insercdo da degacatas estruturas curriculares, €
primordial oportunizar aos professores formadoressipilidades de discussdo sobre o
significado cientifico, social e politico dessactjitina. Esse apontamento ficou comprovado
nessa pesquisa.

Trabalhar e construir um dialogo da Psicologia eof, bem como pensar sobre essa
area do conhecimento em articulagcdo aos projetascaiares dos cursos de formacgéo,
contribui para evitar expectativas que a Psicologano area do saber na formacao, nao
consegue atender. E ainda favorece o trabalho thoabws proprios formadores se as
resolucdes sobre o que e como ensinar puderemeaeonium contexto de reflexao
partilhada.

Recomenda-se que o ensino da Psicologia viabil#@ngias que demonstrem tanto
quanto possivel a complexidade do trabalho profsdi Para se alcancar a aprendizagem
real, destacam-se 0s seguintes pontos: a relevéaciasolugcdo de problemas, as andlises
criticas de argumentos, o confronto de ideias, bate em torno da legitimidade das
conclusdes, a possibilidade de questionamentostedians conteddos propostos, e 0s

processos de interacdo e envolvimento dos alunos.
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Debrucar sobre as questfes tedrico-metodoldgicastoeno da contribuicdo da
Psicologia para formagdo docente possibilitou umalise de intervengbes académico-
profissionais para a Educacéao Fisica, considerasdeguintes aspectos:

--- compreender que todos aqueles envolvidos naepsm de construcdo do
conhecimento, (professor e aluno), em qualqueamast do processo, sao figuras centrais na
edificacéo de diferentes areas de atuagédo deskeaorento;

--- considerar que a EF como disciplina académiaae® como profissao devem ser
compreendidas como uma diade, numa relacdo deaeidade em que o diadlogo deve estar
em pauta;

--- conceber que as interlocucdes entre a Psi@legh EF acontecem em meio as
experiéncias pedagodgicas cotidianas, nas consgugdeconstru¢coes do conhecimento, nos
processos subjetivos e nos encontros dessas siggdas.

Com isso, defende-se a necessidade de maior a@e&imde vivéncias de quem
ensina fora dos cursos de Psicologia, no casodagte estudo, os professores com formagdes
em outras areas senao a Psicologia, com aqueleseepantes da categoria dos psicologos,
no intuito de beneficiar o processo de formacaeditecdos alunos/professores.

A relacéo infima entre a Psicologia e a EF temesemvolvido no meio académico, de
acordo com os relatos dos professores de Psicoppgsentes nesse estudo. Mas ainda ha
obscuridade entre as duas areas, talvez por aas@acgompreensao e/ou reflexdo teorico-
metodoldgica da Psicologia no curriculo da EF.

Os conteudos acerca da Psicologia da Educacaopldtgec da Aprendizagem,
Psicologia do Desenvolvimento Humano e da Psicalatp Esporte podem ampliar as
possibilidades de se investigar os aparatos petaghdpem como edificar e contribuir com
as relacdes subjetivas, e em todos os camposbea esporte circunscrevem.

Toda essa tematica, ademais as possibilidadesattgyididade entre as duas areas,
traz imbuida a interlocucdo de diferentes aut@emm eles da Psicologia ou da Educacgéo
Fisica, ndo conseguindo esgotar os contributosst@lBgia, mas expandindo olhares para a
continuidade de pesquisas no ambito da docéncemsioo superior.

As disciplinas de Psicologia da Educacédo, da Apregeém e do Desenvolvimento,
pelo que se observou neste estudo, contemplam anessé&ncia os constructos ligados a
subjetividade humana, aos processos das inteGedarelacionados a toda contingéncia
educacional e pedagogica, oferecendo a Educaci&a pisssibilidades de novas conexdes da

area com um olhar mais pormenorizado.
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Ja a disciplina de Psicologia do Esporte abarcaancterne os contetudos ligados ao
esporte de alto rendimento, envolvendo a persgegsicoldgica desses pontos, como 0S
processos de ansiedade, lideranca e motivacdoatiagpesportiva. Porém, a subjetividade
também se encontra presente, mas com uma configurdiferenciada daquela que foi
mencionada anteriormente.

Consequentemente, o olhar ocupado pela Psicoltgieddos fendmenos educativos
€ oriundo do campo de conhecimento plural da padgmea. Nesse ponto de vista, entende-se
que a contribuicdo da Psicologia para a EF se itainde diferentes maneiras, pois toda
pluralidade de preceitos tedricos psicolégicos puetpassar pelo campo de conhecimento da
EF e dialogar com a pratica educativa, mediadatpahalho do professor, quando ele faz uso
da Psicologia.

Pontua-se que instaurar e fortalecer discussOe®mm do ensino da Psicologia nos
cursos de formacdo, em muito enriquecera o ensn@&xjstente nos diversos cursos
superiores, bem como promovera ponderacfes quenpledar a defesa de novas disciplinas
com potencial para contribuir com outros cursos lidenciaturas. Acredita-se que 0s
conhecimentos da Psicologia na formacdo em EFidlasenos debates em diversos cursos,
necessitam ser discutidos para que o meio acadéfisponha de artificios para melhor se
apropriar das inumeras contribui¢cdes que a Psi@teg a oferecer.
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APENDICE 1

ENTREVISTAS:

1- Dados do professor:

Qual sua formacao? Ano de graduacao?

Quanto tempo de docéncia no Ensino Superior?

Graduou-se em IES publica ou privada?

Se for um profissional da Psicologia é preciso refge se ele cursou alguma Especializacao
na érea de EF. Se sim, qual o conhecimento queeiipts area da EF?

Se for um profissional da area da EF é preciso ceemger se tem especializacdo em

Psicologia?

2- Dados sobre a pratica pedagdgica do docente:

Qual o significado das disciplinas de Psicologidamnmacéao do professor de EF para vocé?
Com quais métodos elas sédo desenvolvidas em slaa® au
Como avalia seus alunos sobre esse conhecimento?

Informacdes relevantes:
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Anexo |

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao

Programa de Pds-Graduacédo em Educagao- Mestrado
Av.Frei Paulino, 30 — Abadia - 38025 - (34) 3318-68 —CEP 38025-180 — UBERABA — MG

Comité de Etica em Pesquisa- CEP
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO
Titulo do Projeto: Formacao de Professores: Di&agudre a Educacédo Fisica e a Psicologia

Eu, , Ui @i o esclarecimento acima e

compreendi a finalidade desse estudo, bem comoe sobrprocedimentos a que serei
submetido. A explicacdo que recebi esclareceu silphidade sobre os riscos e quais sao 0s
beneficios desse estudo. Eu entendi que sou ligra mterromper minha participacdo a
gualquer momento, sem justificar minha decisdoeigso ndo afetara meu tratamento. Sei
gue meu nome ndo sera divulgado, que nao tereieslespe ndo receberei dinheiro por
participar do estudo. Eu concordo em participaestado.

Uberaba,............ [, |

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de Identidade

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador orientador

Telefone de contato da pesquisadordielma Sara Q Matos (34) 9171 1009

Email da pesquisadoratelmapsicoesporte@gmail.com

Em caso de duvida em relagcéo a esse documentopedeéentrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal dmdulo Mineiro, pelo telefone 3318-
5854.



