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RESUMO

O Programa Nacional Biblioteca na Escola do Professor (PNBE do professor)
caracteriza-se por distribuir livros para os professores de cada disciplina, em todas
as instituicbes de Educacdo Bésica cadastradas no censo escolar. ApGs observar
um aumento da producédo de livros pedagogicos para a Educacao Fisica no Ensino
Médio nos ultimos anos, este estudo objetiva investigar, junto aos professores de
Educacao Fisica desse grau de escolarizacdo, a utilizacdo de livros pedagoégicos
como material de apoio para a preparacao de suas aulas. O estudo possui natureza
qualitativa e descritiva. Para a coleta dos dados, utilizamos trés questionarios, que
foram aplicados a 15 professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio da cidade de
Franca — SP, pesquisamos nas bibliotecas das escolas investigadas quais livros
estdo disponiveis para consulta dos mestres e, por ultimo, analisamos no site do
PNBE do professor quais livros para a Educacgéo Fisica, referentes ao Ensino Médio,
foram comprados. Dados demonstram que menos da metade dos professores de
Educacao Fisica utilizam tais livros para a preparacdo de suas aulas e que poucos
docentes conhecem o acervo disponivel nas bibliotecas das escolas que lecionam.
Constamos, portanto, que os professores necessitam ter maiores conhecimentos
sobre os livros presentes nas escolas e reconhecerem que esses podem ser

excelentes auxiliadores na preparacao das aulas e na obtencédo de novos saberes.

Palavras-chave: Ensino Médio. Educacéo Fisica Escolar. Livros.



ABSTRACT

The Programa Nacional Biblioteca na Escola (PNBE) — National Library Program at
the School — of the teacher is characterized by distributing books for the teachers of
each school discipline, in all the institutions of Basic Education, enrolled in the school
census. Noting an increase in the production of pedagogical books for Physical
Education in High School in recent years, the objective of this study is to investigate
with Physical Education teachers of this level of schooling the use of pedagogical
books as support material for the preparation of their classes. The study has a
qualitative and descriptive nature. To collect the data, we used three questionnaires
that were applied to 15 teachers of Physical Education of the High School of the city
of Franca - SP, as well as researching in the school libraries the books that are
available to teachers and analyzed on the teacher's PNBE website, which books for
Physical Education in High School were purchased. We find that less than half of the
teachers use books for the preparation of their classes and that few teachers know
the books available in the libraries of the schools they teach. These data
demonstrate that teachers need to have more knowledge about the books present in
schools, noting that they can be excellent helpers in preparing classes and gaining

new knowledge.

Keywords: High School. Physical School Education. Books.
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1. INTRODUCAO

Durante todas as minhas fases de estudos na Educacao Basica, a disciplina
de Educacédo Fisica (EF) me despertava grande interesse. Eu era do grupinho
daquelas criangas, mais tarde adolescentes, que contavam as horas para a aula
chegar. Nao importava qual fosse o conhecimento mediado, as aulas de EF sempre
foram ansiosamente esperadas.

Ao longo dessa caminhada, me apaixonei pelo futsal. Quando eu jogava,
sentia estar no paraiso. Tantas eram as sensacdes que me despertava tal esporte,
que me reconheco na citacdo de Bento (2010, p. 32) “o desporto participa na
construcdo da alma, daquilo que temos por dentro, daquilo que preenche os vazios
da nossa interioridade”. Era exatamente esse preenchimento que eu sentia ao entrar
em quadra.

Assim, a EF sempre esteve presente ativamente em minha vida. Apos
escolhé-la como profissdo e aprofundar-me em seus conhecimentos, descobri a
variedade de contetdos que envolvem a area. Se eu ja era apaixonada conhecendo
somente os esportes ditos tradicionais, como o futebol, o volei, o handebol, o
basquete, e a natacdo, quando entrei em contato, na graduagédo, com as lutas, o
ténis, a ginastica artistica e a ritmica, o hipismo, o atletismo, e tantos outros esportes
e modalidades, um mundo de possibilidade de superacdo e de transcendéncia se
abriu para mim.

A partir de entdo, comecei a pensar o porqué de néo ter tido contato com
essas outras modalidades da area ao longo de meus estudos no Ensino Basico,
afinal, foram mais de dez anos tendo aulas especificas de EF, das quais recordo ter
estudado apenas os conteudos tradicionais no nosso pais, como 0s quatro esportes
coletivos mencionados acima, sem que houvesse um planejamento e uma
sequéncia dos aprendizados. Talvez, com a possibilidade de experienciar outros
conteudos, eu poderia ter praticado outros esportes, abrindo maiores oportunidades
de explorar a minha corporeidade.

Ao participar do Congresso Internacional de Educagéo Fisica e Motricidade
Humana, na Universidade Estadual Paulista — UNESP, em Rio Claro, uma das
apresentacoes orais que assisti me chamou a atencgao e veio ao encontro dos meus

questionamentos sobre a Educacao Fisica Escolar (EFE).
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O palestrante evidenciou os mdltiplos livros publicados na subarea da EFE
sobre préticas pedagdgicas de esportes, que ndo se limitam apenas aos tradicionais,
mas abordam também os variados conteudos que englobam a area, como ginastica,
lutas, dancas, jogos, brincadeiras, e varios outros conteldos que raramente Sao
tratados nas aulas da rede basica de ensino, como também indica Betti et al (2011).

Acredito que, mesmo nos, professores, ao termos essa série de meios de
pesquisas sobre os conteudos e sobre como aborda-los em sala de aula, insistimos
em permanecer ha mesmice ou no “rola bola”. O palestrante relatou também a falta
de estudos sobre esses materiais e a escassez de pesquisas feitas diretamente com
os professores que estéo inseridos na EFE.

Portanto, comecei a pesquisar estudos cientificos e livros que orientassem 0s
professores a ministrarem todos os contetudos da EFE. Ao longo dessa pesquisa, fui
descobrindo varios titulos de livros e artigos sobre o assunto, todos disponiveis e
com potencial para ajudar na transformacéao da atual EFE.

A referéncia de distribuicdo de livros sobre EFE no pais é o Programa
Nacional Biblioteca na Escola (PNBE), criado em 1997 pelo Ministério da Educacéo.
O PNBE é um projeto de incentivo a leitura tanto para os alunos, quanto para 0s
professores. Os livros comprados, das diversas areas do conhecimento, sao
disponibilizados na biblioteca das escolas, com o intuito de auxiliar os professores
de todas as disciplinas na preparacao de suas aulas, assim como aumentar o0 acervo
de livros disponiveis para os alunos.

O Ensino Médio, ciclo de ensino destinado aos adolescentes de 15 a 18 anos,
€ uma fase preponderante na vida escolar, pois caracteriza os trés ultimos anos da
Educacao Basica. Ao final desse ciclo, de acordo com a legislacdo, o jovem deve
estar preparado para a cidadania e para a inser¢cdo no mercado de trabalho. A EFE
para essa faixa etaria apresenta-se como éarea fundamental, pois abrange
conhecimentos voltados para a saude, para o esporte e para o lazer, formando
humanos criticos e autbnomos.

Segundo Darido et al (1999), o Ensino Fundamental tem sido alvo de varias
pesquisas na EFE, talvez por ser a porta de entrada para uma democratizacédo do
ensino e para o inicio de uma escolarizacdo mais especializada — fragmentada por
disciplinas — na qual os adolescentes estdo empolgados e dispostos a realizar todo o

conteudo. J4 as pesquisas de Betti et al (2011) e Rufino et al (2014) evidenciam que



17

ndo h& muitos estudos em relacdo a EFE no Ensino Médio, o que demonstra o
preterimento desse ciclo nos estudos cientificos da referida area.

Apb6s mencionar o porqué do meu interesse pela EF, especificamente na
subarea da EFE, e apos refletir sobre todos os aspectos supracitados, com o intuito
de contribuir com a sociedade com maiores estudos sobre a EFE, especificamente
no EM, o objetivo geral deste trabalho € investigar, junto aos professores de
Educacao Fisica do Ensino Médio, a utilizacdo de livros pedagdgicos como material
de apoio para a preparacao de suas aulas.

Para encontrar os resultados dessa meta, percorri alguns caminhos, guiados
pelos objetivos especificos, sendo eles: investigar quais referenciais tedricos os
professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio utilizam; analisar quais livros para
o trabalho da Educacéo Fisica no Ensino Médio os professores conhecem; indagar
os professores de Educacédo Fisica quais livros de Educacado Fisica para o Ensino
Médio estéo disponiveis na escola; realizar um levantamento bibliografico no site do
MEC e nas bibliotecas das escolas sobre os livros especificos de EF que o PNBE
fornece para os professores.

Como resultado dessa pesquisa, apresento este trabalho com trés capitulos
de referenciais tedricos - Educacao no Brasil — Aspectos Legais; Educacéo Fisica
Escolar no Ensino Médio: Apontamentos Necessarios e O Livro Pedagogico na
Educacdo Fisica. A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, com
delineamento para a pesquisa de campo. Esta, se dividiu em trés momentos:
Primeiro: A pesquisa dos livros de Educacao Fisica para o Ensino Médio, adquiridos
pelo governo federal, no site do PNBE do professor. Segundo: Aplicacdo do
qguestionario aos professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio e, Terceiro:
Pesquisa nas bibliotecas das escolas sobre os livros disponiveis para os professores
do Ensino Médio.

No primeiro capitulo, foi exposto, de modo exiguo, a trajetoria da educacgéo no
Brasil ap6s o periodo militar (1964-1985). Demonstramos como a Lei de Diretrizes e
Bases Nacionais e o Estatuto da Crianca e do Adolescente conseguiram transformar
a Educacéao Basica, tornando-a gratuita, obrigatoria e direito de todo cidadéao.

No segundo capitulo, descrevemos sobre a Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Médio, as leis que tornam obrigatdria essa disciplina nesse segmento de

ensino e seus principais objetivos para os alunos deste ciclo.
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No terceiro e ultimo capitulo do referencial tedrico, recapitulamos obras
importantes para a ressignificacdo da Educacéo Fisica, a partir da década de 80 do
século passado, e relatamos autores que escreveram e publicaram livros sobre a

Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio.
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2. EDUCACAO NO BRASIL — ASPECTOS LEGAIS

Apos vinte e um anos de ditadura militar no Brasil, periodo entre 1964 a 1985,
a populacao brasileira recuperou os direitos civis e politicos, quando José Sarney
assumiu a presidéncia do pais. Nessa época, formularam-se novas propostas para
as diversas areas, trazendo sinais de novos tempos e novas esperancas.

O ponto de partida para uma nova era politica se deu com a Constituicao
Federal (CF) de 1988. O processo constituinte que resultou a nova CF foi o primeiro
na histéria do constitucionalismo patrio que contou com a participacdo popular, e
que levou a educacdo a ocupar lugar de destague na Carta Constitucional
(VERONEZE; VIEIRA, 2003).

A CF de 1988 foi o primeiro documento oficial que declarava obrigatéria a

educacao de criangas e adolescentes. O Art. 227 estabelece:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria
(BRASIL, 1988).

Até 1988 ndo havia uma preocupacado real em criar mecanismos que fossem
eficazes na garantia do direito a educacdo. Durante muito tempo, a Unica acao do
poder publico foi tornar obrigatdria a matricula escolar, como se apenas a matricula
fosse suficiente para garantir a permanéncia na escola e a formagdo do aluno
(VERONEZE; VIEIRA, 2003).

A CF de 1988, em relacdo a educacdo, abrangeu, ainda, a autonomia
pedagogica, administrativa e financeira das universidades; a inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especiais a rede regular de ensino; a oferta de ensino
religioso no Ensino Fundamental e o respeito as comunidades indigenas ao permitir
a utilizacdo de suas linguas maternas nos processos de ensino-aprendizagem
(BRASIL, 1988).

Apés a nova regéncia, outras leis que apoiam a educacgdo e os direitos da
juventude também foram sancionadas, como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, 1990) e as Leis de Diretrizes e Bases Nacionais (LDB, 1996).

O ECA é um documento muito importante para o progresso do pais e para o

apoio as criancas e aos adolescentes. Veronese e Vieira (2003) especificam que
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esse documento veio para garantir o cumprimento dos direitos e das necessidades
das criangas e adolescentes, adquirindo, assim, uma protecao integral. Nesse
mesmo documento, a educacdo € colocada como direito a todas as criancas e
adolescentes, visando o pleno desenvolvimento humano, tendo direito a escola
publica e gratuita proxima de sua residéncia (BRASIL, 1990).

Em seu capitulo IV, titulado “Do direito a educacgao, a cultura, ao esporte e ao
lazer”, o documento detalha os direitos da crianca e do adolescente em nivel
educacional, sendo dever do Estado propiciar um ambiente de estudos favoravel
para o desenvolvimento humano, do Ensino Infantil até o Ensino Médio (BRASIL,
1990). Podemos dizer, entdo, que esse documento constitui-se um marco na histéria
do Brasil em termos de politicas publicas voltadas para a juventude e em uma
legislacdo especifica para essa faixa etaria, pois reconhece a criancas e 0
adolescente como sujeitos que possuem direitos e deveres e, por forca de suas
particularidades fisicas, emocionais e psiquicas, necessitam de protecao.

Ja4 a LDB foi estabelecida em 1996, no mandato do presidente Fernando
Henrique Cardoso, sancao que ocorreu apds 11 anos do final do Regime Militar e
oito anos apls a promulgacdo da Constituicdo Federal. Essa tem a sua
fundamentacéo diferenciada das demais legislacdes, ja que fora posta em discusséo
no Congresso Nacional pelos setores interessados da sociedade (NOBREGA M.,
2011).

A terceira Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (Lei n®9.394/96),
conhecida como Lei Darcy Ribeiro, é a vigente hodiernamente e, a partir dela, a
educacéao escolar tem o dever de vincular o aluno ao mundo do trabalho e a pratica
social. (BRASIL, 1996).

O art. 22 da Lei n. © 9.394/96 caracteriza quais sdo as quatro dimensdes
essenciais da formacéo da crianca e do adolescente, que devem ser objeto da acdo
da Educacdo Basica: a pessoa humana; o cidadéo; o trabalhador e o individuo
preparado para estudos posteriores (BRASIL, 1996).

Pela LDB 9.394/96, a Educacdo Basica tornou-se obrigatéria e gratuita dos
quatro aos dezessete anos de idade, sendo organizada da seguinte forma:
Educacao Infantil; Ensino Fundamental e Ensino Médio — antigo segundo grau
(BRASIL, 1996).

Como forma de comprometimento com a LDB 9.394/96, que especifica que a

Unido possui o dever de estabelecer diretrizes que orientem os curriculos nacionais,
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outro documento importante, que objetivou uma reforma no sistema educacional, foi
a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Proposto como
referéncia basica para a constru¢cdo das matrizes curriculares, eles tragcam um novo
perfil para o curriculo, apoiado em competéncias basicas para a inser¢cao dos jovens
na vida adulta; orientam os professores quanto ao significado do conhecimento
escolar quando contextualizado e quanto a interdisciplinaridade, incentivando o
raciocinio e a capacidade de aprender (BRASIL, 1997).

Os PCNs sao classificados por ciclo de ensino: Ensino Fundamental — 1° ao
9° ano e Ensino Médio — 1° ao 3° ano. Sua escrita foi realizada em quatro
momentos: | parte — bases legais, Il parte — linguagens, cddigos e suas tecnologias,
[l parte — ciéncias da natureza, matematica e suas tecnologias e IV parte — ciéncias
humanas e suas tecnologias (BRASIL, 1997).

A partir da determinacdo dessas partes, foram descritos 0s seguintes
documentos: documento introdutério, temas transversais (Saude, Meio Ambiente,
Etica, Pluralidade Cultural, Orientacdo Sexual, e Trabalho e Consumo) e
documentos que abordam o tratamento a ser oferecido em cada um dos diferentes
componentes curriculares (BRASIL, 1997).

Sobre a finalidade dos PCNSs, o préprio documento cita que:

0 propésito do Ministério da Educacdo e do Desporto, ao consolidar os
Parametros, é apontar metas de qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o
mundo atual como cidadao participativo, reflexivo e autbnomo, conhecedor
de seus direitos e deveres. (BRASIL, 1997, p. 5).

Arroyo (2001) menciona que a partir do novo regime, com novas forgas para
mudancas politicas e educacionais, professores e o sistema educacional apostaram
em formular novas politicas, como a Lei de Diretrizes e Bases Nacionais e 0s
Parametros Curriculares Nacionais. Todos esses documentos possuem a inovacgao
como objetivo na busca de uma reformulac&o no sistema educacional brasileiro.

Por meio de todas essas leis e parametros, a partir da década de 90, o Brasil
restaurou o0 modo de descrever educagao, propondo aos professores um novo
modelo de ensino. Porém, sabemos que somente leis descritas no papel ndo séo
suficientes para uma verdadeira renovacdo da educagdo se estas nao vierem
acompanhadas de novas atitudes no interior das escolas. Fixar principios calcados
apenas na retdrica ndo propicia mudancgas concretas. Rufino (2012, p. 29) cita que

“‘demandas sociais discriminatérias historicamente construidas ndo s&o superadas
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repentinamente, mesmo que haja leis e planos normativos que buscam equacionar —
pelo menos em partes — estas diferengas”.

Notamos que nédo € a partir de novas leis que se faz nova educacéo. As leis
sao importantes pontos de partida para uma reestruturacdo no sistema educacional,
mas a transformacdo s6 se concretizara quando os profissionais ligados a &rea se
preocuparem com a pratica pedagogica e tiverem o apoio de 6rgdos superiores.

O Ensino Médio representa o ultimo ciclo de ensino da Educacéo Basica, com
duracdo minima de 3 anos. A CF, em seu artigo 208, inciso Il, aponta que “é dever
do Estado garantir a progressiva extensao da obrigatoriedade e gratuidade do
Ensino Médio” (BRASIL, 1988).

Além de ser obrigatério na CF, o artigo 35 a LDB (BRASIL, 1996) traz

apontamentos especificos sobre o Ensino Médio, tendo como finalidades:

. a consolidagéo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;
. a preparacao bésica para o trabalho e a cidadania do educando, para

continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacéo ou aperfeicoamento posteriores;

. 0 aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

. a compreensdao dos fundamentos cientificos-tecnoldgicos dos
processos produtivos, relacionando teoria com a pratica, no ensino de cada
disciplina.

Notamos que as perspectivas legais para o Ensino Médio estdo intimamente
ligadas a preparacéo para o trabalho e ao desenvolvimento de habilidades para a
insercao do individuo no ensino superior. Veronese e Vieira (2003, p.121) criticam
essa indefinicdo dos objetivos deste ciclo, que muitas vezes foca somente na
preparacao para o trabalho e deixa a desejar a formacao do ser humano.

A grande crise do ensino médio sempre residiu no fato de sua indefini¢éo:
ora deve ser um fim em si mesmo e, desta forma, ser profissionalizante, ora

deve ser um meio para atingir realidades subsequentes, isto é, o0 ensino
médio deve ser instrumento de prepara¢ao para 0 ensino superior.

Azevedo e Peixoto (2011, p. 297) também esclarecem sobre o excesso de
preocupacdo com O ensino superior, gerando consequéncias nos conhecimentos
apresentados no Ensino Médio.

Algumas linhas de pesquisa abordam o tema da qualidade do Ensino Médio
regular refém do Ensino Superior, porque, diferentemente da Educacgdo
Profissional Técnica de nivel médio, o Ensino Superior ndo permite
concomitancia nesta etapa, e, ainda, destaca-se com seus altos indices de
concorréncia no vestibular e o curriculo do Ensino Médio regular voltado as
exigéncias do exame seletivo.
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Mais do que propor um ensino voltado para a atuacao profissional, temos que
propor uma educacéao voltada para a humanizacao, para o cidadao, que precisa se
preocupar com melhorias na politica, na educagéo, na saude e também nas outras

areas que compdem nosso cotidiano.
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3. EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO: APONTAMENTOS
NECESSARIOS

Adentrando ao universo da EF, notamos que, desde sua implantacdo no
Ensino Béasico de educacdo, a disciplina de EF vem passando por diversas
transformacdes, sofrendo influéncias do universo politico, cultural e social de nosso
pais. No ano de 1851, a disciplina foi inserida nas escolas municipais da corte no
Brasil, com o intuito de preparar jovens do sexo masculino para a militancia e,
mesmo com tal finalidade, haviam pais que ndo concordavam com tal pratica, pois
esse conhecimento ndo preparava seus filhos intelectualmente (BRASIL, 2000).

A EF foi tomando seu posto na area da educacdo, inicialmente, com a
denominacdo de Ginastica, e foi se consolidando em varios estados brasileiros.
Baseada nos métodos europeus, denominado “Movimento Ginastico Europeu’,
durante vérias décadas a é&rea foi mediada somente na vertente militarista e
higienista (BRASIL, 2000).

Sendo conduzida nessa perspectiva, passou a ser uma disciplina voltada
especificamente para desenvolver o fisico, “a visdo tipica do militarismo também
sofreu influéncia do pensamento higienista do inicio do século XX que, dentre outras
consequéncias, apontava para a necessidade de se recorrer ao exercicio fisico para
a manutencao da saude” (GIMENEZ, 2011, p. 73).

De acordo com Souza Neto (2008), iniciou-se em 1931 uma maior
sistematizacdo da area, sendo instituido o primeiro curso de EF no Brasil: a Escola
de Educacado Fisica do Estado de S&o Paulo. A partir do ano de 1937, ao ser
descrita como disciplina obrigatéria na Constituicdo Federal, a area de EF adquiriu
maior atencdo, permanecendo, no entanto, com 0 mesmo intuito da preparacao das
criangas e jovens para a carreira militar (BRASIL, 2000).

Durante a maior parte do século XX, enraizada pelo paradigma cartesiano de
ensino?, a EF permaneceu na perspectiva da preparacdo corporal para a obtencédo

do corpo atlético, prestigiando os homens fortes e habeis hos movimentos corporais.

1 O corpo foi ao longo dos anos da existéncia humana sendo tratado, estudado e compreendido por
diversos significados, de acordo com a demanda histérica de cada época. Uma teoria bastante
expressiva e persistente hodiernamente € a proposta pelo médico francés, Descartes (1596-1650).
Ele é um forte proclamador do que chamamos de corpo-méaquina. Nébrega (2000) cita e nos reforga
como a teoria cartesiana estd voltada para o corpo objeto, aplicando-o aos mesmos principios
mecanicos das maquinas.
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No inicio desse século, havia um padrédo de beleza que devia ser mantido e a
EF era a responséavel por moldar esses corpos, considerando que tal disciplina “ao
longo do seu processo de evolucdo e de consolidacdo, serviu-se do dualismo
vigente, manifesto na separacdo das duas realidades ontoldgicas: a res extensa (0
corpo) e a res cogitans (alma).” (PEREIRA, 2011, p. 377). Nesse periodo, e de
acordo com o padrédo a ser seguido, a EF destinava-se tdo somente a res extensa,
por meio de atividades fisicas com fim em si mesmas.

Assim, o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a funcédo de
colaborar na construcdo de corpos saudaveis e doceis, ou melhor, como uma
educacdo estética que permitisse uma adequada adaptacdo ao processo produtivo
Oou a uma perspectiva politica nacionalista. Por outro lado, no periodo de seu
nascimento, a EF foi também legitimada pelo conhecimento médico-cientifico do
corpo, que referendava as possibilidades, a necessidade e as vantagens de
intervencdes sobre o corpo (BRACHT, 1999).

A disciplina de EF tinha a missdo de manter o corpo sob controle. Para o
intelecto aprender, o corpo deveria ir se adaptando as novas exigéncias do mercado
industrial, sendo a producao sua maior utilidade. O corpo ou a dimensdo corporea
do homem, nas teorias do conhecimento da modernidade, aparece como um
elemento perturbador, que precisa ser controlado pelo estabelecimento de um
procedimento rigoroso (BRACHT, 1999).

Como consequéncia da educacédo higienista e voltada para o homem varonil,
a EF, em meados do século XX, manteve-se de forma tecnicista, ou seja, no ensino
de técnicas e gestos motores padronizados, para buscar determinados fins. O
modelo de aula era baseado nos parametros fornecidos pelos métodos de
treinamento. As partes constitutivas de uma aula eram ditadas marjoritariamente
pela fisiologia, agora ja acrescida do item esforco, do que pela pedagogia (SOARES,
1996).

Somente na década de 80 que pesquisadores da area foram para o exterior
participar de programas de poés-graduacdo voltados para estudos no campo
pedagogico (BRASIL, 2000). Esses docentes voltaram ao Brasil com novos olhares
para o fenbmeno esporte, influenciados por diferentes movimentos pedagogicos,
como a Iniciagdo Esportiva (dos franceses), a Psicomotricidade e Educacédo
Psicomotora (Wallon, Le Boulch, Legido, Vitor da Fonseca e outros), o Behaviorismo

Pedagogico Americano (Objetivos, Taxionomias, Competéncias Basicas, Analise de
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Ensino etc.), o Movimento Esporte para Todos (da Noruega, Alemanha), do Método
Aerobico (Kenneth Cooper, EUA), a Educacao Fisica de Adultos (American College
of Sports Medicine-ACMs), a énfase em Testes e Medidas, entre outros (TUBINO,
2005). Esse momento de denuncia e critica da area denominou-se Pensamento
Pedagdgico Renovador da Educacéo Fisica (PPREF) (MUNIZ et al, 1998).

No entanto, é preciso cuidado com a colonizagdo educacional que o PPREF
trouxe para a area da EF. Para importar e aplicar um modelo ou abordagem de
ensino é imprescindivel que seja considerado todo o contexto historico e cultural do
pais receptor, para que ndo se abortem sua historicidade e sua cultura corporal
(GIMENEZ,2011; KUNZ, 2012).

A partir de entdo, a area cientifica da EF ganhou novas dimensdes e teorias.
O termo “cultura” comegou a ser incorporado pela area, sugerindo a influéncia das

ciéncias humanas como forma salutar para o campo de conhecimento.

Somente a partir da década de 1980, com o incremento do debate
académico na educacdo fisica, o predominio bioldgico passou a ser
guestionado, realgcando a questdo sociocultural na educacgéo fisica. Os
profissionais formados até essa época - e, infelizmente, ainda hoje, em
alguns cursos - ndo tiveram acesso a discussao da area e dos seus temas
nas dimensdes socioculturais (DAOLIO, 2004 p.9).

E importante ressaltar que o termo cultura aqui referido néo se aplica a cultura
como forma de conhecimento e erudi¢cdo, mas sim a “perspectiva cultural que faz
avancar na educacao fisica a consideracdo de aspectos simbdlicos, estimulando
estudos e reflexdes sobre a estética, a beleza, a subjetividade, [...] enfim, o
significado” (DAOLIO, 2004, p. 13).

Sabemos que toda essa transposicdo ou ressignificacdo de um modelo
tecnicista para um humanista se deu ha pouco mais de trinta anos, sendo, portanto,
um processo bastante recente. Os profissionais da area, com as novas pesquisas,
enalteceram o ser humano que movimenta em 0oposicdo a uma maquina que se
move e perceberam que “[...] o esporte nos permite compreender a nogao filosofica
de ineréncia entre o ser humano, seu corpo, seus afetos, as relagbes com o meio
ambiente, a cultura, a histéria.” (NOBREGA T.; DIAS, 2014, p.61), ndo podendo

desconsiderar o ser humano que faz cultura e faz histéria ao longo dos anos.



27

Freire (2009) destaca que devemos ter cuidado para ndo desmerecer 0s
conhecimentos até entdo aplicados nas aulas de EF, pois foram essenciais para

obtermos avancos e uma reestruturacéao da area. Segundo ele,

no Brasil, ndo se tratou de um movimento de negacao e destruicdo do que
existia na Educacéo Fisica; é preciso dizer que todos os participantes do
movimento de reorganizacdo da Educacao Fisica brasileira nos anos 1980
eram filhos da velha Educacédo Fisica, muitos deles oriundos do esporte.
Portanto, essa “outra Educacgéo Fisica” é filha da anterior, e ndo uma sua
negacdo. Porém, os filhos ndo necessariamente repetem os pais. (p.134).

Esse fendmeno contempla o ser humano, ndo apenas pelo conceito do
esforco fisico, mas, sobretudo, pelo sentido vivo que € dado pela referéncia a
natureza da evolucdo humana, a partir de uma ideia de rendimento, que atinge,
objetivamente, a dimensédo do rendimento humano social.

Outra vertente pedagdgica que seguiu paralelamente a cultura corporal foi a
motricidade humana. Esta apresenta seus pressupostos assentes na fenomenologia
e toma como referéncia as reflexdes de Maurice Merleau-Ponty (1908/1961). A
filosofia pontiana se aproxima a area da EF pelo fato desse filosofo, além de refutar
a antropologia cartesiana, abordar, também, o tema corpo. A abordagem deste
tema abre horizontes para uma realidade que esta presente no dia-a-dia da
Educacao Fisica (PEREIRA, 2011).

Quem advoga essa aproximacdo de pesquisas e filosofias € o professor
Manuel Sérgio que, a partir de estudos e reflexdes filosoficas acerca do corpo e do
movimento, defende a existéncia da Ciéncia da Motricidade Humana. Esta ciéncia
se fundamenta em uma antropologia que “promove a passagem do fisico tdo-s6 a
complexidade humana, considerando o0 movimento intencional da transcendéncia,
gue emerge da esséncia e da existéncia da pessoa humana, ser-agente-encarnado
inserido no mundo” (PEREIRA, 2011, p. 378).

Assim, como a cultura corporal de movimento, a ciéncia da motricidade
humana integra também a danca, o esporte, a ginastica, os jogos, as lutas, entre
outras especialidades. Porém, na motricidade, o ser humano que realiza o
movimento € notado em outra perspectiva, ndo somente como ser cultural e
histérico, mas também um ser transcendente. Os profissionais que incorporam essa
vertente “debru¢cam na compreensdo e na explicagdo das condutas motoras, em
ordem ao desenvolvimento global do individuo e da sociedade e tendo como
fundamento simultaneo o fisico, o bioldgico e o antropossociologico” (MOREIRA. W ;
NOBREGA T., 2008, p. 354).
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A motricidade é o que dota os movimentos de sentido, distinguindo-os dos
movimentos puramente mecanicos, isto €, entendidos na perspectiva de
mecanica classica, por possuirem sentido e significado néo correspondendo
artificialmente a casualidade linear do estimulo-resposta. A motricidade
expressa a unidade entre os aspectos internos e externos do corpo em
movimento. (NOBREGA T, 2000, p. 75.)

Mesmo com varias pesquisas sobre concepcfes pedagogicas, com Varios
autores sugerindo conteudos compativeis com seus pensamentos teéricos a
respeito da interpretacdo de homem e mundo na area da EF, Moreira, Simdes e
Muria (2009) e Kunz (2012) ressaltam que ainda estamos enraizados em uma
educacdo voltada para o corpo objeto, para o corpo manipulavel, corpo acritico,
educacdo na qual os professores trabalham o rendimento no sentido do sistema
esportivo extraescolar.

A importancia da inclusdo dos variados contetdos poucos falados na EFE ja
foi descrita por diversos autores. Dentre eles, Diniz e Darido (2012, p.116) mostram
que “as aulas desta disciplina ainda carregam fortes caracteristicas esportivistas,
deixando os outros elementos como dancas, capoeira, lutas, jogos, brincadeiras e
ginasticas, que também deveriam ser tratados, excluidos ou minimamente
abordados”. Moreira W. e Simbes (2006, p.75), atentos aos contetudos da EFE e ao
trato do corpo do aluno, relatam que “a Educacao Fisica Escolar, via episteme da
motricidade, ndo pode desconsiderar o humano no homem ao ensinar [...] jogar,
praticar esportes, dancar — tudo isso é muito mais do que treinar 0 corpo na
repeticao dos movimentos. ”

Diante desses alertas, nos colocamos a pensar sobre o0 modo que a EFE é
conduzida no “chao das escolas”. Visualizamos muitas vezes uma educagao do
esporte voltada para a técnica, especializacdo, fragmentacdo, na qual o aluno é
apenas um reprodutor de movimentos. “O esporte ensinado nas escolas, enquanto
copia irrefletida do esporte de alto rendimento, s6 pode fomentar vivéncias de
sucesso para uma minoria e o fracasso ou vivéncia de insucesso para a grande
maioria” (KUNZ, p. 35, 2000).

De acordo com Darido (1995), a formacéao profissional em Educacao Fisica
ainda se concentra na formagao esportiva que destaca somente o alto rendimento,
no qual os professores tém que saber realizar para poder ensinar - aprender a fazer
-, ficando em menor escala a preocupacdo com as estratégias de ensino a serem
aplicadas. Os cursos de formacao profissional em Educacdo Fisica ndo devem

ensinar a seus discentes somente as regras dos esportes, 0s movimentos das
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ginasticas ou da danca, mas também devem ensinar sobre os seres humanos,
criangas, jovens, adultos e idosos que se beneficiam com a prética desses
conteudos, para além de esteredtipos construidos socialmente (GAIO; DIAS, 2010).

Por esse motivo, € importante ter claro que, o que determina a qualidade do
ensino é a maneira como tal processo é conduzido, ou seja, o processo de ensino
sera tanto melhor quanto mais adequado for o olhar do professor perante o aluno e o
esporte, agregando novas experiéncias e vivéncias esportivas. Nessa perspectiva de
um novo olhar sobre o fendbmeno esportivo, Galatti et al (2008) evidencia que ele
deve ser tratado tanto em seus aspectos tedricos como préticos, para que o aluno
possa compreendé-lo integralmente, abrangendo suas regras, fundamentos,
histérico e evolucao, conhecendo as diferentes experiéncias corporais.

Ao chegarem ao Ensino Médio, os alunos, com as experiéncias acumuladas
do Ensino Fundamental, algumas positivas, outras negativas, pensam que ja
aprenderam tudo sobre os esportes e sobre o ato de motricidade, restringindo suas
expectativas sobre os conhecimentos que a EF pode oferecer somente aos esportes
tradicionais como basquete, handebol, vélei e futebol.

Outro fator de desmotivacéo por parte dos alunos € o fato desse componente
curricular, EF, ndo ser tdo exigido nos exames vestibulares e por muitos discentes
terem sidos marginalizados em aulas de EF no Ensino Fundamental, por né&o
apresentarem gestos perfeitos nas modalidades desenvolvidas (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA W., 2012). J& Betti e Zuliani (2002, p.86) destacam que “os adolescentes
adquirem uma visdo mais critica sobre a disciplina, e ja ndo atribuem a EF tanto
crédito. A atividade fisica, central em suas vidas até 12 ou 13 anos, cede espaco
para outros nucleos de interesse (sexualidade, trabalho, vestibular, etc.)”.

Pela LDB 9.394/96, artigo 26, 8§ 3°, “a Educacéo Fisica integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular da Educagcédo Basica, ajustando-se

as faixas etarias e as condi¢coes da populagao escolar’, sendo facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lein® 10.793, de 1°.12.2003)

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n°® 10.793, de

1°.12.2003)

IIl — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica; (Incluido pela Lei n°® 10.793,

de 1°.12.2003)
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IV — amparado peloDecreto-Lei n°1.044, de 21 de outubro de
1969; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

V — (VETADO)(Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

VI — que tenha prole.(Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003). (BRASIL,
1996, secdo 1). (BRASIL, 1996, p.40)

Souza Junior e Darido (2009, p. 10) descrevem sobre a pratica
facultativa e defendem que tal pratica significa “[...] caminhar no sentido contrario a
valorizagcdo do status que a LDB-96 conferiu a area ao classifica-la como
componente curricular da Educacao Basica.”. A partir desses incisos, percebemos
uma contradicdo em relacdo a inclusdo educacional, uma vez que, pretendendo
alcancar a totalidade, o artigo supracitado permite a exclusdo de varios grupos,
como, por exemplo, trabalhadores, mulheres com filhos, adultos e deficientes. Assim
sendo, esses grupos podem ficar a margem do processo pedagdgico corporal.

Notamos que, em varias ocasifes, a disciplina de EF néo se faz obrigatéria,
como, por exemplo, nos periodos noturnos de ensino. A justificativa descrita pela lei
respalda-se no argumento de que a maioria dos alunos escolhe o periodo noturno
por exercerem atividades profissionais no diurno, ficando fadigados para realizarem
atividades fisicas. Tal fato demonstra o descrédito ainda enfrentado pela area de EF.

A EF nado apresenta aos alunos somente a pratica de exercicios fisicos para
gue saiam da rotina da sala de aula, mais que isso, apresenta conhecimentos que
edificam a praxis humana. Para Correia (2011, p. 57), “a Educagao Fisica no Ensino
Médio deve oferecer um universo amplo e fecundo de saberes, que inclua
conhecimentos relacionados aos diversos dominios da natureza e da cultura, entre
esses, conhecimentos relacionados ao movimento do corpo humano”.

Scaglia (2004) indaga que nunca viu discussdes cientificas sobre a
necessidade de estudar as equacdes de 2° grau, os livros de Machado de Assis, as
bactérias ou em qual latitude se encontra a Indonésia, mesmo sabendo que a
minoria dos alunos ira utilizar alguns desses conhecimentos no cotidiano. Ao
contrario, 0s esportes estdo em grande escala nas midias e presente na vida do ser
humano.

Caminhando nesta empreitada, evidentemente equivocada, de enfrentar
preconceitos e reivindicar maior valorizacdo da area, alguns professores, ao

lecionarem para o Ensino Médio, acabam deixando a disciplina acontecer de acordo
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com a preferéncia dos alunos e ndo mediam os conhecimentos cabiveis para esse
ciclo de ensino.

Em um estudo feito por Pereira e Silva (2004), foi detectado que 81,4% dos
conteudos que os professores lecionavam no Ensino Médio da rede Estadual do Rio
Grande do Sul eram somente esportes tradicionais em nosso pais, como futsal,
basquete, handebol e voleibol, dentre os quais o futsal recebia maior destaque,
evidenciando que a ginastica raramente era desenvolvida durante as aulas e nao
apresentando nenhum relato sobre a danca.

Como forma de auxilio aos professores, os PCNs referentes & EF podem ser
um material de apoio para a reestruturacdo das aulas pelos docentes. A EF, em
detrimento de sua base historica, descrita anteriormente, elitizou e selecionou os
mais aptos a pratica de exercicios fisicos e esportes, excluindo uma grande parcela
de alunos de aprenderam suas reais possibilidades corporais (DARIDO et al, 2001).
Atualmente, um dos principios norteadores articulados pelo PCN é a incluséo, fator
gue demonstra um esforco em tornar tal disciplina mais abrangente.

No PCN, a EF se encontra na parte Il — Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias, pois ao objetivar uma educacao interdisciplinar, a EF é considerada
uma pratica social que pode proporcionar aos alunos interacdo, relacdo e
comunicagcdo ndo verbal por meio de movimentos intencionais (BRASIL, 2000).
Nessa segunda parte do PCN, os professores sdo convidados a mediarem um
conhecimento que levem os alunos a “compreenderem e usarem os sistemas
simbdlicos das diferentes linguagens como meio de organizacdo cognitiva da
realidade pela constituicdo de significados, expressdo e comunicagao.”. (BRASIL,
2000, p. 6).

O PCN (BRASIL, 2000, p.164) referente a EF no Ensino Médio, destaca as
principais competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos alunos, como:

» compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recursos para a melhoria de suas aptiddes fisicas;

» desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas préticas corporais;

« refletir sobre as informacgdes especificas da cultura corporal, sendo capaz
de discerni-la e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autbnoma na sele¢éo de atividades e procedimentos para a manutencéo ou
aquisicdo da saude;

* assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente
da importancia delas na vida do cidadao;

» compreender as diferentes manifestagbes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho, linguagem e
expressao;
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* participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo
as diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir os objetivos a que se propds;

* reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre os diferentes pontos de vista propostos em debates;

* interessar-se pelo surgimento das multiplas variacdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, areas de grande interesse social e mercado
de trabalho promissor;

« demonstrar autonomia na elaboragéo de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestagbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

Os espacamentos das mencdes integrais aqui estdo diferentes das que vem
na secao do livro didatico, bem como tamanho de letra. Atentar para isto.

O papel principal do PCN para a EF ndo € engessar atividades e
conhecimentos relativos a disciplina. Seu principal intuito é auxiliar os professores na
preparacao das aulas e propiciar uma base nacional comum. Como foi descrito nas
competéncias e habilidades, os alunos deverdo ser apresentados a uma gama de
conhecimentos corporais, ndo com o intuito de adquirir uma habilidade motora
especifica, mas sim compreender que, por meio de praticas corporais, € possivel
obter uma melhor qualidade de vida.

O professor, em sua pratica pedagdgica, pode propiciar elementos que
favorecam a formacdo desses jovens como agentes transformadores. Ele deve
identificar os instrumentos de acdo pedagogica a serem usados em suas aulas de
Educacdo Fisica, estimulando a automotivacdo dos alunos, tornando-os mais
criativos e autonomos (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011, p. 71).

Assim, para a concretizacdo de uma EFE para o Ensino Médio eficiente e que
cumpra seus deveres, o professor deverd permanecer em constante formagéo,
buscando novos meios de mediar o conhecimento e materiais que o auxiliem na
preparacao de suas aulas.

Outro programa de investimento na educacéo, especifico do Estado de Sé&o
Paulo, é o “Séo Paulo faz Escola” (SPFE). O programa, de acordo com a Secretaria
da Educacgéo, visa a desenvolver, desde 2007, por meio do caderno do aluno e do
professor, competéncias e habilidade, implantando, para isso, um material
pedagogico unificado para os alunos e professores da rede estadual, com o objetivo
de enfrentar o baixo rendimento escolar dos alunos (SAO PAULO, 2016).

Os cadernos, que sdo organizados por disciplina, ano e bimestre, séo
distribuidos nas proprias instituicbes escolares para professores e alunos dos anos

finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio. O material pedagogico foi
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desenvolvido por especialistas da educagdo com a proposta de unificar o ensino
oferecido nas mais de cinco mil escolas da rede estadual (SAO PAULO, 2016).

Os cadernos dos professores, especificos para cada disciplina, sao
constituidos por “[...] conteudos, habilidades e competéncias organizados por série e
acompanhados de orientacdes para a gestado da sala de aula, para a avaliacdo e a
recuperacao, bem como sugestdes de métodos e estratégias de trabalho nas aulas”
(SAO PAULO, 2016). Para a EF, esse projeto culminou em uma implantacdo da
Proposta Curricular, até entdo inexistente na area. Por meio dos cadernos, é
possivel planejar agdes com foco definido para cada ano letivo.

Neira (2011) realizou um estudo sobre o Curriculo Oficial do Estado de S&o
Paulo e descreve gque esse modelo de ensino com o0s conteddos prontos pode
engessar a pratica pedagogica. Para a autora, nesse tipo de curriculo “...] o
professor é posicionado como mero transmissor de conhecimentos de pouca
tradicdo, mediante uma abordagem superficial e sem qualquer espaco para a critica
ou para o reconhecimento dos seus saberes” (NEIRA, 2011, p.76).

Convergindo com os estudos de Neira (2011), Catanzaro (2012) pesquisou
em uma escola de Ensino Médio o programa SPFE, relacionando-o com outras
acOes e politicas, abordando sua finalidade, configuracdo e processo de aplicacgéo.
Em seus resultados, a autora relata que o programa € insuficiente para enfrentar os
problemas de ensino do Estado e n&o supri as necessidades verificadas pela
comunidade na escola. Apesar de o0 programa apresentar esse Vviés de
engessamento e acomodacdo por parte dos professores, ele ndo deixa de indicar
uma proposta inovadora e plausivel para a EFE, auxiliando os professores na
preparacao das aulas e conhecimentos que serdo ministrados.

Arroyo (1999) indaga sobre o que seria mais aconselhavel para enfrentar
essa crise educacional. Aproximarmo-nos das escolas e das redes escolares
fomentando propostas individuais ou desenvolver politicas gerais com foco em um
curriculo comum? O autor aposta na inovacao por parte dos proprios professores,
afinal, ndo se pode pensar em teoria profissional somente para os que estdo na
academia e pratica para aqueles inseridos nas escolas. A pratica € pensar, e 0S
professores pensam pedagogicamente.

Ha, no meio académico, muita rigueza e variedade de teorias pedagodgicas
nao registradas, ndo explicitadas e nao sistematizadas. Uma das preocupacdes

presentes nas experiéncias inovadoras € que os professores dialoguem, explicitem,
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sistematizem, registrem seu pensamento pedagogico, as razdes e 0s valores que
inspiram suas praticas. Inovar é descobrir coletivamente a diversidade de
pensamentos e valores que inspiram a diversidade de praticas (ARROYO, 1999, p.
154).

Notamos que somente politicas publicas ndo sédo suficientes para acabar com
0s problemas de ensino na educacgéo, € necessdaria uma abordagem voltada para a
acao profissional no interior das escolas, com propostas que enaltecam as
caracteristicas culturais de cada instituicdo (MOREIRA A.; CANDAU, 2003).

Apesar de a EF ser uma disciplina que ainda ndo possui um notério acervo
pedagdgico, temos disponiveis varios meios para aprofundar os conhecimentos na
area e desenvolver um plano de ensino que favoreca o crescimento e as demandas
de nosso meio escolar. Um desses meios € o livro pedagdgico, que segue desde a
antiguidade até hodiernamente como um material para estudos e reformulacdes de

conhecimentos.
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4. O LIVRO PEDAGOGICO NA EDUCACAO FISICA

No contexto historico da EF, mediante sua fase de crise de identidade e de
reestruturacao politica e legal, a area obteve um grande crescimento a partir de
novas formacBes pedagodgicas e projetos politicos que objetivaram auxiliar o
professor na preparacdo de suas aulas, como os PCNs para EF em nivel nacional e
o programa SPFE, com o caderno do aluno e do professor, em nivel estadual —
ambos mencionados anteriormente.

Apesar de varios autores (CATANZARO, 2012; FERNANDES; CORDEIRO,
2012; DARIDO, 2010) criticarem como esses documentos sao disponibilizados e a
pouca aplicabilidade nas escolas, eles ndo deixam de ser um material disponivel
para os professores ampliarem seus conhecimentos. Especificamente na EF, apos o
declinio da hegemonia do modelo tecnicista e o inicio de reflexbes sobre a
pedagogia na EFE, alguns autores se preocuparam em descrever por meio de livros
suas teorias e reflexdes, surgindo assim varias abordagens do ensino da EF.

O livro € um importante distribuidor de conhecimento, podendo proporcionar
que o leitor viaje sem sair de casa: com um livro de histéria, causar comog¢ao e visao
contextualizada; com livro de drama, atingir a sensibilidade; com livro de literatura,
agregar o gosto da poesia e do belo; com livros didaticos e pedagdgicos, facilitar a
aguisicdo de conhecimento e alterar atitudes. Apesar das classificacfes, todos
dispdem ao ser humano um novo olhar sobre o mundo. Nos meios escolares e
académicos em sua maioria, sdo disponibilizados aos estudantes e profissionais
varios desses géneros (MULATI; UTSUMI, 2005).

De acordo com Rosa e Oddone (2006), o Brasil tem a maior producao
editorial da América Latina e € responsavel por mais da metade dos livros no
continente, demonstrando ser um forte produtor cultural. Sabendo da importancia de
formar cidadaos que tenham o habito da leitura e o facam como cultura, séo criadas
algumas politicas publicas voltadas ao estimulo de tal pratica, na tentativa de

promover um maior contato da populacdo com livros de todos os géneros.

Transformar o Brasil em um pais de leitores ndo é tarefa facil, sobretudo no
contexto da sociedade da informacdo, no qual novos suportes
informacionais direcionam as politicas ndo apenas para as praticas leitoras
e para a alfabetizacdo cidadd, mas principalmente para o dominio das
novas tecnologias, muitas vezes distantes da formacéo do cidad&o leitor e
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apenas instrumentalizadoras de habilidades primarias que tém como
objetivo incluir o cidad&o nessa sociedade. (ROSA; ODDONE, 2006, p. 185)

O Governo Federal, com o objetivo de promover a cultura, incentivar o habito
da leitura e apoiar a formacao continuada entre os escolares e funcionarios da rede
educacional, criou, em 1998, o Programa Nacional Biblioteca na Escola (PNBE), no
qual fornece as escolas de ensino publico das redes federal, estadual, municipal e
do Distrito Federal, no ambito da Educacdo Infantil (creches e pré-escolas), do
Ensino Fundamental, do Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
obras e demais materiais de apoio a praxis da Educacao Basica (BRASIL, 2016).

Para o funcionamento do programa, o Governo Federal recebe o apoio do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e da Secretaria de
Educacédo Béasica do Ministério da Educacéo. As escolhas das obras sédo feitas com
o auxilio de escolas publicas, prefeituras e secretarias estaduais e municipais de
educacdo. Em anos pares, 0s acervos sado enviados as escolas de educacéo infantil,
anos iniciais do Ensino Fundamental e educacédo de jovens e adultos. Ja nos anos
impares, recebem as obras as escolas dos anos finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio. Basta estar cadastrada no censo escolar para que cada escola
publica do pais seja beneficiada (BRASIL, 2016).

O ano de 2011 foi o primeiro que o PNBE forneceu obras de referéncia
especificamente para o professor (PNBE do professor), com o objetivo de oferecer
apoio pedagdgico, tedrico e metodolégico no desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem. As obras séo distribuidas por disciplinas, atendendo a seis
categorias distintas: Educacao Infantil, anos iniciais do Ensino Fundamental regular,
anos finais do Ensino Fundamental regular, Ensino Médio regular, Ensino
Fundamental da Educacdo de Jovens e Adultos e Ensino Médio da Educacéo de
Jovens e Adultos (BRASIL, 2016).

O PNBE do professor contou em seu primeiro ano, 2011, com um
investimento de 59 milhdes de reais. JA em 2013, o governo desembolsou por volta
de 104 milhées com livros de apoio pedagdgico para o professor. Por abranger
todos os ciclos de ensino, alunos e professores, livros literarios e pedagogicos, o
PNBE se tornou um programa complexo, tanto para selegcdo como para as compras
dos livros, porque envolve quantidade e valores vultuosos (COSSON; PAIVA, 2014).

Para a compra dos livros sé@o abertos editais por ciclo de ensino, dependendo

do ano (impar ou par). Assim, as editoras, de acordo com a demanda, encaminham
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os titulos dos acervos de cada disciplina para uma triagem. “Os critérios que
orientam a triagem sdo, em sua maioria, de cunho técnico e documental, dizendo
respeito as condicdes de participacdo das editoras e cumprimento de requisitos
legais para compras governamentais”. (COSSON; PAIVA, 2014, p.481).

O PNBE fornece subsidios para uma melhor qualificacdo dos professores,
podendo estes pesquisarem em acervos pedagdgicos dentro de sua propria escola,
alavancando seus conhecimentos e inovando suas aulas (FERNANDES;
CORDEIRO, 2012).

No campo da EF, por englobar varias modalidades e um vasto conteudo para
ser trabalhado no ensino basico, hd a necessidade de os docentes da éarea
procurarem meios para adquirir novos conhecimentos e novos métodos pedagdgicos
para trabalharem conteddos além dos esportes tradicionais. O livro pedagogico
pode ser um recurso favoravel na elaboracdo e planejamento das aulas dos
professores.

Como a EF no Ensino Médio deve apresentar propostas com caracteristicas
préprias e inovadoras, considerando a nova fase de vida atingida pelos adolescentes
(BETTI; ZULIANI, 2002), o livro pedagogico pode auxiliar os professores em uma
reformulacéo dos conhecimentos destinados a este ciclo de ensino.

Iniciando as reflex8es sobre a EFE a partir da década de 80, o professor Go
Tani et al (1988) nos apresenta o livro “Educacao fisica escolar: fundamentos de
uma abordagem desenvolvimentista”, que tem como meta auxiliar os professores de
EF nos aspectos didaticos-pedagdgicos, especialmente para 0s anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Tani et al (1988) descreve que o0 ensino da EF deve acompanhar o
desenvolvimento motor da crianca e do adolescente, tendo como base o0s
conhecimentos académico-cientificos para a preparacao das aulas. O professor, ao
abordar determinado conhecimento, deve compreender o desenvolvimento da
crianga, para que o movimento seja corrigido de acordo com sua capacidade motora
(TANI et al 1988).

Publicado em um momento de crise de identidade da EF, o livro apresenta a
proposta de colocar o movimento humano como centro de preocupacdes da area.
Tani et al (1988) alerta que é por meio do movimento que o ser humano interage
com o fisico, o social e o cultural. O movimento na visdo dos autores é linguagem e

expressao de criatividade dos sentimentos.
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Em um artigo mais recente do mesmo autor, Tani (2008) apresenta uma
revisdo sobre a Abordagem Desenvolvimentista, relatando que sua alta
disseminacado na época pode ter se dado pela escassez de pesquisas e teorizacao
da area no cenario poés-hegemonia tecnicista e pela aproximacdo da abordagem
com os problemas enfrentados na pratica pedagdgica nas escolas em um momento
de desconhecimento da verdadeira fungéo da disciplina nos curriculos escolares.

Um ano apos a publicacao do livro de Go Tani et al (1988), outro professor e
pesquisador nos apresentou uma nova Vvisdo sobre a compreensdo e o ensino da
EF, denominado “Educacao de corpo inteiro”, escrito por Jodo Batista Freire. Como
seu subtitulo descreve — teoria e pratica da Educacdo Fisica —, o livro demonstra
aspectos teoricos e praticos para a EF no intuito de auxiliar os professores a
compreenderem o humano como um ser integral.

Freire (2009a), que em 2009 publicou a sexta edi¢ao do livro, demonstra em
seu livro que, no inicio de cada ano letivo, o corpo da crianca também deve ser
matriculado na escola, como componente que habita 0 mesmo organismo da mente.
O autor critica a compreensao de que a mente é utilizada para aprender e 0 corpo
para transportar. Para o autor, o ser humano deve ser compreendido em sua
totalidade, e nao por fragmentos.

O referencial tedrico encontrado na obra de Freire (2009a) tem como base os
estudos de Piaget e, portanto, descreve a abordagem da EF denominada
“construtivista”. Para o autor, a motricidade humana deve ser incentivada desde a
infancia, utilizando jogos e brincadeiras para incentivar a aprendizagem. O trabalho
deve ser feito em um ambiente lidico e prazeroso, respeitando as limitacdes de
cada um.

O livro critica 0 ambiente escolar ao qual as criancas sdo submetidas; a
crianca é feita de mobilidade e, na escola, sdo obrigadas a aprender na quietude.
“[...] o interessante é que nds, professores, ndo suportamos a mobilidade da crianga,
mas queremos que ela suporte nossa imobilidade.” (FREIRE, 2009a, p. 9). Desse
modo, os professores e todo sistema escolar é que deve se enquadrar aos aspectos
motricionais das criancas, procurando mediar os conhecimentos de uma forma que
elas compreendam, ou seja, por meio de jogos e brincadeiras.

No capitulo 6, denominado Motricidade, Freire (2009a, p.126) relata que “o
que esté faltando, numa concepcao de EF que privilegie, acima de tudo, o humano,

€ ver aléem do percebido: € enxergar o movimento carregado de intencdes, de
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sentimentos, de inteligéncia, de erotismo”. Em todo o livro o autor defende o
humanismo, discursando que sO é necessario desenvolver habilidades (correr,
saltar, girar, etc.) se estas forem relacionadas do sujeito para o mundo, com acfes
conscientes e testemunha do mundo em que vive.

Apesar de ser um livro destinado para a EF em geral, o autor descreve sobre
a primeira infancia e a segunda infancia, trilhando desde aspectos legais e
pedagogicos para essas faixas etarias até a indicacédo de atividades que podem ser
reproduzidas no contexto escolar.

Um pouco mais adiante, em 1992, outro livro que representa a transicao do
modelo técnico para o pedagdgico e cultural da EF, “Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica”, é publicado. Mais conhecido como Coletivo de Autores, por ser
escrito por seis autores da area da EF, o livro apresenta um conjunto de
pensamentos e teorias sobre o movimento humano. Em sua introducdo, os autores
relatam que em um momento de ndo muitas possibilidades para os professores de
EF, porém de muitas discussdes e estudos, a area necessitava de um material que
orientasse ndo somente com atividades e jogos, mas com apoio ao desenvolvimento

critico e reflexivo para a EFE.

Este livro expde e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagdo
Fisica, tomando-a como matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas
da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a
mimica, o esporte e outros. Este &€ o conhecimento que constitui o contetdo
da Educacéo Fisica. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 10)

Como descrito, a obra defende uma cultura corporal de movimento proposta
para a EF em uma perspectiva critico-superadora, ou seja, 0os autores defendem que
0s movimentos humanos (saltar, arremessar, correr, chutar) foram construidos em
determinadas épocas histdricas, com base nas necessidades humanas, em busca
de superar seus proéprios limites. No Coletivo de Autores (1992), os professores,
além de trabalharem os elementos técnicos e taticos, devem evidenciar o sentido e o
significado dos valores e das normas que regulamentam o nosso contexto socio-
histérico, na tentativa de buscar uma transformacgéo que supere as desigualdades
existentes em nossa sociedade.

Por apresentar uma nova proposta e estruturar o livro em varios capitulos,
discutindo entre eles o curriculo na EFE, a metodologia do ensino da EF os

conteudos e formas e a avaliacdo na EFE, o livro se tornou uma referéncia
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importante para a area e, mesmo sendo publicado no século passado, varias
instituicbes de ensino superior ainda utilizam-no como fonte de pesquisa para o

trabalho na EFE. Como Souza Junior et al (2011, p. 408) ressalta:

Pensamos que o grande mérito da obra em apreco e do posicionamento de
seus autores, no decorrer da histéria da Educacao Fisica mais recente, € a
elucidacao da dialeticidade da dimenséo cultural do corpo e do corpo na
cultura e mais, particularmente, no reconhecimento da atividade humana
gue produz tal dimensao e, ao mesmo tempo em que produz a si mesmo, é
produzido por ela.

Em 1994, Elenor Kunz publica a primeira edicdo do livro “Transformacoes
Didatico-Pedagdgica Do Esporte”. Com uma visao histdrica-social da EF, o autor
levanta questionamentos sobre a padronizacdo e a normatizacdo do ensino do
esporte que havia se tornado um servi¢o da industrializacdo (KUNZ, 2000).

O livro possui 0 objetivo de “anunciar e estimular mudancgas reais e concretas, tanto
na concepcdo de ensino, de conteido e método, como nas suas condi¢cdes de
possibilidade na pratica pedagogica” (KUNZ, 2000. p. 6).

Contrapondo a perspectiva critico-superadora, 0 autor escreve sobre a
emancipacdo dos alunos em detrimento dos conhecimentos que serdo adquiridos.
Para Kunz, os alunos devem desenvolver a razéo critica e todo o seu agir social,
cultural e esportivo, pela educacéo escolar (KUNZ, 2000).

O livro supde que a visao “cultura corporal” proposta pelo Coletivo de Autores
possibilita a fragmentacéo corporal e que, mesmo estando na escola progressista da
EF, ela ingressa na dicotomia “corpo” e “mente”. Assim, Kunz enaltece uma
perspectiva critico-emancipatéria, propondo o movimento consciente, e argumenta
que “uma teoria pedagodgica no sentido critico-emancipatoério precisa, na pratica,
estar acompanhada de uma didatica comunicativa, pois ela devera fundamentar a
funcdo do esclarecimento e da prevaléncia racional de todo agir educacional”
(KUNZ, 2000, p.31).

Notamos que apos a fase de reflexdo e novas perspectivas no cenario da EF
brasileira, varios professores-pesquisadores (TANI, 1988; COLETIVO DE
AUTORES, 1992; KUNZ, 2000; FREIRE, 2009) manifestaram suas abordagens por
meio de livros e artigos, em busca de atingir o maior numero possivel de
profissionais da area, cada um com sua visdo e perspectivas sobre a EFE (quadro
1).
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QUADRO 1 — Analise comparativa das obras publicadas sobre EFE.

JOAO
ITENS GO TANI BATISTA Cibig\écéglz ELENOR KUNZ
FREIRE

EFE: fundamentos Educacao de | Metodologia da : "Ifransformetga'lo

OBRA de uma abordagem . didatico-pedagdgica da
. . corpo inteiro EF

desenvolvimentista EF.

ANO 1988 1989 1992 1994
CONCEPGAO Desenvolvimentista | Construtivista Critico- Critico-emancipat6ria
DA EF superadora
. O ludico como | O materialismo Sociologia
Aprendizado de . . o
instrumento | histérico e comunicativa, o se-
TEORIA DE acordo com o g .
. de dialético.Cultura | movimentar para uma
BASE desenvolvimento . L
o conhecimento | corporal de emancipacéo dos
de cada individuo .
corporal movimento educandos
ESPECIFICOS x x ~ Ny
PARA EM NAO NAO NAO NAO

Fonte: do autor, 2016.

Na passagem para o século XXI, as pesquisas e publicacdes continuaram a
acontecer, compreendendo um maior numero de pesquisadores interessados pelos
problemas e lacunas na EFE. Alguns deles sdo: Para Ensinar Educacéo Fisica:
possibilidades de intervencéo na escola, de Suraya Cristina Darido e Osmar Moreira
de Souza Junior (2007); Educacdo Fisica Escolar: desafios e propostas 1,
organizado por Evando Carlos Moreira (2009); Educacao Fisica Escolar: multiplos
caminhos , organizado por Hani Award (2010); Educacao Fisica Escolar: desafios e
propostas 2, organizado por Evandro Carlos Moreira e Raquel Stoilov Pereira
(2011).

Esses autores se preocuparam em abordar aspectos tedricos e praticos da
EFE, no intuito de se aproximarem ao maximo dos problemas das escolas e do
ensino de EF. No entanto, eles se propuseram a escrever sobre a EF englobando
todos os ciclos de ensino, ndo delimitando estudos para cada um deles, o que, de
certo modo, ndo auxilia um professor que queira aprofundar conhecimentos em um
determinado ano escolar.

Como nosso estudo se concentra na EF no Ensino Médio, pesquisamos mais

detalhadamente livros que descrevem sobre esse ciclo de ensino e encontramos
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alguns estudos que podem auxiliar os professores que lecionam no Ensino Médio,

COMO veremos a sequir.

4.1. PROPOSTAS PARA A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

O livro “Educacéo Fisica escolar — do bergario ao ensino médio”, organizado
por Gallardo (2003), nos faz caminhar pela EFE desde seus conhecimentos para o
ensino infantil até o final do ensino basico, descrito como Ensino Médio.

Focando nas paginas destinadas ao Ensino Médio, notamos que os autores
do capitulo se preocupam em defender que corpo encontra-se presente no ambiente
de estudos. O aluno do Ensino Médio, ja adolescente, encontra-se em um momento
de mudancas corporais, de estado emocional e de busca da identidade pessoal
(GALLARDO, et al 2003).

Em um primeiro tépico do capitulo, sdo demonstradas sugestbes para o
primeiro ano do Ensino Médio. Para os autores, nesse momento, a EF deve
vivenciar com 0s alunos aspectos relacionados a condicéo fisica geral e especifica,
para que eles possam utilizar de forma autbnoma esses conhecimentos, melhorando
a prépria condicdo de saude (GALLARDO, et al 2003).

De forma pedagdgica e especifica para a EF escolar, € necessério apresentar
aos alunos os principios biolégicos para um programa de treinamento fisico,
podendo o professor separar a sala por grupos, de modo que cada grupo
desenvolva um principio e depois apresente ao restante da turma seus resultados
sobre o principio atribuido (GALLARDO, et al 2003).

Os principios que devem ser trabalhados séo: especificidade; esforco;
sobrecarga; alternancia das cargas; continuidade; regularidade; progressao;
recuperacdo; peridiozagdo; individualizacao; reversibilidade e totalidade. Ap6s os
alunos compreenderem o que € e onde se aplica cada um desses principios, eles
devem ser capazes de elaborar seu préprio programa de treinamento, minimizando
suas desmotivacdes para a pratica esportiva (GALLARDO, et al 2003).

Os autores citam que os alunos devem conhecer como acontece 0 gasto e o
consumo calorico, procurando também obter orientacbes sobre nutricao,
relacionando-os com os principios do treinamento, pelo qual o aluno sera capaz de
identificar que cada pessoa é Unica e deve ter seu préprio treino e costumes

alimentares.
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Uma proposta para trabalhar tais questbes ¢é realizar atividades
interdisciplinares, convidando os professores de biologia, por exemplo, para juntos
trabalharem aspectos relacionados ao corpo humano e a habitos alimentares. No
livro, Gallardo et al (2003) apresenta possiveis duvidas presentes na area da
atividade fisica, que podem ser trabalhadas no primeiro ano do Ensino Médio sobre
a perspectiva dos mitos e verdades nas atividades fisicas.

Ja para o segundo ano do Ensino Médio, o autor propde tratar conhecimentos
sobre lideranca comunitaria escolar, levando o aluno a aprender a identificar quais
atividades esportivas-recreativas sao de maior interesse dos alunos da escola e, a
partir desses dados, criar mini eventos com um programa para todos 0s presentes
na escola — diretor, professores, alunos e funcionarios (GALLARDO et al 2003). O
professor deve passar conhecimentos sobre o conceito de lideranca e organizacéo
grupal, tratando de forma especifica estes conceitos para a area da EF (GALLARDO
et al 2003).

Findando com o terceiro ano do Ensino Médio, para os autores, o aluno deve
aplicar com a comunidade em que vive 0s conceitos aprendidos no primeiro e
segundo anos do Ensino Médio, utilizando o principio de Ac&o-Reflexdo-Agéo.
Sempre com a supervisao do professor, os alunos devem identificar os interesses de
toda a comunidade para realizar, organizar e gerenciar atividades relacionadas com
atividades fisicas, promovendo uma sociedade mais ativa.

Para Gallardo et al (2003), € papel da escola proporcionar aos seus alunos
condigbes para que reflitam sobre suas acdes, formando individuos criticos e
autbnomos, que saibam conviver em sociedade, respeitando a si mesmos e aos
outros, ndo tendo a preocupacdo em prepara-los para o futuro, mas sim
proporcionar gue eles crescam integrados a sua comunidade.

Moreira, Simdes e Martins (2010) também se dedicaram aos estudos da EF
no Ensino Médio e publicaram o livro “Aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio”,
resultado de um trabalho de dois anos junto a professores desse grau de
escolarizagdo, num projeto financiado pela Fundacdo de Apoio & Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (FAPESP).

Os autores narram que a escolha desse nivel de ensino se deu pela precaria
guantidade de pesquisas voltadas para a EF no Ensino Médio, propiciando a
possibilidade de professores despreparados para lecionar esse componente

curricular no determinado ciclo. A partir do sucesso de projetos voltados para a EF
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no Ensino Médio, e acreditando terem resultados importantes para a ressignificacao
da Educagdo Fisica, os autores decidiram ndo sem limitarem em expor seus
resultados apenas por meio de artigos cientificos, mas ampliaram suas elucidacbes
por meio do livro, que contou com a ajuda de professores do Ensino Médio,
presentes nos projetos da EFE.

Moreira, Sim@es e Martins (2010) relataram a educa¢do no Ensino Médio,
trazendo aspectos legislativos quanto a sua proposta para os jovens, demonstrando
sua utilidade em proporcionar desenvolvimento critico e autbhomo para o0s
estudantes, bem como formagéo educacional completa e de qualidade.

Os autores abordam que esse nivel de ensino esta passando por um
momento de mudancas. De acordo com os termos histéricos no Brasil e com os
resquicios desse periodo ainda no século XXI, o Ensino Médio foi/é desenvolvido
com foco na preparacdo dos jovens para o mercado de trabalho, ou seja, com
objetivo altamente profissionalizante, deixando a mercé seus aspectos sociais e
culturais, priorizando somente disciplinas técnicas, formando seres acriticos e sem
criatividade, pois ndo foram estimulados para tal.

Por sinal, apenas como um adento ao tema proposto, no momento da defesa
dessa dissertacéo (2016/2017) o governo federal propde uma medida provisoria que
restringe o quadro curricular do Ensino Médio no Brasil a trés disciplinas: Portugués,
Matematica e Inglés. Vé-se que a preocupacdo levantada pelos autores em questéo
nao eram sem proposito. Pode-se dizer, inclusive, que o modelo governamental
brasileiro na atualidade levou a importancia da vertente técnica do Ensino Médio,
bem como o desprezo pelo cabedal de conhecimentos relacionados as
humanidades a um ponto extremo.

Voltando a andlise da obra de referéncia, a EF como disciplina obrigatoéria
neste nivel de ensino deve demonstrar seus beneficios aos jovens que, na faixa
etaria de 15 a 17 anos, encontram-se em fase de grandes transformacdes, tanto
sociais como corporais. Os PCNs da EF no Ensino Médio sugerem novas propostas
da disciplina para este nivel de ensino, sugerindo uma renovagdo nas formas de
motricidade humana, e ndo somente a repeticdo dos esportes mediados no Ensino
Fundamental. Assim, o livro proposto por Moreira, Simdes e Martins (2010) possui
essa incumbéncia, a de propor uma Educacdo Fisica que valorize o esporte e a

corporeidade no Ensino Médio.
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Relembrando que o processo civilizatério foi ao longo do tempo
desconsiderando o corpo como sujeito global de comunicacdo, denominado —
descorporalizacdo -, os autores identificam que na escola o corpo aluno também
esta sofrendo com o passar dos anos, “dai a necessidade de a educacao fisica
escolar, no desenvolvimento de deus conteudos, enfatizar a ressignificacdo do corpo
e da pratica esportiva. E isso é possivel” (MOREIRA; SIMOES; MARTINS, p. 22,
2010).

A EFE, como disciplina obrigatéria no ensino basico e estudante da
motricidade humana, tem a responsabilidade de colocar a corporeidade associada
ao esporte como principio norteador para elaboracdo das aulas. O professor,
identificando corpos sensiveis que possuem capacidade de se expressarem
unicamente, de sentir prazer, ou dor, de agir pela emocédo ou vezes pela razéo,
pode, por meio do esporte escolar, atuar de modo a compreender toda essa
totalidade humana, enxergando seres que estdo a todo 0 momento em
transcendéncia, em busca de superacdo. Os autores reintegram que € possivel
obter uma ressignificacdo do corpo por meio da pratica esportiva, especialmente no
Ensino Médio, basta os professores identificarem em cada aluno ndo apenas um
corpo objeto mecanizado, mas sim, um corpo sujeito de sua prépria acao.

Moreira, Simbdes e Martins (2010) argumentam sobre a importancia dos
professores utilizarem o esporte escolar para a educacéo cidada e ndo como meio
de formacdo de esportistas para o alto rendimento. A exacerbacdo da técnica
também € uma das probleméticas que os autores abordam, ressaltando que a
questdo ndo € a utilizacdo da técnica com os alunos, mas sim o valor que os
profissionais da EF dao a ela no interior da escola, indo ao encontro também aos
escritos de Freire (2005, p.128):

N&o sou contréario & especializacido, mas aos seus exageros. E claro que
seria impossivel, para compreender o ato motor, ser tdo competente em
anatomia quanto em Educacdo Fisica, Ecologia, Sociologia e assim por
diante. Qualquer que seja a especialidade, no entanto, a analise ndo pode
perder de vista o0 ambiente em que vive o homem.

O esporte, com toda sua complexidade, regras, desafios, autonomia,
liberdade, pode contribuir efetivamente no contexto social, educacional, interativo e
ético de seus praticantes. Quando inserido na escola e mediado por um professor,
esse profissional deve buscar sua ressignificacdo, principalmente nos anos do

Ensino Médio, quando os alunos estdo em fase de autonomia e criticidade. Os
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autores especificam que, ao citarem “esporte”, referem-se a qualquer pratica de
atividade fisica ou exercicio fisico com intencionalidade, regularidade e controle.
Cabe ao professor demonstrar os valores do esporte e propor métodos para que 0s
alunos descubram o fendmeno esportivo como algo util para suas vidas, mesmo
depois da Educacao Basica.

Considerando a EF uma disciplina que possui sélidos conhecimentos para a
educacao, dialogar sobre os temas geradores da educacao, € de suma importancia
para a area. O dialogo do docente com os discentes apresenta um primeiro passo
para a realizacao desse didlogo, pois os professores precisam conhecer a realidade
em que vivem seus alunos, para assim poderem planejar estratégias e conteudos
propicios para a construcdo de novos conhecimentos, que ajudardo os alunos no
dia-a-dia, com reflexdes criticas e desenvolvimento de autonomia dos educandos.

Como forma de auxiliar e propor dicas para os leitores, 0os autores sugeriram
atividades sobre alguns conhecimentos para a EF no Ensino Médio. As atividades
foram apresentadas na seguinte ordem: voleibol, futsal, basquetebol, futebol de
campo, handebol, skate, atletismo, lutas, dancas e condicionamento fisico. A
escolha das modalidades se deu a partir de pesquisas feitas com os discentes do
Ensino Médio.

Moreira, Simdes e Martins (2010) apontam que procuraram demonstrar, por
meio dos projetos realizados e com a elaboracéo do livro, como veem a funcao da
Educacdo Fisica e do esporte como disciplina curricular no Ensino Médio. Os
autores defendem a necessidade de permear nesse ambito 0s conceitos de
corporeidade e esporte, por meio dos quais os professores terdo condicbes de
mediar o conhecimento de corpos sujeitos, que estdo em busca de superacéao,
autonomia, criticidade, sem deixar de lado a competicdo e a técnica.

O livro “Educacdo Fisica no Ensino Médio — questbes impertinentes”, de
Walter Roberto Correia (2011), faz uma abordagem voltada para a caracterizacéo
atual da EF, desenvolvida nesse grau de escolarizagdo no pais, destacando seus
principais objetivos, ideais e as transformacdes necessarias.

Pautando-se em estudos e pesquisas na area da educacao, Correia (2011)
chama a atencéo do leitor para a necessidade de haver uma maior preocupacéo
com a disciplina de Educacdo Fisica nos anos finais da Educacdo Bésica, pois

mesmo estando legalizada em documentos oficiais, a cada ano sua desvalorizagéo
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aumenta, deixando a desejar o0 ensino dessa area de conhecimento para os jovens e
adultos.

Defendendo a relacdo entre EF, cultura e sociedade, e criticando o modelo
tecnicista de ensino, o autor salienta a necessidade de uma reflexdo e determinacéo
dos saberes que precisam ser mediados nesse componente curricular para a etapa
do Ensino Médio. A escola, como local de promocdo humana e de descoberta de
novos conhecimentos e valores, ndo pode deixar de mediar algumas questdes,
como a formacéo ética, o desenvolvimento da autonomia intelectual, do pensamento

critico e da preparacgdo/orientacdo para a integracdo no mundo do trabalho.

A necessidade de levar o aluno ao desenvolvimento de um pensamento
critico e autbnomo em relacdo as questdes provenientes de uma cultura
corporal e de movimento deve ser resultante de uma concepc¢do de
educacdo que considere o0s sujeitos envolvidos nessa prética social
denominada educacdo escolar como sujeitos ativos no processo educativo
(CORREIA, 2011, p. 112)

Partindo do principio do ser humano que sente e expressa, que é dotado de
valores e experiéncias, 0 autor ressalta a importancia da mobilizac&o participativa de
todos os alunos e ndo somente dos mais habilidosos, fato que ocorre na maioria das
aulas, nas quais os professores séo inspirados pelo modelo tecnicista de ensino,
explicitando uma posicdo do professor como um técnico esportivo e ndo um
educador da cultura corporal do movimento.

Quanto aos conhecimentos que devem ser mediados nessa fase de ensino,
Correia (2011) considera relevante a andlise criteriosa dos documentos oficiais da
educacdo, como a Constituicio Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo e os Parametros Curriculares Nacionais, que descrevem o0s conteldos
importantes a serem abordados em cada ano do ensino basico.

Segundo o autor, com base na concepc¢ao critico-emancipatoria proposta por
Kunz (2000), a conducéo do esporte na escola e, principalmente, no Ensino Médio,
deve abordar o tema esporte em uma vertente critica, juntamente as caracteristicas
do esporte espetaculo, seus principios e seu potencial de comercializacdo. Resgatar
o sentido do movimentar-se € o objetivo de Kunz (2000). Segundo Correia, a EF no
Ensino Médio deve propor “um movimentar-se como constru¢ao histérica e social
onde o sentir, pensar e agir sdo indissociaveis” (CORREIA, 2011, p. 135).

A inovagao da pratica pedagogica é imprescindivel na EF do Ensino Médio,
principalmente para mudar o quadro marcado da pratica mecénica e tecnicista. O

estudar deve estar em primeiro lugar, assim como nas demais disciplinas, “estudar
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como ato e processo de ler, escrever, calcular, interpretar, pesquisar, entrevistar,
desenhar, registrar, fotografar, documentar, visitar, dialogar e (...) movimentar-se”
(CORREIA, 2011, p. 159).

O autor propde em seu livro a necessidade da integracdo professor-aluno,
devendo o professor respeitar os interesses dos alunos quanto as manifestacées da
cultura do movimento, desde que estejam enquadradas para o nivel de ensino, e 0s
alunos devem respeitar os procedimentos e estratégias escolhidas pelo professor,
tendo em vista o aprofundamento dos conhecimentos. A partir de suas explanacoes,
0 autor considera que, se as aulas forem planejadas e tiverem um elo entre o
professor e o aluno, sera possivel formar cidad&os criticos diante da cultura corporal,
permitindo que ele possa, posteriormente, decidir sobre o que € melhor para si e
para 0s outros, ao se tratar da cultura corporal de movimento.

Outro livro que se encontra disponivel para os professores de EF € o “Esporte
para a vida no Ensino Médio”, de Vilma Leni Nista-Piccolo e Wagner Wey Moreira
(2012), que se dedica a auxiliar o professor de Educacéo Fisica na preparacédo de
suas aulas.

Nista-Piccolo e Moreira (2012) descrevem que, diferente das demais
disciplinas, varios estudos demonstram a incoeréncia do processo pedagoégico na
disciplina de EF, pois, na escola, a didatica apresenta-se com o0 ensino do menos
complexo para 0 mais complexo, portanto, ha uma sequéncia pedagdgica a ser
seguida, no sentido de tornar a aprendizagem consciente.

O que as pesquisas na area nos remetem € que a EF se restringia ao fazer,
ao praticar determinado movimento sem se importar com suas razdes. O fazer é
padronizado, basta que os alunos copiem 0s movimentos. Por meio de pesquisas
realizadas junto aos alunos, os discentes declararam também que parecia que 0s
professores repetiam as aulas, independente do ano ou turma que ela estava sendo
mediada, com 0s mesmos propositos e objetivos.

Com a descrenca e falta de motivagao para o estudo da EF, ao chegarem ao
Ensino Médio, os alunos ndo se veem necessitados da disciplina, pois nessa fase
comecam as preocupacdes com 0 sucesso profissional e o éxito nos vestibulares, e
nao encontram, a partir de suas experiéncias, argumentos para realizacdo da
disciplina. Os autores declaram que, no Ensino Médio, a EF vem sofrendo grandes
tribulagbes, por diversos fatores, tais como: o descompromisso dos alunos, a

diminuicdo do tempo dedicado por eles aos estudos, por conta do trabalho, a
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repeticdo de conhecimentos durante as aulas, a infraestrutura inadequada, entre
outros.

Desse modo, Nista-Piccolo e Moreira (2012) propéem um novo olhar para
essa disciplina no Ensino Médio, tendo o professor o grande desafio de mediar os
conhecimentos adequados para a situagcdo. Para isso, os autores dispbéem de
reflexdes e dicas de atividades para esse ciclo de ensino, lembrando que cada
professor deve saber adaptar as propostas metodoldgicas e atividades para sua
realidade de ensino. Reforcam também a necessidade de os professores
enquadrarem o programa e 0S conteudos a serem ministrados, a cultura e a
realidade em que seus alunos estdo inseridos. Nao adianta querermos sair da
graduacdo e buscarmos em livros “receitas de bolos” e aplica-las em nossas
escolas, é necessario um planejamento, com objetivos e metas de acordo com as
caracteristicas de sua escola e alunos.

A partir da identificacdo dos problemas, Nista-Picollo e Moreira (2012) nao
sugerem a mudanca de conhecimentos a serem ministrados, mas propdem um novo
redirecionamento da disciplina, alavancando o fenbmeno esporte nos pressupostos
da corporeidade, reconhecendo, assim, seus principios éticos e valores
educacionais, que devem estar presentes na EFE.

Preocupar-se com a corporeidade discente remete a acédo do professor de
Educacéo Fisica no Ensino Médio para além de ensinar contetidos de forma
fragmentada, como dar saque, dar manchete, dar toque. Temos que
considerar o ser como um todo, dotado de pressupostos inteligiveis,
sensiveis, motores, pois, ndo fazendo isso desconheceremos a
corporeidade discente. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, p. 40, 2012).

Os autores defendem um direito ao esporte, como pratica libertadora,
educativa, saudavel, na busca de um corpo possivel e ndo um corpo perfeito,
devendo este ser introduzido em todos os niveis escolares, desde o Infantil até o
Ensino Médio. Pelo esporte, os professores devem estimular o senso critico, criativo
e cultural dos alunos, demonstrando por meio dos mais diversos atos de motricidade
humana aspectos educativos, fisiolégicos e ludicos, tornando-os adultos ativos com
sua corporeidade.

Essa disciplina curricular, possuindo o esporte como conhecimento a ser
ministrado, deve reconhecer seus alunos como corpos sujeitos, unificados, que
estdo em busca de uma superacdo, de uma qualidade ética e estética. Corpo
templo, corpo responsavel por cada pensamento, cada atitude. Os alunos chegam

ao Ensino Médio ja acostumados ao trato do corpo como objeto, como maquina e,
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sem perceberem, acabam acostumando-se a regras e padrdes ja definidos. Mas, ao
se depararem com profissionais abertos a ressignificacdo e dispostos a mediar uma
nova EF, com um novo olhar para o esporte, um esporte feito para a socializacao,
para a compreensao do proprio corpo e do outro, os alunos, mesmo ja estando na
adolescéncia, irdo se renovar e redescobrir os valores presentes nas aulas de
Educacéo Fisica e em novas vivéncias corporais.

Os autores apontam ainda que, para acertar um curriculo e suas estratégias
na EF, é necessaria a integracdo dos professores com os discentes, a partir dos
histéricos dos alunos e de suas conhecidas manifestacdes esportivas. Salientam,
entdo, a necessidade da preparacdo de uma proposta geral para cada ano do
Ensino Médio, a qual deve ser moldada a realidade da turma e programada com a
participacdo discente. Além da realidade dos discentes, o curriculo de EF deve
acrescentar, inclusive, novas propostas, ainda nao vivenciadas pelos alunos,
considerando que “é papel do professor de Educacgéo Fisica identificar o que os
alunos ndo sabem sobre o mundo dos esportes, pois, assim, podera criar novas
oportunidades de aprendizagem de todas as dimensdes que o esporte apresenta”
(NISTA-PICOLLO; MOREIRA, 2012, p. 64).

Por meio do livro, os autores também sugerem atividades para serem
trabalhadas no Ensino Médio, alocando-as em quatro subitens: danca, lutas,
modalidades esportivas e ginastica. Em todas as descricfes, os autores indicam os
objetivos, detalhes conceituais e factuais, procedimentais, atitudinais e método de
ensino, propiciando aos estudiosos da éarea acervo tedrico e pratico para
complementar os conhecimentos na EF.

Discorridas as publicacbes aqui listadas, cujas quais representam parte das
producdes por nés encontradas, podemos notar que, embora ainda sejam escassos
0s estudos sobre a EF no Ensino Médio, alguns autores se preocupam em produzir
materiais de estudos indicados aos professores deste ciclo.

J& destinando nosso pensar para os cursos de Licenciatura em Educacéo
Fisica, os quais mediam e produzem conhecimento para a escola, fica claro que nao
podemos nos acomodar apenas com o0s contetdos aprendidos durante a graduacéo,
€ necessaria uma formacdo continuada para realizarmos um trabalho eficiente e

vencermos os desafios que as escolas nos propdem.
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5. A PESQUISA DE CAMPO: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo desta pesquisa, foi seguido um roteiro com o objetivo de
investigar junto aos professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio a utilizacéo de

livros pedagdgicos como material de apoio para a preparacéo de suas aulas.

5.1 TIPO DE ESTUDO
Caracteriza-se por uma pesquisa descritiva e transversal, realizada de modo
qualitativo, por apresentar variaveis nominais e ordinais, que, de acordo com Neves,
(1996, p.1) “compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que
visam descrever e decodificar os componentes de um sistema complexo de

significados. ”

5.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em escolas da rede publica de ensino estadual da
cidade de Franca — SP, cadastradas no censo escolar. A cidade possui 57 escolas
publicas estaduais, sendo 39 com o Ensino Médio. As escolas foram escolhidas por
area geografica, sendo: trés escolas da regido norte, trés da regido sul, trés da
regido central, trés da regido leste e trés da regido oeste, totalizando 15 escolas.

A escolha por regibes se deu para que a pesquisa compreendesse todos 0s
pontos da cidade de Franca, tentando, assim, ndo sofrer influéncias por areas mais
ou menos favorecidas. Inclui-se também no critério de escolha das escolas o fator

de oferecerem em suas dependéncias o Ensino Médio.

5.3 SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa foram professores de Educacédo Fisica do Ensino Médio
publico da cidade de Franca — SP, que estivessem lecionandos no devido ano para
o Ensino Médio.

A amostra foi composta por 15 professores, sendo um de cada escola
pesquisada. O professor foi escolhido de acordo com sua disponibilidade para
responder os questionarios no presente horario. Todos foram apresentados aos
objetivos do estudo, concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO 1).
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A pesquisa seguiu os principios éticos do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM (Parecer no
1705/2011) (ANEXO 2).

5.4 COLETA DOS DADOS

Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionario de perfil profissional
(apéndice 1) e dois questionarios com perguntas especificas da pesquisa (apéndice
2 e 3), previamente estruturados, elaborados a partir dos objetivos do estudo.

De acordo com Parasuraman (1991), o questionario € um conjunto de questdes
estruturadas, criadas para responder as indagacoes realizadas no estudo. Segundo
Chagas (2000), para a elaboracdo de um questionario € necessario fazer ligacao
entre:

e O problema e os objetivos da pesquisa;
e As hipéteses da pesquisa,
e A populacao a ser pesquisada;

e Os métodos de andlises de dados disponiveis.

Como forma de confirmacdo da efetividade do questionario para as
indagagOes pretendidas, foi realizado um teste piloto com cinco professores de
Ensino Médio que nao participaram da pesquisa, com 0S mesmos procedimentos de

coleta descritos a seguir.

5.4.1 A pesquisa com os professores

Inicialmente, fomos as escolas escolhidas para conversar com o diretor
responsavel. Apés o consentimento, os questionarios foram aplicados ao professor,
sendo que sO apOs a entrega da resposta da primeira questdo é que era
apresentada a segunda. Foi pedido também que os professores respondessem com
0 maior numero de dados possiveis as questbes e no tempo que eles
considerassem necessario para a explicitacdo do pensamento.

As informacbes sobre o perfil profissional (apéndice 1) contém questdes
relativas ao sexo; idade; tempo de exercicio na area; formacao profissional.
O primeiro questionario (apéndice 2) contém guestdes abertas, nas quais 0S

professores foram convidados a responderem sobre o uso de livros na EFE e sobre
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a existéncia de livros especificos sobre a EF no Ensino médio na biblioteca de duas
escolas.

JA o0 segundo questionario (apéndice 3) destina-se a identificar o
conhecimento por parte do docente de alguns dos mais conhecidos livros

pedagdgicos da EF.

5.4.2 A pesquisa na biblioteca das escolas

ApOGs a pesquisa com os professores, nos dirigimos até as bibliotecas das
escolas e, com o auxilio das bibliotecérias, pesquisamos os livros disponiveis para
os professores sobre a EFE no Ensino Médio. Foi anotado o home do livro, autor,
ano de publicacdo e o nome do projeto que o livro foi submetido para a escola. Os
dados foram distribuidos em uma planilha do Microsoft Excel 2010, como forma de

leitura e acompanhamento.

5.4.3 A pesquisa no site do PNBE

Além da aplicacdo dos questionarios e da pesquisa nhas bibliotecas,
caracterizando a pesquisa de campo, realizamos uma andlise documental sobre os
livros adquiridos pelo PNBE especificos para os professores de EF do Ensino Médio,
verificando, assim, se os professores possuem realmente um acervo literario para
sua formacao continuada. A pesquisa foi feita no proprio site do Ministério da
Educacao, que disponibiliza de modo online todos os dados e planilhas dos livros
comprados para os professores. Os dados também foram distribuidos em uma

planilha no Microsoft Excel 2010, como forma de leitura e acompanhamento.

5.5 ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados descritivos de natureza qualitativa, utilizamos a
tabela de frequéncia, que possibilita uma distribuicdo de frequéncia, agrupando os
dados por classes de ocorréncia (REIS; REIS, 2002).

De acordo com Reis e Reis (2002, p. 5), “utiizamos métodos de estatistica
descritiva para organizar, resumir e descrever 0s aspectos importantes de um

conjunto de caracteristicas observadas ou comparar tais caracteristicas entre dois
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ou mais conjuntos”. Para a analise, séo feitos gréficos, tabelas e também medidas
de sintese, como porcentagens, médias e indices.

Os dados do perfil profissional e da analise documental realizada no site do
MEC e nas bibliotecas das escolas foram transcritos para o Microsoft Excel 2010,
proporcionando uma melhor andlise e leitura dos dados, para, posteriormente,

serem descritos em forma de tabelas.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO
Para uma melhor leitura e acompanhamento dos dados, separamos 0sS
resultados e discussdo em subcapitulos, de acordo com cada etapa da pesquisa de

campo.

6.1 OS LIVROS DE EDUCACAO FiSICA ADQUIRIDOS PELO PNBE

Para encontrarmos os dados sobre os livros distribuidos pelo PNBE para os
professores da rede publica de ensino, entramos no site do Ministério da Educacao,
nele acessamos o FNDE e adentramos no link do PNBE.

Ao explorar o portal do programa, notamos de exérdio uma organizacdo nas
informacdes: Apresentacdo; Histérico; Funcionamento; Dados estatisticos; Editais;
Distribuicdo; Legislacdo; Perguntas Frequentes; Contatos; todos esses campos
disponiveis para acesso. Porém, os links que nos convinha — dados estatisticos e
distribuicdo — ndo corresponderam as nossas expectativas, pois ndo apresentaram
dados completos e de forma linear.

Nos dados estatisticos do PNBE do professor, em 2011 — ano que iniciou a
distribuicdo para os professores — ndo encontramos informagfes especificas para o
Ensino Médio e para o Estado de Sao Paulo, somente dados gerais do PNBE para o

professor (tabela 1).

Tabela 1 — Valores estatisticos da distribuicdo de livros do PNBE do professor em
2011.

Programa Escolas Beneficiadas Livros Distribuidos
Investimento Total R$

PNBE do professor
2011

140.131 6.983.131 R$ 59.019.172,00

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Notamos que se 6.983.131 livros de cunho pedagdgico foram distribuidos
para 140.131 escolas, temos em média 49,83 livros distribuidos para os professores
por escola no ano de 2011. Com esses dados, e com o estudo feito por Silva (2014)
sobre politicas publicas, concluimos que o PNBE é hoje o maior programa

governamental de distribuicdo de livros nas bibliotecas nacionais, no fomento a
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leitura. Silva (2014) relata que néo é a distribuicdo de acervos que muda as praticas
dos professores quanto ao uso dos livros nas atividades pedagdgicas, mas sim a
conscientizacao por parte dos professores do poder da leitura.

Para 2013, os dados por estado e por segmento de ensino foram

encontrados, como podemos ver na tabela 2.

Tabela 2 — Valores estatisticos da distribuicdo de livros do PNBE do professor no
Brasil e no Estado de S&o Paulo em 2013.

Proarama Segmento de Escolas Livros
g Ensino Beneficiadas Distribuidos Investimento Total
R$
PNBE do
professor no Brasil Ensino Médio 19.290 1.865.310 R$ 17.006.450,05
2013
PNBE do
professor Estado o . Médio 4.034 389.340 R$ 2.910.442,23

de Sao Paulo
2013

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

O Brasil possui 27.743 escolas estaduais que possuem Ensino Médio
(CENSO ESCOLAR DO BRASIL, 2014). Destas, 19.290 escolas receberam livros
para os que os professores ampliem seus conhecimentos (tabela 2).

Das 5.892 escolas Estaduais de S&o Paulo — incluindo Ensino Fundamental e
Médio (CENSO ESCOLAR SP; 2014), 4.034 escolas foram beneficiadas com o
PNBE para o professor, com 389.340 livros para o Ensino Médio, distribuidos em
todo o estado.

Notamos que mais de 1.800 escolas estaduais ndo foram favorecidas com o
PNBE do professor, demonstrando que, mesmo sendo distribuidos para as escolas
cadastradas no censo escolar, uma grande parcela de professores néo recebe os
materiais que poderiam auxilid-los no planejamento das aulas.

O professor € o principal articulador dentro da escola, é ele que mantém
contato direto com os alunos, podendo desempenhar um papel crucial no incentivo a
leitura. Assim, a formacdo do professor deve incentivar o habito e o gosto pela
leitura, para que estes, por meio do exemplo, transmitam os valores e aprendizados

de uma boa leitura para seus alunos. (HADDAD, 2010).
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Aos pesquisarmos sobre os livros adquiridos para a Educagdo Fisica no
Ensino Médio, tivemos dificuldades em encontrar a distribui¢cdo realizada para cada
disciplina. No link — distribuicdo — o site oferece modos de procura por estado e
municipio; dentro dos municipios, encontramos cada escola que foi beneficiada com
0 programa, porém, os dados expostos sdo somente de quantos acervos totais —
para todas as disciplinas — a escola recebeu.

Encontramos os titulos, editora e autor dos livros adquiridos pelo PNBE do
professor para o Brasil nos anos de 2011, 2012 e 2013. Selecionamos as obras de
Educacéo Fisica para o Ensino Médio (tabela 3). Alguns desses livros selecionados
ndo sao especificos para o ciclo de ensino pesquisado, porém demonstram
propostas para a Educacdo Fisica no Ensino Médio. A busca por estado e por

escola foi realizada, mas, infelizmente, o site ndo oferece tais informagdes.

Tabela 3 — Livros adquiridos pelo PNBE do professor nos anos de 2011 e 2013.

TITULO DO LIVRO EDITORA [AUTOR

Wagner Moreira; Regina Simdes;
Ida Martins

Aulas de Educacéo Fisica para Ensino

Médio Editora Papirus

Educacdo como prética corporal Editora Scipione Jodo Batista Freire; Alcides Scaglia

Esporte para a vida no Ensino Médio Telos editora ltda- Wagner Moreira; Vilma Nista-Piccolo

Jogos educativos: estrutura e
organizagao Adriano Rosseto Junior; Ambleto

Phorte editora Itda s
Ardigé Junior
Da pratica
Para ensinar educacéo fisica:

_— . ~ Editora Cornacchia  Suraya Darido; Osmar Souza Junior
possibilidades de interven¢éo na escola

Pedagogia do esporte: jogos coletivos

. ~ Editora Phorte Alcides Scaglia
de invaséo
Praticas pedagdgicas reflexivas em . L .
I hedagog! ) XV Editora Phorte Fabio Luis Angelo
esporte educacional
Editora Mr
cornacchia

Trabalhando com jogos cooperativos Marcos Correia

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Na tabela 3 podemos notar que dos livros de Educacéao Fisica para o Ensino

Médio citados em nosso referencial tedérico, somente dois foram adquiridos pelo
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governo, sao eles: Aulas de Educacéao Fisica para Ensino Médio, escrito por Wagner
Moreira, Regina Simdes e lda Martins e Esporte para a vida no Ensino Médio, de
Wagner Moreira e Vilma Nista-Piccolo. Os outros livros englobam o Ensino Médio,
mas nao sao especificamente para esse ciclo de ensino, como a prépria tabela do
site cita, eles sdo para os anos finais do ensino basico.

Apesar das poucas (duas) obras encontradas, especificas para a Educacao
Fisica no Ensino Médio, oito livros foram adquiridos pelo governo para o0s
professores que lecionam para esse segmento de ensino (tabela 3). Sete livros, dos
oito comprados, foram escritos por professores doutores de instituicdbes de ensino
superior, somente o Préaticas pedagdgicas reflexivas em esporte educacional,
apresenta autor mestre em Educacdo Fisica. Esses dados demonstram a forte
interacdo entre a docéncia e a producao cientifica, como menciona Freire (1997,
p.29) “faz parte da natureza da pratica docente a indagacéo, a busca, a pesquisa’.

As universidades sao hoje, provavelmente, uma das principais fontes de
pesquisa em nosso pais, 0s alunos sdo convidados a iniciarem na pesquisa logo no
primeiro ano do curso, 0 que estimula a criticidade, a autonomia e o empenho em
uma determinada area do conhecimento. “A pratica pedagdgica deixa de ser
pautada na figura do professor-transmissor e do aluno-receptor e passa para um
novo paradigma, que requer um professor-orientador e um aluno-pesquisador’
(PRADO, 2013, p. 1). Tendo que orientar e exercer a docéncia, o professor
universitario se vé diante de dados cientificos importantes para a sociedade,

resultando em publicagdes em formato de artigos e livros.

6.2 A PESQUISA COM OS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Para a pesquisa com os professores de Educacao Fisica da rede estadual de
ensino da cidade de Franca — SP, inicialmente fizemos um mapeamento das escolas
estaduais que continham Ensino Médio. Apds ter em maos o numero de escolas e a
localizacdo geografica de cada uma delas, fizemos as escolhas das escolas por
regido, conforme supracitado na metodologia.

Tivemos bastante dificuldade em marcar horarios com os professores das
escolas escolhidas para aplicarmos os questionarios, pois antes de encontrarmos

com os professores, foi preciso conversar com os diretores das escolas.
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Subjugamos que, por nos apresentarmos como pesquisadores de uma
instituicio de poés-graduacgdo, os diretores ficaram receosos em nos atender e
aceitarem participar da pesquisa. Ao explicarmos que a pesquisa seria com 0S
professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio e também na biblioteca das
escolas, os diretores podem ter ficado receosos de apresentar algo considerado
imperfeito na colocacdo e ou na catalogacao do acervo na biblioteca com os livros
gue seriam pesquisados.

Por conta desse “medo”, tivemos que mudar a pesquisa de duas escolas. Em
uma da regido Sul de Franca, a diretora ndo consentiu a pesquisa, relatando que
nao continha nada sobre EF na biblioteca. Explicamos que nao seria divulgado
publicamente nenhuma identificacdo da escola e/ou do professor, ela se contrap6s
alegando que a pesquisa nao tem fundamentos, pois ndo ha nenhuma ligacéo entre
professores de Educacdo Fisica e biblioteca escolar. Disse que teriamos que
solicitar um memorando por meio do programa de pds-graduacdo para podermos
entrar na escola e questionar o professor e a bibliotecaria. Nesse momento, ela ja
estava conversando com voz alterada, nervosa e com pressa. Para evitar maiores
transtornos, retiramo-nos da escola e escolhemos outra instituicdo na mesma regiao
para a pesquisa.

Em outra escola da regido central, tentamos entrar em contato com a diretora
cinco vezes; a secretaria nos recebia, explicavamos a pesquisa, mas a diretora
nunca estava disponivel para nos atender. Em uma das vezes que fomos a escola,
chegamo a ver a diretora, porém ela justificou que tinha uma reunido, e pediu que
voltdssemos em outro horario. Com as ocorréncias, percebemos que ela ndo queria
nos receber. Do mesmo modo, entramos em contato com outra escola da mesma
regido e conseguimos fazer a pesquisa normalmente.

Esses episddios demonstram a falta de conhecimento dos diretores sobre o
que é pesquisa e como ela é importante para o desenvolvimento da sociedade.
Felizmente, nas outras 13 escolas a pesquisa péde ser desenvolvida, e fomos muito
bem recebidos. Marcdvamos o horario com o professor — se ele estivesse
ministrando aula no momento — ou faziamos a pesquisa na mesma hora — se ele
estivesse com tempo para nos atender.

A tabela 4 demonstra a caracterizacdo dos sujeitos, quanto a idade, sexo,

tempo de magistério no Ensino Médio, tempo de formado, instituicdo que formou e
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escolaridade (apéndice 1). Numeramos os professores (P) de 1 a 15 para uma
melhor visualizagao e leitura dos dados nas tabelas.

Tabela 4 — Caracterizacdo dos professores de Educacéo Fisica.

Professores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Idade 50 33 36 33 50 32 53 47 46 40 29 27 30 32 51
Sexo F F M F F F F M M F M F M M M
Tempo de
Magisterio  ,n 19 10 2 20 11 25 17 12 15 5 5 9 10 26
no Ensino
Médio/ ano
Tempo de

25 10 14 11 30 15 33 22 16 15 6 7 10 10 26
formado

Graduacdo EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF EF

Especializa P EF EF EF
cado E E E E

Mestrado N N N N N N N N N N N N N N N

Doutorado N N N: N N N N N N N N N N N N

Legenda: F: feminino / M: masculino / EF: Educacdo Fisica / PE: Pedagogia do Esporte / EFE:
Educacéo Fisica Escolar / N: N&o.
Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Em relacdo a idade, tivemos uma média de 39,26 anos. O professor mais
novo possui 27 anos (P12), com cinco anos de magistério no Ensino Médio e é do
sexo feminino. O professor mais velho possui 53 anos (P 7), leciona para o Ensino
Médio ha 25 anos e também é do sexo feminino. Um ponto importante é que,
guando estavamos realizando a pesquisa, o P 12 criticou o sistema de ensino e os
alunos, relatando que nao tinham interesse por nada e que trabalhar em escolas
hodiernamente ndo é facil. Argumentos opostos ao P 7, que esta quase

aposentando; ela relatou que realmente a educacao hoje exerce uma funcéo dos
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pais — 0 educar — mas que se Vé realizada em ensinar Educacao Fisica e ver os
alunos desenvolvendo-se nos conhecimentos que sao ministrados.

Esses dados demonstram, pelo menos neste caso, a falta de motivacao dos
professores que estdo iniciando a carreira docente. Jesus (2004) cita que diversos
fatores que causam desmotivacdo nos professores tém sido estudados, como: a
obrigatoriedade escolar, a massificagdo do ensino, o impacto dos meios de
comunicacdo social, a desvalorizacdo do "saber escolar’, o baixo salario, a
feminizacéo, a juvenilizacdo do corpo docente, o elevado numero de professores e a
baixa qualificacdo académica de muitos deles.

Essa baixa motivagcdo para o trabalho acarreta em mal desempenho
profissional e, consequentemente, na falta de motivacdo dos alunos também
(JESUS, 2004). O P 12, ao responder sobre o uso de livros para a preparacdo das
aulas, escreveu ndo utilizar nenhum, pois o estado j& possui curriculo fechado,
demonstrando sua falta de interesse em procurar novos meios de mediar 0s
conhecimentos da disciplina. Veremos esses dados mais detalhados a seguir.

Quanto ao sexo, tivemos predominancia das mulheres por apenas um
professor a mais (8 femininos e 7 masculinos — tabela 4). No decorrer da historia
docente, a figura feminina sempre prevaleceu no magistério (SENKEVICS, 2011).
Porém, de acordo com o censo do professor (2015), ha o avanco da presenca
masculina na docéncia, conforme avancam as etapas de ensino, em concordancia
com nossa pesquisa, em que houve um equilibrio entre os sexos.

Em relacdo ao tempo de magistério no Ensino Médio e o tempo de formado,
notamos um caminhar paralelo desses dados. Somente o P 4, que apresenta grande
variacdo entre o tempo de formado e o tempo de magistério no Ensino Médio, com
uma diferenca de nove anos (tabela 4).

O censo do professor (2015) também demonstra que 49,75 % dos
professores lecionam para mais de cinco turmas e mais de 1 ciclo de ensino,
caracterizando a impossibilidade de lecionar somente para um ciclo de ensino — o
que mais se identifica — ficando a mercé das atribui¢cdes de aulas.

Todos os professores que participaram da pesquisa possuem exclusivamente
graduacdo em Educacédo Fisica. Quando questionados sobre pds-graduacao, sete
deles (professores 5,7,8,9,10,13 e 15) responderam que possuem especializacdo —
lato sensu — na area da Educacédo Fisica. Nenhum professor cursou os niveis de

mestrado e/ou doutorado (tabela 4).
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A tabela 5 representa as respostas da primeira pergunta do questionario
“Quais livros didaticos ou pedagdgicos vocé conhece que versam sobre a Educagao
Fisica para o Ensino Médio? "(apéndice 2). Ao lerem essa pergunta, percebemos um
certo incomodo na expressao facial dos professores, muitos ficaram um grande

tempo para responder.

Tabela 5 — Titulos dos livros que os professores conhecem que versam sobre a
Educacao Fisica para o Ensino Médio.

Titulo dos livros citados pelos Total de Adquiridos
Professores que conhecem

professores sujeitos pelo PNBE
Educacao de corpo inteiro P1 1 Sim
Trabalhando c_om jogos p1 1 Sim
cooperativos
Para ensinar educacéo fisica:
possibilidades de intervengéo na P1 1 Sim
escola
Movimento e saude P2 1 Nao
Aulas de EdL.Jcagac’J FISIca para P3 1 Sim
Ensino Médio
Educacao Fisica Escolar P6 1 N&o
O ensino dos desportos coletivos P7 1 N&o
Atividade Fisica, saude e
. ' P7 1 Na
qualidade de vida a0
A semente da vitoria P7 1 Nao
Esporte para a, v_lda no Ensino 10 1 Sim
Médio
A janela de vidro P10 1 Nao
Pedagogia do esporte: jogos P10 1 Sim

coletivos de invasao

N&o conhece nenhum livro, pois
o . P P4; P5; P8; P9; P11; P12; P13;
utiliza o curriculo do Estado de SP 9
P14 e P15. —
— caderno do aluno e professor.

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Ao analisar a tabela 5, constatamos que a maioria dos professores (nove)

relataram ndo conhecer nenhum livro, pois utiliza o curriculo do estado para
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planejarem suas aulas. Alertamos que o total de professores da toda tabela pode
ultrapassar o numero 15, pois um mesmo professor pode citar mais de um livro.

Em um estudo aprofundado sobre o caderno do professor de Educacao
Fisica, Neira (2011) detectou que o0s conhecimentos sédo abordados de forma
superficial e fragmentada e aborda a Educacgdo Fisica tradicional, em que os
conhecimentos eram passados para todos os alunos, em todas as cidades, de forma
igualitaria, sem distincdo de regifes, como se todo o0 estado possuisse as mesmas
caracteristicas de ensino. “Curriculos assim formatados se configuram como campos
fechados, impermeaveis ao dialogo com o patriménio cultural que caracteriza a
diversidade que coabita a sociedade” (NEIRA, 2011, p.26).

O autor explica que apresentar um curriculo com contetdos e textos para a
area da Educacao Fisica ndo é um fator negativo, jA que a area possuiu poucos
materiais para estudos. O preocupante na concepcao e na aplicacado dessa proposta
curricular é a estagnacdo dos professores em buscarem outros meios de
conhecimentos e ndo serem criticos e autbnomos na preparacdo de suas aulas
(NEIRA, 2011).

Pessoa (2009, p.54) alude que “a racionalizacdo do ensino tornou o0s
professores, entdo, meros aplicadores de programas e pacotes curriculares
desenvolvidos por agentes externos”, desvalorizando seus conhecimentos
adquiridos na graduacao.

Apesar do predominio dos professores que ndo conhecem livros de Educacgéo
Fisica sobre o Ensino Médio, tivemos seis professores a par dos livros para esse
segmento de ensino. Os professores 1, 7 e 10 citaram trés livros, 0 que demonstra a
atualizacao e preocupacdo em buscar novos conhecimentos.

Seis dos 12 livros referenciados pelos professores estdo na lista de livros

adquiridos pelo PNBE para a Educacéao Fisica (tabela 3).

[...] uma politica efetiva de formacao de leitores continua a merecer, entre
nés, uma reflexao profunda e que certamente esteve na base, em maior ou
menor grau, de todas as politicas de promocé&o de leitura desenvolvidas até
0 momento. Raramente, em nossas pesquisas sobre acervos de bibliotecas
escolares, a recepcao e o uso de livros de literatura distribuidos pelos
programas de incentivo a leitura s@o significativos. Essa omissdo precisa
ser enfrentada, ja& que o governo é — por meio do FNDE — o responsavel
pelo maior volume de compras de livros e materiais didaticos do pais
(PAIVA, 2012, p. 7).
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Para as perguntas dois e trés do questionario, sendo respectivamente: “Vocé
utiliza alguns desses livios em seu planejamento da disciplina e em aulas que
ministra? ” e “Na biblioteca da sua escola existem livros sobre Educacao Fisica para

o Ensino Médio? ”, (apéndice 2) elaboramos a tabela 6.

Tabela 6 — Respostas dos professores de Educacgdo Fisica para as perguntas 2:
“Vocé utiliza alguns desses livros em seu planejamento da disciplina e em aulas que
ministra? ” e 3: “Na biblioteca da sua escola existem livros sobre Educacéo Fisica
para o Ensino Médio? ”.

PERGUNTAS RESPOSTAS PROFESSORES

N&o, pois no curriculo as aulas P3; P4; P5; P8; P9; P11; P12;

Utiliza algum livro para ja estéo prontas. P13; P14; P15.

preparagéo das aulas Sim, todos citados na pergunta

P1; P2; P6; P7; P10
numero 1.

Sim, mas ndo me recordo quais. P1; P2; P3; P4; P12

Sim, livros de anatomia, jogos
) . P5; P9
cooperativos e recreagao

o _ Sim, livros de Educacéao Fisica
A biblioteca da escola possui _ P7
) . e Desporto e Anatomia
livros para a Educacgéo Fisica

no Ensino Médio. Sim, Aulas de Educacéo Fisica
no Ensino Médio; Pedagogia do -
Esporte; Esporte para a vida no
Ensino Médio, entre outros.
N&o possui P6; P8; P11; P13; P14; P15

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Para a pergunta 2 (tabela 6), quando indagados se utilizam algum livro para a
preparacdo das aulas, dez professores mencionaram que nao utilizam, pois no
curriculo do estado as aulas ja estdo prontas no caderno do professor (P3; P4; P5;
P8; P9; P11; P12; P13; P14; P15). Um fato importante é que o P3, que na pergunta
1 relatou conhecer livros sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio (tabela 5),
informou nessa pergunta que ndo utiliza nenhum livro, pois tem o caderno do

professor (tabela 6). Esses dados demonstram a falta de motivagao e interesse dos
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professores no planejamento das aulas, ficando a maioria presos nos curriculos

propostos pelo estado.

Os professores devem participar ativamente do esforco para desentranhar a
origem histérica e social do que se apresenta como 'natural’, para conseguir
captar e mostrar os processos pelos quais a pratica de ensino fica presa em
pretensfes, relacdes e experiéncias de duvidoso valor educativo”
(CONTRERAS, 2002, p. 185).

Cinco professores disseram que usufruem de livros para a preparacdo das
aulas (P1; P2; P6; P7; P10 — tabela 6), sendo os mesmos livros citados por eles na
pergunta 1 (tabela 5).

Na terceira pergunta, “Na biblioteca da sua escola existem livros sobre
Educacao Fisica para o Ensino Médio?”, seis professores (P6; P8; P11; P13; P14,
P15) responderam que ndo possuem nenhum livio sobre Ensino Médio nas
bibliotecas das escolas que eles trabalham. Outros cinco professores afirmaram que
a biblioteca possui livros, mas eles ndo recordavam os nomes (P1; P2; P3; P4; P12),
e quatro (P5; P7; P9; P10) professores citaram os livros presentes na biblioteca
sobre Ensino Médio, sendo eles: livros de anatomia; livros de Educacao Fisica e
Desporto, Aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio; Pedagogia do Esporte:
esportes coletivos de invasdo e Esporte para a vida no Ensino Médio (tabela 6).

Referente a esses dados, colocamos aqui os livros encontrados nas
bibliotecas das escolas (tabela 7). Para uma melhor visualizacdo, numeramos 0s
livros encontrados em ordem alfabética e organizamos a tabela com os niumeros dos
livros encontrados em cada escola. So eles:

1- Aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio;

2- Atividade fisica e esporte na infancia e adolescéncia;

3- Da cultura do corpo;

4- Educacéo Fisica como planejar as aulas na Educacao Basica;

5- Educacéo Fisica cultura e sociedade;

6- Esporte para a vida no Ensino Médio;

7- O que é beisebol, softbol e héquei sobre a grama;

8- Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de intervencéo na escola;
9- Pedagogia do esporte: esportes coletivos de invasao;

10- Possibilidades da ginastica ritmica;
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Como foi explicado, pesquisamos nas bibliotecas somente os livros
adquiridos pelo PNBE do professor para o Ensino Médio. Ressaltamos que nas
bibliotecas ha varios outros livros pedagogicos que compde o acervo da escola, mas
gue néo fazem parte do referido programa.

Tabela 7 — Relacao de livros de Educacao Fisica para o Ensino Médio presente nas
bibliotecas das escolas.

ESCOLAS DOS PROFESSORES NUMERACOES DOS LIVROS ENCONTRADOS NAS
(EP) BIBLIOTECAS
EP1 1;2; 3,4
EP2 Nao encontramos os livros de Educacao Fisica
EP3 1;3;4;6; 10
EP4 Nao encontramos os livros de Educacao Fisica
EP5 1;3;7;9
EP6 2,4,6;9
EP7 2,4;,6;8
EP8 3;6;7;8
EP9 1;5;6;7
EP10 1;4;5;6;7;8
EP11 N&o encontramos os livros de Educacgédo Fisica
EP12 Nao encontramos os livros de Educacao Fisica
EP13 1;,3;7;9
EP14 1;5;6;7
EP15 1,346

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Dos seis professores que descreveram nao haver livros sobre o Ensino Médio
na biblioteca da escola em que leciona (P6; P8; P11; P13; P14; P15 — tabela 6),
somente o P11 estava correto (tabela 7). Ao entrarmos na biblioteca desta escola,
ndo conseguimos achar nenhum livro sobre Educagédo Fisica. O local estava muito

sujo, com livros didaticos espalhados pelo chédo e lixos sobre eles, ndo havia uma
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sequéncia logica nas prateleiras e a bibliotecaria ndo estava presente. A P11
justificou que a escola era nova e, por isso, eles ainda estavam organizando o

espaco.

As bibliotecas escolares devem seguir os principios basicos de organizacao
utilizados em nivel nacional e internacional, proporcionando aos seus
usuarios a compreensdo dos sistemas utilizados para o controle dos
acervos, bem como das regras de funcionamento destas instituicbes
(HOFFMANN; PEREIRA, 2008, p.2)

Hoffmann e Pereira (2008, p.2), ao pesquisarem sobre as bibliotecas
escolares, alertam que “para cumprir adequadamente a sua missao, as bibliotecas
precisam estar organizadas com base nas caracteristicas de seus usuérios reais e
potenciais, mantendo acervos adequados as suas necessidades”.

Para os outros professores que disseram nao haver livros nas bibliotecas,
(P6; P8; P13; P14; P15) encontramos varios titulos que versam sobre a Educacéo
Fisica no Ensino Médio, o que evidencia que tais profissionais ndo frequentam a
biblioteca da escola que lecionam.

Constatamos também que alguns livros que ndo estavam presentes no site do
PNBE do professor constaram nas bibliotecas das escolas como acervos do
programa (vide tabela 3 e tabela 7). Essa ocorréncia pode ter sido feita pela falta de
organizacdo do site, como ja foi mencionado, no qual ndo conseguimos encontrar
todos os acervos comprados para a disciplina.

Analisando as duas tabelas (3 e 7), podemos assinalar também que trés livros
que constaram no site do PNBE do professor como acervo do programa nao foram
encontrados em nenhuma escola, sendo eles: Educacdo como préatica corporal;
Praticas pedagdgicas reflexivas em esporte educacional e Trabalhando com jogos
cooperativos. Essa diferenca entre os dados do site do PNBE e o real acervo das
bibliotecas das escolas demonstra a falta de organizacdo do sistema educacional.
Leite (2011) menciona que, por o Brasil ser um pais com vasto numero de regides e
habitantes, uma organizacéo de politicas publicas voltadas a educacao é dificil de
acontecer sem que haja nenhum erro ou adverténcia. O mesmo autor relata que
para ser satisfatorio, antes da aplicacdo de um programa para o pais, ele precisa ser
estudado e organizacdo minuciosamente para ter o retorno conforme o esperado.

Quando indagados sobre “O que vocé sente falta em relagcdo a materiais

pedagdgicos para a Educacéao Fisica no Ensino Médio”, (apéndice 2), notamos que
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a maioria dos professores (seis - P3; P5; P6; P9; P11; P13) sentem falta de livros
que auxiliam na préatica do chdo da escola. Estes professores detalharam também
que, pela falta de material como bolas, arcos, cones, entre outros, € laborioso aplicar
0s conhecimentos expostos nos livros com os alunos (tabela 8). Tivemos também
cinco professores (P1; P7; P10; P14) que relataram n&o precisarem de nenhum
material pedagdgico, pois os existentes ja os auxiliavam na preparacdo das aulas,
“basta ter criatividade” citou o P1.

Trés professores responderam que sentem falta de todos os materiais, pois a
area nao possui nada para os auxiliar (P2; P4; P8), e dois professores sentem falta
de livros didaticos para a area (P12; P15). (Tabela 8).

Tabela 8 — Respostas dos professores para a pergunta “O que vocé sente falta em
relacdo a materiais pedagogicos para a Educacao Fisica no Ensino Médio? ”

PERGUNTA RESPOSTAS PROFESSORES

De nenhum material, os que
. o P1; P7; P10; P14
temos séo suficientes.

O que sente falta em relacéo De todos os materiais, ndo bo- P4- P8

a materiais pedagdgicos para temos nada.

0 Ensino Médio De livros ligados a pratica da

P3; P5; P6; P9; P11; P13
escola

De livro didatico P12; P15

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

No ultimo questionario (apéndice 3), listamos um pequena mostra de livros
que foram produzidos nos ultimos anos sobre a Educacdo Fisica Escolar, alguns
especificos para o Ensino Médio. Os professores marcaram com “X” quais eles
conheciam ou jA ouviram falar. A tabela 9 representa os livros que foram
demarcados pelos professores.

Importante salientar que todo esse levantamento ndo diz respeito a um
julgamento do conhecimento ou ndo dos professores, mas sim a constatacao de
hiato entre a producéo de livros na area da Educacéo Fisica e sua apropriacdo por

parte dos docentes.
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Tabela 9 — Titulo dos livros que constavam no questionario e relacdo dos
professores de Educacédo Fisica que conhecem ou leram os livros.

TITULO DOS LIVROS QUE CONSTAVAM NO PROFESSORES QUE
QUESTIONARIO CONHECIAM E/OU LERAM
Educacao Fisica escolar: do bercario ao Ensino Médio P6; P14

Para Ensinar Educacéao Fisica: possibilidades de intervencéo na
P1; P2; P4; P7, P8; P10; P11

escola
Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas 1 P3; P4; P5; P6; P7; P10
Aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio P1; P3; P10
Educacéo Fisica Escolar: multiplos caminhos P7; P12; P13
Educacao Fisica no Ensino Médio P13
Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas 2 P5; P7; P10, P12
Esporte para a Vida no Ensino Médio P4; P8; P6; P7; P10; P13

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Todos os livros foram marcados por pelo menos um professor, o livro que
teve mais conhecimento pelos professores participantes da pesquisa foi o “Para
Ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de intervengcdo na escola” de Suraya
Cristina Darido e Osmar Moreira de Souza Junior, publicado em 2007, pela editora
Papirus, com sete marcacdes (P1; P2; P4; P7, P8; P10; P11). E o livro menos
popularizado (uma marcacao — P13) entre os professores foi o “Educacao Fisica no
Ensino Médio” de Walter Roberto Correia, publicado em 2011, pela editora Fontoura.

Os professores que mais marcaram conhecimento dos livros, foram o 7 e 10,
com cinco marcacdes cada. Os professores 9 e 15 relataram ndo conhecer nenhum
dos livros mencionados no questionario. Monteiro (2011) aponta que ha uma falha
na divulgacdo e também na procura de materiais pedagogicos para a Educacao
Fisica, os professores se acomodam nas praticas do dia-a-dia e ndo se veem

necessitados de procurar novos conhecimentos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Apés aprofundarmos os conhecimentos nos livros pedagogicos para a
Educacdo Fisica no PNBE do professor (fases que caracterizaram o referencial
tedrico e a coleta de dados) e nos dirigirmos até as escolas para identificarmos a
utilizacdo dos livros pedagodgicos para a Educagdo Fisica no Ensino Médio,
podemos constatar alguns pontos, neste momento.

Pelas dificuldades de contato com as direcbes das escolas estaduais de
Franca - SP, o fomento de politicas de gerenciamento das escolas, que
entendessem as pesquisas como elemento de aprimoramento do processo
educativo em seu interior, pode ser uma alternativa para enfrentarmos esses
problemas de pesquisa. A instituicAo sendo publica, ou seja, que conta com
investimentos do governo, deve apoiar a area cientifica em seu interior, para que,
posteriormente, os resultados auxiliem seu desenvolvimento.

Dos 15 professores pesquisados, mais da metade (nove) relataram nao
conhecer nenhum livro que versa sobre a Educacédo Fisica no Ensino Médio,
informacdo alarmante, uma vez que € possivel encontrar varios livros que, nos
préprios titulos, evidenciam que séo para o Ensino Médio. Detectamos também que
dez professores nédo utilizam livros para a estruturacdo de suas aulas, ficando
subordinados somente ao caderno do professor que o estado propde.

A maioria dos professores relatou ndo haver livros disponiveis nas bibliotecas
das escolas sobre a Educacéo Fisica no Ensino Médio, porém, ao pesquisarmos nas
bibliotecas, encontramos varios livros sobre tal segmento de ensino. Essa
incompatibilidade de informacgdes, professor x biblioteca, nos mostra a falta de
interesse dos professores em visitar a biblioteca e procurar novos conhecimentos, e
ou a falta de comunicacao entre os profissionais responsaveis pelo gerenciamento
da escola.

Para que estes investimentos nao figuem parados nas bibliotecas enquanto
professores denunciam a falta de materiais para a preparagcdo de suas aulas, a
producdo de oficinas de incentivo a leitura e a busca de novos conhecimentos por
meio dos livros disponiveis nas bibliotecas poderiam ser estimulos ao habito da
leitura e ao aproveitamento dos materiais pedagogicos disponiveis.

Quando os livros adentram as escolas, € dever do coordenador pedagdgico,

no horario de trabalho pedagogico coletivo, alertar os professores sobre 0s novos
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materiais disponiveis e incentivar o uso deles para a preparacao das aulas, detalhar
sobre o PNBE do professor e disponibilizar horarios para os professores irem as
bibliotecas para pesquisarem e renovarem seus conhecimentos.

Um planejamento para além do curriculo proposto propicia maiores
informacdes, explicagbes didaticas e metodoldgicas do conteddo que sera mediado.
Como a Educacédo Fisica Escolar € uma disciplina que apresenta conhecimentos
tedricos e praticos, ha uma necessidade ainda maior dos professores pesquisarem
meios de mediar todos os conteldos que a area possibilita.

Houve também uma diferenca entre os livros encontrados nas bibliotecas que
foram distribuidos pelo PNBE e os resultados encontrados no site do programa.
Essa discrepancia entre os livros adquiridos e a presenca deles nas bibliotecas nos
deixa duvidosos sobre o investimento que o governo faz nesse programa. Por que
as escolas nao possuem os livros comprados pelo PNBE do professor? Para onde
vai a verba destinada para esses livros? Ou sera que foi apenas impreciséo do site,
gue apresentou dados errébneos?

Uma reorganizacao no site do PNBE, com as informacgdes discriminadas em
secdes, especificadas por ano, por estado e por diretoria de ensino, podera
favorecer novos pesquisadores a encontrarem as buscas almejadas. A relagao
correta dos livros adquiridos pelo governo, no portal do MEC, propicia um maior
controle por parte dos érgdos superiores e também dos diretores, coordenadores,
professores, alunos, enfim, de todos os funcionarios que irdo usufruir dos materiais
pedagdgicos obtidos.

Os professores relataram necessitar de mais materiais que auxiliem a
execucao da profissdo, porém a maioria deles néo visita a biblioteca ou ndo conhece
os livros disponiveis hodiernamente. Resultados intrigantes para nés que sabemos
guantos conhecimentos estdo parados nas prateleiras das escolas.

Toda a pesquisa foi importante para considerarmos que a Educacdo Fisica
possui pesquisadores preocupados na formulagédo de livros para a valorizagao e
desenvolvimento da &rea e também possui professores no “chdo das escolas” que
buscam novas formas de mediar o conhecimento e alavancarem suas aulas.

Desde o inicio do século XXI encontramos varios livros que versam sobre a
Educacéo Fisica no Ensino Médio e um namero crescente de professores relataram

conhecer estes livros, nos deixando esperancosos, porque, por meio do PNBE,
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estes docentes podem ter o contato facilitado aos livros, encontrando-0s no interior
das escolas em que lecionam.

Por fim, seria interessante que as universidades e os pesquisadores que
produzem conhecimento sobre Educacédo Fisica Escolar, em especial no Ensino
Médio, pudessem propor estratégias para superar o fosso entre a producdo
académica e o chdo da escola. E fundamental para o sucesso do aproveitamento
dos livros na escola que haja uma integracdo entre pesquisadores e professores.
Dai a sugestdo para que todo o langcamento de livros escolares seja feito no interior
de escolas e de 6rgéos representativos dos professores do Ensino Médio.

Que a presente pesquisa possa colaborar para isso.
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APENDICE 1 )
QUESTIONARIO PROFESSOR

Perfil
1 -Sexo: M() F() Idade:
Tempo de Magistério no Ensino Médio:

2 — Carreira Docente

2.1- Tempo de Formado:

Instituicao:

2.2- P6s Graduacgéo
2.2.1 - Especializacdo - Sim () Nao ()

Titulo do Curso e Instituicao

Titulo da Monografia

2.2.2—Mestrado - Sim () Nao ()
Instituicao

Titulo da Dissertacao

2.2.3 — Doutorado - Sim () Na&o ()
Instituicao

Titulo da Tese
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APENDICE 2

Questionario 1 - Instrucdes

Por favor, responda aos questionamentos a seguir, dando o maior nimero de
detalhes quando solicitado nas questdes abertas. Vocé pode utilizar o verso da
folna se o espaco destinado n&o for suficiente para suas respostas, apenas
indicando o nimero da questao referida.

Vocé e mesmo sua instituicdo ndo serdo identificados em nosso projeto de
pesquisa, garantido assim o anonimato.

1) Quais livros didaticos ou pedagogicos vocé conhece que versam sobre a
Educacéo Fisica para o Ensino Médio?

2) Vocé utiliza alguns desses livros em seu planejamento da Disciplina e em aulas
gue ministra?
Sim () Nao ( ) Justifique sua resposta:

3) Na biblioteca da sua escola existem livros sobre Educacéo Fisica para o Ensino
Médio?
Sim( ) Nao( ).Sesim, quais?

4) O que vocé sente falta em relacdo a matérias pedagodgicos para a Educacao
Fisica no Ensino Médio.?
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APENDICE 3

Questionario 2 — Instrucoes

Apresentamos a vocé uma pequena mostra de livros que foram
produzidos nos ultimos anos sobre a Educacdo Fisica Escolar, listados por
ano de producdo, alguns especificos para o Ensino Médio.

Vocé ja ouviu falar ou teve conhecimento, mesmo que superficialmente
e ou por divulgacdo dos meios de comunicacéo, de alguns deles?

Margue com um (X) nos que vocé teve conhecimento.

(_) 1 - Educacgéao Fisica escolar: do bercério ao ensino médio — Jorge
Perez Gallardo (Org.), Rio de Janeiro: Lucerna, 2003.

(_) 2 — Para Ensinar Educacéao Fisica: possibilidades de intervencdo na
escola — Suraya Cristina Darido e Osmar Moreira de Souza Junior, Campinas:
Papirus, 2007.

(_) 3 — Educacéao Fisica Escolar: desafios e propostas 1, Evandro Carlos
Moreira (Organizador), Jundiai: Fontoura, 2009.

(_) 4 — Aulas de Educacédo Fisica no Ensino Médio — Wagner Wey
Moreira, Regina Simdes e Ida Carneiro Martins, Campinas: Papirus 2010.

(_) 5 — Educacdo Fisica Escolar: multiplos caminhos — Hani Award
(Organizadora), Jundiai: Fontoura, 2010.

(_) 6 — Educacao Fisica no Ensino Médio — Walter Roberto Correia —
Jundiai: Fontoura, 2011.

(_) 7 — Educacéao Fisica Escolar: desafios e propostas 2, Evandro Carlos
Moreira e Raquel Stoilov Pereira (Organizadores), Jundiai: Fontoura, 2011.
(_) 8 — Esporte para a Vida no Ensino Médio — Vilma Leni Nista-Piccolo e

Wagner Wey Moreira, Sao Paulo: Cortez, 2012.

Vocé conhece algum(ns) outro(s) livro(s)?

Desde ja muito obrigada pela sua colaboracéo.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO - Uberaba-MG
Comité de Etica em Pesquiza- CEP

MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
SUJEITOS MAIORES DE IDADE

Produgdo de Conhecimento em Educagédo Fisica no Ensino Médio:
O impacto dos livros no “chéo da escola™

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa sobre Produgdo de
Conhecimento em Educagdo Fisica no Ensino Médio: O impacto dos livros no “chéo da
escola”, por se adequar a amostra da pesquisa proposta. Os avangos na drea ocorrem através
de estudos como este, por isso a sua participagdo € importante. O objetivo deste estudo é
mvestigar junto aos professores de Educag@o Fisica do Ensino Médio a utilizagdo de livros
pedagdgicos como material de apoio para a preparagio de suas aulas. Nio serd feito
nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida

Vocé podera obter todas as imformagdes que quiser e podera ndo participar da
pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu
atendimento. Pela sua participagdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em
dinheiro, mas terd a garantia de que todas as despesas necessarias para a realizagdo da
pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nome ndo aparecera em qualquer momento

do estudo, pois vocé sera identificado com um mimero.
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ANEXO 1 - CONTINUACAO
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ML\'ISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO - Uberaba-MG

Comité de Etics em Pesguisa- CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO.

Produgio de Conhecimento em Educagio Fizica no Ensino Meédio:
O mmpacto dos livroz no “chio da escola™

Eu, b

e/ou ouvi o esclarecimento acima e compreendi para que zerve o estude e qual

procedimento a que zersi submetido. A explicagio que recebi esclarece oz rizcoz e
beneficioz do estudo. Eu entendi que sou lire para interromper minha participagio a
qualquer momento, sem justificar minha deciz3o e que 1520 nio afetard meu tratamanto. Sei
que meu nome ni3o zera divulgado, que n3o terei despeszas 2 nio receberai dinheiro por

participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo.

Franca, ..cooocceeed e B conees
Aszinatura do veluntario ou seu responsavel legal Documento de Identidade
Assinatura do pe:quisador razponsavel Aszinatura do pesquizador orizntador
Marina Melo Cintra (016) 99411 7420 Wagner Wey Moreira (034) 9171 6700

Em c2:0 de davida em relagdo a essz documento, vocé pode entrar em contato com o Comité Etica em

Pe:quisa’ CEP da Universidade Faderal do Triznzulo Mireiro, pelo telefone 3318-3834,
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ANEXO 2

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO — Uberaba (MG)
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP
Av. Frei Paulino, 30 (Centro Educacional e Administrativo da UFTM) — 2° andar — Bairro Nossa Senhora da Abadia
38025-180 - Uberaba-MG - TELEFAX: 34-3318-5854
E-mail: ce esqpg.uftm.edu.br

IDENTIFICAGAO
TiITULO DO PROJETO: IDENTIFICAGAO, ANALISE E COMPREENSAO DA FORMACAO PROFISSIONAL EM‘
EDUCAGAO FISICA E ESPORTE, |
PESQUISADOR (A) RESPONSAVEL: REGINA MARIA ROVIGATI SIMOES. |
INSTITUIGAO ONDE SE REALIZARA A PESQUISA: UFTM l
DATA DE ENTRADA NO CEP/UFTM:19/04/2013
PROTOCOLO CEP/UFTM: 2648 \

PARECER

De acordo com as disposi¢des da Resolugdo CNS 196/96, o Comité de Etica em Pesquisa
da UFTM considera o protocolo de pesquisa apravado, na.forma (redagio e metodologia) como foi
apresentado ao Comite.

Conforme a Resolugdo 196/96, o pesquisador responsavel pelo protocolo deverd manter
sob sua guarda, pelo prazo de no minimo cinco anos, toda a documentagdo referente ao protocolo
(formuldrio do CEP, anexos, relatorios e/ou Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos —
TCLE assinados. quando for o caso) para atendimento ao CEP e/ou a Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa — CONEP,

Toda e qualquer alteragdo a ser realizada no protocolo deveré ser encaminhada ao CEP,

para analise e aprovagao.
! ¢

O relatério anual ou final devera ser encaminhado um ano apds o inicio da realizagdo do
projeto.

Uberaba, 02 de agosto de 2013.

/ \
Prof®. Ana P Imir\l,’ res dos Santos
Coorden ul(y do\CEP/UFTM
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