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RESUMO

BRAGA, Alexandre Marcos Rodrigues. Adaptacéo a vida académica e fatores associados
a qualidade de vida de estudantes de ciéncias da saude. 2017. 62 f. Dissertacdo
(Mestrado em Atencdo a Salde) — Programa de Pds-Graduacdo em Atencdo a Saude,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, 2017.

Ao ingressarem no ensino superior, 0s estudantes de ciéncias da salde serdo envolvidos no
processo ensino-aprendizagem relacionado a salde, contudo, mesmo com a aquisicdo de
conhecimento sobre esse tema eles podem ndo adotar habitos e estilos de vida saudaveis. A
vivéncia académica inicia-se com o0 ingresso do estudante na universidade e demanda
adaptacdo a um novo modelo de educacdo que exige maior autonomia na construcdo do
conhecimento e formagéo profissional por parte dos estudantes. E nesse periodo que os
estudantes podem mudar seu estilo de vida e passar a adotar habitos positivos ou negativos
para a saude, possivelmente influenciando também sua qualidade de vida. O presente estudo
apresentou como objetivo geral analisar a influéncia de varidveis sociodemogréficas,
académicas e de adaptacdo a vida académica sobre a qualidade de vida de estudantes de
ciéncias da salde. Tratou-se de um estudo transversal com andlise quantitativa dos dados,
com utilizagdo das escalas QVA-r e WHOQOL-bref. Participaram do estudo 471 estudantes
de ciéncias da salde da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. Os resultados
apresentaram uma maior constituicdo da amostra por estudantes do sexo feminino (71,5%),
com média de idade de 21,96 anos, solteiros (96,2%), com cor de pele autodeclarada branca
(67,5%), residentes com a propria familia (30,69%), oriundos de cidades diferentes da cidade
onde estudam (62,4%), principalmente cidades do estado de Minas Gerais (55,7%). Os
estudantes do curso de nutricdo (201,59) e enfermagem (201,04) apresentaram 0s maiores
indices de adaptagdo a vida académica (201,59) e o maior escore foi observado no dominio
carreira: X =3,85. Os maiores indicadores de qualidade de vida foram apresentados no curso
de educacdo fisica X =71,17 e no dominio social X =72. Os estudantes autodeclarados
brancos (p=0,019), com maior renda familiar (p=0,048), oriundos da cidade do estudo
(p=0,013) e com os melhores escores de adaptacdo académica na dimensdo institucional

(p<0,001) influenciaram positivamente a qualidade de vida no dominio meio ambiente.

Descritores: adaptacao, qualidade de vida, estudantes de ciéncias da saude, enfermagem.



ABSTRACT

BRAGA, Alexandre Marcos Rodrigues. Adaptation to academic life and factors associated
with the quality of life of health science students. 2017. 62 f. Dissertation (Master Degree
in Health Care) — Programa de P6s-Graduacdo em Atencdo a Saude, Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, Uberaba, 2017.

Upon entering higher education, health science students will be involved in the health-related
teaching-learning process, however, even with the acquisition of knowledge on this subject
they may not adopt healthy habits and lifestyles. The academic experience begins with the
student's admission to the university and demands adaptation to a new model of education that
demands greater autonomy in the construction of knowledge and professional training by the
students. It is during this period that students can change their lifestyle and begin to adopt
positive or negative habits for health, possibly also influencing their quality of life. The
present study aimed to analyze the influence of sociodemographic, academic and adaptation
variables on the quality of life of students of health sciences. This was a cross-sectional study
with quantitative data analysis, using the QVA-r and WHOQOL-bref scales. A total of 471
health sciences students from the Federal University of Triangulo Mineiro participated in the
study. The results showed a higher sample composition by female students (71,5%), mean age
of 21,96 years old, single (96,2%), with self-reported white skin color (67,5%), with their own
family (30.69%), coming from different cities of the city where they study (62,4%), mainly
cities in the state of Minas Gerais (55,7%). Nursing students (201,59) and nursing (201,04)
had the highest rates of adjustment to academic life (201,59) and the highest score was
observed in the career domain: X = 3,85. The highest quality of life indicator was presented
in the physical education course X = 71,17 and in the social domain X = 72. White self-
reported students (p=0,019), with higher family income (p=0,048), from the study city
(p=0,013) and with the best academic adjustment scores in the institutional dimension

(p<0,001) positively influenced the quality of life in the environmental field.

Keywords: adaptation, quality of life, students health occupations, nursing.
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1 INTRODUCAO

A educacdo superior vem se expandido cada vez mais, principalmente, pela criacdo de
politicas governamentais de acesso ao ensino. Esta mudanca tém permitido as universidades
adquirirem um corpo docente com caracteristicas sociodemograficas heterogéneas, dando
oportunidade aos estudantes de se formarem em um curso de nivel superior. Elas também
constituem um espaco formal de ensino-aprendizagem e possuem particularidades e
caracteristicas que repercutem na qualidade de vida e saude de todos os envolvidos nesse
processo (LEMOS, 2010).

Essas mudancas no cenario do ensino superior brasileiro contribuem com o
desenvolvimento do pais. Além do aumento do numero de vagas oferecidas, da criacdo de
novos cursos, da reestruturacdo académico-curricular, foram criados ou aprimorados, nas
InstituicOes Federais de Ensino Superior (IFES) os programas de assisténcia estudantil, como
moradia, alimentag&o, transporte, assisténcia a satde e inclusdo digital (ANDIFES, 2011).

A passagem para 0 ensino superior pode ser reconhecida como uma transicdo de vida
social e educativa que produz alteracbes nas rotinas, nos papeéis, nos relacionamentos
interpessoais e na percepc¢do de si e do mundo; relacionadas com a maneira como se explora,
se percebe e como a propria transicdo influencia o individuo (SCHLOSSBERG; WATERS;
GOODMAN, 1995 apud BELO, 2015).

O ingresso na vida universitaria possui, para 0s estudantes, um sabor de conquista e
vitdria ao conseguirem a tdo esperada vaga no curso desejado (SOARES; DEL PRETTE,
2015). O periodo de ingresso é marcado por excitacao e idealizacdo do novo ambiente que foi
planejado e desejado. Ao mesmo tempo, podem ocorrer alguns sentimentos de decepcédo e a
impressdo do ingressante sobre a instituicdo pode se tornar negativa em decorréncia do
confronto da alta expectativa com a realidade vivenciada: aulas, professores, estrutura fisica e
0s procedimentos administrativos ndo sendo como o esperado (IGUE; BARIANI,
MILANESI, 2008).

A percepcdo da realidade da nova situacdo do contexto universitario em que ingressou
e das necessidades de adaptacdo a ela, em confronto com a alta expectativa prévia, rompe com
aquela realidade de que todas as dificuldades haviam se encerrado com o ingresso no ensino
superior. Ao entrar na universidade, ainda ha a falta de um conhecimento mais concreto, por
parte do estudante, sobre a instituicdo escolhida, o curso em que ingressou e o significado de
estar na universidade (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008).
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Este periodo pode se tornar bastante dificil quando os estudantes ndo conseguem se
adaptar de forma satisfatdria aos novos modos de aprendizagem e socializa¢do, uma vez que a
adaptacdo a universidade implica em varias mudancas, sejam relacionadas a acomodacéo de
novos habitos, ou a incorporacdo de novos comportamentos e conhecimentos (SOARES; DEL
PRETTE, 2015).

Antes de ingressarem em instituicdes de ensino superior, grande parte da vida dos
jovens compreende o universo escolar, local onde os futuros estudantes passaram grande parte
do seu tempo e onde encontraram a maioria dos seus amigos. A escola representa para o
individuo um mundo no qual existe uma cobranca de desempenho e responsabilidade, além
das questdes sociais e afetivas. O meio universitario também ird assumir essas funcdes,
contudo esse ambiente é bem menos estruturado e mais complexo do que o contexto escolar
(DINI1Z; ALMEIDA, 2006). Portanto, é natural que o jovem deva passar por um processo de
adaptacdo, pois na universidade se faz necessario um envolvimento muito maior do estudante
com sua formacdo (COSTA,; LEAL, 2008).

Especificamente para os estudantes de ciéncias da salde, ao ingressarem no ensino
superior, eles serdo envolvidos no processo ensino-aprendizagem com temas e vivéncias
relacionados a fisiopatologia, promocdo da saude, prevencdo e tratamento de doencas ou de
habitos que levam ao desenvolvimento de processos de cura e de adoecimento (RIBEIRO et
al., 2010); contudo, mesmo com a aquisicdo de esclarecimento sobre a importancia da adogéo
de habitos de vida saudaveis e da importancia do ensino e propagacdo desses habitos na
populacdo, os estudantes da area da saude, podem nao colocar em pratica nas proprias vidas, o

conhecimento adquirido nos cursos como sugere o estudo de Barreto e Oliveira (2011).

1.1 ADAPTACAO A VIDA ACADEMICA

A adaptacéo a vida académica ou vivéncia académica como também e definida, inicia-
se com o ingresso do estudante na universidade e demanda adaptacdo a um novo modelo de
educacdo que exige maior autonomia na construcdo do conhecimento e formacéo profissional
por parte dos estudantes (MOGNON; SANTOS, 2013). Néao se trata somente da formacéo
profissional, mas envolve, também, outros fatores referentes ao novo ambiente em que o
estudante esta se inserindo. Os ingressantes devem se adaptar lidando com pessoas diferentes
e com diversos processos de transicdo (OLIVEIRA; DIAS, 2014).

A insercdo do estudante na vida académica € resultante de um processo complexo e de

constantes mudancas que influencia e € influenciado por diversas variaveis que contribuem de
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alguma forma para o desenvolvimento profissional e também o amadurecimento pessoal dos
estudantes (MOGNON; SANTOS, 2013).

A universidade exige do estudante uma recomposi¢do na sua rede social, devendo
portanto, estabelecer novas amizades e conviver com outros colegas, sendo que, inicialmente
poderdo contar com seus recursos psicolégicos e com o apoio de vinculos anteriormente
formados. As antigas e as novas redes de apoio podem auxiliar os estudantes em eventuais
dificuldades que possam surgir pela frente nesse processo de adaptacdo a universidade
(DINIZ; ALMEIDA, 2006).

Os valores, atitudes, hébitos e comportamentos que marcam a vida de adolescentes e
de jovens encontram-se em processo de formacéo e solidificagdo nesta etapa de transicéo para
a vida adulta. Os valores e 0 comportamento dos amigos ganham importancia crescente na
medida em que ha um direcionamento a independéncia, ocasionando um distanciamento dos
pais. Concomitantemente, a sociedade e a familia passam a exigir do individuo, ainda em
crescimento e maturacdo, maiores responsabilidades com relacdo a sua propria vida
(BRASIL, 2010).

Além disso, o meio universitario demonstra uma realidade que evidencia um contexto
paradoxal, uma vez que seu cotidiano pode representar para a populacao integrante tanto um
ambiente promotor da salide quanto um espaco limitante desta, com possibilidades de estresse
positivo e negativo, por ser um local onde o estudante permanece grande parte do dia, por
varios anos, e convive com uma diversidade de pessoas e com situacdes que o levam a
desenvolver estratégias de sobrevivéncia (RIBEIRO et al., 2010).

E ensinado aos estudantes de ciéncias da satide nogdes de salide e doenga, prevencio e
habitos de vida, modos de enfrentamento, vivéncia e convivio com a doenca, além de medidas
de reabilitacdo para os pacientes doentes (RUDNICKI; CARLOTTO, 2007), entretanto esse
aprendizado ndo garante uma adaptacdo adequada a universidade.

Partindo do pressuposto da caminhada universitaria o processo de adaptacdo
académica é fundamental para lidar com as situacfes novas e superar as adversidades delas
provenientes. A literatura define esta caminhada universitdria como um processo
multifacetado, a exigir do estudante o seu ajuste a instituicdo de ensino, seu regimento e
valores. Aponta sobre a busca necessaria de recursos intrapessoal, interpessoal e familiar para
a propria adaptagdo ao curso, a iniciar no primeiro ano até o seu egresso da universidade.
Exige, do estudante a admisséo de responsabilidade e envolvimento proativo quanto a carreira
dentro do curso escolhido (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 2003; ASTIN, 1993,
CHICKRING; REISSER, 1993; TINTO, 1993). Frente a esta situacdo, é destacado que as
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vivéncias académicas sdo essenciais, ndo s6 para a adaptacdo do aluno a Universidade, mas
para o desenvolvimento e investimento na carreira (SOUSA; BARDAGI; NUNES, 2013)

A vivéncia académica também compreende o estresse académico, descrito como um
processo sistémico de natureza adaptativa e essencialmente psicologica em que o estudante é
submetido a varias demandas que, sob a avaliacdo do proprio estudante, sdo considerados
estressores, que causam um desequilibrio e se manifestam em uma série de sintomas
obrigando o aluno a realizar acdes de adaptacdo para restaurar o equilibrio, conhecido como
estratégias de enfrentamento (BARRAZA; ACOSTA, 2007).

O grupo social do estudante tem muita influéncia no sucesso desta adaptagao. Para
uma saida tranquila de casa os pais contribuem com apoio financeiro e afetivo. Os docentes
devem evitar se mostrarem distantes e evasivos, oferecendo informacdes sobre o curso, a
profissdo, e orientando o aluno sobre a carreira escolhida. Outro aspecto positivo é a criacao
de vinculos com os novos colegas, mesmo com a possivel competicdo existente entre eles,
que também traz algumas dificuldades. Cabe aos cursos incentivar a integracao e o convivio
entre os estudantes. A universidade também tem um papel fundamental nesta adaptacdo. Ela
deve investir em servi¢os de apoio e em pesquisas para se compreender as dificuldades
enfrentadas pelo jovem no ingresso ao ensino superior e ndo somente em areas de convivio
como o restaurante universitario, bibliotecas, entre outros (WILES; CHECHI; DIAS, 2010).

Mediante esse contexto, estudos sobre a adaptacdo utilizando o Questionario de
Vivéncias Académicas-reduzido (QVA-r) com estudantes universitarios do Pard, identificou
gue os participantes apresentaram menores indices de adaptacdo e integracdo nas dimensdes
relacionadas ao estudo e ao fator pessoal (bem-estar fisico e psicoldgico), o que os caracteriza
com maiores dificuldades em se ajustar as variaveis que exigem organizacdo pessoal,
disposicdo, autonomia e outros fatores préprios de cada pessoa. Constatou, também,
correlacdo entre adaptacdo e escolha profissional, sendo que as dimens@es carreira (aspectos
vocacionais) e institucional (ambiente universitario) foram significantes, ou seja, a medida
que diminui a preferéncia inicial do estudante com relacdo ao curso ap6s o avancar dos
periodos, as médias de adaptacdo também decrescem (OLIVEIRA; MORAIS, 2015).

Em pesquisa realizada com 412 estudantes de uma universidade publica do Rio
Grande do Sul, que investigou o coping (capacidade de enfrentamento) e a adaptacdo
académica (pelo QVA-r), mostrou uma forte relacdo (regressao linear) e influéncia positiva
entre a dimensdo “estratégia focada no problema” da capacidade de enfrentamento e o escore
geral de vivéncia académica; e ndo apresentou relacfes estatisticamente significativas do sexo
em interagcdo com os demais preditores (CARLOTTO; TEIXEIRA; DIAS, 2015).



18

Outro estudo com os estudantes concluintes dos cursos de administragéo e psicologia
de uma universidade privada, que analisou a adaptagdo académica (pelo QVA-r) e uma escala
de empregabilidade, identificou correlacGes positivas de adaptagdo na dimensdo pessoal
(bem-estar fisico e psicolégico) com o fator otimismo (sobre a empregabilidade); e do
dominio interpessoal (QVA-r) com todos os fatores de empregabilidade; os autores se
descreveram surpreendidos com a influéncia negativa da adaptacéo na dimenséao interpessoal
sobre o fator enfrentamento de dificuldades na busca por emprego, pois eles esperavam
encontrar que quanto maior a habilidade na capacidade de adaptar as novas relagdes maior
seria a percepcdo de recursos pessoais do estudante para enfrentamento de questdes
relacionadas a capacidade de arrumar emprego (LAMAS; AMBIEL; SILVA, 2014).

Quando pesquisado sobre o tema desta pesquisa em bases de dados cientificas,
identificou-se um estudo que buscou investigar a adaptacdo académica (pelo QVA-r) e
indicadores de qualidade de vida (pela SF-36), desenvolvido em Lima, no Peru, com
estudantes dos cursos de direito, psicologia, ciéncias politicas e econdmicas, engenharia,
fisica, quimica e matematica de uma instituicdo privada. Participaram 281 estudantes. Os
resultados apresentaram adaptacdo em todas as dimens@es com escores acima da média, o que
poderia inferir uma adequada vivéncia académica. Ao relacionar as dimensfes do QVA-r com
a saude percebida (qualidade de vida), a dimensdo mais forte compreendeu o dominio Pessoal
seguida dos dominios Carreira, Interpessoal, Estudo e finalmente a dimensdo Institucional
(CHAU; SARAVIA, 2014).

No ambiente universitario alguns jovens tém pela primeira vez independéncia da
supervisao dos pais e, entdo, devem tornar-se responsaveis por seus comportamentos. E nesse
periodo que os estudantes podem mudar seu estilo de vida e passar a adotar habitos positivos
ou negativos para a saude, possivelmente influenciando também sua qualidade de vida
(FRANCA; COLARES, 2010).

1.2 QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE CIENCIAS DA SAUDE

O crescente interesse pela sociedade sobre o tema Qualidade de Vida (QV)
possibilitou o surgimento de diferentes conceitos para o termo, 0 que caracteriza a QV
como um assunto subjetivo. Assunto este partilhado por pesquisadores, psicologos,

filosofos, politicos, bem como temas “motivacdo”, “padrao de vida”, “condi¢des de vida”

(REIS JUNIOR, 2008).
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A definicdo de qualidade de vida, ao longo dos anos, passou por modificacdo e
agregacéo até o conceito mais aceito que visa dar conta de uma multiplicidade de dimensoes
tanto gerais quanto holisticas (GILL; FEINSTEIN, 1994; TANI, 2002).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em seu grupo de estudo The World Health
Organization Quality of Life Group ou The Whogol Group, definiu qualidade de vida como:
“A percepcdo do individuo sobre a sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e dos sistemas
de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padres e
preocupagoes” (WHOQOL-BREF, 1996, OMS, 1998). Trata-se de uma definicdo ampla que
permite uma aproximag&o do conceito de saude de modo transversal e engloba a salde fisica,
o estado psicoldgico, o nivel de independéncia, as relagdes sociais, as crencas pessoais e a
relacdo com as caracteristicas do meio ambiente. A qualidade de vida reflete a percepcéo que
os individuos tém de que suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou, contrariamente, de que
Ihes estdo sendo negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a autorrealizagdo, com
independéncia de seu estado de saude fisico ou das condigdes sociais e econémicas (OMS,
1998).

A aplicacdo e compreensdo da nocdo de salde e de qualidade de vida por estudiosos
ou pelos diversos sistemas de satde no mundo ndo se limitou mesmo com a auséncia de um
conceito formalmente ampliado. A qualidade de vida é reconhecida como uma expressdo da
compreensdo da salde, como uma categoria permeada por outros indicadores, que ndo apenas
os biolégicos ou os de morbimortalidade das populaces; como descrito na Constituicdo
Federal Brasileira (BRASIL, 1988), que conceitua salde como “um direito de todos e um
dever do Estado”, com acesso universal e igualitario (BRASIL, 2010).

O estudo da qualidade de vida permite averiguar quais fatores estdo sendo vistos pelos
individuos como positivos ou negativos, e isto traz beneficios, pois conhecendo a realidade de
um determinado individuo ou populacdo € possivel atuar nos aspectos que nao estejam
favorecendo uma melhor qualidade de vida (OLIVEIRA, 2006). O autor acrescenta que
fatores de vida positivos melhoram a qualidade vida, e, portanto, podem ser criadas
estratégias para manté-los ou melhora-los e para os fatores que forem negativos podem ser
utilizadas estratégias para retira-los ou minimiza-los.

Outra vertente a ser destacada € sobre a qualidade de vida do cenéario académico, pois
ela esta diretamente relativa as inquietacdes vivenciadas no cotidiano universitario e na vida
pessoal do estudante. Assim, o bem-estar fisico, psicolégico, ambiental e social pode sofrer
interferéncia pelas seguintes situagdes: problemas familiares, de saude, questdo financeira,
problemas sentimentais, dentre outros (FEODRIPPE; BRANDAO; VALENTE, 2013).


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462015000200515&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B23
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462015000200515&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B23
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462015000200515&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B7
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A qualidade de vida do estudante universitario tem merecido atengdo no cenario
académico internacional desde a década de 1980, mas somente quase duas décadas depois,
comecgam a surgir pesquisas sobre o assunto no Brasil (CERCHIARI, 2004).

As universidades devem apresentar nas suas diretrizes de intervencao, objetivos e
metas de desenvolvimento almejados de forma clara e consistente; realizando apoio aos seus
estudantes e atuando de forma a respeitar a sua pluralidade, os problemas académicos e
questdes sociais. Nesse contexto, varios estudos tem enfatizado que uma adaptacdo de
qualidade necessita que as caracteristicas pessoais dos estudantes (valores, expectativas) e as
caracteristicas académicas de funcionamento da universidade (financiamento, estrutura)
devem estar ajustados e emparelhados (SECO et al., 2005).

O ingresso no ensino superior gera mudancas no cotidiano do estudante,
proporcionando novas experiéncias associadas a novos e distintos sentimentos, o que
influencia a percepcdo do estudante em relagcéo a sua qualidade de vida e bem-estar (SILVA
HELENO, 2012).

Os beneficios esperados desta pesquisa consistem em avaliar a adaptacdo dos
universitarios a vida académica; fornecer subsidios para o desenvolvimento de acdes e
estratégias que proporcionem uma melhor integracdo académica e adaptacdo a vida
universitéaria e que favorecam a diminuicdo das evasGes escolares, 0 sucesso académico e a
concluséo do curso pelos alunos.

Os estudos com estudantes de curso superior vém aumentando e buscam compreender
os fenbmenos que estdo envolvidos com esse processo de mudanca significativa na vida do
individuo, uma vez que cada estudante vivencia essa nova etapa de forma diferente a partir de
experiéncias ja vividas e de suas caracteristicas pessoais. Assim, mesmo que 0s estudantes
tenham histéricos académicos parecidos, sua maneira de encarar a vida académica depende de
variaveis de cunho pessoal, familiar, entre outras (LEMOS, 2010).

A saude e qualidade de vida apresentam conceitos abrangentes e permitem debates e
controveérsias em suas expressdes e valores fundamentais. Algumas das inquietagdes sobre o
estado de bem-estar ou de qualidade de vida perpassam as vivéncias do meio académico na
area de saude. Parte dessas preocupacdes ocorre, especialmente, pelo fato de que o objeto
central de trabalho desse futuro profissional estara relacionado ao atendimento das
necessidades de prevencdo, promogéo ou recuperacdo do estado de satde do ser humano. Tal
preocupacdo é expressa claramente nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de

Graduagdo em Enfermagem, Medicina e Nutricdo (BRASIL, 2001), que exigem que o


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462015000200515&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#B8
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universitario tenha uma formacdo profissional competente, humanista, ética, critica e
reflexiva. (BRASIL, 2010).

Monitorar os comportamentos dos estudantes permite o planejamento de estratégias
preventivas e/ou de intervencdo relacionadas aos temas com necessidades evidentes. Os
académicos da &rea da salude merecem atencdo especial nesse monitoramento, pois, além da
relevancia dos habitos saudaveis para o individuo, também serdo importantes para a
populacdo em geral atraves de sua futura atividade profissional (SANTQOS, 2006).

Os resultados de um estudo desenvolvido por Silva e Heleno (2012) permitiram a estes
autores questionarem o quanto a qualidade de vida e 0 bem-estar ndo satisfatorios, interferem
no rendimento e desempenho académico do estudante. Além disso, faz-se necessario pensar
qual o papel das instituicbes de ensino em relacdo ao desenvolvimento psicossocial do
estudante.

A qualidade de vida é vista como tema de grande relevancia social e cientifica.
Entretanto, o assunto ainda apresenta muitas imprecisdes conceituais, e diferentes abordagens
de analise podem ser Uteis para a clarificacdo do tema. O fato da qualidade de vida possuir
significados individuais diferentes dificulta sua avaliacdo e utilizacdo em pesquisas
cientificas; essa limitagdo deve ser superada considerando e elaborando diferentes
perspectivas e abordagens dicentificas (PEREIRA, TEIXEIRA, SANTOS, 2012).

Analisar a adaptacdo a vida académica e a qualidade de vida dos estudantes de
ciéncias da salde € relevante na perspectiva de identificacdo de necessidades discentes e de
lacunas do conhecimento sobre esses temas; interessantes para o desenvolvimento de acdes de

promocao a saude e para a compreensao de fatores que interferem na evasao universitaria.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a adaptacdo a vida académica e a qualidade de vida de estudantes de ciéncias

da satde uma instituicdo publica de ensino.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Caracterizar o perfil sociodemografico e académico dos estudantes de ciéncias da saude.

2) Identificar a adaptagdo a vida académica dos estudantes de ciéncias da saude.

3) Mensurar a qualidade de vida, em seus dominios, dos estudantes de ciéncias da salde.

4) Analisar a influéncia de variaveis sociodemograficas e académicas, bem como da
adaptacdo a vida académica sobre a qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da

salde.
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente estudo integrou a pesquisa intitulada Promocéo e protecdo da saude fisica

e mental de estudantes universitarios.

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa dos dados, com o
intuito de investigar escores de adaptacdo a vida académica (vivéncia académica) e de
qualidade vida de estudantes de ciéncias de satide de uma universidade publica.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado na Universidade Federal do Triangulo Mineiro-UFTM (nome
modificado em 2005) fundada no ano de 1953 como Faculdade de Medicina do Triangulo
Mineiro-FMTM na cidade Uberaba, Minas Gerais. A UFTM apresenta sete cursos de
graduacdo na area da saude, citados a seguir com 0s respectivos anos de cria¢do: Medicina
(1954), Enfermagem (1989), Biomedicina (1999), Nutricdo (2006), Fisioterapia (2006),
Terapia Ocupacional (2006) e Educacéo Fisica (2009); agregando um total de 1996 estudantes
de ciéncias da saude. E reconhecida nacional e internacionalmente pelas atividades de
pesquisa, extensdo e pos-graduacdo realizadas, com a missdo institucional de atuar na
geracdo, difusdo, promocédo de conhecimentos e na formacgédo de profissionais conscientes e
comprometidos com o desenvolvimento socio-econdmico, cultural e tecnoldgico,
proporcionando a melhoria da qualidade de vida da populacdo (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO, 2016a).

Os cursos apresentados sdo constituintes do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS)
instituido em 2007 pelo estatuto da universidade. O ICS é composto pelos Departamentos
Didatico-cientificos de Ciéncia do Esporte; Clinica Cirurgica; Clinica Médica; Enfermagem
na Assisténcia Hospitalar; Enfermagem em Educagdo e Saude Comunitaria; Fisioterapia
Aplicada; Materno Infantil; Medicina Social, Nutricdo e Terapia Ocupacional. Oferecendo
disciplinas as graduacdes da area da saude e aos programas de pos-graduacdo: mestrado e
doutorado em Atencdo a Saude; mestrado em Educacdo Fisica; mestrado e doutorado em

Ciéncias da Salde; mestrado e doutorado Medicina Tropical, Residéncia Médica e
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Residéncia Multiprofissional em Saude (UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO
MINEIRO, 2016b).

3.3 POPULACAO

Participaram deste estudo 471 estudantes de ciéncias da salde dos cursos de
graduacdo: Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e
Terapia Ocupacional; da Universidade Federal do Triangulo Mineiro. A tabela 1 mostra a
distribuicdo de estudantes matriculados, as vagas oferecidas e o tempo minimo para conclusdo

de cada curso.

Tabela 1 - Distribuicdo de estudantes matriculados, vagas oferecidas, tempo de
integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo de ciéncias da saude da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba/MG, 2017.

Cursos de Total de alunos Vagas oferecidas Integralizacao Duracéo do curso
Ciéncias da Saude matriculados (por semestre) (em semestre) (em anos)
Biomedicina 195 20 8 4
Educacdo Fisica 235 30 8 4
Enfermagem 308 30 10 5
Fisioterapia 311 30 10 5
Medicina 511 40 12 6
Nutri¢do 251 30 10 5
Terapia Ocupacional 185 30 8 4
Total 1996 210 - -

Fonte: UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO, 2016.

3.3.1 Critérios de inclusao

Foram convidados para o estudo estudantes com idade igual ou superior a dezoito
anos; regularmente matriculados nos cursos de graduacdo do Instituto de Ciéncias da Saude
no segundo semestre do ano de 2016, periodo programado para a coleta de dados; com
periodo letivo superior a 30 dias conforme critério minimo de experienciacdo da vida

académica para responder o Questionario de Vivéncias Académicas-versdo reduzida (QVA-r).

3.3.2 Critérios de exclusao

N&o participaram do estudo estudantes em situagdo de licenca ou afastamento do curso

de graduacéo.
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3.3.3 Amostra

A definicdo da amostra baseou-se na listagem de estudantes de ciéncias da saude, dos
cursos de graduacdo, obtida no Departamento de Registro e Controle Académico (DRCA) da
UFTM apds aprovacédo do presente estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP/UFTM. Na
listagem constava nome completo do estudante, a data de nascimento, o periodo e nimero de
graduandos por curso, no segundo semestre do ano de 2016, sendo: 195 estudantes de
Biomedicina; 235 de Educagdo Fisica; 308 de Enfermagem; 311 de Fisioterapia; 511 de
Medicina; 251 de Nutricdo e 185 estudantes do curso de Terapia Ocupacional, totalizando
1996 estudantes de ciéncias da salde.

O célculo do tamanho amostral considerou um coeficiente de determinacdo R*=0,02
em um modelo de regressdo linear multipla com sete preditores, tendo como nivel de
significancia ou erro do tipo | de o igual a 0,05 e erro do tipo Il de B igual a 0,2; resultando,
portanto, em um poder estatistico aprioristico de 80%. Utilizando-se o aplicativo Power
Analysis and Sample Size (PASS), versdo de 2002, e introduzindo-se os valores acima
descritos, obteve-se um tamanho de amostra minimo de n=711. Considerando uma perda de
amostragem de 15% (recusas em participar, alunos ausentes), o nimero final de tentativas de
entrevista foi de n=818. Definiu-se como varidvel dependente principal o Dominio
Psicoldgico da escala WHOQOL-bref caraterizado pela autopercepcdo de sentimentos
positivos sobre o aprender, pensar, memaria e concentracdo, conceitualmente relacionado ao
que se pretende compreender avaliando-se a adaptacdo académica, entendido como forte
preditor da perseveranca e da qualidade do percurso académico dos alunos ao longo de sua
frequéncia universitaria (GRANADO et al, 2005)

Participaram do estudo 471 estudantes de ciéncias da saude. A analise do poder a
posteriori revelou que para um coeficiente de determinacdo de R?=0,16, um nivel de
significancia de a igual a 0,05, o poder estatistico alcancado foi de 99%. A ocorréncia de
greve estudantil e de servidores no periodo da coleta, de estudantes ausentes e de recusas em
participar da pesquisa, acarretou uma perda amostral de 240 sujeitos. O periodo de coleta
iniciou dia 22 de setembro do ano de 2016, considerando-se os 30 dias minimos para
experienciacédo da vida académica e foi suspenso dia 25 de outubro de 2016 por instalacdo da
greve que permaneceu até a primeira quinzena do més de dezembro. Houve reposicdo de
aulas no més de janeiro de 2017, mas parte dos estudantes pertencentes a amostra nao foram

localizados. Os instrumentos com dados incompletos também foram retirados da amostra.
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3.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA

A coleta de dados iniciou apds aprovacio do presente estudo pelo Comité de Etica em
Pesquisa-CEP/UFTM (ANEXO A). Os estudantes de ciéncias da saude regularmente
matriculados nos cursos de graduacdo foram apresentados & pesquisa nas dependéncias da
UFTM e em sala de aula (ap6s autorizagdo dos professores responsaveis). Os pesquisadores
mostraram 0s objetivos do estudo, métodos, beneficios previstos com sua realizacdo e
auséncia de riscos que constavam no Termo de Esclarecimento e no Termo de Consentimento
Livre ap6s Esclarecimento (APENDICE A) e, ent#o, foi realizado o convite para participacio
voluntaria. Foram asseguradas a privacidade e a liberdade de decisdo aos participantes.
Somente apds a anuéncia dos sujeitos e assinatura do referido Termo, foram entregues 0s
questionarios aos estudantes.

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos autoapliciveis: um
questionario sociodemografico e académico (APENDICE B), o Questionério de Vivéncia
Académica-reduzido (QVA-r) (ANEXO B) e o Questionario de Qualidade de Vida: World
Health Organization Quality of Life-bref (WHOQOL-bref) versdo em portugués (ANEXO C).

A fim de evitar a perda da confidencialidade, as entrevistas foram codificadas, 0s
nomes dos sujeitos foram substituidos por nimeros e os resultados ndo apresentaram variaveis

de identificacdo pessoal.

3.4.1 Questionario Sociodemografico e Académico

O questionario sociodemografico e académico foi elaborado pelos pesquisadores e
conteve varidveis de caracterizacdo dos sujeitos: data de nascimento, curso de graduacdo
matriculado apresentado em ordem alfabética (Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Terapia Ocupacional), periodo do curso em que o estudante
se encontrava matriculado (independente de cursar disciplinas em diferentes periodos),
profissdo, cidade de origem, sexo, estado civil, cor da pele, ocorréncia de graduacao anterior,
informagdes sobre o grupo com quem o estudante mora, existéncia de vinculo empregaticio
durante a etapa de formacdo universitaria, renda mensal pessoal, renda mensal do grupo

familiar e niumero de dependentes da renda mensal familiar.
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3.4.2 Questionario de Vivéncias Académicas reduzido (QVA-r)

O Questionario de Vivéncias Académicas QVA € um instrumento autoaplicavel,
construido em Portugal (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES; 1999), que busca avaliar a
percepcao dos estudantes a respeito de suas adaptacGes as experiéncias de vida académicas na
universidade para, a partir delas, inferir acerca da qualidade da sua adaptacéo a este contexto.
Esta disponivel na versdo integral (QVA) e na versdo reduzida (QVA-r) (ALMEIDA,
FERREIRA; SOARES; 2006).

O QVA-r foi validado para uso no Brasil por Granado et al. (2005) e contém 55 itens
distribuidos em cinco dimensoes:

O Dominio Pessoal caracterizado pelo bem estar fisico e psicoldgico, equilibrio
emocional, estabilidade afetiva, otimismo e autoconfianca do estudante. Itens do questionario:
4,6,9, 11, 13, 17, 20, 23, 25, 27, 34, 40, 47 e 50.

O Dominio Interpessoal que compreende as relacdes do estudante com os colegas,
competéncias de relacionamento em situacdes de maior intimidade, estabelecimento de
amizades e procura de ajuda. Questbes: 1, 18, 22, 24, 26, 29,31, 33, 35, 37, 38 e 54.

O Dominio Carreira evidenciado pelos sentimentos relacionados com o curso,
perspectivas de carreira e projetos vocacionais. Perguntas de nimero: 2, 5, 7, 8, 14, 19, 21, 32,
46, 49, 51 e 55.

O Dominio Estudo no qual envolve os habitos de estudo, gestdo do tempo, utilizacdo
dos recursos de aprendizagem no campus e preparacdo para os testes. Itens: 10, 28, 30, 36, 39,
42,44, 48 e 52.

Dominio Institucional que caracteriza a apreciacdo dos alunos face a instituicdo de
ensino que frequentam, desejo de permanecer ou mudar de instituicdo, conhecimento e
apreciacdo das infraestruturas existentes. Questfes de numero: 3, 12, 15, 16, 41, 43, 45 e 53.

A pontuacdo varia de 55 a 275 pontos e quanto maior a pontuacdo, mais integrado a
universidade esta o estudante; é possivel a analise pelas medidas de tendéncia central e de
variabilidade dos dominios descritos, onde os maiores escores apresentados demonstram
maior adaptacdo a vida académica (MOGNON; SANTOS, 2013). O uso foi autorizado pelos
autores conforme APENDICE C.
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3.4.3 Questionario World Health Organization Quality of Life-bref (WHOQOL-BREF)
Versdo em portugués

O WHOQOL-BREF €é um instrumento genérico que avalia a qualidade de vida,
desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Satde. E uma
versdo abreviada composta por questbes que obtiveram os melhores desempenhos
psicométricos extraidas da versdo original, o WHOQOL-100. Constitui-se de 26 itens,
subdivididos em quatro dimensdes (FLECK et al., 2000):

O Dominio Fisico que compreende as sensacdes de dor e desconforto; energia e
fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades da vida cotidiana; dependéncia de medicagéo
ou de tratamentos; capacidade de trabalho. Definido pelas questdes: 3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18.

Dominio Psicoldgico: caraterizado pela avaliacdo de sentimentos positivos; pensar,
aprender, memoria e concentracdo; auto-estima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos
negativos; espiritualidade/religido/crengas pessoais. Questdes de nimero: 5, 6, 7, 11, 19 e 26.

O Dominio Relag¢Bes Sociais evidencia as relacbes pessoais; suporte, apoio, social;
atividade sexual. Itens: 20, 21 e 22.

O Dominio Meio Ambiente envolve a seguranga fisica e protecdo; ambiente no lar;
recursos financeiros; disponibilidade e qualidade de cuidados de salde e sociais;
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades; participacdo e oportunidades de
recreacdo/lazer; ambiente fisico: poluicdo/ruido/transito/clima; transporte. Perguntas de
namero: 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25.

Os itens de nimero 1 e 2 sdo perguntas sobre a autopercepcao de qualidade de vida e
de satisfacdo com a propria salde.

Os resultados podem ser analisados pela Sintaxe disponibilizada pelo grupo Qualidep
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, responsavel pela validacdo do instrumento no
Brasil, e por analise de medidas de tendéncia central e de variabilidade onde 0s maiores
escores apresentados demonstram maior autopercepcdo de qualidade de vida (FLECK et al.,
2000).

3.5 ANALISE DOS DADOS
Os dados foram gerenciados no Programa Microsoft Office Excel® 2007. As

digitacbes ocorreram por pessoas independentes, em dupla entrada e validagdo dos dados para

conferéncia da consisténcia das planilhas eletronicas. Para correcdo das diferencas
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encontradas, o questiondrio original foi consultado. Posteriormente, os dados foram
importados no Programa Statistical Package for the Social Science (SPSS), verséo 21.0, para
processamento e andlise. Para a caracterizacdo do perfil s6ciodemogréafico e académico, as
varidveis foram analisadas empregando-se distribuicdes de frequéncia absoluta e relativa.

A andlise da adaptacdo a vida académica foi obtida pela somatoria dos itens da escala
e, segundo as dimens@es do instrumento, empregando-se medidas de tendéncia central (média
e mediana) e de variabilidade (amplitudes e desvio padrdo). A confiabilidade foi analisada
pelo coeficiente alfa de Cronbach, que mensurou a consisténcia interna dos dominios do
QVA-r, ou seja, 0 grau com que os itens do questionério estdo correlacionados entre si e com
o resultado geral da pesquisa. A confiabilidade é muito alta quando « > 0,90; alta para 0,75 <
a < 0,90; moderada se 0,60 < a < 0,75; baixa quando 0,30 < « < 0,60; e muito baixa se a <
0,30.

A influéncia de varidveis sociodemograficas e académicas sobre a adaptacdo a vida
académica dos estudantes de ciéncias da saude foi avaliada por analise bivariada incluindo o
teste t de Student para grupos independentes definidos por variaveis categoéricas dicotbmicas,
e correlacdo de Pearson para varidveis quantitativas.

A mensuracdo da percepcdo de qualidade de vida foi demonstrada empregado-se
medidas de tendéncia central (média e mediana) e de variabilidade (amplitudes e desvio
padrdo) . A andlise da influéncia de varidveis sociodemograficas e académicas, bem como da
adaptacdo a vida académica sobre a qualidade de vida dos universitarios dos cursos da area da
saude foi atendida por andlise bivariada incluindo o teste t de Student para grupos
independentes definidos por variaveis categéricas dicotdbmicas, e por correlacfes de Pearson
para variaveis quantitativas. A influéncia simultdnea de preditores sociodemograficos,
académicos e de adaptacdo a vida académica sobre a qualidade de vida incluiu a anélise de
regressdo linear multipla, tendo como desfecho principal o dominio Psicolégico do
WHOQOL-bref.

3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

O desenvolvimento desta pesquisa apresentou parecer favoravel apds apreciacdo e
avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos-CEP/UFTM, sob o nGmero
1.226.066 (ANEXO A), cumprindo as exigéncias da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (BRASIL, 2012). Os pesquisadores obtiveram autorizacdo do diretor do Instituto de
Ciéncias da Saude-ICS/UFTM e do Pro-reitor de Ensino da UFTM.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 471 estudantes de ciéncias da saude de uma univerdidade
publica do Triangulo Mineiro. A tabela 2 apresenta a quantidade de alunos sorteados para
compor a amostra, distribuidos por curso, estabelecida pelo calculo amostral proporcional a
quantidade de matriculados por curso; e os participantes da pesquisa. Na caracterizagdo
académica observou-se uma maior participacdo de graduandos do curso de biomedicina em

relacdo a quantidade proporcional de cada curso proposta na amostra.

Tabela 2 — Distribuicdo dos estudantes na amostra; quantidade e proporcdo de participantes
por curso de graduacdo de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, Uberaba/MG, 2017.

n n % de participantes
(amostra) (participantes) (proporcional a amostra)

Biomedicina 65 55 84,6

Educacdo Fisica 85 42 49,4
Enfermagem 106 77 72,6
Fisioterapia 107 66 61,6

Medicina 200 130 65

Nutricao 77 46 59.7

Terapia Ocupacional 71 55 77,5

Total 711 471 -

Fonte: o autor, 2017.

4.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS ESTUDANTES DE CIENCIAS
DA SAUDE.

A caracterizacdo sociodemografica descrita na tabela 3 apresentou uma maior
participacao de estudantes do sexo feminino (71,5%), com faixa etaria predominante no grupo
de estudantes com idade entre 20 e 24 anos (63,7%), com média de idade 21,96 anos, solteiros
(96,2%), com cor de pele autodeclarada branca (67,6%), residem com a propria familia
(30,4%), e sdo oriundos de cidades diferentes da cidade onde estudam (62,4%),
principalmente demais cidades do estado de Minas Gerais (55,7%).

O perfil econdbmico pessoal e familiar apresentado na tabela 4 apontou que 0s
estudantes ndo exercem atividade remunerada (95,8%), consequentemente (90,5%) néo
apresentam nenhuma renda; predominantemente pertencentes a familias com renda maior ou

igual a 2 salarios minimos (73%).
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Tabela 3 — Caracteristicas séciodemograficas dos estudantes de ciéncias da saude da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba/MG, 2017.

- . Total
Dados séciodemogréficos n %
Sexo
Masculino 134 28,5
Femino 337 71,5
Faixa etéaria
18 a 19 anos 93 19,8
20 a 24 anos 300 63,7
acima de 25 anos 75 15,9
N&o respondeu 3 0,6
Estado civil
Solteiro 453 96,2
Casado(a) ou mora com companheiro(a) 17 3,6
Separado(a), Divorciado(a), Desquitado (a) 1 0,2
Vilavo(a)
Cor da pele
Branca 318 67,6
Preta 29 6,2
Amarela 11 2,3
Parda 110 23,3
Indigena 3 0,6
Grupo com o qual reside
Com a familia 143 30,4
Em pensionato 23 4,9
Em republica 232 49,2
Sozinho 72 15,3
Na&o respondeu 1 0,2
Cidade de origem
Uberaba-MG 169 36,0
Demais cidades (Brasil) 294 62,4
N&o respondeu 8 1,6
Estado de origem
Minas Gerais 261 55,7
Séo Paulo 170 36,1
Goias 20 4,2
Rio de Janeiro 2 0,4
Espirito Santo 1 0,2
Distrito Federal 1 0,2
Bahia 1 0,2
Mato Grosso 1 0,2
Parana 3 0,6
Rio Grande do Sul 1 0,2
Rondénia 1 0,2
Tocantins 1 0,2
Né&o respondeu 8 1,6
Total 471 100

Fonte: o autor, 2017.
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Tabela 4 — Ocorréncia de vinculo empregaticio, renda mensal pessoal e familiar dos
estudantes de ciéncias da saude da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Uberaba/MG, 2017.

n %

Empregado

Sim 20 4,2
Né&o 451 95,8
Renda pessoal (salario minimo)

Sem renda 426 90,5
<1 18 3,8
1-2 17 3,6
2 0U mais 9 1,9
N&o informado 1 0,2
Renda familiar (salario minimo)

<1 4 0,8
la?2 34 7,2
2 ou mais 344 73,0
N&o informado 89 19,0

Fonte: o autor, 2017.

4.2 ESCORES DE ADAPTACAO A VIDA ACADEMICA E SUA COMPARACAO COM
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E ACADEMICOS DE ESTUDANTES DE CIENCIAS
DA SAUDE

O escore de adaptacdo a vida académica varia de 55 a 275 pontos, portanto quanto
maior a pontuacdo, mais integrado a universidade estd o estudante. O maior escore
autopercebido foi de 258 pontos para um aluno do curso de Enfermagem e o menor escore
encontrado foi de 108 pontos para um aluno do curso de Biomedicina. Os estudantes do curso
de graduagdo em Nutricdo (201,59) e o de Enfermagem (201,04) apresentaram as maiores
médias de adapatacdo a vida académica e os cursos de Terapia Ocupacional (189,98) e
Biomedicina (188,15) os menores, conforme tabela 5.

Os estudantes de ciéncias da satde apresentaram maior adaptacdo a vida académica no
dominio carreira caracterizado por sentimentos satisfatorios relacionados com o curso, a
carreira e perspectivas vocacionais com media ( X ) de 3,85 pontos na escala definida de 1 a 5,
como descrito na tabela 6; e no dominio interpessoal, mensurando o ajuste nas relagdes com
0s demais estudantes, processos de amizades e procura por auxilio com média de 3,80 pontos.
O menor escore observado com X de 3,16 pontos foi o dominio pessoal, definido pelo bem
estar fisico e psicoldgico, equilibrio emocional, afetivo, otimismo e autoconfianga.

Os valores do o de Cronbach apresentram alta consisténcia interna (0,75 < a < 0,90)
em todos os dominios avaliados: Pessoal (¢=0,88), Interpessoal (¢=0,87), Carreira (a=0,86),
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Estudo (a=0,81) e Institucional (a=0,76); caracterizando alto grau de correlacdo dos itens do

questionario entre si e com o resultado da pesquisa.

Tabela 5 — Escores de adaptacdo a vida académica (QVA-r) dos estudantes de ciéncias da
salde da Universidade Federal do Triangulo Mineiro: medidas de variabilidade e
tendéncia central; Uberaba/MG, 2017.

Cursos de Graduagdo em Salde X S min max
Biomedicina 188,15 31,01 108 253
Educacédo Fisica 199,57 24,05 147 249
Enfermagem 201,04 24,68 141 258
Fisioterapia 195,27 27,51 120 243
Medicina 190,23 26,32 112 247
Nutri¢do 201,59 26,71 154 250
Terapia Ocupacional 189,98 26,06 124 251

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padrao.

Tabela 6 — Escores de adaptacdo a vida académica dos estudantes de ciéncias da salde da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro: medidas de variabilidade, tendéncia
central e consisténcia interna, para 0s dominios do QVA-r; Uberaba/MG, 2017.

Dominios QVA-r X S Min max a de Cronbach
Pessoal 3,16 0,75 1,07 4,93 0,88
Interpessoal 3,80 0,67 1,33 5,00 0,87
Carreira 3,85 0,64 1,92 5,00 0,86
Estudo 331 0,67 1,44 5,00 0,81
Institucional 3,57 0,67 1,13 5,00 0,76

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padréo.

A comparacdo dos escores de adaptagdo a vida académica com os dados
sociodemogréaficos e académicos, conforme apresentado na tabela 7, identificou que as
mulheres estudantes de ciéncias da salde apresentaram maior adaptacdo académica no
dominio estudo (habitos de estudo, preparo para as avaliagdes, uso do tempo e de recursos de
aprendizagem) (p=0,001); os solteiros apresentaram maior adaptacdo no dominio interpessoal
(capacidade de se relacionar com os colegas, criar amizades e buscar ajuda) (p=0,04); os
estudantes provenientes de Uberaba, cidade onde o estudo foi realizado, se adapataram mais a
instituicdo (desejo de permanéncia na universidade, apreco pela infraestrutura) (p=0,007) e ao
dominio estudo (p = 0,02) do que os estudantes oriundos de outras cidades; os estudantes que
moram com a familia apresentaram maior adaptacdo nos dominios interpessoal (p=0,03),
estudo (p=0,03), e institucional (p=0,03).
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Tabela 7 — Comparacdo dos escores médios dos dominios de adaptacdo a vida académica dcom as varidveis sociodemograficas e académicas de
estudantes de ciéncias da satde da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro Uberaba/MG, 2017.

Dominios do QVA-r

Pessoal Interpessoal Carreira Estudo Institucional

X S p* X s p* X s p* X S p* X s p*
Sexo
Masculino 323 077 372 062 381 062 314 062 349 0,69
Feminino 313 073 91 383 osg Ol 385 05 94 337 oe7r 0001 359 g 014
Estado civil
Solteiro 316 0,74 382 067 384 064 330 067 356 0,66
Casado 319 o084 98 331 o0 094 410 oe1r %06 355 geg %12 357 s 049
Cidade de Origem
Uberaba 322 074 379 067 392 065 340 0,70 368 071
Demais cidades 312 075 O 381 oss 98 381 oe3 9% 326 o0ss 902 359 ey 0007
Mora com a familia
Sim 321 077 370 0,69 391 069 341 069 366 0,69
N30 314 074 93 384 o0es 99 38 o2 O 326 o0 09 35 s 003
Exerce atividade remunerada
Sim 319 0,80 380 0,70 384 0,66 325 064 344 082
NE 315 074 97 380 o067 %9 385 osa 98 33 g7 049 35g g5 O
Curso da Saude
Enf. e Med. 314 072 373 067 391 063 332 063 359 0,63
Edu. Fis., Fisio., Nutri. E Ter. Ocup. 347 077 %% 356 o068 %9 380 o064 %% 330 o070 %77 3510 o070 2%

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padrdo; *Teste t de Student

Tabela 8 — Comparacdo dos escores medios dos dominios de adaptagdo a vida académica com as varidveis de idade e periodo semestral dos
estudantes de ciéncias da satde da Universidade Federal do Triangulo Mineiro Uberaba/MG, 2017.

Dominios do QVA-r

Pessoal Interpessoal Carreira Estudo Institucional
r p R p r p r p r p
Idade * 0,045 0,325 -0,080 0,081 0,003 0,954 0,041 0,379 0,010 0,825
Periodo ** -0,014 0,757 -0,117 0,011 -0,097 0,036 0,072 0,117 -0,085 0,066

Fonte: o autor (2017). *Coeficiente da correlagdo de Pearson. **Coeficiente da correlacdo de Spearman.
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Os estudantes dos cursos de graduacdo em Enfermagem e Medicina demonstraram
maiores escores de adaptacdo a vida académica no dominio interpessoal (p = 0,04).

A tabela 8 demonstrou que a pesquisa ndo apresentou correlacao significativa entre a
idade dos estudantes de ciéncias da satide com os dominos do QVA-r. Quando observado o
periodo em que se encontra matriculado o aluno, a presente pesquisa apresentou correlacdes
negativas e fracas para os dominios interpessoal (r=-0,117 e p=0,011) e o dominio carreira
(r=-0,097 e p=0,036) ou seja, para os primeiro periodos ¢ melhor a adaptacdo a vida
académica no estabelecimento de amizades e de sentimentos positivos com 0 curso e carreira

escolhidos.

4.3 ESCORES DE QUALIDADE DE VIDA E SUA COMPARACAO COM DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS E ACADEMICOS.

O WHOQOL-bref, conforme anélise e sintaxe disponibilizada pelos autores do
instrumento, pode apresentar um escore maximo de 100 pontos. Maiores valores indicam
maiores indices de qualidade de vida autopercebida. A tabela 9 trouxe que o curso de
Educacdo Fisica apresentou a maior media de escore de qualidade de vida (X = 71,17) e 0
curso de medicina a menor média ( X =62,08). O menor indicador de qualidade de vida foi
identificado por aluno do curso de medicina (14,29) e os maiores em alunos dos cursos de

biomedicina e fisioterapia (100).

Tabela 9 — Escores de qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da satde da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro: medidas de variabilidade e tendéncia central
apresentadas por curso; Uberaba/MG, 2017.

Cursos de Graduagdo em Salde X S min max
Biomedicina 62,91 17,15 17,86 100,00
Educacéo Fisica 71,17 12,92 46,43 96,43
Enfermagem 67,85 13,91 32,14 89,29
Fisioterapia 69,58 14,34 32,14 100,00
Medicina 62,08 14,25 14,29 96,43
Nutricao 70,03 15,25 35,71 100,00
Terapia Ocupacional 66,29 13,89 14,29 92,86

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padréo

A tabela 10 demonstrou que os alunos de ciéncias da salde apresentaram maior

qualidade de vida no dominio relagdes sociais ( X = 72) e menor no dominio meio ambiente
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(X =62,52) caracterizado pela seguranca fisica, cuidados de saude, opcles de lazer e
qualidade do ambiente.
A consisténcia interna foi alta nos dominios fisico («=0,78) e psicoldgico (a=0,77) e

moderada nos dominios meio ambiente (a=0,74) e relacbes sociais («=0,69).

Tabela 10 — Escores de qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da salde da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro: medidas de variabilidade, tendéncia
central e consisténcia interna para os dominios do WHOQOL-bref, Uberaba/MG,

2017.

Dominios WHOQOL-bref X s min Max a de Cronbach
Fisico 66,25 15,02 14,29 100,00 0,78
Psicologico 63,77 14,93 8,33 95,83 0,77
Relagdes Sociais 72,00 17,61 8,33 100,00 0,69
Meio ambiente 62,52 13,02 21,88 96,88 0,74

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padrdo

Os estudantes de ciéncias da salde solteiros, vilvos e/ou divorciados quando
comparados aos casados e/ou que possuem uma unido estavel, apresentaram uma relagéo
estatisticamente segnificante no dominio relagdes sociais caracterizado pelas proprias relacdes
bem como suporte/apoio social e atividade sexual (p=0,048). Os estudantes provenientes de
Uberaba apresentaram melhores escores de qualidade de vida no dominio fisico,
compreendido por repouso, desconfortos, mobilidades e atividades (p=0,003), no dominio
relagdes sociais (p=0,007) e no dominio meio ambiente (p=0,004) incluindo neste ultimo, os
estudantes que exercem atividade remunerada (p=0,032), dimensédo entendida pela percepc¢édo
de seguranca e protecdo, recursos financeiros, cuidados de saude, recreacdo, qualidade do
ambiente. Para os cursos de Biomedicina, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Terapia
Ocupacional a percepc¢do de qualidade de vida para o dominio fisico (p=0,01) e o dominio
relacBes sociais. (p=0,004) foram significativos estatisticamente.

A andlise da idade apresentada na tabela 12, identificou que pacientes mais jovens
apresentam melhores escores de qualidade de vida no dominio relagbes sociais (p=0,049). A
comparagdo do periodo do curso com os dominios do WHOQOL-bref ndo apresentou

resultados estatisticamente significativos.
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Tabela 11 — Comparacao dos escores médios dos dominios de qualidade de vida com as variaveis sociodemograficas e académicas de estudantes
de ciéncias da satde da Universidade Federal do Triangulo Mineiro Uberaba/MG, 2017.

Dominios do WHOQOL -bref

Fisico Psicol6gico Relagdes sociais Meio Ambiente

X S p* X S p* X S p* X S p*
Sexo
Masculino 66,49 14,80 63,89 16,05 69,71 19,85 61,12 12,60
Feminino 66,15 15,12 0,826 63,72 14,49 0,913 72,92 16,58 0,099 63,07 13,16 0,142
Estado civil
Solteiro 66,40 15,00 63,86 14,77 72,32 17,46 62,65 13,13
Casado 6230 1552 0281 5197 1913 0% g3 a01s 0048 5000 903 0%
Cidade de Origem
Uberaba 68,95 14,80 64,71 15,87 74,95 16,80 64,81 13,74
Demais cid 6474 1495 0003 g3y 1438 0805 g93  q7g7 0007 g3 qoa3 0004
Mora com a familia
Sim 66,80 15,71 63,54 16,69 72,31 17,87 63,95 13,36
Néo 66,01 14,72 0,599 63,87 14,12 0,840 71,87 17,52 0,802 61,89 12,84 0,116
Exerce atividade remunerada
Sim 66,37 14,91 63,90 14,84 72,31 17,63 62,79 12,85
N0 6357 1755 05 sos3 1701 080 6916 1733 041 5ga0 1555 0032
Curso
Enfermagem e Medicina 64,23 14,81 63,04 14,80 69,40 18,77 63,55 12,18
Demais cursos da area da saude 67,84 15,02 0,010 64,34 15,04 0,348 74,05 16,39 0,004 61,71 13,61 0,129

Fonte: o autor (2017). X = média; s = desvio-padréo; *Teste t de Student.

Tabela 12 — Comparacgdo dos escores médios dos dominios de qualidade de vida com as variaveis de idade e periodo semestral dos estudantes de
ciéncias da saude da Universidade Federal do Triangulo Mineiro Uberaba/MG, 2017.

Dominios do WHOQOL -bref

Fisico Psicolégico Relacbes sociais Meio Ambiente

r p R P R p r p
Idade * -0,040 0,387 -0,006 0,895 -0,091 0,049 -0,019 0,687
Periodo ** 0,040 0,382 -0,001 0,975 -0,070 0,130 0,083 0,074

Fonte: o autor (2017). *Coeficiente da correlagdo de Pearson. **Coeficiente da correlacdo de Spearman.
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4.4 INFLUENCIA DE VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS E ACADEMICAS, E DA
VIVENCIA ACADEMICA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE
CIENCIAS DA SAUDE

A influéncia simultéanea dos preditores de sexo, cor autodeclarada, estado civil, renda
familiar, cidade de origem, cursos da area da saude, e de adaptacdo a vida académica sobre a
qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da saude seguiu critérios conceituais,
desenvolvendo a regressdo linear entre os dominios do QVA-r afins com os dominios do
WHOQOL-bref.

O dominio pessoal do QVA-r relacionado ao bem estar fisico e psicolégico, equilibrio
emocional, estabilidade afetiva, otimismo e autoconfianca foi relacionado ao dominio fisico
do WHOQOL-bref envolvendo os descritores de dor e desconforto; energia e fadiga; sono e
repouso; mobilidade; atividades da vida cotidiana; dependéncia de medicacdo ou de
tratamentos; capacidade de trabalho.

O interpessoal do QVA-r caracterizado pelas relacdes com os colegas, competéncias
de relacionamento em situacfes de maior intimidade, estabelecimento de amizades e procura
de ajuda com o dominio relagdes sociais do WHOQOL-bref, identificado pelas condicdes de
suporte e apoio social, atividade sexual.

O dominio institucional da vivéncia académica envolvendo a apreciacdo dos alunos
face a instituicdo de ensino que frequentam, desejo de permanecer ou mudar de institui¢do,
conhecimento e apreciacdo das infraestruturas existentes foram relacionados ao dominio meio
ambiente da qualidade de vida definido por caracteristicas de seguranca fisica e protecao;
ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados de salde e sociais: disponibilidade e
qualidade; oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades; participacdo e
oportunidades de recreacdo/lazer; ambiente fisico: polui¢do/ruido/transito/clima; e transporte.

O dominio carreira da adaptacdo académica definido pelos sentimentos relacionados
com O curso, perspectivas de carreira e projetos vocacionais; e o dominio estudo
compreendendo 0s habitos de estudo, gestdo do tempo, utilizacdo dos recursos de
aprendizagem no campus e preparacdo para os testes foram relacionados ao dominio
psicologico do WHOQOL-bref, definido como desfecho principal para o presente estudo e
caracterizado pelos sentimentos positivos de: pensar, aprender, memoria e concentracao;
autoestima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos; e finalmente

espiritualidade/religi&o/crengas pessoais.



39

Observou-se na tabela 13 que os estudantes de ciéncias da saude que apresentaram
maiores escores de adaptacdo a vida academica no dominio pessoal (p<0,001 5=0,622),
procedem da cidade de Uberaba (p=0,010 5=0,094), local onde o estudo foi desenvolvido, e
cursam o0s curso de graduacdo em enfermagem e/ou medicina (p=0,006 £=0,099),

influenciaram postivamente os escores no dominio fisico de qualidade de vida.

Tabela 13 — Influéncia dos preditores sociodemograficos, académicos e do dominio pessoal
de adaptacdo académica sobre o dominio fisico de qualidade de vida dos
estudantes de ciéncias da salde da UFTM, Uberaba/MG, 2017.

Dominio Fisico WHOQOL -bref

B p*
Sexo -0,014 0,695
Cor autodeclarada -0,041 0,255
Estado civil -0,056 0,120
Renda familiar mensal -0,030 0,397
Cidade de Origem 0,094 0,010
Cursos de Ciéncas da Saude 0,099 0,006
Dominio Pessoal QVA-r 0,622 <0,001

Fonte: o autor (2017), *Regressao linear.

Os estudantes que moram em Uberaba (p=0,001 $=0,133) e que apresentaram escores
estatisticamente significativos no dominio interpessoal do QVA-r (p<0,001 /=0,533)
influenciaram positivivamente a qualidade de vida em seu dominio relagBes sociais, segundo
a tabela 14.

Tabela 14 - Influéncia dos preditores sociodemograficos, académicos e do dominio
interpessoal de adaptacdo académica sobre o dominio relagbes sociais de
qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da saide da UFTM Uberaba/MG,

2017.

Dominio Relagdes Sociais WHOQOL -bref

B p*
Sexo -0,025 0,525
Cor autodeclarada 0,032 0,415
Estado civil -0,034 0,391
Renda familiar mensal -0,024 0,536
Cidade de Origem 0,133 0,001
Cursos de Ciéncas da Saude 0,067 0,090
Dominio Interpessoal QVA-r 0,533 <0,001

Fonte: o autor (2017), *Regressdo linear.

A tabela 15 demonstrou os estudantes que se autodeclararam brancos (p=0,019
$=0,099), com renda familiar maior que 2 salarios minimos (p=0,048 $=0,082), oriundos da
cidade de Uberaba (p=0,013 £=0,105) e com os melhores escores de adaptacdo académica na

dimensdo institucional (p<0,001 $=0,402) influenciaram positivamente a qualidade de vida no



40

dominio meio ambiente, ao contrario do fato de ser solteiro desses estudantes que influenciou

negativamente este dominio (p=-0,091 =0,030).

Tabela 15 - Influéncia dos preditores sociodemogréaficos, académicos e do dominio
institucional de adaptacdo académica sobre o dominio meio ambiente de
qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da satde da UFTM Uberaba/MG,

2017.

Dominio Meio Ambiente WHOQOL -bref

B p*
Sexo -0,048 0,254
Cor autodeclarada 0,099 0,019
Estado civil -0,091 0,030
Renda familiar mensal 0,082 0,048
Cidade de Origem 0,105 0,013
Cursos de Ciéncas da Saude -0,078 0,066
Dominio Institucional QVA-r 0,402 < 0,001

Fonte: o autor (2017), *Regressao linear.

Os estudantes que autodeclararam cor branca (p=0,031 $=0,094) juntamente com 0s
escores de adaptacdo académica no dominio carreira (p<0,001 5=0,415) influenciaram

positivamente a qualidade de vida no dominio psicoldgico na tabela 16.

Tabela 16 — Influéncia dos preditores sociodemogréaficos, académicos e do dominio carreira
de adaptacdo académica sobre o dominio psicoldgico de qualidade de vida dos
estudantes de ciéncias da satde da UFTM Uberaba/MG, 2017.

Dominio Psicolégico WHOQOL -bref

B p*
Sexo 0,036 0,397
Cor autodeclarada 0,094 0,031
Estado civil -0,070 0,103
Renda familiar mensal -0,026 0,536
Cidade de Origem 0,032 0,455
Cursos de Ciéncas da Saude 0,062 0,151
Dominio Carreira QVA-r 0,415 <0,001

Fonte: o autor (2017), *Regressdo linear.

E finalmente o dominio estudo do QVA-r (p<0,001 p=0,437) influenciou
positivamente o dominio psicoldgico da qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da
salde, conforme apresentado na tabela 17.

Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude no enderego virtual da Biblioteca
Virtual em Sadde: (mh:(adaptacdo)) and (mh:(qualidade de vida)) and (mh:(estudantes de
ciéncias da saude)), a busca realizada ndo apresentou nenhum artigo relacionado ao presente
estudo; no site PubMed, com os descritores: ((Adaptation[MeSH Terms]) AND Quality of
life[MeSH Terms]) AND Students, Health Occupations[MeSH Terms] a busca néo apresentou
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resultados e finalmente no ambiente virtual do site Web of Science com os mesmos descritores

em inglés, citados anteriormente, também ndo apresentou nenhum resultado.

Tabela 17 — Influéncia dos preditores sociodemograficos, académicos e do dominio estudo de
adaptacdo académica sobre o dominio psicolégico de qualidade de vida dos
estudantes de ciéncias da satde da UFTM Uberaba/MG, 2017.

Dominio Psicologico WHOQOL -bref

B p*
Sexo 0,079 0,065
Cor autodeclarada 0,018 0,671
Estado civil -0,058 0,171
Renda familiar mensal -0,020 0,642
Cidade de Origem 0,011 0,790
Cursos de Ciéncas da Saude 0,050 0,239
Dominio Estudo QVA-r 0,437 < 0,001

Fonte: o autor (2017), *Regressao linear.

Em buscas aleatdrias, utilizando-se dos nomes dos instrumentos e termos relacionados
a pesquisa identificou-se dois artigos que relacionou a adaptacdo a vida académica avaliada
pelo QVA-r e a qualidade de vida através do questionario SF-36, apresentados a seguir:

Chau e Vilela (2017) estudaram determinantes de saude mental em estudantes de Lima
e Huanuco, de cursos da area de humanas e exatas e foram aplicadas as seguintes escalas:
Auto-Eficacia Geral, o Questionéario de Estimativa de Coping (COPE 60), o Questionario de
Experiéncias Académicas (QVA-r), a Escala de Estresse Percebido (PSS) e o questionério do
SF 36.

Corroborando com os resultados do presente estudo, os autores identificaram uma
maior participacdo de estudantes do sexo femino (62,3%), com media de idade de 20,56 anos.
Praticamente metade da amostra pertencia a uma instituicdo privada de ensino supeior (Lima)
e a outra a uma instituicdo publica (Huanuco). Também assemelham-se os achados de
prevaléncia de solteiros (95%), e de estudantes que vivem com seus familiares (80,4%).

Quanto a analise de correlagdo desenvolvida por Chau e Vilela (2017), o coeficiente
mais forte foi encontrado entre a area de saude mental (conforme referem-se a qualidade de
vida) e o dominio pessoal do QVA-r (r=0,67 e p<0,01), conforme no presente trabalho. Foram
obtidas correlagbes moderadas primeiro entre a saide mental (qualidade de vida) e a
dimensdo interpessoal do QVA-r (r=0,33 e p<0,01), segundo entra a area de saude mental
(qualidade de vida) e o dominio carreira do QVA-r (r=0,22 e p<0,01), e terceiro entre a area
salde mental (qualidade de vida) e o dominio estudo do QVA-r (r=0,37 e p<0,01). A
correlacdo entre a saide mental e o dominio institucional do QVA-r foi fraca (r =0,17 e
p<0,01).
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No presente estudo o dominio pessoal do QVA-r apresentou forte influéncia positiva
sobre o dominio fisico da qualidade de vida (p=0,622 e p<0,001) e o dominio interpessoal
forte influéncia positiva sobre o dominio relagdes sociais (f=0,533 e p<0,001). Para as demais
dimensbes de adaptacdo a vida académica foram identificadas influéncias moderadas e
positivas dos dominios estudo (f=0,437 e p<0,001) e carreira (p=0,415 e p<0,001) sobre o
dominio psicoldgico, e finalmente do dominio institucional sobre o dominio meio ambiente
(B=0,402 e p<0,001).

Chau também realizou um estudo com Saravia (2014) um projeto que buscou
investigar a adaptacdo académica (pelo QVA-r) e indicadores de qualidade de vida (pela SF-
36), desenvolvido em Lima, no Peru, com estudantes dos cursos de direito, psicologia,
ciéncias politicas e econémicas, engenharia, fisica, quimica e matematica de uma instituicdo
privada, com participacdo de 281 estudantes. Os resultados apresentaram adaptacao em todas
as dimensdes com escores acima da média, como no presente estudo, o que pode sugerir uma
adequada vivéncia académica para a populacdo por eles investigada. Ao relacionar as
dimensGes do QVA-r com a qualidade de vida, identificou-se influéncias positivas: a
correlacdo mais forte compreendeu o dominio pessoal (rho=0,46 e p=0,001) também
corroborando com o presente estudo; em sequéncia descrescente seguida do dominio carreira
(rho=0,21 e p=0,03), o dominio interpessoal (rho=0,17 e p=0,01), o dominio estudo
(rho=0,16 e p=0,01) e finalmente o dominio institucional (rho=0,13 e p=0,001).

No gue tange a area da salde, uma pesquisa realizada na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, que pretendeu conhecer como as varidveis sociodemogréaficas, de salde e
relacionadas ao curso de medicina (ano de ingresso e 0 ano em curso da graduacgéo)
influenciavam simultaneamente a qualidade de vida de 394 académicos cotistas e ndo cotistas
do 1° ao 5° ano, com idade média de 23 anos, sendo 240 mulheres (61%) e 154 homens
(39%). A renda per capita declarada dos cotistas foi em média trés vezes menor que a
declarada pelos nédo cotistas. Os escores médios dos quatro dominios do WHOQOL-bref para
a amostra total foi de 68.9 para o dominio relacdo social, de 66 para o dominio fisico, 63.5 no
psicolégico e 58 na dimensdo meio ambiente (CHAZAN; CAMPOS; PORTUGAL, 2015);
diferente do presente estudo, que apresentou maior escore de qualidade de vida para os
estudantes de ciéncias da satde no dominio relagdes sociais.

Nos resultados da analise bivariada, as pessoas de classes econdémicas mais baixas
tiveram menores escores em quase todos os dominios da qualidade de vida (CHAZAN;
CAMPQOS, 2013), o mesmo foi observado previamente por outros autores em estudos
envolvendo estudantes de medicina (FIEDLER, 2008; ALVES et al. 2010) ou a populagéo
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geral (CRUZ et al. 2011). Dessa forma é importante que as Instituicdes de Ensino superior
acolham as necessidades de salde de académicos de um ponto de vista ampliado, uma vez
que, ndo apenas 0s aspectos fisicos e emocionais, como também os socioculturais, podem
influenciar a sua QV e consequentemente seu desempenho académico (CHAZAN; CAMPOS;
PORTUGAL, 2015); o presente estudo apresenta resultados que condiz com 0 exposto, 0S
estudantes com maior renda mensal influenciaram positivamente, com fraca significancia
estatistica, a qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da satide no dominio meio ambiente
(p=0,048 $=0,082).
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5 CONCLUSAO

Identificou-se pelos que resultados que entre os 471 sujeitos que participaram do
estudo, com idade média de 22 anos, predominou estudantes de ciéncias da salde do sexo
feminino, solteiros, com cor da pela autodeclarada branca, morando com a propria familia na
cidade de Uberaba; sdo estudantes provenientes de outras cidades do Brasil, a maior parte do
estado de Minas Gerais.

Os escores de vivéncia académica demonstraram avaliagdes superiores a 60%,
idenficadas nos cursos investigados e nas dimensdes do QVA-r, com destaque de maiores
resultados para o curso de Nutricdo isoladamente e de forma generalista no dominio carreira
que caracteriza a satisfacdo com o curso e perspectivas vocacionais.

A percepcdo de qualidade de vida autodeclarada pelos estudantes também foi superior
a 60 % nos cursos de graduacdo da area da satude bem como nas dimensées do WHOQOL-
bref avaliadas; com os maiores escores identificados no curso de Educacdo Fisica e de
maneira geral no dominio relagcdes sociais, identificado pelas condi¢cGes de suporte, apoio
social e atividade sexual.

O estudo apresentou resultados estatisticamente significativos que justificam a
influéncia positiva dos dominios de adaptacdo a vida académica para a predi¢do positiva do
indice das dimens@es de qualidade de vida dos estudantes de ciéncias da satide. O dominio
meio ambiente apresentou maior influencia positiva simultdnea dos preditores quando 0s
estudantes de ciéncia se autodeclararam brancos (p=0,019 $=0,099), com renda familiar maior
que 2 salarios minimos (p=0,048 $=0,082), oriundos da cidade onde estudam (p=0,013
£=0,105) e com os melhores escores de adaptacdo académica na dimensdo institucional
(p<0,001 $=0,402) e influéncia negativa levando-se em conta o estado civil solteiro (p= -
0,091 =0,030).

A auséncia de abordagem qualitativa e prospectiva podem ser entendidas como uma
limitacdo na pesquisa realizada, o que permitiria uma identificacdo mais precisa dos fatores
que influenciam a adaptacdo e consequentemente a qualidade de vida dos estudantes. A greve
instalada favoreceu a perda de participantes no estudo, mas ndo houve prejuizo da qualidade
da amostra. A qualidade de vida e a adaptacdo sdo avaliacOes que descrevem caracteristicas
de saude e bem-estar das populacGes, o que torna este estudo relevante. Sugere-se que mais
preditores possam estudados e criados com diferentes associacdes e bases tedricas, aumentado
assim a possibilidade de mensuragdes de caracteristicas positivas relacionadas a vida, além de

contribuirem para evitar a evasdo das universidades e cursos da area da saude.
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APENDICE A

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: PROMOGAO E PROTEGAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do estudo “PROMOCAO E PROTECAO
DA SAUDE FISICA E MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”. Os avancos na
area da Saude ocorrem através de estudos como este, por isso a sua participacdo é importante.
O objetivo deste estudo é investigar indicadores de saude fisica e mental de estudantes
universitarios e, caso Vocé participe, serd necessario responder a seis questionarios. Nao sera
feito nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida. Espera-se
qgue o beneficio decorrente da participacdo nesta pesquisa seja a identificacdo fatores que
interferem na saude fisica e mental dos universitarios que podera subsidiar o desenvolvimento
de acOes de prevencao desses transtornos no ambiente académico.

Vocé podera obter todas as informacdes que quiser e podera nao participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participagdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas tera a garantia de
que todas as despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo, pois vocé sera
identificado com um nUmero.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: PROMOCAO E PROTECAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.

Eu, , li e/ou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetara meu tratamento. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que nao
terei despesas e nao receberei dinheiro por participar do estudo. Eu concordo em participar do
estudo.

Uberaba, ............. Lo, | ST,
Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de identidade
Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador orientador
Enf. Alexandre Marcos Rodrigues Braga Profd Dr? Leila A. Kauchakje Pedrosa

Telefone de contato dos pesquisadores:

Alexandre Marcos Rodrigues Braga — 99100-4224

Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa — 3318-5483.

Em caso de davida em relacdo a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone 3318-
5776.



APENDICE B

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ACADEMICO

1- Identificagéo

Data de nascimento: /1 Data de preenchimento do questionario: /| [/
Curso: Periodo:
Profisséo:

Procedéncia:

2— Sexo:
1( ) Masculino
2 ( ) Feminino

3— Estado Civil:

1( ) Solteiro(a)

2 () Casado(a) ou mora com companheiro(a)
3 ( ) Separado(a), Divorciado(a), Desquitado(a)
4 ( ) Viuvo(a)

4— Cor da pele:
1( )Branca
2( ) Preta
3( ) Amarela
4 ( ) Parda
5( ) Indigena

5—- Possui outra graduacéo?
1( ) N&o
2( ) Sim. Quial (is)?

6— Em Uberaba vocé mora:
1( ) Com a familia

2( ) Em pensionato

3( ) Em republica

4 ( ) Sozinho

7— Estd empregado no momento?
1( )Néo

2 ( ) Sim. Qual ocupacéo?

8— Qual suarenda pessoal mensal? R$

9- Qual arenda mensal do seu grupo familiar? R$

10- Quantas pessoas vivem da renda mensal de seu grupo familiar?
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AUTORIZACAO PARA USO DO QVA-r
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM

SERES HUMANOS (CEP) DA UFTM

= UNIVERSIDADE FEDERAL DO = Plataforma
' =1 TRIANGULO MINEIRO - MG asil

a1 L

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS O PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROMOGAD E PROTEGAD DA SAUDE FiSICA E MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Pesquisador: Leila Aparscida Kauchakje Pedrosa

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 4455T7015.3.0000.5154

Instituigdo Proponente: Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Minsiro

Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS M PARECER

Numero do Parecer: 1.228.088

Apresentagac do Projeto:

Segundo os autores:

Os estudos com universitarios vém aumentando e buscam compreender os fendmenos que estio
envolvidos com esse processo de mudanga significativa na vida do individuo. A educagio superior vem se
expandido cada vez mais. principalmente, pela criagao de politicas governamentais de acesso as
universidades ocasicnando caracteristicas heterogéneas do corpo discente. Alem disso, o meio universitario
demonstra uma realidade gue evidencia um contexto paradoxal, uma vez que seu cotidiano pode
representar para a populagao integrants tanto um ambiente promator da sadde quanto um espago limitante
desta. Conhecer o estilo de vida, as atitudes alimentares, a ocoméncia de alteragdes fisicas & psicologicas, a
gualidade de wida, bem como as vivéncias académicas dos universitarios pode contribuir com a
compreensdc desses processos e também com a elaboracdo & o desenvolviments de estratégias que
awdliam os universitanos neste pericdo de suas vidas. Messe sentido, toma-se importante identificar fatores
que interferem na salde fisica @ mental dos universitarios a fim de contribuir com a promogdo e protegdo da
salde destes estudantes.

Trata-se de um estude do tipo guarda-chuva, cbservacional, descritivo, transwersal, com abordagem
quantitativa dos dades, em que se pretende investigar indicadores de salde fisica e mental de estudantes

universitanios. Este estudo sera realizado na Universidade Federal do

Endersgo: Rua Madre Mara Joss, 122

Balmo: RNossa Sm. Abada CEP: zg.02s-100
UF: MG Hunksiplo: UEBERABA
Tedsfona: (343315-5778 Fax: (3£)3315-5776 E-mall: cepifpesgegufim.edu.br
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Tridngule Mineiro (UFTM), em Uberaba, Minas Gerais.Para a coleta de dados serdo utilizados seis
nstrumentos autoaplicaveis: um questionario sociodemografico e académico, o Questionaro de Wivéncia
Académica — reduzido (OVA-r), O guestionario Estlo de vida fantastico, o WHOQOL-BREF (AMEXO C), o
Self-Reporting Questionnaire (SR2-20) & o Teste de atitudes alimentares (EAT-25).4 coleta de dados sera
iniciada somente apos aprovacio da pesquisa pelo Comité de Efica em Pesquisa (CEP) da UFTM. Os
alunos regularments matriculades nos cursos de graduagio da area da sadde serdo contactados em sala de
aula pelos pesquisadores responsaveis pelo estudo, a0s qQuais sera apresentada a pesquisa, ssus objetivos,
metodos, bensficios previstos & auséncia de riscos que constardo no Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido e, entdo, sera realizado o convite para participagdo voluntaria. Serdo asseguradas privacidade e
liberdade de decis3o acs parficipantes. Somente apds a anuéncia dos sujeitos e assinatura do referido
Termo, serdo entregues aos alunos os questionarios autoaplicaveis.A fim de evitar a perda da
confidencialidade, as entrevistas serdo codficadas, os nomes dos sujeitos serdo substituidos por nibmeros &
o5 resultados ndo possuirdo variaveis de identificagio pessoal.

Cbjetivo da Pesquisa:

Oihjetivo Geral:

1. Investigar indicadores de salde fisica & mental de estudantes universitarios.

Dbjetivos Especificos:

2. Caracterizar o perfil sécio demografico e académico dos estudantes dos curses de graduagio da area da
saude da UFTM.

3. |dentificar a integragdo dos estudantes dos cursos de graduacdc da area da sadde da UFTM na vida
académica de acordo com suas vivencias.

4. Determinar o esfile de vida dos estudantes dos cursos de graduagdo da area da sadde da UFTM.

5. Mensurar a QV, em seus dominios, dos estudantes dos curses de graduagao da area da saude da UFTM.
6. avaliar a ocoméncia de TMC em estudantes dos cursos de graduagao da area da salde da UFTM.

7. Avaliar de atitudes e comportamentos alimentares dos cursos de graduagdo da area da sadde da UFTM.
B. Identificar a relagdo entre as varidveis socie demograficas e académicas, as vanaveis relacionadas 3
qualidade da vida académica, os indicadores de estlo de vida, de atiudes alimentares & de ccoméncia de
TMC e a qualidade de vida dos estudantes dos cursos de graduagdo da area da salde da UFTM.

Enderego:  Fua Madre Mara José, 122

Balro: Mossa Sra. Abadla CEP: 3z0Ts-100
UF: L85 Muniiplo: UBERABA
Tedefone:  (34)3318-5775 Fax: (34)3318-5775 E-mall: cepifpesapg.uftm sdu br
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Avaliagao dos Riscos & Beneficios:

Segundo os autores:

s beneficios esperados desta pesquisa consistem em fatores gue nterferem na salde fisica & mental dos
universitirios & no seu desempenho académico durante o curse de graduagdo; fornecer subsidios para o
desenvolvimento de agdes de prevengdo desses franstomes no ambiente académico; contribuir com a
salde e a qualidade de vida dos estudantes e, também, mekhor desempenho académico. Em contrapartida,
existe o risco da perda de confidencialidade porém, como medida preventiva, a identidade dos sujeitos sera
substituida por nimeros arabicos. Desta forma, esse risco sera praticamente nulo diante dos beneficios
esperados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesguisa:
Projeto apresenta relevancia na area de estudao.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Folho de rosto apresentada

TCLE - apresentado com as devidas comegdes;

Autorizagdo apresentada (PROENS)

Recomendagoes:

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

De acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS 466/12, o CEP-UFTM manifesta-se pela
aprovagio do protocolo de pesquisa proposto. O protocolo apresenta limitagdes &ticas na metodologia
apresentada e no TCLE.

0 pesquisador realizou todas as alteragdes e adequagies sugeridas pelo CEP.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaeo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Cutros ICS-Demival pdf 280472015 Aceito
08:51:30
Cutros Instrumentos de coleta de dados. pdf 2BN2015 Aceito
10:04:29

Enderego:  Aua Madre Mana Jose, 122

Balro: Mossa Sra. Abadla CEP: 3= oos-100
UF: MG Munloiplo: UBERABRA
Teldsfone: (34)3318-5775 Fax: (3433185776 E-mall: cepipesqpg.uitmosdubr
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Folha de Rosto Folha de rosto assnada. pdf 280042015 Aceito
08:45:34
Cutros Termo de compromisso da equips 280042015 Aceito
executora pdi 10:25:53
Cutros PROEMS-Wagner. pdf 200472015 Aceito
12:18:58
Informacoes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 2800472015 Aceito
do Projeio ROJETO 505556 pdf 12: 2257
TCLE Termos de | TCLE.pdf 201472015 Aceito
Assentimento |/ 18:38:20
Justificativa de
| Ayséncia
Projeto Detalhado [ | Protocolo CEP Guarda-chuva pdf 20042015 Apceito
Brochura 18:28:00
| Investigador
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/04/2015 Aceito
do Projets ROJETD SQSR5E. pf 18:38:2d
Projeto Detalhado ! | Rewisac!-Protecolo CEP pdf 2100725 Apceito
Brochura 16:58:37
or
TCLE S Termos de | TCLE.pdf 210072015 Aceito
Assentimento 16:58:45
Justificatva de
Auséncia
Cutros RESPOSTA AD PARECER 210072015 Aceito
COMSUBSTANCIADD DD CEP.pdf 16:57:22
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/07/2015 Aceito
do Projetn ROJETO 505566, pdf 16:57:54
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ANEXO B
QUESTIONARIO DE VIVENCIA ACADEMICA-Reduzido (QVA-r)

Leandro S. Almeida; Joaquim Armando Ferreira & Ana Paula Soares
(Adaptacdo de Jorge D. Villar e Acacia A. Angeli dos Santos)

Pretende continuar o curso atual? ( ) sim ( ) ndo
Além de estudar, vocé exerce alguma atividade remunerada? ( ) sim ( ) ndo
Se exerce, esta atividade ocupa: ( ) apenas um periodo do dia

( )é em tempo integral

() periodos alternados ou sem horario fixo

Instrugdes para o preenchimento

Por meio deste questionario pretende-se conhecer suas opinides e sentimentos em relacéo a diversas
situacBes e vivéncias académicas. Algumas delas tem a ver com situacdes dentro da sua Universidade/Faculdade,
outras, com acontecimentos fora dela. Todas procuram abranger as suas experiéncias cotidianas, enquanto
estudante do Ensino Superior. Assegurando a confidencialidade das respostas, solicitamos que preencha o
guestionario de acordo com sua trajetéria e o atual momento académico. Agradeceremos a total honestidade nas
suas respostas.

Ao longo do questionario, responda da seguinte maneira: de acordo com sua opinido ou sentimento,
marque com um circulo, numa escala de até 5 pontos, aquela que achar mais adequada.

Por favor, ndo deixe nenhuma questdo sem responder. Antes de comecar, certifique-se que
compreendeu o que pretendemos e a forma de responder. N&o existe um tempo limite para o preenchimento,
entretanto, procure ndo dedicar muito tempo para responder. Favor iniciar o preenchimento.

ATENCAO:

Para cada questdo escolha entre estas opcdes:

1 - Nada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunca acontece.

2 - Pouco a ver comigo, muito em desacordo, poucas vezes acontece.

3 - Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo, algumas vezes acontece, outras nao.
4 - Bastante a ver comigo, muito de acordo, acontece muitas vezes.

5 - Tudo a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre.

Fago amigos com facilidade na minha Universidade/Faculdade

Acredito que posso concretizar meus valores na profissdo que escolhi

Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade/Faculdade

Costumo ter varia¢Ges de humor

Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a escolher este curso

Nos estudos ndo estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus colegas de turma

Escolhi bem o curso que frequento

Tenho boas qualidades para a area profissional que escolhi
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Sinto-me triste ou abatido(a)

H
©

Administro bem meu tempo

H
=

Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a)

H
N

Gosto da Universidade/Faculdade em que estudo

H
w

H& situacBes em que sinto que estou perdendo o controle

H
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Sinto-me envolvido com 0 meu curso

H
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Conheco bem os servicos oferecidos pela minha Universidade/Faculdade
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Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora frequento
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17.| Nos ultimos tempos me tornei mais pessimista 112 (3|45
18. | Meus colegas tém sido importantes para meu crescimento pessoal 112 (3|45
19.| Minha trajetdria universitaria corresponde as minhas expectativas vocacionais 112 (3|4 |5
20.| Sinto cansago e sonoléncia durante o dia 112 (3|45
21.| Acredito que o meu curso me possibilitara a realizagdo profissional 112 (3|45
22.| Acredito possuir bons amigos na universidade 112 (3|4 |5
23.| Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalho 112 3|4 |5
24.| Tenho desenvolvido amizades satisfatorias com os meus colegas de curso 112 (3|4 |5
25. | Tenho momentos de angustia 112 (3|4 |5
26. | Tenho dificuldades em achar um(a) colega que me ajude num problema pessoal 112 (3|4 |5
27.| Néo consigo concentrar-me numa tarefa durante muito tempo 112 (3|4 |5
28. | Faco um planejamento diario das coisas que tenho para fazer 112 (3|4 |5
29.| Tenho boas relacbes de amizade com colegas de ambos os sexos 112 (3|45
30.| Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia 112 (3|4 |5
31.| Quando conhego novos colegas ndo sinto dificuldades em iniciar uma conversa 112 (3|4 |5
32. | Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptiddes e capacidades 112 (3|45
33.| Sou visto como uma pessoa amigavel e simpética 112 (3|45
34.| Penso em muitas coisas que me deixam triste 112 (3|45
35. | Procuro conviver com os meus colegas fora dos horarios das aulas 112 (3|45
36. | Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organizagdo do meu tempo 112 (3|45
37.| Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair 112 (3|45
38. | Minhas rela¢des de amizade sdo cada vez mais estaveis, duradouras e independentes 112 (3|45
39. | Fago boas anotagdes das aulas 112 (3|45
40. | Sinto-me fisicamente debilitado(a) 112 (3|45
41.| Ainstituicdo de ensino que frequento ndo me desperta interesse 112 (3|45
42.| Consigo ser eficaz na minha preparacao para as provas 112 (3|45
43.| A biblioteca da minha Universidade é completa 112 (3|4 |5
44.| Procuro sistematizar/organizar a informacdo dada nas aulas 112 (3|45
45. | Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade/Faculdade 112 (3|4 |5
46. | Tenho dificuldades para tomar decisdes 112 (3|4 |5
47. | Sinto-me desiludido(a) com meu curso 112 (3|4 |5
48. | Tenho capacidade para estudar 112 (3|4 |5
49.| Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso 112 (3|45
50. | Tenho me sentido ansioso(a) 112 (3|45
51.| Estou no curso que sempre sonhei 112 (3|45
52.| Sou pontual na chegada as aulas 112 (3|45
53.| A minha Universidade/Faculdade tem boa infra-estrutura 112 (3|4 |5
54.| N&o consigo fazer amizade com meus colegas 112 (3|45
55. | Mesmo que pudesse ndo mudaria de curso 112 (3|45
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ANEXO C

QUESTIONARIO WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE-bref
(WHOQOL-bref) Versédo em Portugués

INSTRUCOES

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
salde e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé nao tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que
Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor,
tenha em mente seus valores, aspiracGes, prazeres e preocupagdes. NOs estamos perguntando
0 que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas ultimas semanas. Por
exemplo, pensando nas Gltimas duas semanas, uma questdo poderia ser:

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas Gltimas duas semanas.

Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

Vocé deve circular o niamero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que necessita
nestas uUltimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como
abaixo.

Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 (@D 5
N?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada” de apoio.

Por favor, leia cada guestdo, veja o gue vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

1- Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
Muito ruim Ruim Nem ruim nem boa Boa Muito boa
1 2 3 4 5

2- Quao satisfeita vocé estd com a sua saude?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem_ satl_sfel'go nem Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito
1 2 3 4 5

As questdes sequintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.

3- Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
4- O guanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
5- O qguanto vocé aproveita a vida?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5




6- Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
7- O guanto vocé consegue se concentrar?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
8- Quéo seguro(a) voceé se sente em sua vida diaria?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
9- Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicéo, atrativos)?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
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As questdes sequintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é Capaz de fazer certas coisas
nestas Gltimas duas semanas.

10- Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- dia?

nada muito pouco médio muito Completamente
1 2 3 4 5
11- Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?
nada muito pouco médio muito Completamente
1 2 3 4 5
12- Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?
Nada muito pouco médio muito Completamente
1 2 3 4 5

13

Quado disponiveis para vocé estdo as informagdes que precisa no seu dia-a-dia?

Nada muito pouco médio muito Completamente
1 2 3 4 5
14- Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?
Nada muito pouco médio muito Completamente
1 2 3 4 5

As guestdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de
sua vida nas Ultimas duas semanas.

15- Quéo bem vocé é capaz de se locomover?

muito ruim ruim nem ruim nem bom bom muito bom
1 2 3 4 5
16- Quado satisfeito(a) vocé esta com 0 seu sono?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5

17- Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia-a-dia?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5

18- Quado satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5




19- Quao satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo?

muito insatisfeito | Insatisfeito

nem satisfeito nem insatisfeito

satisfeito

Muito satisfeito

1 2

3

4

5

20- Quao satisfeito(a) vocé

esta com suas relagfes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?

muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5
21- Quao satisfeito(a) vocé estd com sua vida sexual?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5

22- Quao satisfeito(a) vocé estd com o a

0i0 que vocé recebe de seus amigos?

muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5
23- Quao satisfeito(a) vocé estd com as condicdes do local onde mora?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5

24- Quao satisfeito(a) vocé

est& com o seu acesso aos servicos de salde?

muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5
25- Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu meio de transporte?
muito insatisfeito | Insatisfeito | nem satisfeito nem insatisfeito | satisfeito | Muito satisfeito
1 2 3 4 5

nunca | Algumas vezes

Freqlentemente

muito freqlientemente

Sempre

1 2

3 4

5
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26- Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade,
depressao?





