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RESUMO

FIGUEIREDO, Carla Costa. Projeto de ImplantacaoHdoto de Plantas Bioativas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro. 89fojeto Técnico (Mestrado Profissional

em Inovacéo Tecnoldgica) Universidade Federal éngulo Mineiro, Uberaba-MG.

A utilizacdo de plantas bioativas pela populac@ouéo significativa. De acordo com a

OMS (Organizacado Mundial da Saude) cerca de 80fwdalacdo mundial ja fez ou faz

uso de algum tipo de planta bioativa. Entretantaoketa indiscriminada ameaca a
biodiversidade, tornando imprescindivel o estal@lexto de locais apropriados para o
cultivo. Este projeto se propde criar um espacovalerizagcdo do conhecimento da
medicina popular, onde serdo cultivadas e consasvplantas bioativas da regido, além
de indicar corretamente as técnicas de producamatejo, de manipulacao e as formas
de consumo. Também detalha o processo operacioodutpro além de mostrar a

importancia que esse espago tem nos contextos Udke s do meio ambiente. Para
subsidiar a escolha das espécies, foi realizada pgsquisa junto a comunidade interna
da UFTM com vistas a identificar e quantificarphantas bioativas mais utilizadas. O
resultado gerou a recomendacao de 85% das espé@matisas para iniciar o plantio. S&o

apresentadas ainda, alternativas naturais pardizegdo do projeto que colaboram com
0 ensino, a pesquisa e a extensdo, mas principentem a melhoria da qualidade de

vida da comunidade local.

PALAVRAS-CHAVE : Plantas medicinais. Horto bioativo. Horto medatinProducao
de plantas bioativas.



ABSTRACT

Figueiredo, Carla Costa. Project Implementationthef Garden of Bioactive Plants of
the Federal University of Tridangulo Mineiro (UFTM)89f. Technical Project
(Professional Master in Technological Innovationgd€ral University of Triangulo
Mineiro, Uberaba-MG.

The use of bioactive plants by the population isyva@gnificant. According to WHO
(World Health Organization), approximately 80% bé tworld population has made or
makes use of any type of bioactive plant. Howevbe indiscriminate collection
threatens biodiversity, making it essential to lesth appropriate locations for
cultivation. This project proposes to create a @ldtat values the knowledge of folk
medicine, where bioactive plants in the region endtivated and preserved, besides
correctly indicating the production techniques, agement, manipulation and forms of
consumption. It also details the productive opersti process in addition of showing the
importance that this space has in contexts of heaitd environment. To subsidize the
choice of species, a survey was conducted withtUEREM internal community in order
to identify and quantify the most used bioactiveanps. The result led to the
recommendation of 85% of bioactive species to gikmting. Also presented are the
natural alternatives to make viable the project tmtributes to the teaching, research

and extension, but mainly to improve the qualityifef of the local community.

KEY WORDS: Medicinal plants. Bioactive garden. Medicinal dgm. Production of

bioactive plants.
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1. INTRODUCAO

A utilizacdo das plantas bioativas tem sido umdigaé&onsagrada atraves
dos milénios pela humanidade. A observacdo e osriex@ntos intuitivos
propiciaram a descoberta das propriedades curatdes plantas, conforme

verificamos em inimeros relatos de estudiosos sobema:

Muito antes de aparecer qualquer forma de escritansgem ja usava as
plantas como alimentos e como remédio e, ao longoséculos, teve as
alegrias do sucesso e as dores do fracasso naegp@séncias com
ervas, que as vezes curavam, as vezes matavamas prgduziam dores,
colicas ou alucinacdes. Claro que todos os médicfasticeiros antigos
eram herbalistas, e neste campo a boténica, a imedica magia se
confundiam (BORNHAUSEN, 1998).

Desde as civilizagdes mais primitivas, o ser humano se ocupado nao
s6 em aperfeicoar e aumentar o cultivo de planéas pua alimentacéo,
como também tem tentado buscar as propriedadesimedide cada uma
delas — um conhecimento transmitido de geracao enacgo (BUENO,
2009).

O poder curativo das plantas é tdo antigo quardpasecimento da espécie
humana na terra. Desde cedo, as primeiras cigiigzm perceberam que algumas
plantas continham, em suas esséncias, principio®saios quais ao serem
experimentados no combate as doencas revelarami@npénte seu poder curativo

(BADKE et al, 2011).

Segundo Di Stasi (2007), a origem da descobertie sphso de plantas pelo
homem deriva da observacéo constante e sistendftscEendmenos e caracteristicas
da natureza e da consequente experimentacao dessess.

Observa-se que durante as Antiguidades Egipcia,gaGre Romana
acumularam-se inUmeros conhecimentos empiricos fpram transmitidos,
especialmente por intermédio dos arabes, aos hesdeiropeus destas civilizacdes
desaparecidas.

Os chineses, egipcios, hindus e gregos foram ogds a catalogar as ervas
medicinais, classificando-as de acordo com a sumé&fo cor, sabor e aroma,
incluindo ligacbes com os astros e, evidentemerde) seus atributos magicos.
Desta forma, as plantas foram, ao longo das disegeacdes, manipuladas e
utilizadas para as mais diversas finalidades teta@s, gerando um rico
conhecimento tradicional (LIMA, 2006).
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Admiravelmente, esse conjunto de conhecimentosstiubdurante milénios,

aprofundando-se e diversificando-se, sem nunca&nparair no esquecimento.

O Papiro de Ebersencontrado no Egito, forma o compéndio mais antig
gue se tem conhecimento. Foi escrito em 1.500 aamente estd em exibi¢cdo no
Museu de Leipzig (Alemanha). O manuscrito nomeiasnme 150 plantas de
utilidade terapéutica e fornece 811 receitas deagiles diversas (DAWSON, 2007).

Ainda, segundo a autora, por esse e outros docos)ditamos sabendo que
0s egipcios da Antiguidade sofriam de, praticamdntias as doencgas que afetam o
homem moderno. Os diagnodsticos e remédios dos d3aptbers cobrem
gueimaduras, colicas, doencas cardiacas, infecgbgarganta e tantas outras. O mel
e 0 Oleo sédo citados como os veiculos mais adegyaata a mistura dos remédios
herbaceos.

No ano de 372-288 a.C, foram realizados estudosatius exclusivamente
ao mundo vegetal pelo filosofo Teofrasto - disapde Aristételes, que escreveu
duas obras valorosas: a primeira, intitulddea historia plantarum— em nove
volumes, trata da descricdo, morfologia, classticae geobotanica das plantas
utilizadas na Grécia antiga; a segurida,causis plantarumem seis volumes, trata
de temas referentes a germinacdo, ao desenvolamett florescimento, a

frutificacdo e a proliferacdo das espe¢BIENO, 2009).

A tradicdo da horta bioativa, presente na Idade idégeneralizou-se no
Renascimento. Todas as universidades, muitos mamarcnobres e as primeiras
instituices cientificas surgidas nos séculos XY\l contavam com seus proprios
jardins botanicos, onde conviviam plantas ornamgnpdantas medicinais e plantas
exoticas (BUENO, 2009).

Segundo Silva (2004), no Brasil, a utilizacdo d#ntas ndo s6 como
alimento, mas também como fonte terapéutica tei@oirdesde que 0s primeiros
habitantes chegaram ao Brasil, ha cerca de 12 nok,adando origem aos
paleonideos amazénicos, dos quais derivaram asigais tribos indigenas do pais.
Pouco, no entanto, se conhece sobre esse periéahogas pinturas rupestres.

A flora brasileira foi descoberta por cientistagawyeiros, especialmente os
naturalistas, que realizavam grandes expedicOestifdas no Brasil desde o

descobrimento pelos portugueses até ao final ddas&tX (SILVA, 2004).
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Em correspondéncia oficial do Padre José de Argheettre os anos de 1560
a 1580, ha detalhes sobre as plantas comestinaslieinais do Brasil, com mencéao
especifica do: capim rei, ruibarbo do brejo, ipeeata-preta, cabrilva-vemelha,
“erva boa” e hortela-pimenta, que era utilizadlbpéndigenas contra indigestao,
aliviando nevralgias, reumatismos, doencas nery@sagativos, balsamos e cura de
feridas (SILVA, 2004).

Assim, pode-se constatar que, em todas as épaastedas as civilizagdes,
o homem utilizou os vegetais para o tratamento sles enfermidades, e em
diferentes continentes as experiéncias foram cagd, até chegar aos dias atuais a
um inestimavel conhecimento sobre plantas biogtiva® grande parte ja
comprovado pela pesquisa cientifica. No entarddSéculo XX, apos a 22. Guerra
Mundial, com o desenvolvimento da producédo indalstde medicamentos, 0s
boticarios cederam lugar aos laboratorios farmam@te a producdo sintética de
principios ativos presente nos vegetais. Essectattribuiu para a desvalorizacdo do
conhecimento tradicional e, durante muito tempo,plsitas medicinais foram
esquecidas pelos ocidentais (EDLER, 2006).

O acesso ao medicamento sintético e a falta de romagho cientifica das
propriedades medicinais das plantas tornaram oecimiento da flora medicinal
sinbnimo de atraso tecnoldgico e, muitas vezeschdglatanismo (LORENZI &
MATOS, 2011).

Observa-se que somente na década de 1980 as phaokditoterapicos

voltaram a ser procurados e utilizados, conforrasalta Furlan (2005):

(...) a partir das duas Ultimas décadas o consumovidual de
fitoterapicos (medicamentos que contém partes atgqd) aumentou em
todo mundo e muitos investimentos foram alocadospesguisas para
obtencao de medicamentos a base de plantas.

No Brasil, esse interesse foi reativado gradualemmeNb ano de 1982, o
Governo Federal deu os primeiros passos criandoogrdma de Pesquisa de
Plantas Medicinais pela CEME/MS- Central de Medieatos do Ministério da
Saude. No entanto, no ano de 1997 a CEME foi ext{iBRASIL, 1998a), e
consequentemente o programa acabou. Somente ia ¢g@mrano de 2004 as
iniciativas foram efetivamente retomadas, confomegulamentacbes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que digliham sobre fitoterapicos
industrializados, chas e alimentos naturais (BRA%898b; 2004).
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Nos ultimos anos, vem ocorrendo no Brasil um admacentuado no uso de
plantas medicinais. Esse fato esta associado mderge ao consumo pela populacéo
rural em geral, mas também, e principalmente, aswno associado a programas
oficiais de saude (SUS). Além da recomendacdo do tags programas buscam o
incentivo a exploracdo e/ou a producao sustentie/@lantas medicinais (SANTOS,
2010).

A aprovacgdo da Politica Nacional de Plantas Medisire Fitoterapicos
(BRASIL, 2006a) e da Politica Nacional de Praticasgrativas e Complementares
no SUS (BRASIL, 2006b) respalda o estudo e a agdiwale plantas medicinais e
fitoterapicas, principalmente nas universidadesfarme se observa nas finalidades

emanadas das politicas nacionais:

(...) “garantir a populacéo brasileira o acessaeg 0 uso racional de
plantas medicinais e de promover o uso sustenti@éiodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indust@onal”. Além de
justificar que: “com o aumento da capacitacdo nastitlicbes
Universitarias, cresce a possibilidade de pescpiidasenvolvimento de
medicamentos fitoterapicos nacionais, para usopnogramas de saude
publica. Urge, entretanto, uma maior integracdo reentos
pesquisadores/Instituicdes, segmento industridbligmi e privado) para
atingir esta finalidade”.

As novas tendéncias globais de preocupacdo conodiverisidade e as
idéias de desenvolvimento sustentavel trouxeranosraves ao estudo das plantas
medicinais brasileiras, que acabaram despertandmt@nesse geral na fitoterapia.
Novas linhas de pesquisa foram estabelecidas emaersidades brasileiras
(LORENZI & MATOS, 2011).

Porém, existem poucas informacfes sobre as técdeasiltivo, conforme
salienta Furlan (2005): “A propria OMS observa @30 da populacdo mundial é
consumidora de plantas medicinais. No entanto,a&Bco na area da farmacologia
e da medicina, aparentemente, ndo foi acompanhadoareas de agronomia e
botanica. Com isso, apesar da ampliacdo do uso latlgap medicinais e da
necessidade da oferta, ainda sdo escassas agtaifiis sobre seu cultivo”.

Assim, este trabalho visa a colaborar para o desenapintegrador da UFTM
junto a sociedade, contribuindo com os objetivoprd@osta governamental.

Salienta-se que o emprego do termo “plantas bmsti deve-se ao
entendimento de que essa terminologia denomirestad plantas capazes de gerar

compostos ou substancias que interferem ou alterdomcionamento organico de
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pessoas, animais ou outros vegetais, conformenelechiedeck (2006). Dentro
dessa contextualizacéo, o termo é amplo, pois pemnenquadramento ndo so de
plantas medicinais, como também de plantas aroasat@ondimentares, toxicas e

dos alimentos funcionais/nutracéuticos.

2. OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo elaborar o Projetdnaplantacéo do Horto de
Plantas Bioativas da Universidade Federal do Tulniglineiro.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- preservacdo das espécies nativas ou cultivadasgi@ de Uberaba-MG,
como garantia da continuidade do processo de restf® da informacdo popular
sobre plantas bioativas;

- fornecimento de material auténtico para postedesenvolvimento de
estudos quimicos e farmacoldgicos das plantas radme

- utilizacdo do horto para producédo e distribuicgomudas genuinas, com
comprovada eficacia de suas propriedades ativas;

- contribuicdo para o ensino, a pesquisa e a étenesenvolvidos na
UFTM;

- orientacdo a comunidade quanto ao uso e mangjeteode plantas
bioativas, aperfeicoando aspectos de segurancacifie qualidade das espécies;

- promocgéao de atividades de educacdo ambientatsciemtizacao ecologica,
com orientacdo sobre cultivo de plantas, compostagaidados para a preservacéo
do meio-ambiente, entre outros assuntos;

- implantacdo de um horto virtual, mediante o deslmento de um banco
de dados com informacdes sistematizadas oriundagprd@to, além de farta
documentacdo fotogréfica sobre as plantas cultsraga horto fisico, visando
colaborar com a comunidade na orientacdo e ince®@ivuso € manejo correto de

plantas bioativas.
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3. JUSTIFICATIVA
O Projeto proposto justifica-se pelos resultadovinalbs quando da

implantacéo fisica do projeto.

4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1. Aspectos sobre a identificacao das plantas

O trabalho com planta bioativa inicia-se com téasmicadequadas de
identificacdo da espécie, de coleta, de pré-trattonele armazenagem, e finaliza
com a preparacao e utilizacdo terapéutica. Qualdasvio em algum elo dessa
cadeia compromete o resultado final do processmcgssario ter nogdes minimas de
descricdo botanica, como também da parte do vegetal utilizada (BOTSARIS,
2007).

Considerando a infinita variedade que as formastaggsao encontradas na
natureza, fez-se necessario algum tipo de orgaivzpgra conhecer e fazer uso das
espécies. Agrupar diferentes organismos, refersgd@ eles com nomes como
“comestiveis” ou “venenosos”, foi uma necessidaetgida em diferentes culturas e
épocas (PRESTES et al., 2009).

A preocupacdo com esta organizacdo € historicag eséculo XVIII o
naturalista sueco Lineu — Carl Von Linné (1707-)7T7®uxe uma grandiosa
contribuicdo a Biologia, ao catalogar e criar stesha binario — em latim ou com
palavras latinizadas, onde as plantas sdo defipielasnome do género e da espécie.
O sistema de Lineu foi aperfeicoado no decorrer @ogs e uma nomenclatura
universal passou a ser adotada. Atualmente, skiradtis as seguintes unidades de
classificagdo: Dominio, Reino; Divisdo; Classe; &@nd Familia, Género e Espécie
(FILGUEIRAS, 2008).

Para identificar corretamente as espécies, os @asipues utilizam o nome
cientifico, que representa a “carteira de idengdainiversal de um organismo, ou
seja, esse nome € o0 mesmo em qualquer lingua sueppara cada espécie existe
somente um nome e vice-versa (HONDA, 2010).

Paralelamente aos nomes cientificos existem inlsmaymes populares, mais

expressivos que a denominacao em latim para idemtd planta, no entanto, devido
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a variedade que esses nomes podem receber entegiass, é recomendada a

utilizacdo do nome cientifico, conforme assinaleebai & Matos (2011):

“assim como plantas completamente distintas podgrn tmmesmo nome
popular algumas plantas acumulam um grande numeles doara a

mesma espécie, a uniformizacdo da nomenclaturanibatése faz

necessdria para evitar ambiguidades. Recomendaesmtificacdo pelo

nome cientifico para evitar erros e confusbes ebémmpara atender a
legislacdo, que determina a obrigatoriedade dadoswome cientifico de
todas as espécies vegetais, nos rétulos de meditame

De acordo com Honda (2010), num sistema de cleas#db, cada “nivel
hierarquico” da organizacdo € uma categoria taxace@inespécie € uma categoria
taxonémica e espécies semelhantes ficam agrupadlas género; 0os géneros
parecidos comp&em uma familia botanica e variadlisraparentadas constituem a
ordem e assim por diante.

Exemplo: Alecrim - nome popular
Familia: Lamiaceae
Género: Rosmarinugsubstantivo em latim com inicial em letra maitagul

Espécie:Rosmarinus officinali&.. (género + designagdo com a inicial em letra
mindscula + inicial do nome do naturalista idecdifior).

Identificacéo correta do Alecrim:
Rosmarinus  officinalis L
o 1
Género/ Espécie
Lineu (boténico que a classificou)

A Embrapa (2007) reforca que o sistema que utiizaome cientifico, a
denominacéo vulgar e a classificacdo em famifjéseros e espécies, é importante
para reconhecer com seguranca as plantas de tfemegides. Informa ainda, que,
para uma identificacdo exata, € necessario obsdivarsos aspectos relacionados
ao: a) Porte: arbéreo, arbustivo, semiarbustivéhdweo; b) Tipo da folha: simples
(sem divisdes) ou compostas; c) Disposicdo das$alio caule: opostas, alternas ou
verticuladas; d) Forma da folha: redonda, ovalgmmada, codiforme, dentada e
serreada.). Epoca de florescimento: basicamentgrinaavera ou no inverno; f)
Ciclo da planta: anual, perene ou bianual; g) Tepcor da flor: flor simples ou
inflorescéncia (espiga, cima, capitulo, racimo, alap panicula, corimbo); h)

Producédo das sementes: variabilidade genéticapdmies
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4.2. A planta bioativa

A denominacgdo “planta bioativa”, adotada desde 20618 Emater/RS, em
substituicdo a denominacado “planta medicinal”, @ers como bioativa toda planta
gue possui alguma acdo sobre outros seres vivagoeeteito pode se manifestar
tanto pela sua presenca em um ambiente quantaipeldireto de substancias dela
extraida, desde que mediante uma intencdo ou émeszihumana deste efeito. De
acordo com esse conceito, enquadram-se as plamdi€inais, as aromaticas, as
condimentares, as inseticidas, as repelentes, agcas$d e os alimentos
funcionais/nutracéuticos (SCHIEDECK, 2006).

Arnous et al.,, (2005), descreveram que as plantaativas podem ser
classificadas por categorias de acordo com suasamtiie 0 organismo: estimulantes,
calmantes, emolientes, fortificantes, de acdo daatpl diuréticas, sudoriferas,
hipotensoras, de funcdo reguladora intestinal, m@épas, remineralizantes e
reconstituintes. Os autores ainda afirmam que erdedvimento da tecnologia e o
interesse em confirmar o conhecimento em medicoulpr sdo os responsaveis
pelas pesquisas cientificas sobre as plantas\eakmuerapéutico.

Assim, as plantas medicinais que no passado repeesen o0 principal
meio terapéutico conhecido continuam sendo emgesgtanto de forma direta no
tratamento de males quanto como matéria prima ddicareentos utilizados na
medicina moderna.

Na definicdo da OMS (BRASIL, 2001), plantas math{s sdo espécies
vegetais a partir dos quais produtos de interemsgéutico podem ser obtidos e
usados na espécie humana como medicamento. Nd@rtande se levar em conta
que o conhecimento popular na utilizacdo das @adtao ponto crucial para
transforma-las em uma espécie medicinal.

Com esse foco, em 2005, a Secretaria de Ciéncexmrologia construiu, em
parceria com outros ministérios e com a colaboratfipesquisadores, a Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao RENISUS), uma lista com
espécies vegetaom potencial de avancar nas etapas da cadeiativandem que
foi considerado principalmente o conhecimento tiadal. Apds estudos para
confirmar a seguranca e eficacia, definicdo dacagfio de uso, possibilidade de

cultivo e producdo, foi divulgada em 2009 uma r@bacom 71 espécies de plantas
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nativas, com prioridade para aquelas que podiamudtvadas em pelo menos uma
das regides do pais e que atendessem as doencasconains nos brasileiros
(BRASIL, 2009).

Di Stasi (2007) ressalta que:

“uma planta medicinal é qualquer espécie vegetalaigom a finalidade
de prevenir e tratar doencas ou de avaliar sintodeasima doenca”.
Todas as espécies vegetais possuem um rico ardenaompostos
guimicos, muitos dos quais podem efetivamente dg®osa como
medicamento, mas isso ndo torna essa espécie amta phedicinal caso
ela ndo seja incorporada pela populacdo como urdufwode valor
medicinal. Essas plantas, na verdade, sdo fonesgataveis de novas
substancias e potenciais plantas medicinais, & garitmomento que séo
usadas com finalidade terapéutica por um determingdupo de
individuos.

As plantas bioativas representam recurso naturgralede importancia, com
potencial econémico indiscutivel e de imprescindgestdo do seu uso (NEVES,
2001).

Até a primeira metade do século XX, o Brasil eraeasialmente rural e
usava amplamente a flora medicinal, tanto nativantju introduzida. Hoje, a
medicina popular do pais € reflexo das unibes &rentre os diferentes imigrantes e
0s inUmeros povos autoctones que difundiram o cmieato das ervas locais e de
seus usos, transmitidos e aprimorados de geracidogexatdo (LORENZI &
MATOS, 2011).

O Brasil possui a mais diversificada flora do mundam cerca de 60.000
espécies vegetais superiores, (SCHEFFER et all)208lém da grande extensao
territorial, tal fato esta relacionado com a exisié@ de uma grande quantidade de
diferentes situacdes climaticas, geomorfolégicae solos, o que resulta na grande
variedade de tipos vegetacionais e, na analise atheff8r et al.,, (2001), esta
diversidade ndo pode ser desprezada, visto qupwdagdo brasileira vem utilizando
esses recursos das mais diversas formas, tais calntentos, fibras, madeira,
medicamentos, ornamentacéo e energia.

Observa-se um crescimento no consumo de plantascimad, ou de
medicamentos a base de plantas, em todas as ctagsais no Brasil e no mundo.
No Brasil, porém, a maior parte das plantas medgi€icomercializadas é proveniente
do extrativismo. Esse fator faz com que o cultiw plantas medicinais seja de
importancia fundamental, visando suprir a necedsidde demanda no mercado
interno (AZEVEDO e MOURA, 2010; CORREA JUNIOR, 1994
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Scheffer et al., (2001) afirma que os recursos r@abididade genética de
plantas medicinais podem ser divididos em dois@sup das plantas introduzidas e
0 das plantas nativas. As espécies introduzidaamfdrazidas pelos mais diversos
imigrantes, em distintas épocas e seu uso foi tvadeente incorporado pelas
diversas etnias no Brasil. Outras acabaram aclimdatae muito bem em algumas
regides brasileiras, constituindo-se em espécieerais (plantas que crescem
espontaneamente em areas urbanas).

Segundo Duniau (2003), contrariamente a outroepa&Mm que 0 recurso a
medicina popular fica restrito, a principio, applacdes camponesas, no Brasil essa
forma de atendimento a saude faz parte tanto dersa rural quanto do urbano.

Fernandes (2004) aponta inimeras licdes para adcestia ciéncia e
tecnologia no nosso pais, que passa pelo debataando coletivo de pesquisadores,
guanto a estratégia de identificacdo de plantas potanciais interesses para a
pesquisa, contrapondo a abordagem sistematicauadsgpreceriam a etnobotéanica,
ou ainda quanto a determinagcdo de substancias.atizen paralelo, mostra a luta
pela legitimacaalo proprio campo, visto como produtor de um “reroété pobre,
de baixo custo e, portanto, de baixa qualidade”.

De acordo com Alonso (1998), o Brasil € possuidgontior biodiversidade
do planeta, possuindo uma imensa flora bioativeemainda desconhecida ou pouco
estudada. Mas, apesar da condicdo privilegiadaativbrsidade existente no pais,
utilizamos maior quantidade de plantas medicinaortadas, sendo que os valores
de importacdo superam amplamente os de exportagacepses produtos (FONTE,
2004).

No entanto, esta diversidade encontra-se ameaetalarpscente destruicao e
uso indiscriminado dos ambientes naturais e seagufys. Espécies e populacbes
estdo sendo perdidas a taxas sem precedentes. réasiddade preocupa 0s
ambientalistas e pesquisadores, conforme demoisraovani (2005): “grande
quantidade de espécies conhecidas sdo extintdsua, além das extingbes de
espécies pouco conhecidas ou ainda ndo descritasipacia, como as de algas,
fungos e outros grupos de plantas”.

Neves (2001) observa que o extrativismo intensigopthntas medicinais

nativas tem levado a reducdes drasticas das pd@mslaaturais, seja pelo processo
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predatério de exploracdo, seja pelo desconhecimaiise mecanismos de
perpetuacéo.

Diversas pesquisas etnobotanicas que envolvem aeigdantas bioativas,
nativas e cultivadas, em diferentes regides bresslecomo na Amazoénia (RIBEIRO
e RIBEIRO, 2007), na Floresta Atlantica (ALBERTASSEaI., 2010; SCUDELLER
et al., 2009) na Zona da Mata Mineira (ALMEIDA ¢t a2009) e em comunidades
rurais e urbanas no interior do Brasil (REIS, et2010; RODRIGUES e GUEDES
2006; SANTOS et al., 2008; ARNOUS et al., 2005; YEIRA, et al., 2010) séo
realizadas com uma frequéncia cada vez maior.

Porém, muito pouco foi investigado a este respaiobioma Cerrado,
considerado o segundo maior bioma nacional em sidexte genética, com cerca de
sete mil espécies, e apontado como um dos “hotspuisdiais, devido ao grau de
endemismo e degradacdo onde se destacam centenaspéleies de plantas
medicinais por seu potencial terapéutico, intensénexplorados pela populacéo
(MENDONCA et al., 1998 e CORREA, 2007).

Especificamente sobre o estado de Minas Geraigimhéstudo desenvolvido
por pesquisadores da UFMG sobre Plantas Medicinade verificou-segrande
guantidade de plantas introduzidas nas hortas, Widimacdo nao somente como
medicamento, mas também como ervas aromaticas.cilades historicas de Minas
Gerais, foram encontradas algumas espécies ididai) ocorrendo como
subespontaneas nos terrenos baldios e muros despedmpletamente adaptadas ao
nosso clima’(GRANDI et al., 1989)Nessa pesquisaprm identificadas no estado
de Minas Gerai84 familias diferentes, sendo usadas para os dnzssos fins

curativos.

4.2.1. Nocbes sobre os principios ativos

Na definicdo de Furlan (2005), uma planta é clessih como bioativaor
possuir substancias que tém acéo farmacoldgicac(pids ativos) e, na maioria das
vezes, ndo se sabe quais destes realmente estdm@twisto que, os principios
ativos séo variaveis e atuam especificamente st#teeminada funcéo fisioldgica.

Segundo definicAo da Embrapa (2007), principiogosatisdo substancias

guimicas, geralmente metabolitos secundarios, qplarga produz durante o seu
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crescimento e desenvolvimento, e que possuem afpdesas sobre o organismo.
Assim os principios ativos estdo presentes em #&opgkanta, apresentando maiores
concentracfes em determinada época do ano ou dreddarparte da planta.

De acordo com Duniau (2003), por enquanto, s6 guis®s entender as
propriedades de algumas substancias isoladas, coas,frequéncia, escapa-nos
ainda a compreensdo do conjunto, da acdo do todmdia-se que, no futuro,
muitas ocorréncias mal compreendidas e fatos smbiguais pairam dlvidas serdo
cientificamente esclarecidos, e o caminho que nmembo parece mais adequado é o
estudo cientifico das substancias contidas naggdanedicinais — tradicionalmente
empregadas por cada cultura, restabelecendo owiectre tradicdo e ciéncias.

Martins e Furlar{2010), afirmam que nem sempre as condi¢des ipaasso
desenvolvimento da planta sdo as mais adequadasapproducdo de principios
ativos de interesse. As condicbes de cultivo damntas bioativas devem-se
assemelhar aquelas de seu local de origem e est@oedicdes climaticas ideais
para cada espécie, para que se obtenha uma bag@oade biomassa.

Portanto, € importante entender que o valor dastgdaé determinado pelos
compostos quimicos que elas produzem (principioesgt No entanto, ndo se sabe
ao certo o quanto cada fator ambiental, dentre ele®lo, o clima, a temperatura,
época de plantio e colheita, estacdes do ano, tedepaluracdo do dia, pode
contribuir ou interferir no desenvolvimento da péabioativa, garantindo todo seu
potencial terapéutico, pois cada planta apresearacieristicas proprias, conforme
ressaltam Corréa et al., (1998).

Uma planta durante sua germinagao e crescimentaboiza e produz
centenas de substancias e compostos que, juntactenta agua e outras substancias
absorvidas pela planta, circulam por um sistemacwas Essas substancias
produzidas e assimiladas tém a funcdo de nutprogeger a planta durante seu
periodo de vida e podem ser encontradas em todaaries do vegetal: raiz, caule,
ramos, folhas, flores, sementes e/ou frutos (LOREBNK, 2011).

Os compostos produzidos pelos vegetais sao agrsigadodois grupos: os
metabolitos primarios, tais como carboidratos, adindos e lipideos; e os
metabdlitos secundarios, que sdo compostos elai®radpartir da sintese dos
metabdlitos primarios, tais como compostos fenéliterpendides, 6leos essenciais,

alcaloides, entre outros. Sdo esses compostos gmongaveis pelos efeitos
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medicinais ou toxicos das plantas, e eles apresegtande importancia ecologica,
uma vez que podem atuar na atracdo de polinizadovesepresentar uma defesa
quimica contra estresse ambiental (DI STASI, 1996).

Lorenzi & Matos (2011) afirmam que as plantasati@s contém um ou
mais de um principio ativo que Ihe confere ativeléelapéutica. Caso os principios
ativos ndo sejam conhecidos e, ainda assim, dapégmesenta atividade medicinal
satisfatéria, ela pode ser utilizada desde queapéesente efeito toxico.

Os grupos de principios ativos mais relevantéoestados no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos principais grupos de prinsigitivos presente em

plantas biotivas.

Principio ativo Propriedades medicinais

Sao bases organicas nitrogenadas, capazes de iprquaerosos efeito
Alcaloides fisiologicos uma vez que atuam no sistema nerveswral. Segundo algur
autores, cerca de 21% das plantas conhecidas am@sealcaléides em sua
constituicdo. Acbes: calmante, sedativa, estinte)amestésica.

oY

(7]

Flavondides Substancias fendlicas, de teor aromatico, com itapte efeito terapéuticg.
Tem ampla distribuicho no reino vegetal. AcOes: tiiAflamatdria,
antiespasmadica, antiviriral e antibacteriana.

Mucilagens Sao misturas amorfas de polissacarideos. Nas pjagtas substancias servem

de reservatorios, sobretudo pela sua capacidadetelea dgua. Exercem uma
acdo favoravel contra as inflamagdes das mucospecialmente as das vias
respiratérias e digestivas. Agles: cicatrizantefiirdlamatoério, laxativo,
expectorante.

Oleos essenciais | S50 liquidos volateis, de odor caracteristico G@mente o mentol e A
canfora). Acdo: bactericida, cicatrizante, analgggielaxante e expectorante.

Saponinicos Muito comuns nas plantas medicinais, as sapon@m$ostemente espumosas e
constituem excelentes emulsionantes. Acfes: fuhgicantibidtica e antit
inflamatéria.

Taninos Possuem propriedade de coagulagdo, cujo efeitoluzirea irritabilidade e a

dor e deter os pequenos derrames de sangue.
Acdes: adstringentes e antimicrobianos.

Fonte: Adaptada de Lorenzi & Matos (2011).

Com vistas ao melhor aproveitamento dos prinsiptivos, com utilizagao
medicinal, ha de se observar a sua correta preganforme informacdes contidas
do ANEXO A.
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4.2.2. Toxicidade associada as plantas bioativas

Na visdo de Hostettmann et al., (2003), uma plapresenta inUmeras
substancias em sua composicao, e algumas delam mmEteresponséveis pela acédo
terapéutica. No entanto, algumas vezes pode saraiésendo necessarios testes
biologicos para comprovar essas propriedades déapla

O uso milenar de plantas medicinais mostrou, agdodos anos, que
determinadas plantas apresentam substancias @teecte perigosas. Do ponto de
vista cientifico, pesquisas mostraram que muitatasdgossuem substancias
potencialmente agressivas e, por esta razdo, deesnutilizadas com cuidado,
respeitando seus riscos toxicoldgicos (VEIGA JUNI@RI., 2005).

Gimenes (2009) entende que todo principio ativap@mtico é benéfico
dentro de um intervalo de quantidade — abaixo desaatidade, € in6cuo e acima
disso passa a ser toxico. A variacdo de conceérdg principio ativo em chas pode
ser muito grande, tornando praticamente impossitietjir a faixa terapéutica com
seguranca em algumas plantas em que essa faixia éstraita.

A julgar pelas suas formulagbes, os antigos coahe@rofundamente as
substancias que utilizavam: as propriedades tetiap8yatividades farmacoldgicas),
as doses a prescrever, considerando eficacia easegil e as associacdes possiveis
para aumentar o efeito e/ou diminuir a toxidadg AU, 2003).

O conceito errbneo de que as plantas sdo meditasneaturais e, portanto,
livre de riscos e efeitos colaterais deve ser fle@ Assim como as plantas podem
representar medicamentos poderosos e eficazescmde intoxicacdo causado pelo
uso indevido deve ser sempre levado em considerdg@RENZI & MATOS,
2011).

Diversas espécies de plantas bioativas de conhesilgopular apresentam
propriedades téxicas, e deve-se ter cuidado naoasaentificacdo correta das
espécies no ato da aquisicdo, como também nasedasggara evitar riscos a saude
(AZEVEDO e MOURA, 2010; MORAES FILHO, 2006).

As pesquisadoras, Haraguchi e Wadt (2010), saotiesagaquanto ao

cuidado na administracdo das plantas bioativas:
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(...) as plantas contém substancias quimicas qu& tpodem ser
responsaveis por seus efeitos terapéuticos quéximos e, portanto ndo
podem ser utilizadas indiscriminadamente. E impuetaestar atento na
hora de usar as plantas, observando se a indiGag#a uso interno
(ingestdo) ou externo (uso local). Também é nedessélidado no

preparo de plantas bioativas, pois existem difesentétodos, como por
exemplo: infuséo, decocgéo, etc., e ainda, evitaswde recipientes de
ferro, aluminio, cobre ou plastico; dar preferéna@s de vidro (que
possam ser levados ao fogo), porcelana ou barro

4.3. Cultivo de plantas bioativas em hortos

O fornecimento de matéria-prima derivada de plabi@ativas esta em risco.
As areas onde essas plantas se desenvolvem nantalrastdo cada vez mais
reduzidas pelas pressbes exercidas pelo desmatanegricultura, urbanizacéao,
entre outros. Por outro lado, ndo existe areaveuléi suficiente para atender toda a
demanda. Esses fatos tém colocado em risco cespégies mais populares para o
consumo, e que sdo de baixa ocorréncia em ambieatesais (CORREA JUNIOR
& SCHEFFER, 20009).

A aquisicao das plantas medicinais se da pelotasstmo ou pelo cultivo. A
pratica extrativista € apontada como a principakaga de extincdo de varias
espécies vegetais (COLLARES, 2002).

Diversas espécies medicinais tém sido coletadamata ou nos ambientes
naturais. Mas para que seja garantida sua preservaco fornecimento, com
quantidade e de forma constante, € necessario @ae ultivadas em hortos
(LOPEZ, 2006).

Segundo Borsatto et al., (2009), o plantio em hérntwmna maneira simples de
cultivar plantas com fins medicinais, ndo apenas padilizacdo propria e fins
comerciais, mas podendo se tornar uma maneira ewdr o extrativismo de
espécies nativas, principalmente daquelas de msico de extingdo, produzindo
sementes e mudas para propaga-las. Os autoresu@fiainda que: o horto pode ser
considerado um meio propicio para o desenvolvimerde pesquisas
interdisciplinares, em que os integrantes da codadl@ seriam os principais atores e
beneficiarios.
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Esse pensamento é compartilhado com Reis e Mat@fi9), conforme

constatamos:

“A exploracdo de plantas de uso medicinal a padirflora nativa, por
meio da extracdo direta nos ecossistemas trop{eatsativismo), tem
levado a reducBes drasticas das populacdes natiessas espécies, seja
pelo processo predatério de exploracdo, seja pedecathhecimento dos
mecanismos de perpetuacdo das mesmas. Assim, atittan@o e cultivo
aparecem como opgdes para obtencdo da matéria plemateresse
farmacéutico e reducdo do extrativismo nas formadhiwestais. Além
disso, no caso das espécies exdticas e mesmo amasgnativas em
processo de domesticacdo, a op¢do do cultivo setran@ mais
adequada”.

De acordo com Montanari Junior (2011), o horto titdéde plantas bioativas
serve para demonstrar como identificar corretameasteplantas bem como sua
utilizacdo, ensinando como preservar a biodivedgd&Jm horto é formado com
inUmeras espécies vegetais, com caracteristicasinmeas.

Horto bioativo € um espaco de promocao da saudadania, aprendizado e
de estimulo ao resgate e valorizagdo do conheaimentuso racional da
biodiversidade. Além do fornecimento de materiabfo e de boa qualidade para os
remédios caseiros, proporcionando o aumento dadqdel de vida e saude, também
estimula o trabalho coletivo entre os comunitareo® equilibrio com o meio
ambiente (SILVA, 2007).

Segundo Scheffer et al., (2001), com excecédo dastgsd espontaneas, as
demais plantas séao cultivadas, em maior ou memailsggeou sao industrializadas e,
por conseguinte, ha necessidade de se fazer aulthals extensos. Os autores
demonstram preocupacdo quando diz que: a condende; plantas medicinais no
Brasil, em fung&o da rica diversidade e diferegrasis de conhecimento acerca das
espécies, requer o emprego de todas as estragggiasconservagdo que sejam
disponiveis.

Lorenzi & Matos (2011), que muito tém contribuidont a fitoterapia

brasileira, observam a importancia do cultivo emdy@uando dizem que:

(...) "o planejamento para a implantacdo da fitgtex nos programas de
salide requer, também o cumprimento de uma etapmipas dedicada
a preparacdo do pessoal envolvido no processo. eemge ainda a
instalacdo de um horto principal, ou horto matridgvidamente
organizado para a producdo de massa verde e aggépale mudas de
plantas medicinais selecionadas, complementadondguaecessario,
com 0 equipamento para secagem, moagem e embaldgegutantas
secas. O horto matriz criado e mantido pelo Estado pelas
universidades, além de garantir a instalacdo e t@acd@o das hortas
caseiras e comunitarias, através da producao ebdigsfio de mudas
genuinas, serve, também, como meio de preservagdoespécies
medicinais nativas ou cultivadas na regido e parargir a continuidade



29

do processo de recuperacdo da informacdo popullare splantas
medicinais”.

Ha de se considerar também a énfase agroecoldgargaga utilizagdo dos
recursos naturais no desenvolvimento sécio-culeiedondédmico, o que faz com que
o cultivo de plantas bioativas em hortos seja cmmado uma pratica exemplar,
principalmente quanto a utilizacdo de técnicas dmejo, como por exemplo,
adubacao verde, compostagem, biofertilizacdo,cess de plantas, entre outros,
possibilitando uma producdo com qualidade, tantgpoioto de vista fitoquimico
guanto microbiolégico, uma vez que evita o usordeytos agroquimicos.

Segundo Borsato et al., (2009), o cultivo de pketa hortos consiste numa
opcao interessante de obtencdo de plantas de esiegel&€om fins medicinais,
cosméticos e alimenticios, podendo ser comercidza‘in natura” ou
transformados em produtos com valor agregado.

Nesse contexto, as Orientacdes Gerais para o GulévPlantas Medicinais
determinadas pelo MAPA (BRASIL, 2006c) fornecemsidins para a preservacao

das propriedades terapéuticas do material (fres@mbalado) produzido nos hortos.

S. MATERIAL E METODOS

Este estudo classifica-se como exploratério e degcrdesenvolvido em
diversas etapas, a saber:

a) Levantamento bibliografico e documental mediargsgpisa em livros,
em Dicionarios de Ervas e Plantas Medicinais, erbligacdes académicas, em
revistas e sitios especializados em pesquisadfiiant

b) Levantamento de dados.

Foi realizada uma pesquisa junto aos docentes stdubo de Ciéncias da
Saude — ICS da UFTM, com a finalidade de ideatifio grau de envolvimento da
populacdo pesquisada, em relagdo as plantas lsafevantar as espécies mais
utilizadas, a forma de manipulacdo, o uso terap@etia forma de aquisicao.

A pesquisa gquantitativa e descritiva usou comorunsnto de coleta o
guestionario estruturado, contendo questdes festmdbertas sobre o conhecimento
e a utilizacdo de plantas bioativas. Optou-se mgiestionario por ser uma das
técnicas mais utilizadas nas pesquisas de cunhoritdes O instrumento foi
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aplicado em 10% da populacéo total do ICS, coraitkr-se que esse percentual
oferece uma amostra de tamanho adequado ao pwpldsiiesquisa, 0 que evita a
ocorréncia do erro amostral.

Os dados foram coletados mediante aplicacédo deiopgeso (Apéndice A).

Os participantes da pesquisa foram devidamenterniaios quanto ao
objetivo, metodologia e finalidade da pesquisa, puoeio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).abstsquisa foi aprovada pelo
CEP da UFTM, sob o processo de n° 2027, em 19.08.20

c) Pesquisa de campo:

Foram realizadas visitas técnicas em instituic@peaalizadas na atividade
proposta nesse trabalho, bem como participagaoventas de natureza académica,
conforme demonstrado no Quadro 2. Também foram uttad®s agronomos e
bidlogos, com o proposito de identificar e espeaifi corretamente as plantas

sugeridas para cultivo inicial no Horto da UFTM.

Quadro 2. Demonstrativo das atividades de campo realizadagnte o
desenvolvimento do projeto.

Data Natureza do evento Local

12.06.2011 | Visita Técnica Reserva Ecocerrado deiBrénidade de Preservagéo e
Pesquisa de Plantas Medicinais.
Araxa/MG.

01.07.2011 | Visita Técnica CPQBA- Centro Pluridifiogr de Pesquisas Quimicas,
Biologicas e Agricolas/ Unicamp.
Paulinia/SP.

22.07.2011 | Visita Técnica Instituto Inhotim - Viveiro Educador.

Brumadinho/ MG.

02.07.2011 | Curso - Cultivo Orgéanico deViveiro Organico Sabor de Fazenda.
Plantas Medicinais Séo Paulo/SP.

24.03.2012 Curso - Farméacia Viva

09.11.2011 | VI Simpésio Brasileiro de | CPQBA/UNICAMP.
Oleos Essenciais Campinas/SP.




31

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Pesquisa realizada na comunidade interna da UM

Durante a pesquisa foram abordados 23 docentesC8e Instituto de
Ciéncias da Saude. Os resultados observados nssompadeios que foram validados,
revelam que a maioria dos entrevistados correspandeexo feminino (57,8%) e
situa-se na faixa etaria de 31 a 60 anos. A andbsidice de escolaridade revela
gue a maior parte dos entrevistados sao titulade® aoutores (81,0%), seguida do
grupo que possui titulacdo de mestre (19,0%).

Do total de entrevistados, 62,0% utilizam plantadicinais por tradicao
familiar e 23;% por influéncia de amigos. Esseslodaconfirmam que o
conhecimento € passado de uma geracdo para oatr® forma de preservar a
cultura popular. Outros resultados relevantes elqyisa estdo demonstrados na
Tabela 1.

Tabela 1- Resultados da pesquisa realizada entre os dscéatiCS/ UFTM.

Dados mais relevantes da pesquisa Entrevistados (8%) %
Como adquire Cultivo proprio 43,0
Vizinhos/amigos 43,0
Outras formas 14,0
Vizinhos/amigos 44,0
Fonte de conhecimento obtida pelos Avos/pais 26,0
entrevistados Experiéncia propria 11,0
Curso 11,0
Raizeiro 5,0
Farmacéutico 3,0
Folhas 42,0
Caule 13,0
Parte mais utilizada da planta Flores 17,0
Raizes 7,0
Sementes 7,0
Frutos 7,0
Todas 7,0
Cha- infuséo 50,0
Cha- decocgéo 19,0
Forma de Utilizag&o Compressas 11,5
Pomadas 11,5
Cataplasma 8,0

Fonte: Dados extraidos da pesquisa realizada ptleaa
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Na sistematizacdo das respostas, verificou-se qgeiaicdo, em 86%, ocorre
no seu proprio quintal ou em quintais préximosit\ins ou amigos).
As folhas representam 42,0% das partes mais wigaseguidas pelas
flores, 17%, e pelos caules, 13,0%.
Sobre a forma de utilizacdo, 69% dos entrevistadfesiram-se ao cha.
Dado considerado relevante quando se observa resste cientifico pelos chas,
conforme citado por ROCHA (2004): recentemententstas tém se dedicado aos
estudos dos efeitos do cha sobre o organismo, bem @ conhecer as substancias
gue promovem esses efeitos.
Em relacdo as espécies bioativas citadas rguiges as respostas foram

analisadas e traduzidas em dados percentuais §Figur

Figura 1: Espécies bioativas mais utilizadas pelos entraiis.

OcCapim Cidreira  BCamomila

OF olde ONIentahorteld

B Arnica OAlecrim

B Guaco EE:pinheira Sauta
B Carquega OE:pecesvariadas

As 22 plantas citadas na pesquisa serviram cord@cagio das espécies que

podem compor o plantio inicial do Horto conformescrito no Quadro 3.



Quadro 3: Espécies vegetais utilizadas como sugestédo palentio inicial do
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Horto da UFTM de acordo com a citacdo dos entradost na pesquisa realizada

entre os docentes da UFTM.

Nome popular Nome cientifico Familia Origem
1. Alecrim Rosmarinus officinali§. Lamiaceae Nativa
2. Alfavaca Ocimum gratissimurh. Lamiaceae Exotica
3. Arnica-brasileira Solidago chilensis Asteraceae Nativa
4. Arruda Ruta graveolens Rutaceae Exotica
5. Babosa Aloe veral. Liliaceae Nativa
6. Boldo Plectranthus barbatus Lamiaceae Exdtica
7. Camomila Chamomilla recutita Asteraceae Exdtica
8. Canela Cinnamomum zeylanicum Lauraceace Exotica
9. Capim-Cidreira Cymbopogon citratus Poaceae Exotica
10. Carqueja Baccharis trimera Asteraceae Nativa
11. Espinheira Santa Maytenus ilicifoliaM. Celastraceae Nativa
12. Funcho Foeniculum vulgare Apiace Exotica
13. Guaco Mikania glomerata Asteraceae Exotica
14. Horteld-pimenta Mentha piperita Lamiaceae Exotica
15. Losna Artemisia absinthiurh. Asteraceae Exdtica
16. Maracuja Passiflora alata Passifloraceae Nativa
17. Melissa Melissa officinalidl.. Lamiaceae Exdtica
18. Mil —folhas Achillea millefolium Asteraceae Exdtica
19. Poejo Mentha pulegium Lamiaceae Exotica
20. Quebra-pedra Phyllanthus niruriL. Phyllanthaceae | Nativa
21. Roma Punica granatuni.. Lythraceae Exotica
22. Tanchagem Plantago major Plantaginaceae | Nativa

Fonte: Elaborado pela autora com base em BALBACBR)L9RODRIGUES ( 2001) e LORENZI &
MATOS( 2011).

Observa-se que a maior parte das espécies b®agbraostas para o
cultivo inicial do Horto da UFTM, sédo plantas egés, domesticadas em seus
ecossistemas naturais e com caracteristicas dagplpioneiras (crescimento rapido),
como a melissa e o funcho, originarios do Meditexcd a camomila, o dente de ledo,
a mil-folhas, a tanchagem, a arruda e o tomilhigirmarios da Europa; a caléndula,
originaria do Egito e o capim-limao, originario ttalia (CORREA JUNIOR et al.,
1994; MARTINS et al., 2000; REIS e MARIOT, 1999)orPoutro lado, muitas
espécies nativas tém sido largamente utilizadaa pepulacdo na terapéutica.
Algumas espécies tém estudos cientificos que ddartsua sua utilizagdo, visto que
os resultados validam o uso terapéutico das mesmaspaldam a indicagdo na

medicina popular.
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6.2. Caracterizacao do projeto de implantagao do Htw da UFTM
6.2.1. Definicao da area fisica

As plantas medicinais ndo requerem grandes aress, por outro lado,
exigem muito cuidado, o que resulta em méo de obnatante para as
atividades agricolas. (MAGALHAES, 2005).
A area escolhida para instalacdo do Horto de PaBiaativas da UFTM esta
localizada na cidade de Uberaba/MG, e situa-seral@at Parque Tecnoldgico, no
Bairro Univerdecidade (Figura 2), distante 5km dareo central da cidade. Possui

aproximadamente 2.000m2 (= 2,0 ha) em extensao.

Figura 2: Foto aérea da area onde sera implantado o Hottd-ai#.

Fonte: Google maps - Coordenadas: 19°42'40"S 4¥68'

O local é plano, com vegetacao arbustiva (FigBragt), proximo de fonte de
agua potavel, protegido de ventos fortes, ensidaealivre de poluicdo, conforme
sugerido porMartins et al., (2000). Além disso, o solo é de doenagem e de face
norte-sul. As construcdes que se fizerem nedass#w local, seréo cuidadosamente
planejadas e executadas nas clareiras ja existergss vista a preservar a mata
existente.
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Figura 3: Vegetacédo atual do local escolhido para implaatal® Horto
da UFTM.

Figura 4: Visualizagdo de clareiras entre a densa vegetdgatocal

escolhido para implantacdo do Horto da UFTM.
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6.2.2. Edificagdes basicas necessarias

A area disponibilizada para implantacdo do hortalita 2.000m2 de mata
densa, com pequenas clareiras em seu interioedfisacoes deverdo ser erguidas
nos espacos abertos ou ja reconstituidos da neafarma que o desmatamento seja
minimo, com vista a constante preservacao arabjemnforme planta de locacdo
retratada na Figura 5.

Figura 5: Planta de locacao das instalagfes fisicas do ldartdFTM.

Entrada do
Horto/lUFTM

LEGENDA:

1- Area de suporte administrativo.

2- Casa de vegetacao / estufa de mudas.

3- Canteiros e composteiras.

4- Galpao fechado: recepc¢éao/ limpeza e sanitizagi@gem/ armazenamento/ depdsito;

5- Terraco com fechamento lateral para manejo s cliuvosos e um cémodo fechado para guarda
de equipamentos e ferramentas.

6- Quiosque onde serdo ministrados cursos e padestiucativas.

7- Reservatorio de agua.

A seguir o detalhamento das edificacdes propostas:
6.2.2.1. Reservatorio de agua

O reservatorio tem por finalidade armazenar a &gessera distribuida até os

canteiros de mudas, por meio de irrigacao.
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Em conformidade com informacdes técnicas dispanéalhs pelo SEBRAE
(2010), a capacidade ideal de armazenamento dovag®eo sera de 30.000 litros,
guantidade considerada suficiente para suprir aaddendo horto nos periodos de
estiagem. A 4agua depositada no reservatorio degera captada, mediante

bombeamento, diretamente de um corrego situadOma @0s canteiros.

6.2.2.2. Casas de vegetacao / estufa de mudas

Segundo definicho da EMBRAPA (2005), as casas @getaedo (também
conhecidas como estufas) sao instrumentos de Am&nbiental para producéo de
mudas. Nesse local, as mudas sdo produzidas dea foegular, abrigadas em
ambiente favoravel, visando a obtencdo de matbotnico de qualidade, para
posterior plantacdo em canteiros definitivos.

As opcoes de estrutura de construcdo sao bem aarigmadeira, bambu,
concreto, aluminio, etc.), mas em razao da dudatié e das condi¢cdes uniformes de
luminosidade, que facilita o desenvolvimento daanals, optou-se pela estrutura
metélica (Figura 6), totalmente galvanizada, conseguintes dimensdes: a) Area
total: 105m?; b) Largura: 7,00m; c¢) Compriment6.0D m; d) Altura: na lateral

livre, 2,20m e no topo 3,80m.

Figura 6: Croqui da estufa de mudas proposta para o HortéFdam.

[ Modelo: -
//rf//
T
- 7 7 /
A - "’7
Pt
sl s e
Alt.: " Comp.:
2,2 mts. [ / 15 mts.
Larg.: 7 mts. Obs.: Estufa fora de escala, imagem
Npame - meramente ilustrativa. J

Fonte: Plant-Tec Estufas Agricolas Ltda (www.plaaittom.br/).

Conforme especificacdes técnicas fornecidas pefaresa Plant-Tec Estufas

Agricolas, os arcos sao confeccionados em tubo82d@a espessura de 1,25mm,
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espacados a cada 3 m, com travamentos superiorespeasura de 1,11mm. Os
perfis sdo em aluminio e a cobertura em filme atgjcde polietiieno, com
tratamento contra raios ultravioleta.

Internamente, deverdo ser instaladas bancadasaisater centrais para
sustentacdo das sementeiras, estruturadas em toormremadeira, com altura
minima de 80 cm do solo, e duas pias com bancaelasox, para lavagem de
utensilios e preparacao das plantas.

Entre os corredores deve haver uma distancia migienam metro para
facilitar o manejo do carrinho de mé&o. O piso deseconstituido por uma camada
de pelo menos cinco centimetros de espessuratde Ip@ra facilitar a drenagem da
agua que escoa das sementeiras, e cimentado @asdéreirculacdo (EMBRAPA,
2005).

6.2.2.3. Infraestrutura operacional e administratva

A area de apoio devera ser contemplada com espaca desenvolvimento
das atividades operacionais de rotina e tambémasaedividades administrativas, a
saber:

1 - um galpéo fechado e bem ventilado, divididodeespacos, sendo:

a) recepcao, limpeza e sanitizacao das plantdersficiamento/secagem; c)
embalagem e armazenamento das ervas secas (nesse ésecessdria a instalagdo
de prateleiras nas laterais, onde serdo acomodaI@RCOS com as ervas secas,
prontas para distribuicdo; d) depdsito para pralgtdmicos e outros insumos;

2 - terraco com fechamento lateral e bancadasvdeaia para manejo em dias
chuvosos e um espaco fechado para guarda de e ferramentas;

3 — quiosque com dois banheiros e uma bancaddarirande serdo realizados
os eventos de educacdo ambiental e manejo paraunmade;

4 - a area de suporte administrativo: escritopace dois banheiros.

6.2.2.4. Sistema de irrigacao

Silva & Marovelli (2006), engenheiros da Embragdaseyvam que:

(...) “os principais avang¢os da irrigagéo tém siddficados na introducéo
e adequacdo do sistema por gotejamento, automaedsistemas,

desenvolvimento e ajustes de curvas de absor¢aalparda fertirrigagéo,
inovacao e melhoria dos métodos de manejo de ¢gaa determinacao e
ajustes de parametros para o manejo de irrigacao”.
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De acordo com Santorio et al., (2000), deve-se:

(...) “ter um rigoroso controle da irrigacdo, gdhato que as plantas
tenham agua necessaria ao seu desenvolvimento.n€gmreamentos
podem propiciar o desenvolvimento de doengas difindo o
desenvolvimento de plantas de regides mais secas,faita de agua
prejudica o desenvolvimento da maioria das plarias.periodos secos,
de acordo com a cultura implantada e o nivel da,s#eve-se irrigar de
uma a duas vezes por dia”.

Seguindo essas recomendacfes, sugere-se que siizadas no Horto de
Plantas Bioativas da UFTM, dois sistemas de irédgac
1. por gotejamento: consiste em irrigar diretameste&es e,

2. por aspersédo: consiste em utilizar micro aspersteef®rma que a irrigacao seja

adequada as variadas espécies de plantas.

A Cartilha do Programa PAIS do SEBRAE (2010) apresdnstrucoes
simplificadas de como implantar o Sistema de Ig&gapor Gotejamento (Figura 7),
as quais transcrevemos integralmente:

(...) sendo a irrigacao por gotejamento um sistgm& ajuda a economizar agua e

energia, 0 mesmo pode-se constituir da seguintesafor

* instalacdo de uma caixa d’agua a pelo menos 3,0meada horta para fazer a
irrigacao por gravidade;

* instalacdo de uma mangueira preta de 1,0 polegada;

» colocacéo de filtro de disco na mangueira a 5,0t@sadio terceiro canteiro, para
evitar sujeira e entupimento dos furos de gotejameno filtro deve ser limpo
frequentemente;

* antes do inicio dos canteiros, a mangueira sendidivem duas linhas para
abastecer cada metade dos canteiros, com furogdesltpara cima distantes
30cm um do outro;

* essas duas linhas da mangueira sao ligadas agfitagmdoras de 0,5 polegada
cada uma. As fitas serdo instaladas em cima ddsiaanfazendo a irrigacdo por
gotejamento;

* 0 sistema de irrigacdo devera contemplar ainda safda para fornecimento de
agua para as areas de compostagem; e

* a frequéncia da irrigacdo dependera das condidieaticas. Geralmente, duas

irrigagdes sao suficientes, sendo uma no inicimaaha e outra no fim da tarde,
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evitando, assim, a queima das folhas pelo sol nmenso. Nos dias mais
guentes, providenciar para que as plantas recamirggas possam ser irrigadas

em torno do meio dia.

Figura 7: Sistema de irrigacao por gotejamento- Modelo PAIS.

Fonte: Extraido da Cartilha PAIS/SEBRAE (2010).

6.2.2.5. Construcéo dos canteiros, das sementeiraslas composteiras

Os canteiros destinados ao plantio inicial do horteed@&o ocupar uma area de
aproximadamente 600m2. Eles devem ficar em lo@tajpsem sombreamento.

Estima-se a construcdo de dezesseis canteirosrdFREjuem dois formatos
distintos, ou seja:

a) dois canteiros circulares, em formato de mand&agifa 9), suspensos do
solo a uma altura de 1,20m, com passarelas intgradmentadas e espacadas o
suficiente para permitir 0 acesso de cadeirantesentato direto com as espécies
vegetais (especialmente posicionadas para ateadeleficientes visuais).

b) 14 canteiros retangulares, baixos, contornados ¢gotos furados e
cimento, medindo 1,30m de largura e compriment@star equidistante um do outro
1,0m;

Inicialmente deverdo ser plantadas 27 espéciesdfQud), das quais 22
espécies serdo selecionadas mediante o resultadmestpiisa realizada junto a
comunidade UFTM e cinco espécies escolhidas, porms@to comum a sua
utilizacdo na regidao de Uberaba e por constar ddI®BS — Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (BRASIL9200
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Figura 8: Croqui da area geral dos canteiros a serem formamlétorto da UFTM.

r ———
A R \'\\\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\l
R Rk ]
[\\\\\'\\\\\.\\\\'\\\\\\\'\\\\\.\\\\'\\\\\\\'\\\\\\\\\'\\\\\\\'\\\\\I

_.r\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\.\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\
'.\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\\\f*'\\\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\f
l\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\\\ )

5
X

e T e e T e T e T e T

Fonte: Desenho ilustrativo da autora — sem escala.

LEGENDA:

A - Estaleiro para as espécies trepadeiras.

B - Touceiras e plantas incompativeis.

C - Plantas companheiras. Até 3 espécies por cantei
D - Mix de plantas arométicas e agradaveis ao tat
E - Composteiras.

Figura 9: Representacéo dos canteiros em formato mandala.

Fonte: Foto da autora — Viveiro Educador - Instituthotim.

Os canteiros em formato mandala, tem como olojetivpercepcéo e

valorizacdo do mundo vegetal tanto pelo olhar,ca@mbém através do cheiro, do
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gosto e do toque. As plantas escolhidas sédo ai@asattom folhas de diversas
texturas. O formato desses canteiros sera adapt@aétendimento de deficientes
visuais e cadeirantes, de forma que os visitardesgm tocar nas plantas sentindo

Seu aroma e textura .

Todas as plantas cultivadas nos canteiros devemndeificadas por meio
de placas individuais contendo o nome popular,enoientifico, familia e data do
plantio (Figura 10). Nos canteiros mandalas asgd de identificacdo serdo escritas
também em Braille, com tinta preta sobre fundo dwarpara atender ao propadsito de
inclusdo social das pessoas com deficiéncia visdal.placas de identificacdo

deverdo ser afixadas visivelmente nos canteiros

Figura 10: Placa de Identificacdo dos Canteiros.

15cm
@m\ HORTO DE PLANTAS
BIOATIVAS
Nome popular
9cm
Nome cientifico
Familia: Data Plantio:___ / / ‘

Fonte: Elaborado pela autora

As sementeiras, ou canteiros de semeadura, sendtruidas dentro da casa
de vegetacdo, em alvenaria, com 0,30cm de profaddid para facilitar o
desenvolvimento da semente, com cerca de 1,0ntuwa & suspensos do chéo para
facilitar o manejo, conforme recomenda a literatura

Para facilitar o transporte, serdo também utiligas@menteiras moveis, que
tém a facilidade de serem transportaveis. Parafesseerao utilizados caixotes de
madeira ou caixas plasticas, com furos no fundm paescoamento do excesso de

agua, apoiadas em um suporte de madeira.

Para substituir os adubos quimicos, sera usado rogegso bioldgico de

transformacdo de residuos organicos solido em matéganica homogénea e
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estabilizada, de cor escura e rica em particuldsidads, conhecido como
compostagem.

As composteiras deverdo ser instaladas em uma peguea, proxima aos
canteiros, em func¢éo da facilidade de manejoieridacao, e os materiais que serao
compostados sao dispostos em montes de forma pGam&om secdo reta
aproximadamenttiangular, denominados “leiras de compostagem”.

Cada leira devera ser construida em formato piranoid trapezoidal (Figura
11), com uma base de 1,20m a 1,50m e altura apaokirde 1,20m. E importante
observar essas medidas para nao prejudicar araim@ee a umidade do composto,

uma vez que uma leira baixa perde calor.

Figura 11: Estrutura ideal das composteiras.

CAMADAS DA LEIRA
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Fonte: Extraido da Revista Globo Rural (2010).

6.2.3. Processo Produtivo

6.2.3.1. Preparo do solo

(...) Para o cultivo de plantas medicinais, € regs que a terra seja
cuidadosamente preparada, ndo seja adubada conunmeploduto
quimico nem adubo industrial. Também néo se deligantinseticidas
nem produtos que possam contaminar (MORGAN, 1982).
Para que o solo apresente boa produtividade elendepde suas condi¢des
fisicas, mas também das condi¢cdes biologicas eicasmDeve ser considerada

também a capacidade genética das plantas escolp@dascultivo e das técnicas
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agricolas a serem empregadas para favorecer o r@migiee devera ser propicio a
germinacao e desenvolvimento da espécie a sevanldti PRIMAVESI, 1984).

Inicialmente o terreno devera passar por uma liengezal, destoca, aracéo e
calagem, incluindo o combate de formigas e cupins.

O solo devera ser analisado para identificar pessibaréncias de elementos
essenciais (nitrogénio, calcio, fésforo, enxofreadassio) ou alteracdo do pH que
inviabilizem o plantio.

A partir do resultado da andlise, o0 solo deveraadebado adequadamente,
descartando totalmente a utilizacdo de adubos gognuma vez que eles diminuem
a concentracao dos principios ativos das plantagibas. Deve-se optar por técnicas
de cultivo organico.

Em seguida serdo necessarias medidas de prepalagido, de forma que
ele fique leve e fertil (arenoso ou arenoso-argilpa fim de que as raizes tenham
facilidade de penetrar e se desenvolver.

As boas préticas de preparacéo de solo incluenbarttma vegetal, preparo
de nivel, curvas de nivel e corddo de contornajs@ssas etapas fundamentais no
processo de formacdo do plantio, uma vez que asasntrdnsplantadas somente
desenvolverao satisfatoriamente se estas condeglieerem adequadas. Para evitar
a erosao provocada pelos ventos e pelas chuvatgmeasolo sempre coberto.

A compostagem de restos de material organico, degle grama e capins,
de estercos e subprodutos agricolas serdo usadoe corretivos. A matéria
organica fresca é levada a decomposicdo e umibicagd forma que quando
incorporada ao solo pode contribuir com maior efwdpara fertilizacao.
(GLIESSMAN, 2001).

Observa-se que a matéria organica produzida napasteiras traz inidmeras
vantagens, principalmente para melhoria das carsiitas fisicas, quimicas e

bioldgicas do solo.

6.2.3.2. Semeadura

A semeadura pode ser indireta ou direta.
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7

A semeadura indireta € utilizada para sementesonpatjuenas ou para
espécies com germinacao irregular. Nesse casorentes sdo postas para germinar
em uma sementeira e posteriormente sao transpéanpata os canteiros.

Furlan (2005) relata que para seguranca no “peg@iea maioria das
plantas bioativas ha necessidade de serem plargadagmenteiras, bem como, de
seguir 0s seguintes procedimentos:

e Adubar com dois quilos de hiumus de minhoca ou diptlos de esterco de curral
curtido por mz;

 abrir sulcos na largura do canteiro — distancia®sm, com 2cm de profundidade;
* umedecer levemente o canteiro;

 distribuir uniformemente as sementes nos sulcoslando para néo distribuir
sementes em excesso (caso as sementes sejam gguEnps, como as de alecrim,
tomilho e manjericdo, misturar muito bem com aeetkepois distribuir);

» cobrir as sementes com um pouco de terra; e

» molhar a terra de manha e a tarde com regadoquaté plantinha esteja pronta
para ser transplantada para o canteiro definitivo.

ApoOs a germinacdo das sementes realiza-se o pmoades transplante das
mudas para o0s recipientes. As mudas devem seradasir da sementeira,
delicadamente, quando atingirem altura de 3 a 7capresentar 4 folhinhas no
minimo.

A semeadura direta consiste na colocacdo das sesnditetamente na
embalagem onde as mudas vado se desenvolver (sesar pasio canteiro de
semeadura).

Segundo Furlan (2005), esse processo oferece atgwaatagens: a)
simplifica as operacdes; b) evita danos a raizrdara transplante e c) apressa o
processo de producéo.

Sua execucdo pode ser realizada quando as sens&itede tamanho
médio, de facil manipulagcdo e de porcentagem denigagdo conhecida. As
sementes colocadas nos recipientes devem ser @&slmnn substrato ou material
inerte e acomodadas dentro do viveiro até 30 gias a germinacdo. O recipiente é
utilizado para facilitar o manuseio das mudas neeixd e/ou plantio. Seu uso

propicia suporte e nutricdo as mudas e protegeizssrde danos e desidratagao.
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No plantio de plantas bioativas os mais utilizasis os sacos plasticos e os
tubetes. A escolha varia em funcdo do seu custaqdésicdo, das vantagens na

operacéo, durabilidade e possibilidade de reapiaowmento (Quadro 4).

Quadro 4: Recipientes mais utilizaveis na semeadura direta.

Tipo de recipiente Vantagens Desvantagens
Sacos de plastico » Drenagem facil, se « Podem provocar
Produzidos em polietileno devidamente perfurados. deformacdes e
! P : enrolamentos nas
» Baixo custo. raizes.

e S0 utilizaveis uma vez.

* Furo grande no fundo impede ¢ As raizes podem ser

0 crescimento da raiz principal danificadas no curso da
Tubetes de polipropileno como se fosse uma poda manipulacdo da sua
Recipientes rigidos com radicular. extragéo.

sulcos verticais internos | « Os sulcos verticais orientam a|
raizes verticalmente impedindp « Requer investimento mais
que se enrolem ou torcam. elevado.
» Pode ser utilizado 6-8 vezes.
» Facil extracdo das plantas.

[2)

Fonte: Elaborado pela autora com base em catalfmjders diversos sobre recipientes de mudas.

Magalhdes (2005) afirma que o melhor recipienta parmudas atualmente
€ o tubete e, apesar de existir varias dimensdemercado para atender casos
especificos, para a grande maioria das espéciaiviais, utiliza-se tubetes conicos
de 14 cm de altura por 3,5 cm de diametro na alaestperior. Assim, propomos a

utilizacdo de tubetes no Horto da UFTM.

6.2.3.3. Propagacdo das espécies

A matéria prima é sempre a primeira preocupac&odkeatividade produtiva
sobre a qual desejamos ter: quantidade, qualidadglaridade, e, tanto quanto
possivel, ser de baixo custo e estar dentro deriost de sustentabilidade

apresentando o minimo impacto ao meio ambiente (MAGAES et al., 2006).
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Segundo Carvalho Janior (2009), estudos sobre pagegdo de espécies
medicinais sdo de elevada importancia, uma vez spreem de base para a
domesticacao e o sucesso do cultivo dessas plantas.

Morgan (1982) salienta que a sele¢édo de plantasysar curativo é da maior
importancia. Essas plantas ou sdo exoticas ou &i@ms. As primeiras, facilitadas
pelo comércio, devem apresentar-se em absolutaticées de pureza e frescura,
enquanto as segundas, cada um deveria cultivAdasipmesmo, ou encarregar
pessoas competentes para essa funcao.

As sementes deverdo ser de boa qualidade e a meadt ide pragas e
doencas, devendo toda matéria prima ser 100% a&sstre atender as exigéncias
e/ou padrbBes estabelecidos, relativos a purezarreirgegdo, conforme consta de
Boas Préticas Agricolas do MAPA (BRASIL, 2006c).

Levando em consideracdo essas recomendacdes, &veloainde propagacéo,
do Horto da UFTM, deverdo ser adquiridos em viveida regido e também em
parcerias com outras universidades. No futuro,sessaidas servirdo de matrizes
para reproducao e doadas para a populacao local.

O material de propagacao deve apresentar boadarésticas produtivas. Se
a coleta for de estacas ou mudas, deve-se tratedepara o viveiro para
multiplicacédo, eliminando aquelas que apresentdraixo desenvolvimento. Se for
em sementes, manter um registro de controle coseguantes dados: a) Data e local
da coleta; b) Numero de plantas que originaram easestes; c) Tratamento
dispensado as sementes; d) Tempo de armazenagem.

As matrizes de reproducao deverdo ser cuidadosansefgcionadas e em
namero suficiente para uma multiplicagdo segura.

Montanari Junior (2011) alerta para a necessidadalehtificar as plantas
matrizes das quais sera coletado o material deagemgo:

(...) acompanhe o seu desenvolvimento e faga dacdkste material no
momento oportuno. No caso das sementes, quanderesti maduras, no
caso de estacas, preferencialmente no inicio daapéra, pois assim
enraizam com mais facilidade, e no caso de rizaaslbos, quando a
planta estiver dormente, o que se da normalmentaitomo/inverno.

As plantas bioativas sdo obtidas a partir de sesseati de mudas. As
sementes precisam ser germinadas para dar inicmlwo, enquanto as mudas

precisam ser reproduzidas para propagacao (BOTSAR(DY).
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A reproducdo por sementes (sexuada) é muito utdizzas producdes em
larga escala, mas apresenta alguns inconvenieoes por exemplo: variagao entre
as plantas, dificultando a colheita e, cruzansedéasfavoraveis entre as espécies.

A propagacédo via semente exige condi¢cdes especfimma cada planta, além
da temperatura ideal, da umidade do solo e damlafade que a semente deve ser
colocada no solo, para uma germinacao adequada.

De acordo com Furlan (2005), determinadas espél@gsantas necessitam
de estimulos externos para aumentar a germinagam por exemplo:

e« camomila e melissa: pré-esfriamento (5°C a 1pWe)7 dias;
e caléndula e alecrim: presenca de luz;
» alfavaca: escarificacao (para romper o tegumento

Na propagacédo vegetativa (assexuada) é possiepreducdo da matriz. O
processo é mais seguro, uma vez que as reprods@dedénticas a planta-mae. Os
principais métodos de propagacao vegetativa egseritbs no Quadro 5. O método
a ser empregado depende da espécie cultivada, dtewsem escolhido aquele que

apresenta resposta mais favoravel a espécie.

Quadro 5: Descricéo das principais técnicas de propagacaetatden.

Forma de Procedimento
propagacgéao

Consiste na retirada de partes vegetativas dagplaestacas), que poderao enraizar e
Estaquia produzir brotos quando colocados em um substrato.

A estaquia pode ser feita por meio de raizes, @symamos ou folhas. O tamanho
das estacas varia de acordo com a espécie, masaopwrmal é de 5 cm para as
plantas herbaceas de menor porte e de 20 cm pplardgs mais lenhosas.

E feita pelo corte de um anel ao redor da casteodoo ou ramo, envolvendo-o com
Alporquia um substrato que mantenha a umidade. Em seguideacsé um pléstico preso ao
redor do conjunto. Quando as raizes comecanendelver, retira-se o plastico e
parte com enraizamento é retirada, sem danos dtaplade. E utilizada em
espécies lenhosas.

js%

Mergulhia . . . .
O processo é semelhante ao da alporquia, s6 ggse naso, o ramo é enterrado
(sem estar envolvido por plastico) em local Umidomais utilizado para plantas de
dificil propagacéo.
R E possivel somente em plantas que tenham essgetiflomacao (ex. capim lim&o) je
Divisdo de . . )
touceiras que estejam plenamente desenvolvidas (volumosassas). Retira-se parte da

planta do solo com as raizes e divide em diversatas.

Fonte: Botsaris (2007); Furlan (2005).
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6.2.3.4. Plantio

Botsaris (2007) afirma que durante o plantio deveslsservar o porte das
plantas atento a seguinte classificacao:
 arvore: planta de tronco definido, sem ramos ntepiaferior, e copa ramificada;
» arbusto: ramificagbes desde a base, bem lenhossistente, atinge até 6 m de
altura;
» sub-arbusto: planta com parte inferior a 1,5 meéraltura, pouco lenhosa;
» ervas: plantas de pequeno porte, cujo caule n@seqta tecido lenhoso.
De acordo com o porte de cada espécie, define-sgpagamento do plantio,
conforme recomendado por Furlan (2005):
* 20cm x 30cm para plantas menores;
e 35cm x 50cm para plantas de até 1,0m de altura; e

* 3,0m x 4,0m para arbustivas e semi-arboreas.

Ainda segundo Furlan (2005), a quantificacdo delas necessarias para o
plantio pode ser obtida dividindo a area a seivads, pelo espacamento necessario
de cada espécie, conforme exemplo:

N= X/E

Em que:

X - Area total do canteiro de capim cidreira: 30m?2
E - Espagcamento ideal: 0,40m x 1,0m

N - Numero de mudas necessarias

N = X
T E
N = 30,0m?
0,40m x 1m
N = 75 mudas

Devido a conformidade das espécies sugeridas parario Horto da UFTM,
h& pouca variacdo entre 0 espagcamento das espopsstas. As informagdes

basicas sobre as condi¢des de plantio constam ddr@®. No entanto, observa-se
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gue algumas espécies dependendo do cultivar oedeal®, pode ter altura diferente

das citadas no quadro.

Quadro 6. Informacdes bésicas de ciclo, porte e propagdgd@spécies bioativas

propostas para o plantio inicial do Horto da UFTM.

Nome popular Ciclo Porte Propagacéao
Alecrim Perene Subarbusto- atinge mais de 1,0n] estacas
Alfavaca Anual Subarbusto — atinge até 2,0m sementes/estacas
Arnica brasileira | Perene Subarbusto - atinge até 1,20m sementes
Arruda Perene Subarbusto - atinge até 1,0m estacas
Babosa Perene Herbacea — de 60cma 1,5m divisdo de touceiras
Boldo Perene Subarbusto — atinge até 2,0m estacas
Caléndula Anual Herbaceo - 30 a 60cm sementes
Camomila Anual Herbaceo — atinge até 1,0m sementes
Canela Perene Arvoreo — de 8 a 20m sementes
Capim Cidreira Perene Herbaceo - atinge até 2,0m divisdo de touceiras
Capuchinha Perene Herbaceo — atinge até 1,5m sementes
Carqueja Perene Subarbusto - de 50 a 80cm estacas/sementes
Dente de Le&o Perene Herbaceo — de 15 a 25cm sementes
Espinheira Santa | Perene Arbusto —  atinge até 5,0m estacas/sementes
Funcho Bianual Herbaceo - de 40 a 90cm sementes
Guaco Perene Arbusto - trepadeira estacas
Horteld pimenta | Perene Herbaceo — 30cm rizomas
Losna Perene Subarbusto - atinge até 1m estacas/sementes
Maracuja Perene Arbusto - trepadeira lenhosa | sementes
Melissa Perene Herbaceo — de 30 a 60cm divisdo de touceiras
Mil - folhas Perene Herbaceo — de 30 a 50cm Divisdo de touceiras
Poejo Perene Herbaceo - rasteiro rizomas
Quebra Pedra Perene Herbaceo -  rasteiro sementes
Roma Perene Arbusto - de4aém sementes
Salvia Perene Herbaceo - de 30 a 60cm estacas/sementes
Tanchagem Anual Herbaceo — de 20 a 30cm sementes
Tomilho Perene Subarbusto — 15 a 30cm estacas/sementes

Fonte: elaborado pela autora com dados em Sodi&$)(2 Embrapa (2007).

Durante o processo de plantio, deve ser obsenasldeneficios

da

consorciacdo entre as espécies. Ou seja, existpgties que se ajudam e se

complementam mutuamente, ndo apenas na ocupag@Epago e utilizacdo de agua,

luz e nutrientes, mas também por meio de interdgidegiimicas.

Segundo Primavesi (1984), a técnica consiste nalhes@le uma espécie

adequada para consércio. Uma planta companheizataola entre as linhas da

espécie produtiva durante seu ciclo, oferece piioteguanto as pragas, barreira
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contra ventos, cobertura de solo, etc. As pringipansorciacdes estdo relacionadas

no Quadro 7.

Quadro 7. Exemplo de consorciagfes e efeitos entre acispbioativas no horto .

Espécie Efeitos
Alecrim e a salvia

Afastam insetos indesejaveis e ajuda na aeracg&oldo

Arnica Inibe a germinagdo das sementes de algumas planéseras.

Cravo-de-defunto Protege as raizes dos nematodides. N&o é prejudicianhuma outrg

planta.
Horteld e camomila Aumentam o sabor de outras plantas.
Hortela Seu aroma repele formigas. Pode ser plantada contadura. Exige

atencao, pois se alastra com facilidade.

Losna O forte aroma mantém os animais fora do jardim.
Pode ser plantada, um pouco afastada, como boaladur

Mil - folhas Aumenta a producdo de 6leos essenciais. Pode amtagh comd
bordadura.

Manjericao Melhora o aroma das plantas.

Manjericdo e arruda N&o apresentam crescimento se forem colocadasypaéxi

Alfavaca N&o deve ser plantada perto da arruda.

Funcho N&o se da bem com nenhuma outra planta- Manterazéma

Fonte: Biomix (2005).

No Horto da UFTM devem ser observados os benefidéogonsorciacao,
utiizando as plantas benéficas como bordadura garaedo aquelas que

influenciam no desenvolvimento das demais.

6.2.3.5. Controle de pragas e doencas

“Insetos e pragas ndo sdo a verdadeira causa dgaddas plantas. Elas
s6é atacam plantas ruins ou plantas cultivadas rietonente”
(CHABOUSSOU, 2007).

As pragas aparecem quando o meio ambiente do lseod favoravel. As
condicdes do viveiro que sdo ideais para propagdgsionudas também favorecem o
desenvolvimento de pragas e doencas devido a elawaidade, sombreamento e
proximidade das mudas.

Controlam-se as pragas (Quadro 8), criando conslig@versas a sua

multiplicacdo, como, por exemplo: manejo do sotdacdo de cultura; época de
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plantio correta; uso de sementes e mudas sad@Esr@acao; espacamento correto e

inseticidas e fungicidas naturais.

Quadro 8: Pragas que ocorrem em hortos medicinais, suastedsticas de ataque

e respectivos métodos de controle natural.

Pragas

Caracteristicas/ combate biolégico

Acaros

Alojados na parte inferior das folhas sugam tocdhogrientes. Seu ataque diminui
ritmo de crescimento e favorece a ma formacéao a®&rAmbientes quentes e se
favorecem o desenvolvimento dessa praga. Apesanake invisiveis a olho nu, s
presenca é denunciada pelo aparecimento de unfanteia

Combate: borrifar a planta com agua, regularmente, ja qte iaseto ndo gosta d
umidade. A Calda de Fumo ajuda a controlar o ataque

Cochonilhas

Parecidos com os pulgfes, sdo insetos sugadoresxquetam uma substang
acucarada sobre as plantas, atraindo as formigaarelo condicGes favoraveis pa
o aparecimento da fumagina (escurecimento das dplhdota-se sua presen
guando as folhas apresentam uma crosta com corséstie cera.

Combate usar 20 gramas de arruda fervidas em 1 litrégie. Pulverizar em dig
alternados, até elimina-las totalmente.

ia

Ca

Besouros

Também conhecidos como “maria fedida”, atacafma®le brotos novos, causan
deformagdes visiveis.

Combate: as vespas sdo suas predadoras naturais. Devem es®vidos
manualmente, se o controle manual ndo surtir efgitdCalda de Fumo pod
funcionar como um repelente natural.

do

Formiga

Este é o0 inseto que mais devasta os vegetais. Al&erhum vegetal ja testado d
possa eliminar esta praga. Pode-se repeli-lasprates € impossivel.
Combate Horteld pimenta quando plantada junto aos caeir

Lagartas

Sao muito vorazes, mas, caso nao apresentem umearsrgico, o controle deve S
manual, ou seja, retiradas e destruidas uma alamarando que € importante us
uma protecdo para a que a lagarta ndo toque na pele

Combate: Usar plantas-iscas, como a capuchinha e a arruda.

er
ar

Lesmas
Caracois

e

Moluscos noturnos. Furam e devoram plantas, folleades e raizes.

Combate: Usar armadilhas feitas com isca de cerveja pamd-las. Enterre uma

latinha deixando a abertura no nivel do solo. Q@aodentro um pouco de cerve
misturada com sal. As lesmas e os caracOis caefataatraidas pela cerveja
morrem desidratados pelo sal.

ja
e

Mosca-
branca

Pequenas moscas que grudam as folhas e bastaasopasa haver uma revoag
Alimentam-se da seiva da planta e causam grandstagao.
Combate: E dificil elimina-las. Necessita de inseticidapezsficos para plantas.

a.

Nematoéides

S&o parentes das lombrigas e atacam pelo soldaAgp afetadas apresentam rai
grossas e cheias de fendas. Num ataque intenseggama a morte do sisten
radicular e, consequentemente, da planta.

Combate: o melhor repelente natural é o plantio de tagetes/¢-de-defunto) na

area infestada. Se o controle ficar dificil, € gadio eliminar a planta infestada.

AN
a

Pulgbes

Alojam-se nas folhas mais tenras, brotos e casl@gando a seiva e deixando
folhas amareladas e enrugadas. Aparecem principdénma primavera e no vers
Precisam ser controlados imediatamente devidpidaanultiplicacéo.
Combate: Um chumaco de algoddo embebido em uma mistura uke églcool en
partes iguais ajuda a retirar os pulgdes das folhas

as
0.

Tatuzinhos

Também conhecidos como tafoslinha, preferem locais de umidade excess
Vivem escondidos e alimentam-se de folhas, cautestes tenros.

Combate: evitar a umidade excessiva. Devem ser retiradomiataente.

Fonte: Biomix ( 2005); Furlan (2005).
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As doencas mais frequentes segundo relato denF(2€G05), sdo causadas
por fungos, como oidio e as ferrugens, que sdo eemas hortelas e na capuchinha.
Os sintomas das plantas atacadas por fungos seaimgate, aparecimentos de
manchas de diversas cores (cinza, marrom, branet, gtc., em qualquer lugar da
planta.

De dificil controle, a contaminacédo pode ocorrdo @&, pelas ferramentas e
pelas méos. A eliminagdo de plantas ou galhos atacados € uetdidan bastante
eficaz no inicio do surgimento de uma doenca. Ceriztpodado deve ser queimado
fora da area de plantio.

Os agentes causadores de doencas nas plantas re@ongeroscopicos

divididos em trés grandes grupos: bactérias, fuegdsus (Quadro 9).

Quadro 9: Agentes causadores de doencas em vegetacaracteristicas de forma

de transmissao.

Agente Caracteristicas/formas de transmissao

Bactérias S&o microorganismos que penetram na planta atdevésas aberturas naturais [ou
através de ferimentos. Podem ser transmitidas tami@¥ insetos e ferramentgs,
entre outros. Provocam a formacao de galhas e manéanta.

Fungos Pequenos micro-organismos que aparecem em fornpdadas coloridas. Atacam
as folhas, caule e frutos geralmente ocasionadogigadas de insetos.

Virus Geralmente transmitidos por insetos sugadores guspmentes contaminadgs.
Provocam o aparecimento de manchas nas plantasetAtar o ataque das virosgs,
€ necessario o controle de pragas que transmitdms

Fonte: Biomix (2005); Furlan (2005); Azevedo e Mo(2010).

Tanto no inicio da fase de producdo das mudas canfase de manutencgéo
do plantio é extremamente necessario um monitoremeradocdo de medidas de
controle de pragas, visto que, embora a maioria mlastas medicinais seja
razoavelmente resistente as pragas, algumas sdo seasiveis a fungos, ferrugem
ou &caros.

De acordo com Santério et al., (2000), uma plaeta Inutrida sera menos
suscetivel ao ataque de pragas e doencas. A hmréasgr observada diariamente,
procurando identificar inimigos naturais. Na maadas vezes existem pragas, mas
essas nao estdo provocando danos, pois se encamtraaquilibrio.

A aplicacdo de agrotéxicos em hortas de plantasatibes ndo €

recomendada, uma vez que estes produtos poderar at@omposicado quimica da
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planta e deixar residuos, além de eliminar os agepblinizadores. E melhor
manejar do que exterminar. Defensivos quimicosestendevem ser usados em
casos de emergéncia, em que 0 manejo correto fathoam acompanhamento de
profissional especializado.

Segundo Furlan (2005), a indicacdo organica maisizf no controle e no
combate as doencas fungicas é a calda bordalexhyzida com sulfato de cobre que
possui baixa toxidade. Fato comprovado por Per@@d0) que sustenta: @m
excelente fungicida, mas com propriedades repaem@ntra Varios insetos,
preparado a base de sulfato de cobre e cal virgeenfoi usado pela primeira vez,
por volta de 1882, na Franca.

Também poderdo ser utilizados insetos predadwresontrole bioldgico,
visto que o0 aroma das plantas bioativas atrai dooes permanentes. Alguns sdo
benéficos e ajudam na polinizacdo (abelhas, badmke vespas), mas muitos deles
sdo comedores insaciaveis, causando um efeito tdeeasas plantas, com folhas
destrocadas, rendilhadas e com marcas de denRalasauxiliar nesse controle, o
Manual BIOMIX (2005) recomenda a presenca dérquensetos:

» joaninhas: alimentam-se de pulgdes, cochonilladres insetos;

* louva deus: sao predadores agressivos e vorazgandaincipalmente
moscas;

* libélula: predadora voraz é capaz de comer 14%desso se alimentando
apenas de outros insetos voadores: abelhas, mbssasiyosyespas e
também a joaninha; e

* vespas: extremamente importantes no controle bamdga que quase todos

0s insetos considerados como praga tém uma vespam@dador natural.

O uso de defensivos alternativos, que tanto podermrsparados no Horto da
UFTM ou adquiridos no comércio, € indicado por serebtidos a partir de
substancias ndo prejudiciais a saude humana e moamdiente. Como exemplo,
podem ser citados: biofertilizantes liquidos, erale determinadas plantas, agentes
de biocontrole e as caldas compostas por prochdtgais, conforme algumas

receitas descritas no ANEXO B.
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6.2.3.6. Adubacao

Qualquer adubacéo que deixa a planta em sua confisg@iogica 6tima
confere-lhe 0 maximo de resisténcia. Consequententesta-se de fornecer a
planta a adubacédo adequada, que Ihe aporte osasvelementos que ela exige,
nas proporcodes relativas as suas necessidademaef@@HABOUSSOU, 2007).

Portanto, segundo ainda o autor, tanto o excess0 @ caréncia de um
ou diversos elementos que rompem o equilibrioléigioo normal da planta sao
capazes de diminuir sua resisténcia natural.

De acordo com Correia et al., (1998), a adubacd@e pser antes do plantio
(prévia) e durante o cultivo (de reposi¢cdo), obgtdo melhorar a fertilidade,
corrigir a acidez existente, promover condigcbe®faveis ao bom desenvolvimento
das espécies, com a melhoria das condicdes fisicasolo no que se refere a
estrutura, porosidade e retencédo de umidade.

Furlan (2005), indica a utilizagcdo do adubo organiresultante da
decomposicdo de residuos de origem animal e vegetal elevados teores de
componentes organicos, quais sejam:

- esterco de animais: dejetos curtidos de aveseais;

- restos de cultura: que sao incorporados ou n@Bitcbmo cobertura morta,
fornecendo matéria organica ao solo, o que cointngiama a melhoria da sua
fertilidade;

- himus de minhoca: considerado um adubo muito &oo nutrientes, uma
alternativa de enriquecimento do esterco; e

- compostagem: processo de transformacdo dos ossicdaor meio de
microrganismos, obtido a partir de lixo (resto denentos, restos de culturas e
dejetos de animais, entre outros) que € depositad@ pilha ou leira, que deve ser

molhada uma vez por semana para manter a umidacerar a decomposicao.

Conforme Freire (2004):

(...) s@o poucas as informacdes a respeito deéémfla das condi¢des de
solo na composicdo das plantas medicinais, taleegque a pratica mais
comum ainda seja o extrativismo amador ou a ddedé em se conciliar
estudos interdisciplinares como ciéncia do solsjolfagia vegetal,
boténica e fitoquimica. Ha, entretanto, um consg@ogular que carece de
respaldo cientifico de que se deva utilizar apeadisho organico em
detrimento do mineral, de forma a se manter o wakget mais
naturalmente possivel.
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Apesar dessa constatacdo, existe uma grande dadesde reacdes, algumas
plantas respondem positivamente, algumas negatitam@gumas sao indiferentes,
enquanto outras aumentam o nivel de determinadstédia e diminuem o de

outras.

Em um relato de Corréa Junior (1994), que pesqussdue a camomila
(Chamomilla recutita..), comparando a producdo de Oleo essencial entgslado
adubadas com plantas que receberam diferentes identizd de adubacdo organica e
mineral, ndo foi encontrada nenhuma diferenca fsgiiva entre os tratamentos que
pudesse ser justificada pela utilizacdo de adugénico ou mineral. Concluiu-se que
os tratamentos realizados néo influenciaram nauygé@mde capitulos florais (matéria
prima para extracdo do Oleo essencial) nem na igaaet percentual dos principios

ativos.

No Horto da UFTM deve-se dar preferéncia a adurgénicos por estes
imitarem as condicbes em que as plantas se eanomia natureza, observando que
a aplicacédo de adubos deve ser feita com moderagacsonformidade com o0s
resultados de andlise de solo e necessidadesfesgede cada espécie.

6.2.3.7. Colheita

S6 deverdo ser colhidas partes das plantas, tastoudtivadas como das
silvestres, que estejam bem desenvolvidas, semamdecpragas, doencas
ou deficiéncias nutricionais. E, nunca coletar gidade maior do que a
que pode ser usada dentro de um periodo de cadéetatd semana

(LORENZI & MATOS, 2011).

O ponto de colheita varia segundo o 6rgdo da plargtadistribuicdo das
substancias ativas pode ser bastante irregulajugdalguns grupos de substancias
localizam-se preferencialmente em oOrgaos espesifdm vegetal, que recebem
influéncia da época do ano e hora do dia e doiestiégdesenvolvimento.

Deve-se salientar que a colheita das plantas esrngieado ponto tem o
intuito de obter o maximo teor de principio atine, entanto, na maioria das vezes,
nada impede que as plantas sejam colhidas antéspais do ponto de colheita para
uso imediato. O maior problema da época de colhe#dequada é a reducédo do
valor terapéutico e/ou predominancia de principiegos (LOPEZ, 2006).

As melhores horas para efetuar coleta sdo as dadpematinal, logo apds a

total secagem do orvalho, e no final da tarde ess die muito sol. Também néo
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devem ser colhidas plantas umedecidas pelo orvalhochuva, porque a agua
favorece as fermentacdes e formacéo de bolorego$umutilizando a planta.

Ha de se observar uma grande variagdo na conc@otdecprincipios ativos
durante o dia: os alcaldides e Oleos essenciaiseottam-se mais pela manha, os
glicosideos a tarde.

Os pontos de colheita ideal devem ser observaum® que 0Ss principios

ativos tenham eficacia, conforme retratado nodQuo0.

Quadro 10: Ponto ideal de colheita das plantas bioativas.

Parte utilizada Ponto de colheita

Quando a casca estiver “solta” e a planta apresemtanaxima atividade
Cascas e metabolica, desde que antes do florescimento eadugéio de sementes.

entrecascas N . .
Nos arbustos as cascas sdo separadas no outor® &voaes, na primaver
Recomenda-se retira-las em pequenos pedacos, agenan dos lados de cagla

jd

vez.

Caules Completamente desenvolvido e com a casca integra.

Flores No florescimento pleno, quando mais de 50 % daeslestiverem abertas.

Folhas Folhas maduras (a ndo ser que haja uma recomeneapiioita de colher of
brotos). Devem apresentar aspecto sadio e bom d#gnento, sem sinais de
envelhecimento, doencas e pragas. A melhor épora qaheita é antes da
floracéo

Frutos Carnosos com finalidade medicinal s&o coletadosptstamente maduros. Qs

frutos secos podem cair apds a secagem da plamtessp recomenda-se antecipar
a colheita, como ocorre com o funcho.

i ) Devem ser colhidas somente quando a planta estiltdta. Em arvores perengs,
Raizes e rizomas deve-se aguardar o inicio da floragio. A colheéaedser realizada pela manipa,
lavadas rapidamente em agua corrente para retiterra e examinadas pafa
avaliar sua sanidade. Se apresentarem modulosrbeufmidades diferentes das
consideradas normais, devem ser descartadas.

Sementes Esperar até o completo amadurecimento. Se os ffotesn deiscentes (cujds
sementes caem ap6s o amadurecimento), a colhera s#r antecipada. As
sementes devem ser colhidas de frutos madurodassad

Fonte: adaptada com modificacdes da Embrapa (2006).

No Horto da UFTM além de seguir as orientac@esmtp ao horario
mais propicio de coleta e do ponto ideal das pateer utilizadas, também deveréo
ser seguidas as seguintes regras basicas:

— evitar a coleta de material que tera de ser elidumaais tarde;

— eliminar prontamente as partes danificadas ouideteias;
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— colher uma espécie de cada vez para evitar a mideuplantas;

— nao retirar todas as folhas de um mesmo galho;

— n&o amontoar as partes colhidas, ndo apertar amassar as folhas;

— proteger do sol as partes colhidas;

— iniciar a secagem logo apos a colheita;

— manter os principios de higiene e de cuidados cpieatas; e

— utilizar ferramentas limpas e desinfetadas ap6a cade para evitar
contaminacao;

Processamento pés-colheita:

As plantas coletadas devem ser colocadas em ne@pieapropriados, de
forma que ndo amassem e nem se quebrem duraatespdrte.

Apos a colheita tem-se a opcédo de utilizar o naltdresco das plantas
medicinais, mediante a extracdo das substanciaasati aromaticas, ou de usar o
processo de secagem, que requer mais atencao, epaitip a conservacado e
possibilitar a utilizacdo das plantas a qualquenpte e ndo somente quando
atingirem o ponto de colheita.

Uma vez colhida, a planta medicinal pode perderlidpde nas etapas
seguintes do processamento 0 que torna 0S procésssEragem e armazenamento

fundamentais para a qualidade final do produto (NTANS et al., 2000).

6.2.3.8. Secagem

A secagem tem por finalidade reduzir a acdo enimgior meio da
reducdo do teor de umidade, permitindo a conseoval@s plantas
medicinais e aromaticas por um periodo mais longngedindo o
desenvolvimento de microrganismos (CORREA JUNIOR!.et1994)

A secagem reduz o peso da planta, em funcédo dam@D de 4gua contida
nas células e tecidos das plantas, promovendo @rganpercentual de principios
ativos em relacéo ao peso inicial da planta.

Segundo Soares (2010), o conteudo de umidade d#ss pdas plantas
colhidas geralmente é alto, em torno de 60% a 8¥84a evitar a fermentacdo ou
degradacdo dos principios ativos, é necessarioziredu conteudo de agua. A

secagem deve ser realizada até que a planta 8%fija 12% de agua, conforme a
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espécie e a parte da planta. Com essa umidadeipa page das espécies pode ser
armazenada por um bom periodo sem que ocorraateigio.

De acordo com Fetrow e Avila (1999), o processsesagem pode exigir
desde algumas horas até algumas semanas, depenidammidade do ambiente e da
natureza fisica dos componentes da planta.

Para preservar 0s principios ativos, 0 materiaedsr encaminhado para a
secagem imediatamente apOs a colheita e obsenagdos cuidados basicos que
antecedem a secagem, quais sejam:

— eliminar as impurezas (terra, pedras, outras @ami.) e partes da planta que
estejam em condi¢des indesejaveis (sujas, destadprinanchadas ou danificadas);
— nao lavar as plantas antes da secagem, excets ®&ideomas que devem ser
lavados. se as partes aéreas estiverem muito esdigasrealmente necessario passar
por uma lavagem, usar agua limpa, agitar brandamestramos para eliminar a
maior parte da agua sobre a superficie da plassa. lavagem deve ser bem rapida,
para evitar a perda de principios ativos;

— plantas colhidas inteiras devem ter suas partéisadpflores, sementes, frutos e
raizes) separadas para secagem e também conseswadaspientes separados;

— para secar as folhas, a melhor maneira é consasvéeim seus talos, pois isso
preserva suas qualidades, previne danos e fazilitanuseio;

— evitar 0 manuseio do material durante o processtamée secagem. Se for
necessario acelerar o processo, pode-se fazerdog@anovimentacdo das plantas
sobre as bandejas, evitando-se danos, principadmsmto material estiver muito
amido;

— separar as plantas conforme suas espécies;

— plantas colhidas e prontas para secagem nao deoemer raios solares;

— as raizes volumosas podem ser cortadas paradrnailgecagem;

— iniciar o processo de secagem no mesmo dia daitglhe

— nunca secar ao ar livre por causa dos insetogedlen; e

— nao misturar plantas diferentes e muito aromagoasim mesmo local.

Existem dois processos de secagem: natural ecenttifA secagem natural

aproveita as condi¢cbes ambientais (sem aquecimpata) promover a secagem. E
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um processo lento, que deve ser conduzido a somrdocal ventilado, protegido
de poeira e do ataque de insetos e outros animais.

O processo é econdbmico, mas, depende de dias ekisae vento. As
plantas sdo dispostas em um telado, erguido a usténda de 0,5 a 1m do solo,
espalhadas em camadas finas (o ideal é utilizaraamada de 3cm para folhas e até
20cm para flores), para uma secagem mais unifo@odéra maneira pratica que
também é usada consiste em dependurar as plantésixasm pequenos amarrados
com barbante de forma que eles figuem afastados €int

A secagem artificial consiste em manter sob vey#idaa uma temperatura
maxima de secagem de 30° a 35° para folhas e fiomsaticas; 40° para folhas e
flores ndo aromaticas; 65° para cascas, raizemense. Esse método é empregado
para grandes quantidades de plantas, devido s&em@aprocesso (de 2 a 15 dias).

Segundo Martins et al., (2000), séao utilizados daasente dois tipos de
secadores: os desidratadores de temperatura e denidetrolada e os secadores
especiais, que utilizam métodos especificos pamrmdaadas espécies de vegetais.

Sugere-se que a secagem das plantas do Horto dd B&j& processada por
uma secadora de porte médio (Figura 12), com asrdeg dimensdes técnicas:

Area (til de secagem: 10,80 m? - (24 bandejasmdeds00 x 750 mm);

Largura 1.420 x Profundidade 1.350 x Altura 1.188;m

Turbo ventilador com poténcia de 0,5 CV 220Vca.

Figura 12 Secadora de vegetais proposta para instalacBioro da UFTM.

Fonte: Hauber Macanuda Ltda (www.madancom.br)

O material esta pronto para ser embalado e guamiaaiado comeca a ficar

levemente quebradico.
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ApoOs a secagem, as plantas deverdo ficar acondadsnno depdsito de

armazenagem, que detém as condicfes ideais [Eacamsservacao.

6.2.3.9. Armazenamento e embalagem

A armazenagem incorreta pode levar a perda de ialat®ja por motivos
de ordem fisica ou biolégica (MARTINAZO, 2006).

A armazenagem deve ser feita em sacos plastiomsdi@onados em caixas
de papeldo guardadas em local seguro, com baix@admie temperatura (MACIEL
et al., 2002).

O periodo maximo de validade de uma planta bioatea e embalada dentro

das condi¢cBes ambientais adequadas é de aproxmeattaum ano. Para garantir a

maxima qualidade da matéria prima do Horto da UFTetomenda-se que:

1. o local de armazenamento seja escuro, arejadocge s&m acesso de insetos,
roedores ou poeira;

2. 0 produto seco e embalado seja colocado em pralei uma distancia
suficiente da parede, para evitar a absorcdo delagd®j e completamente
separado de outros lotes de plantas, para eviidarmnacao secundaria;

3. a embalagem seja de sacos de plastico, juta oylde trancado, que retém a
passagem de luz e ar externo (os sacos nédo deveeagmveitados);

4. todo o material devera ser etiquetado, fornecenftrmacdes como data da
colheita, data do armazenamento, conteudo, peso, lo

5. inspecionar o local de armazenamento continuamentBm de detectar a
presenca de insetos e fungos, evitando ataquesadmasp Caso se encontre
algum lote contaminado, descartar o0 material |lasheplantacdo, para evitar o
contagio; e

6. armazenar separadamente flores, folhas, cascas$zes,rgpara ndo misturar

aromas e sabores.
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Figura 13: Fluxograma geral das etapas de implantac&rajeto (incluindo a

fase de Producéo).
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Quadro 11: Resumo geral para acompanhamento da implantacdorto da UFTM.

Fases Etapa Indicacdo do Projeto

Reservatorio de agua Capacidade para 30.000 ks captada diretamente de um
corrego situado a 600 metros do local.

Casa de vegetacéao/ Pré-fabricada em estrutura metalica, totalmenteag&ada.

estufa de mudas Area total: 105m2.

@ 1 - galpdo fechado e bem ventilado, dividido em 4esp, a saber: {)
2 Infraestrutura recepgao, limpeza e sanitizagédo; b) secagemmbplagem e
o . armazenamento; d) depdsito para produtos quimihaisdes;

P operacional . )
3 P - terraco com bancadas para manejo e um espabado par
S guarda de equipamentos e ferramentas;

.S 3 - quiosque onde serdo realizados o0s eved®seducacao

S ambiental e manejo para a comunidade.

"',J Infraestrutura Escritorio, copa e banheiros.

- administrativa

Sistema de irrigacao Utilizacdo de dois sistemasrigacdo: 1- por gotejamento; 2- p¢r
aspersao.

Canteiros, composteira e | 14 canteiros retangulares, 02 canteiros mandalas, cbmposteiras

sementeiras e sementeiras suficiente para atender a prodg;&iveiro.

Preparo do solo Limpeza geral, destoca, aragertagesa e combate de formigas| e
cupins. Boas praticas de preparacdo de solo: cwhexegetal,
preparo de nivel, curvas de nivel e corddo de cooto

Selec¢édo das espécies Plantio inicial de 27 espémdeslo 22 espécies escolhidas com
base no resultado da pesquisa efetuada na comarlitaoV.

Semeadura A semeadura pode ser indireta ou diftiazando a direta, optar
pelos tubetes conicos de 14 cm de altura.

Plantio Deveréo ser observados os beneficios dsoodiacéo, utilizando ap
plantas benéficas como bordadura e separando aqugple

Q influenciam no desenvolvimento das demais.

= No controle de pragas e doencas, os defensivosiapsrsomente

g devem ser usados em casos de emergéncia, em caeefornorretc

o falhou.

§ Adubacéo Seréo aplicados adubos organicos.

§ Colheita Verificar os horarios mais propicios de coletalet@y somente

a guando a parte vegetativa estiver no ponto idedlar a coleta d¢

& material que tera de ser eliminado mais tarde;ecalma espécie de
cada vez; ndo amontoar as partes colhidas, ndtaapardo amassqr
as folhas e seguir as demais regras basicadtustao

Secagem Secadora de porte médio contendo 24 bandega util de

secagem: 10,80 m2.

Armazenagem e
embalagem

poeira.

O produto seco devera ser embalado em sacogssteplou juta.
Armazenados em prateleiras distantes da paredeepiar a
absorcao de umidade. Os lotes deverao ser sepgado®vitar

O local escuro, arejado e seco, sem acesso desnseedores ol

contaminacédo secundaria.
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6.2.3.12. Cronograma fisico de execucédo do projeto

Quadro 12: Cronograma fisico de execucédo do projeto de imatdiat do Horto da
UFTM.

ETAPAS Meses

10 | 20 | 3° | 4° [5° [6° [7° [8 |9° | 10°| 11°

Cercamento da area

Edificacbes em alvenaria

Preparo do solo

Preparo dos canteiros

Sistema de irrigacao

Instalacdo/construgéo da
estufa

Aquisicao de mudas

Inicializagéo do Plantio

No quadro 12 encontra-se o cronograma estimado ipgrkantacdo do Horto da
UFTM.
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7. RECURSOS FINANCEIROS E DE PESSOAL PREVISTOS

Os investimentos iniciais necessarios para a ingtao do Horto da UFTM,
conforme demonstrado nas Tabelas: 2, 3 e 4; z2ataliR$131.990,00. Desses, 24%
correspondem ao investimento com maquinas, equigae utensilios essenciais,
6% correspondem a aquisicdo de matéria prima. Azagdo de obras de infra-

estrutura contribuem com 70% desse investimento.

Tabela 2:Investimento inicial estimado para o processo ge#antacao do Horto da
UFTM.

Discriminacéo do investimento Unid Qtde Valor Unitario Valor total
R$ R$
1 — Equipamentos e mobiliarios
Armario para acondicionar material de escritdrio .Un 1 420,00 420,00
Arquivo de aco para pastas suspensas un. 1 350,00 50,08
Cadeiras fixas sem braco un. 2 130,00 260,00
Cadeiras girat6rias com braco un. 3 320,00 960,00
Fogao de quatro bocas; un. 1 650,00 650,00
Geladeira de 300 litros un. 1 1.100,00 1.100,00
Impressora un. 1 450,00 450,00
Longarina de trés lugares un. 1 330,00 330,00
Mesa com gaveta un. 2 250,00 500,00
Mesa para computador un. 1 350,00 350,00
Mesa para impressora un. 1 100,00 100,00
Microcomputador un. 1 1.500,00 1.500,00
Prateleiras com encaixe de 4 bandejas aramadas ur2 700,00 1.400,00
SUBTOTAL | 6.650,00 8.370,00
2 — Maquinas e equipamentos
Sistema de irrigacao un. 1 2.350,00 2.350,00
Estufa agricola (viveiro) un. 1 6.400,00 6.400,00
Secadora para ervas un. 1 9.800,00 9.800,00
Cortador de grama un. 1 450,00 450,00
Rocgadeira elétrica uUn. 1 610,00 610,00
Refrigerador para armazenar sementes — 300 litros n. U 1 1.100,00 1.100,00
Pulverizador costal de 20 litros un. 2 190,00 680,
SUBTOTAL 20.900,00 21.090,00
3 — Utensilios
Ancinho un. 4 36,00 144,00
Bandeja plana un. 50 6,00 300,00
Caixa de ferramentas . un. 1 480,00 480,00
Carrinho de méo Un. 6 60,00 360,00
Enxada un. 5 56,00 280,00
Pa carregadeira uUn. 4 30,00 120,00
Regador de méo- 12 Its un. 3 46,00 156,00
Tesoura de poda un. 8 30,00 240,00
EPI uUn. 7 50,00 350,00
SUBTOTAL 794,00 2.430,00
TOTAL GERAL (1+2+3) 28.344,00 31.890,00

Fonte: Valores estimados a partir de pesquisa deahe realizada em junho/2012.
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Tabela 3: Custo variavel inicial.

Descricdo do Insumo Unid. Qtd. Valor Total
R$
Adubo orgéanico/calcario/fosfato e demais nutrientes kg 200 2.000,00
Material basico (mangueiras, telas, arame, etc.) kg 4 400,00
Matéria prima inicial (mudas/sementes) un. 1 4.000,
Tubetes/sacos plasticos milheiro 1.000 700,00
TOTAL 7.100,00

Fonte: Valores estimados a partir de pesquisa deathe realizada em junho/2012.

Tabela 4:Obras e instala¢gGes de infraestrutura fisica.

Discriminagéo Unid. Qtd. Valor Total
R$

Instalacao do reservatorio d'agua. vol.=30 m3 Un. 1 9.600,00
Instalacdo do sistema de irrigacéo un. 1 3.000,00
Galpao/deposito/area operacional Ve 70 19.250,00
Escritério/copa/banheiros M2 40 11.000,00
Casa Bomba d"agua M2 15 150,00
Construgdo dos canteiros/composteiras un. 3 6.000,0
Cercamento da area (alambrado) Mz 2.000 21.000,00
Quiosque (c/pias e WC) un. 1 8.000,00
Passarelas/ acesso interno/urbanizagéo un. 1 16000

TOTAL 93.000,00

Fonte: Valores estimados a partir de pesquisa deahe realizada em junho/2012.

Em relacdo ao quadro de pessoal necessario, deser&ontratados 7 funcionarios
como mao-de-obra fixa, sendo um administrador competéncia de gestor geral do

horto. O Quadro 13 detalha as fun¢des requeridas.

Quadro 13: Previsao de Pessoal

Profissional requisitado Quant.
Area Administrativa:
Administrador 01
Auxiliar de Administracéo 01

Area Operacional:

Técnico agricola 01
Bidlogo 01
Jardineiro 01
Ajudante geral 02

TOTAL 07
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8. CONCLUSAO

Todas as etapas propostas para a elaboracdo @bopdej Implantacdo do
Horto de Plantas Bioativas da UFTM (a- Levantamdniittiografico e documental,
b-Levantamento de dados e c-Pesquisa de campa) ferdizadas. Merece destaque
o levantamento conduzido junto a comunidade intead&FTM para identificar e
guantificar as plantas bioativas mais utilizadasesdltado gerou a recomendacéao de
85% das espécies bioativas para iniciar o plarfioram apresentadas ainda,
alternativas naturais para viabilizacdo do progte colaboram com o ensino, a
pesquisa e a extensao, mas principalmente com lzorieeda qualidade de vida da
comunidade local.

O projeto de Implantacdo do Horto de Plantas Braatida UFTM foi
elaborado, abrindo oportunidades para o desenvehtimde novas pesquisas sobre 0
tema proposto.

Para atingir os objetivos especificos proposto enéisalho e viabilizar a
implementacéo fisica do Projeto, foi inserida urp@oainstitucional no PDI — Plano
de Desenvolvimento Institucional da UFTM - GestGa212016.
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0. GLOSSARIO

Alimento funcional: sdo todos os alimentos ou bebidas que, consunmdos
alimentacdo cotidiana, podem trazer beneficio®lfigicos especificos, gracas a
presenca de ingredientes fisiologicamente sausla(@OMES et al., 2008;

MORAES e COLLA, 2006).

Alimentos nutracéuticos sao alimentos ou parte dos alimentos que apasen

beneficios a saude, incluindo a prevencado e/oantetto de doencas. Podem
abranger desde os nutrientes isolados, suplemdigtigsicos na forma de capsulas e
dietas até os produtos beneficamente projetadagjujms herbais e alimentos
processados tais como cereais, sopas e bebidas ES@Mal., 2008; MORAES e

COLLA, 2006).

Fitoterapico: medicamento obtido empregando-se exclusivamentériasprimas
ativas vegetais. E caracterizado pelo conheciméateficacia e dos riscos de seu
uso, assim como pela reprodutibilidade e constaieisua qualidade. Sua eficacia e
seguranca é validada através de levantamentosastraxfologicos de utilizagéo,
documentacdes tecnocientificas em publicagfes sai@nclinicos fase 3. Ndo se
considera medicamento fitoterapico aquele que, wa somposicdo, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, @&® associacfes destas com
extratos vegetais (BRASIL, 2004).

Manejo sustentavel utilizagdo de bens e servigos naturais, por rdeipraticas de
manejo que garantam a conservacao do ecossistem@eem beneficios sociais e
econdmicos, tanto para as geracdes atuais comapéuturas (BRASIL, 2006a)

Matéria-prima vegetal: planta medicinal fresca, droga vegetal ou deosade
droga vegetal (BRASIL, 2004).

Medicamenta substancia ou conjunto de substancias devidanestidadas quanto
a eficacia e seguranca de uso e com controle delade determinado. Pode ser
usado como sinbnimo de farmaco, mas também € unotque se refere a todos os
medicamentos aprovados para uso (DI STASI, 2007).

Medicina popular: pratica de cura que oferece respostas concresggrablemas de
doencas do dia-a-dia. E realizada em diferentesistancias e espacos (em casa,
em agéncias religiosas de cura) e por varias pesgmas, tias, avds) ou por
profissionais populares de cura (benzedeiras, mediaizeiros, ervateiros, parteiras)
(OLIVEIRA, 1985).

Medicina tradicional: compreende diversas praticas, enfoque, conhetisen
crencas sanitarias que incluem plantas, animais eledicamentos baseados em
minerais, terapias espirituais, técnicas manuais exercicios, aplicados
individualmente ou em combinacdo para manter o ésfar, além de tratar,
diagnosticar e prevenir as enfermidades (OMS, 2002)

Plantas exoticas:espécies nativas de outros continentes que foraoduzidas no
Brasil desde o tempo da colonizagdo e hoje nasspontaneamente. A maioria das
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espécies ja foi submetida a testes de eficaciaxieidade. Exemplos: babosa,
caléndula, camomila, hortela-pimenta (BRANDAO, 2007

Plantas nativas: sdo aquelas préprias do continente ou pais de norige
Normalmente, sdo vegetais endémicos em determnegti#o, ou seja, de ocorréncia
restrita a uma area. Exemplos de plantas nativaBrdsil: a espinheira-santa, o
guarand, guaco e a copaiba (BRANDAO, 2007).

Plantas ruderais: sdo as plantas que crescem espontaneamente enmudranss.
Necessita-se de cuidados na preparacao de chdm®® dessas plantas, uma vez
gue elas geralmente se desenvolvem em lotes vagioas de estradas ou calcadas,
e podem estar contaminadas. Exemplos: picdo, aymdura, dente-de-ledo
(BRANDAO, 2007).

Plantas importadas:trata-se de materiais que somente podem ser ofatifettir de
matérias-primas existentes em outros paises. Ewsmghastanha-da-India, ginkgo,
ginseng, cascara-sagrada, kava-kava (BRANDAO, 2007)

Plantas tbxicas: espécies vegetais que em contato com um organi&nm
provocam efeito toxicos e até mesmo letais (DI SITA807).

Principio ativo: substancia ou grupo delas, quimicamente caraatijzcuja acado
farmacologica € conhecida e responsavel, total arcigimente, pelos efeitos
terapéuticos do medicamento fitoterapiBRASIL, 2004).

Remédia aplica-se a todos os procedimentos usados pehoerno voltados a
obtencao de cura, independentemente de serem @éssud@mprovados ou nd@blI
STASI, 2007).
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APENDICE A — Questionario Estruturado

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM INOVACAO TECNOLOGICA

PESQUISA: Identificar o conhecimento e a utilizacdo de Plantas Medicinais pela comunidade
interna da UFTM

1. Sexo 2. Docente do curso:
1( ) FEM 1( ) Medicina 2( ) Fisioterapia 3( ) Enfermagem 4 ( )T.0 5( ) Nutricao
2( ) MAS 6( ) Fisioterapia 7( ) Educacdo Fisica 8( ) Biomedicina 9 () Nenhum - sou técnico
3. Idade

1( )21 a 30 2( )31a40 3( )41a 50 4( )51 a60 5( ) acima de 60
4. Titulagdo

1( ) Graduado 2( ) Especialista 3( ) Mestre 4( ) Doutor
5. Conhece as Plantas Medicinais? 1( ) Sim 2( ) Néo

A - Faz Uso? 1( ) Sim 2( ) Nao

B - Indica o seu uso ? 1( ) Sim 2( ) Néo

6. Com que periodicidade vocé utiliza as planta medicinais como medicamento?

1( ) Frequentemente 2( ) De vez em quando  3( ) Raramente 4( ) Nunca

7. Razdes por que usa:
1( ) Tradigdo familiar 2( ) Por achar que nao faz mal 3( ) Baixo Custo

4( ) Influéncia de amigos 5( ) Indicagdo médica 6( ) Nao sei explicar

8. Como adquire:
1( ) Cultivo préprio 2( ) Raizeiros 3( ) Herbarios  4( )Vizinhos/amigos 5( ) Busco no mato

6( ) Outra forma. Qual?

9. Que parte mais utiliza:
1( ) Folhas 2( ) Flores 3( ) Raizes 4( ) Caule 5( ) Frutos 6( ) Sementes 7( ) Todas

10. Como utiliza:
1( ) Chas- infusdo 2( ) Chas- decocgdo 3( ) Compressas 4( ) Pomada/unguento 5( ) Xarope

6( ) Cataplasma 7( ) Outras formas. Quais?

11. Para quais enfermidades vocé utiliza as Plantas como medicamento :
1( ) Resfriados  2( )Estomacais 3( ) Insbnia 4( ) Inflamagdes 5( ) Infecgdes rins/bexiga

6( ) Contusdes 7( ) Nervosismos 8( ) Colicas 9( ) outras

12. Vocé aprendeu a utilizar as Plantas Medicinais com:

1( ) Avds/pais 2( ) Amigos 3( ) Vizinhos 4( ) Curso 5( ) Farmacéutico

6( ) Raizeiros 7( ) experiéncia prépria 8( ) Médico 9( )

13. Cite trés espécies de plantas medicinais que vocé mais utiliza:

Agosto/2011
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclacido

ls\
RURIV N
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Uberaba-MG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: Plantas Medicinais no contexto da UFTM: a pratica

popular como aliada da pesquisa cientifica

Vocé esta sendo convidado a participar do estudo sobre a utilizagdo de
plantas medicinais: quais as espécies que vocé conhece e/ou utiliza, como

adquire, para quais finalidades terapéuticas.

O Objetivo deste estudo é identificar as plantas medicinais com mais
aplicagdo na regido para formar um banco de dados das espécies que serdo
cultivadas inicialmente no Jardim Medicinal da UFTM.

O pesquisador se compromete a manter os dados individuais em sigilo, a
prestar quaisquer informacoes adicionais, a retirar sua participacdo se no meio
da pesquisa vocé entender que ndo quer mais participar do estudo. Pela sua
participagdo no estudo, vocé nao recebera qualquer valor monetario. Todas as
despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa sera por conta do
pesquisador. Seu nome ndo aparecera em qualquer momento do estudo, pois

vocé serd identificado com um numero.
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ls\
UV

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Uberaba-MG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: Plantas Medicinais no contexto da UFTM - a pratica

popular como aliada da pesquisa cientifica

Eu, , li e/ou

ouvi o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual
procedimento a que serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos
e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha
participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que isso nao
afetard meu tratamento. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que nao terei
despesas e nao receberei dinheiro por participar do estudo. Eu concordo em

participar do estudo.

Uberaba, 30 de agosto de 2011

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de Identidade
Carla Costa Figueiredo Prof.Dr. Marlei Barboza Pasotto
Pesquisadora responsavel Pesquisador orientador

Telefone de contato dos pesquisadores: Carla: 3318 5017; Prof. Marlei: 3318 5600

Em caso de dlvida em relagdo a esse documento, vocé pode entrar em contato com o
Comité Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone
3318-5854.
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ANEXO A - Formas mais utilizadas na medicina popr nos tratamentos
caseiros com plantas bioativas

Descricdo

Forma de Preparo

Recomendacbes de uso

CATAPLASMAS

Feito a partir do cha (quente), ao qual
adiciona farinha de mandioca ou ful
formando uma papa, que é envolvida entreg
faces de um pano ou gaze.

‘Usa-se bem quente como resolutival
nitumores e furlnculos e morna n

inflamac®es por contusdes e entorses.

de

COMPRESSAS

A parte utilizada da planta é colocada p
ferver em agua, por 5 a 10 minutos.

Depois de coar, embeber uma gaze ou algq
com o liquido e torcer para retirar o excesso.

2
Uso externo - coloca-se a compre
(ainda quente sobre a area afetada.

bSa

CHAS

(podem ser
preparados
de trés formas)

DECOCCAO: colocar a planta em agua fria
levar a fervura por 15 min. em uma pan

tampada. Manter o cozimento coberto por midevem ser

20 min. Este método é indicado na utilizacao
cascas, raizes e sementes (partes duras).

INFUSAO: colocar em uma vasilha a plan
picada. Juntar agua fervente, misturar e tan
por 20 minutos ou até a temperatura de bebg

MACERACAO: colocar a planta picada @
amassada de molho na agua fria, para diss
o principio ativo durante: 12h (folhas e flores
24h (cascas e raizes). ApO6s o
determinado, coar.

Os chas usados para o tratamentd
eresfriados, gripes, bronquite e fel
adocados com mel
tomados bem quente.

Os chas indicados para mal
testomacais e diarréia devem
nitomados frios ou gelados.

r
De preferéncia o preparo dos ch
tdeve ser em doses individuais
blconsumidas imediatamente, e s€
consumo for ao longo do dia, prepa

temja quantidade suficiente para eg

periodo.

de

ser

as

rar
bSE

INALACAO

Utiliza-se a combinacao de vapor de agua (¢
substancias volateis das plantas aromaticas.

«(Um cone de papeldo direciona o vaj
até as narinas. Bom para problen
respiratorios.

por
nas

VINHOS
MEDICINAIS

Sao preparacbes geralmente estimulantes f
com vinho tinto no qual se deixa em maceral
durante 8 dias (agitando diariamente o vidro
plantas recomendadas. Depois de filtrado

produto deve ser conservado em local arejado.

a)
-

¢ Por ingestao.
as
, O

o

TINTURAS

Maceracéo das plantas a frio, em alcool de
cereais. Sua conservagao deve ser em recipi
de vidro escuro, com tampa hermética. Apds
a 20 dias, aproximadamente, podera ser
utilizada.

eAtetinturas alcodlicas conservam os
Jarincipios ativos por muitos anos, sa
utilizadas puras ou diluidas.

UNGUENTO E
POMADAS

E preparado por meio da mistura da erva co
vaselina ou lanolina. Medicacdo imediata,
podendo ser guardada por tempo determinad

nComo permanece mais tempo sobre|
pele, deve ser usado a frio e renova
(duas ou trés vezes ao dia.

a
o

XAROPE

Mistura feita a base de agucar, agua e planta
frescas fervidas. Preparo: dissolver (2509) de
acUcar na agua, aquecendo até a obtencao ¢
ponto de fio. Acrescentar 50 a 100g de plant
fresca (para cada 1 | de agua), ferver por 5
Deixar em repouso por trés dias.

<

> Por ingesté@o. Coar antes de tomar.
¢E usado principalmente para doencg

da garganta, pulméo, brénquios e
itosse.

(72}

Fonte: Quadro elaborado com base em informacdeaidas de diversos autores: Botsaris (2010),
Spethmann (2004), Furlan (2005), Arnous, Santos&ier (2005), Lorenzi & Matos (2011).
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ANEXO B — Controles alternativos para o combate deragas e doencas

AGRONOMIA.NET
http://www.agronomianet.com.br/

RECEITAS BIOLOGICAS

Calda Bordalesa

Para prevenir suas plantas contra o ataque de fungos e acaros, prepare em
casa a calda bordalesa.

Protocolo:

Ingredientes:

200 g de sulfato de cobre

200 g de cal virgem

20 litros de agua

Saco de pano ou "perfex"

Preparo:

Cologue numa vasilha 18 litros de agua;

Faca uma espécie de saché com o perfez ou saco de pano, e preencha-o com
200 g de sulfato de cobre;

Mergulhe parcialmente o saché na agua por 3 ou 4 horas, ou até que o sulfato
de cobre se dissolva por completo;

Numa outra vasilha, dissolva 200 g de cal em 2 litro de agua. Despeje a
mistura na solucdo de sulfato de cobre e mexa bem;

Finalmente, antes de aplicar a calda bordalesa, € bom fazer um teste de
acidez, mergulhando no preparo uma lamina de ferro.

Se o preparado estiver muito acido, o que pode prejudicar as plantas, a lamina
de ferro escurecera. Neste caso acrescente um pouco mais de leite de cal a
calda e repita o teste. Faga isso quantas vezes for necessario, até a lamina ndo

escurecer mais.
Fonte: Revista Natureza

Extrato de fumo no controle de pulgoes

Insetos que sugam seiva das plantas. Existem de diversas cores. A maioria é
desprovida de asas e vive em coldnias.

Protocolo:

Pulverize com extrato de fumo.

O extrato de fumo deve ser preparado se seguinte forma: Coloque um pouco
do fumo de rolo picado em uma tigela e cubra com alcool (liquido ou gel)
Quando o fumo tiver absorvido todo o alcool, coloque novamente um pouco de
alcool diluido em agua. Deixe por 48 horas em local fresco.

Torga o preparado em um pano ralo e guarde-o em uma garrafa em local
escuro.

Pulverize este extrato sobre toda a folha para espantar pulgdes. Se desejar
também combater cochonilhas, na hora de usar, misture cerca de um copo
desse liquido com 100 g de sabdo neutro derretido em agua quente.

Acrescente mais 10 litros de agua, coe e pulverize.
Fonte: Revista Natureza
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Extrato de fumo com pimenta contra lagartas

As lagartas sdo a fase jovem da borboleta. Todas sdo muito vorazes e
algumas tem o habito noturno.

Protocolo:
Pulverize com extrato de fumo com pimenta sobre as lagartas. Outro cuidado
€ 0 esmagamento dos ovos nas folhas ou a catacdo manual das lagartas.,
com cuidado de usar luvas grossas para evitar queimaduras.
Numa garrafa de 1 litro, misture 50 g de fumo de rolo picado e pimenta
malagueta. Complete com &gua e deixe repousar por uma semana. Dilua em
10 litros de agua e pulverize.

Fonte: Revista Natureza

Controle de lesmas

Caracterizam-se pelo corpo mole e segmentado. Quando se deslocam,
deixam para tras um rastro de substancia viscosa e brilhante.

Protocolo:
Distribua a noite, ao redor das plantas e canteiros, uma faixa de uns 15 cm
de largura de pé de cal virgem ou de cinzas de madeira. Use também iscas
de pdo embebido em leite ou cerveja e coloque-as no pé da planta que
precisa de protecdo. As lesmas virdo até as iscas, simplificando a catagao
manual.

Fonte: Revista Natureza

Sabao e fumo contra cochonilhas

Sdo insetos sugadores com ou sem carapacga, que retiram os agulcares da
seiva. Vivem em colbnias e ndo tem asas.

Protocolo:
Pulverize com sabao e fumo ou regue sob pressdo. Em casos de ataques muito
fortes, utilize a calda de sabdo e fumo acrescida de 6leo mineral. Se forem
poucas as plantas atacadas, lave as partes afetadas com bucha, agua e sabdo
ou detergente.
A calda de sabdo pode ser preparada da seguinte forma:
Dilua 50 g de sabdo neutro raspado em 5 litros de agua quente. Esfrie, coe e
pulverize.

Fonte: Revista Natureza

Extrato de fumo contra brocas

Sdo larvas que se alojam nas raizes de plantas formando galerias nos tecidos
dos troncos.

Protocolo:

Aplique injecGes de extrato de fumo dentro dos orificios das galerias feitas
pelas brocas nos troncos e galhos. Logo em seguida, tampe a entrada com
cera derretida.

O extrato de fumo deve ser preparado se seguinte forma: Coloque um pouco
do fumo de rolo picado em uma tigela e cubra com alcool (liquido ou gel)
Quando o fumo tiver absorvido todo o alcool, coloque novamente um pouco de
alcool diluido em agua. Deixe por 48 horas em local fresco.
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Torga o preparado em um pano ralo e guarde-o em uma garrafa em local
escuro.
Pulverize este extrato sobre toda a folha para espantar pulgdes. Se desejar
também combater cochonilhas, na hora de usar, misture cerca de um copo
desse liquido com 100 g de sabdo neutro derretido em agua quente.
Acrescente mais 10 litros de agua, coe e pulverize.

Fonte: Revista Natureza

Cal virgem contra acaros

Os acaros sdo organismos minusculos que lembram pequenas aranhas.

Protocolo:
Polvilhe as plantas atacadas com cal virgem ou limpe esguichando jatos finos

de agua.
Fonte: Revista Natureza

Fumo contra pulgoes, cochonilhas e tripés

E um excelente inseticida natural contra pulgdes, cochonilhas e tripés.

Protocolo:
Pique o fumo (ideal é o fumo de rolo, ndo utilize o de cigarros). Deixe-o
recoberto com agua por 24 horas. Retire o liquido e misture-o com 4 partes de

agua. Use em pulverizadores.
Fonte: Revista Natureza

Pimenta repelente de pulgao e cochonilha

Os frutos da pimenta (Capsicum annuum) sao repelentes de pulgoes,
cochonilhas e insetos em geral.

Protocolo:
Cologue a pimenta em uma vasilha e soque-a até triturar bem. Cubra com
agua e deixe descansar de um dia para o outro. No dia seguinte, mexa bem e

coe em um pano ralo ou coador para nao entupir o pulverizador.
Fonte: Revista Natureza

Controle do Tatuzinho

O tatuzinho é uma praga que ataca e se alimenta de raizes, porém esta ndo se
caracteriza por trazer grandes prejuizos no cultivo de vegetais.
Seu controle pode ser efetuado através de iscas conforme o protocolo abaixo.

Protocolo:
1 kg de farelo de trigo + 50 ml de melaco + 10 g de defensivo do grupo dos
Carbamatos (menos agressivo)

Mistura-se os produtos com agua necessaria para formar uma massa (tipo
bolo) Pegar a isca, colocar ao redor da planta. A noite Os tatuzinhos se
alimentarao da isca, procedendo seu controle.

Outros insetos como: grilos, paquinhas e lagarta rosca também sdo

controlados com a mistura.
Fonte: Revista Natureza
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Arruda no combate de Pulgodes

As folhas de arruda (Ruta graveolens) sdo 6timas para combater os pulgdes e
ajudam a manter os citricos saudaveis.

Protocolo:

Ferva folhas durante 5 minutos. Deixe esfriar e pulverize as plantas.
Fonte: Revista Natureza

- ~

Alho contra brocas, cochonilhas e pulgoes

O Alho (allium sativum) pode ser utilizado contra brocas, cochonilhas, pulgdes
e acaros.

Protocolo:
Bata o alho no liquidificador com agua (2 litros para cada dente). Em seguida
pulverize as plantas atacadas. Fonte: Revista Natureza

Tagetes ou cravo-de-defunto contra nematdide

O cravo-de-defunto (Tagetes patula) quando plantado em hortas, jardins ou
pomares, repele insetos e mantém o solo livre de nematodides. Plante tagetes
junto aos tomateiros para evitar a broca do tomate. Quando usada como cama
para caes, ela afugenta pulgas.

Protocolo:
Para repelir insetos, macere folhas e flores e coloque-as em alcool diluido em
agua por 12 horas. Para 200 g da planta macerada, utilize 1 litro de alcool.
Neste caso, dilua o extrato em 15 litros de agua e pulverize sobre as plantas
atacadas.

Fonte: Revista Natureza

Caléndula como inseticida

As flores da caléndula (Calendula officinalis) tém étima agdo inseticida.

Protocolo:
Coloque as flores em um recipiente de vidro despejando agua fervente sobre
elas. Tampe o recipiente e deixe a infusdo descansar por cerca de cinco
minutos. Pulverize a infusao fria sobre as plantas.

Fonte: Revista Natureza

Citronela como inseticida

O perfume da Citronela (Cymbopogon nardus) € um repelente contra insetos.
Visto que sao elaboradas velas que quando acessas exalam um perfume que
repelem os insetos.

Protocolo:

Plante a espécie no jardim onde vocé quer repelir os insetos. E importante
que a planta esteja no caminho percorrido pelo vento, para que seu perfume
atinja os insetos.

Fonte: Revista Natureza



