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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o efeito de diferentes estratégias de resfriamento
no desempenho de salto, sprint e aerébio de jogadores de futebol amador, em ambiente quente
(acima de 28°C). Dez jogadores de futebol amador foram submetidos ao protocolo
experimental que consistia numa sequéncia de testes (saltos, sprints e teste aerdbio Yo-Yo
IR1) realizados em dois tempos de 45 min, separados por intervalo de 15 min no qual foram
aplicadas as estratégias de resfriamento [ventilador (Vent e toalha molhada (Toa)] e controle
(Con). O protocolo experimental foi conduzido em trés sessdes, com sete dias de intervalo
entre elas. Familiarizagdo ao protocolo experimental foi conduzida uma semana antes da
primeira sessdo. Na primeira sesséo, 0s jogadores foram randomicamente alocados nos grupos
Vent (n=4), Toa (n=3) e Con (n=3). Na segunda e terceira sessdes, 0s atletas passaram pelas
demais condicbes experimentais. Apds aplicacdo das estratégias de resfriamento a
temperatura da pele reduziu significativamente (p<0,001) e o desempenho no teste Yo-YO
IR1 foi mantido para os grupos Vent e Toa, mas ndo para Con (p>0,05). Temperatura da pele
foi inversamente correlacionada ao desempenho no teste Yo-YO IR1 (r=-0,414; p=0,013).
Ainda, a sensacdo térmica foi diretamente correlacionada a poténcia de salto (r=0,386;
p=0,019) e inversamente correlacionada a percepg¢do de recuperagdo (r=0,373; p=0,023). O
resfriamento realizado no intervalo contribui para redugédo da temperatura da pele e minimiza

perda do desempenho aerébio em jogadores de futebol.

Palavras-chave: Resfriamento. Futebol. Termorregulagdo. Desempenho.



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the effect of different cooling strategies on jump, sprint
and aerobic performance of amateur soccer players in warm environments (above 28° C). Ten
amateur soccer players were submitted to the experimental protocol consisting of a sequence
of tests (Jumps, sprints and Yo-Yo IR1 aerobic test) performed in two 45-minute halves,
separated by a 15-minute interval in which the cooling strategies were applied [Fan (Vent)
and wet towel (Tow)] and control (Con). The experimental protocol was conducted in three
sessions, with a seven-day interval between them. The demonstration and habituation for the
experimental protocol, was conducted one week before the first session. In the first session,
the players were randomly assigned to the Vent (n = 4), Toa (n = 3) and Con (n = 3) groups.
In the second and third sessions, the athletes were submitted to the other experimental
conditions. By executing the cooling strategies, skin temperature was significantly reduced (p
<0.001) and performance in the Yo-YO IR1 test was maintained for the Vent and Toa groups,
unlike for the Con group (p> 0.05). The skin temperature was inversely correlated to
performance in the Yo-YO IR1 test (r = -0.414; p = 0.013). Moreover, the thermal sensation
was directly correlated to the jump power (r = 0.386, p = 0.019) and inversely correlated with
the recovery perception (r = 0.373, p = 0.023). The execution of cooling strategies between
the two 45 min sections have contributed to reduce of the skin temperature and minimizes

loss of aerobic performance in soccer players.

Keywords: Cooling. Soccer. Thermoregulation. Performance.



LISTA DE FIGURAS

Figuras

1 — Protocolo experimental

2 - Desempenho médio no teste Yo-Yo IR1 em metros, no 1° e 2° tempo

3 - Temperatura média da pele em graus Celsius, ao longo do protocolo



LISTA DE TABELAS

Tabelas

1 - Temperatura e umidade relativa do ar, no primeiro e segundo tempo do protocolo
experimental (Média = deSVI0 PAAIA0D) .......coviuirieirieiiiie e 18
2 - Desempenho de salto vertical contramovimento em metros e de sprint em segundos, nas
quatro sequéncias em todos 0s grupos (média £ desvio Padrao) ........ccccceevvvereerreieseereenenn 18
3 - Frequéncia cardiaca e as percepcOes subjetivas do esforco, sensacdo térmica e de
recuperacdo, entre os grupos controle, ventilador e toalha, em todos os momentos (média +
AESVIO PAATED) ...ttt bbbttt bbbt bt ns benteane e e 20
4 - Correlacgdes parciais entre o delta da temperatura da pele e sensacao térmica, sequéncia 1 e

3 de saltos e sprints, Yo-Yo IR1 do segundo tempo e aPSR .......ccoeiiiiiiieiiecece e 21



SUMARIO

1 LN ERI0] 5161070 I 10
2 (@] =] = 1 1Y@ 1O 12
2.1 OBJIETIVO GERAL .....ooiiiesietseeteseeete sttt st 12
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......coieevieeeeeceeeeeeeeee st enes s eses s sissenesasn s nnas 12
3 IMETODOS.....cooeeveese ettt s sttt s sttt s st aen s 13
31 TIPODE ESTUDO .....ooiiiiieieeeieeesesies st essessesses st ans s 13
3.2 PARTICIPANTES ..ottt 13
3.3 DESENHO EXPERIMENTAL .....coiviietiieiieieeeeeeeses st 13
34  PROTOCOLO EXPERIMENTAL ..oooviviiieieieiseeessss s sesses s iessssessesses s 14
35 ESTRATEGIAS DE RESFRIAMENTO .....c.ooviieieieeeenisieseniee s 15
3.6 VARIAVEIS DE DESEMPENHO .....cocoiviiiieieeeeeeeses et esees s 15
3.7 GRAVIDADE ESPECIFICA DA URINA, PERCENTUAL DE DESIDRATACAO,
LIQUIDO INGERIDO, TAXA DE SUDORESE E SUDORESE TOTAL ......cccooovvvverrianen. 16
3.8  VARIAVEIS FISIOLOGICAS ..o eeeeesteeeses s ses e, 16
3.9  PERCEPCOES SUBJETIVAS ..ottt eeseee s 17
3.10  ANALISE ESTATISTICA ..ottt 17
4 RESULTADOS ......ooiieeeeeeeeeeeeeeee s es st ss s senanes 17
5 DISCUSSAQD ...ttt ss s s sttt s s s naan st enaesenes 21
6 CONCLUSAOD.......coooeeieeteeeeee ettt an et taneeeas 24
REFERENCIAS ...ttt sttt sttt en et 25
ANEXO | oottt 28
F N 125 1 1 ST 36
F 1= (o N 1 I OO 37
F N = N[ L] I RO 38
F N = N[ L] = | TR 41
F N o =1 N0 [0 =S | I OO PR 42

APENDICE IV ..o e ettt et e e e e e et e e e s et e e e e e es e e s et e ser e e es et eesanans 43



10

1 INTRODUCAO

O efeito do estresse térmico no desempenho fisico tem sido alvo de pesquisas ha
muitos anos. Morris, Nevil e Williams (2000) mostraram queda de desempenho em mulheres
atletas quando compararam um teste intermitente de alta intensidade em ambiente quente (30°
C) versus ambiente termo neutro (16°C). Ely et al. (2007), ao analisarem os resultados de sete
corridas de rua, observaram queda de desempenho progressivo conforme aumento da
temperatura de globo Umido de 5°C para 25°C. Além da temperatura ambiente, outros fatores
podem aumentar o risco de estresse térmico durante a atividade fisica, por exemplo: a
umidade, vestimenta, intensidade do exercicio, assim como o calor radiante (MCARDLE;
KATCH; KATCH, 2011).

Apesar de ainda ndo haver um consenso na literatura, algumas teorias e mecanismos
tentam explicar a queda de desempenho causada pelo estresse térmico. A teoria do gradiente
de temperatura central para temperatura da pele, diz que o fator determinante para
manutencdo ou queda de desempenho é a diferenca entre a temperatura central e a
temperatura da pele, ou seja, conforme a reducgéo entre essas temperaturas maior se torna o
gradiente e a dissipacdo de calor se torna prejudicada (BONGERS, HOPMAN e
EIJSVOGELS, 2017). Por outro lado, outros estudos destacam que mecanismos
psicofisiologicos atuam na reducdo do desempenho, por meio do aumento da sensacdo
térmica e do desconforto térmico, independente de grandes mudancas na temperatura central,
(RACINAIS e OKSA, 2010; BONGERS, HOPMAN e EIUSVOGELS, 2017).

Nesse sentido, modalidades esportivas praticadas em ambientes abertos séo as mais
afetadas, visto que os atletas estdo diretamente expostos ao calor radiante. Estudos recentes
evidenciaram mudancas nas caracteristicas ou estratégias da partida de ténis (SMITH et
al.,2017) e futebol (MOHR et al., 2012), quando compararam jogos em com alto e baixo risco
de estresse térmico, essas mudangas ocorrem como tentativa de manter o desempenho
esportivo.

Entre as capacidades fisicas que podem ser afetadas pelo estresse térmico, temos a
capacidade aerdbia como principal alvo. No futebol, esta capacidade € tida como elemento
crucial direcionado ao alto desempeno, visto que atletas profissionais percorrem mais de 10
km ao longo de uma partida (BRADLEY et al., 2013). Mohr et al. (2012) , aos pesquisarem
sobre o efeito do estresse térmico no futebol, reportaram menores distancias total e percorrida,
em alta intensidade, durante partida de futebol disputada ambiente quente (~43°C) quando

comparada ao ambiente temperado (~21°C), porém, o numero de passes e cruzamentos certos
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foram melhores em 8 e 9%, respectivamente, no ambiente quente. Resultado similar foi
encontrado nos jogos da Copa do Mundo no Brasil, com reducédo significativa da distancia
total percorrida, em alta e moderada intensidade, quando comparado jogos em ambiente
quente (>28°C) e temperado (<22°C) com umidade relativa do ar abaixo de 60% (CHMURA
etal., 2017).

Por outro lado, Coker et al. (2018) ao analisarem sete jogadores universitarios em 12
partidas oficiais, ndo encontraram diferencas na distancia total e distancia percorrida em alta
intensidade entre partidas de alto e baixo risco de estresse térmico. No entanto, verificaram
que durante partidas de alto risco térmico, os atletas caminhavam distancias maiores e
apresentaram maior percentual de tempo gasto em corridas de baixa intensidade quando
comparadas a partidas de baixo risco de estresse térmico.

Além da capacidade aerobia, outras capacidades fisicas como 6tima aceleracdo e
manutencdo de velocidade de sprint sdo essenciais para 0 bom desempenho esportivo
(CARLING; LE GALL; DUPONT, 2012). Por exemplo, Nassis et al. (2015) reportaram
menor numero de sprints e corridas de alta intensidade quando as partidas aconteceram no
alto risco de estresse térmico durante jogos da Copa do Mundo de 2014.

A impulsdo em salto vertical é outra capacidade fisica determinante para o sucesso do
jogo, pois é muito utilizada por jogadores no momento de execu¢do do movimento de
cabecada (WEINECK, 2000). Porém, essa tende a ser prejudicada devido a diminuicdo da
temperatura, principalmente muscular (RACINAIS; OKSA, 2010).

Para amenizar o efeito do estresse térmico no desempenho esportivo, estratégias de
resfriamento corporal tém sido estudadas, por exemplo, ingestdo de gelo moido (NAITO;
IRIBE; OGAKI, 2017), uso de roupa refrigerada com material de mudanca de fase (BUTTS et
al.,, 2017), imersdo em banheira de agua gelada (MAIA-LIMA et al., 2017), uso de toalha
molhada e ventilador (SCHRANNER et al., 2017), entre outros.

Alguns estudos conduzidos em laboratorio, com simulacdo da demanda de um jogo de
futebol, mostraram melhora no desempenho aerobio (ZHANG et al., 2014) e atenuacdo da
temperatura retal ao longo do exercicio (PRICE; BOYD; GOOSEY-TOLFREY, 2009), apds
0 uso de estratégias de resfriamento corporal. Por outro lado, o estudo de campo conduzido
por Duffield et al. (2013) ndo encontrou resultados positivos para variaveis de desempenho
quando testou uma combinacdo de estratégias de resfriamento (antes do jogo e durante cinco
minutos no intervalo) em cinco jogos oficiais em jogadores profissionais.

Embora as pesquisas supracitadas apresentem tentativas de esclarecer os possiveis

beneficios de estratégias de resfriamento corporal na modalidade futebol, percebe-se que ha
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necessidade de mais estudos de campo focados em testar outras formas de resfriamento
corporal por periodo de aplicagdo mais adequados ao tempo de intervalo de jogo. Enquanto
dois estudos aplicaram resfriamento por 15 minutos (PRICE; BOYD; GOOSEY-TOLFREY,
2009; ZHANG et al., 2014), desconsiderando o tempo gasto de deslocamento do campo para
0 vestiario, apenas a investigacdo de Duffield et al., (2013) aplicou resfriamento durante
tempo habil a modalidade.

Como apresentado, o estresse térmico pode reduzir a distancia total percorrida e em
alta intensidade, bem como o numero de sprints. Estudos também apontam que a temperatura
central podem chegar préximo a 39,5°C ao longo da partida (AUGHEY; GOODMAN e
MCKENNA, 2014; MOHR et al., 2012). No entanto, poucas pesquisas tem estudado o efeito
do resfriamento corporal no desempenho fisico em jogadores de futebol, ainda mais
considerando tempo de aplicacdo adequado para se ter maior validade ecoldgica e se

enquadrar dentro do tempo de intervalo desta modalidade.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar o efeito de diferentes estratégias de resfriamento da superficie da pele sobre a
temperatura da pele, desempenho fisico e respostas subjetivas em jogadores de futebol

amador.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Analisar o efeito do uso do ventilador e toalha molhada durante intervalo sobre
temperatura da pele; desempenho aerdébio;
e altura de salto vertical, e;
¢ velocidade de sprints repetidos.
e Analisar correlagdo parcial entre valores (delta) da temperatura da pele, percepcéo
subjetiva de esfor¢o, sensacdo térmica, percepcdo de recuperacdo, desempenho

aerobio, poténcia de salto vertical e velocidade de sprints.
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3 METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Esse é um estudo de carater experimental, crossover, randomizado, contrabalanceado,
aprovado pelo Comité de FEtica da Universidade Federal de Uberlandia (CAAE:
69584117.0.3001.5152; Parecer 2.496.274)

3.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 10 jogadores de futebol amador da cidade de Uberlandia/MG.
Foram considerados critérios de inclusdo ndo ser fumantes, estar inscrito em alguma das
equipes do campeonato amador e apresentar rotina de no minimo dois treinos semanais.
Todos foram devidamente orientados sobre os riscos e beneficios da pesquisa e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Cada participante foi orientado, por escrito e verbalmente, a: 1) evitar o uso de
qualquer tipo de medicamento ou suplemento durante a participacdo na pesquisa e, caso
utilizasse, deveria avisar aos responsaveis pelo estudo; 2) abster-se da ingestdo de alcool ou
cafeina e da pratica de exercicio fisico 24 horas antes de qualquer uma das sessdes de coleta
de dados. 3) ingerir 500 ml de &gua, duas horas antes dos testes, para garantir o estado eu-
hidratado.

3.3 DESENHO EXPERIMENTAL

Os participantes realizaram quatro visitas ao laboratorio. Na primeira, foi realizada
avaliacdo da composigéo corporal com o uso de bioimpedancia (Inbody 230, Estados Unidos)
e estatura através de um estadibmetro (Sanny, Brasil). Em seguida, os participantes foram
familiarizados ao protocolo experimental. Nas demais visitas, realizaram as situagdes
experimentais. Todas as visitas ocorreram com intervalo de, no minimo, sete dias e no mesmo
horério, para que se evitasse grandes variacfes da temperatura ambiente e do ciclo circadiano.
Uma profissional nutricionista orientou o preenchimento do registro alimentar 48 horas antes
do primeiro dia de testes. Os participantes foram instruidos a repetir a mesma ingestdo nas
demais situacOes experimentais. As sequéncias de intervencdes foram sorteadas, de modo que
quatro participantes, em seu primeiro teste, foram resfriados com o ventilador (Vent), trés
com toalha molhada (Toa) e trés passaram pela situacdo controle (Con).

No momento de chegada ao laboratdrio, cada participante realizou coleta de urina e,
em seguida, foram pesados. Apds o protocolo experimental, os procedimentos de coleta de

urina e afericdo da massa corporal tiveram a ordem invertida, ou seja, procedeu-se a pesagem
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e, logo apos, a coleta de urina. Apds a primeira pesagem, um periodo de cinco minutos foi
destinado a realizacdo de aquecimento, foram orientados a realiza-lo da mesma forma que
faziam antes de seus jogos. Em seguida, a temperatura da pele (TP) foi medida, em um local

protegido o sol.

3.4 PROTOCOLO EXPERIMENTAL

O protocolo consistiu na sequéncia de testes composta de saltos, sprints, YO-YOIRL,
saltos e sprints. Todos os testes foram realizados em dois momentos que denominamos 1° e 2°
tempo, Figura 1.

O protocolo teve inicio com a realizagdo da sequéncia (Sq. 1) de trés saltos verticais
contra movimento (~30 segundos de intervalo entre eles). Os participantes foram conduzidos
ao campo de futebol, onde trinta segundos ap6s o Gltimo salto, foi realizada a sequéncia de
sprints (Sq. 1), que consistia em 6 x 20 m com intervalo ativo de 20 segundos entre eles. Ao
final do sexto sprint, foi dado um minuto de intervalo, para ent&o realizar o teste Yo-Yo IR1.
Apos intervalo de 3 minutos, os participantes realizaram sequéncia de saltos (Sq. 2) e sprints
(Sg. 2). Nesse momento, o primeiro tempo foi encerrado e iniciou o intervalo de 15 minutos.
O segundo tempo seguiu 0 mesmo protocolo do primeiro, no qual a terceira e quarta
sequéncia de saltos e sprints foram denominadas Sq. 3 e Sqg. 4, respectivamente. Ao longo do
protocolo experimental, foram mensuradas a temperatura da pele, frequéncia cardiaca (FC),
percepcdo subjetiva de esforco, sensacdo térmica e percepcdo subjetiva de recuperacdo
(Figura 1).

Em todas as pausas foi ofertada agua ad libitum (~16°C). A quantidade de liquido
ingerida foi calculada ao final do experimento. A temperatura ambiente e umidade relativa do
ar foram registradas no inicio e ao final de cada tempo com o uso de um termo-higrémetro
digital (AKSO, AK28, China).

Figura 1 - Protocolo experimental.

Lt E TP. TP. TP. TP.

Variaveis T.P. F.C. F.C. F.C. PS F.C. F.C

Analisad PSE T.P. C. FC.

Analisadas F.C. s PSE PSE F.C. PSE PSE PSE
ST % ST ST ST ST ST ST
: Sq'. 1 SqI. 1: : Sq.2 Sq. 2: :Sq. 3 Sq.|3 : : Sq. 4 Sq. 4:

Kividid v : L l l L v | L ] | | (]

Atividades Saltos Sprints Yo-Yo IR1 Saltos Sprints Int I Saltos Sprints Yo-Yo IR1 Saltos Sprints

ervalo

I 30 segundos I 1 minuto I 3 minutos |30 segundos I I 30 segundosl 1 minuto I 3 minutos | 30 segundos I

15 minutos

q Pausa 1 Pausa 2 Pausa 3 Pés Intervalo Pausa 4 Pausa 5 Final

M t Pos

I Primeiro Tempo Segundo Tempo

Legenda: T.P.= temperatura da pele; F.C. = frequéncia cardiaca; PSE= percepc¢do subjetiva de esforco;
ST=sensacdo térmica; PSR= percep¢do subjetiva de recuperacdo; Sq.= sequéncia.
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3.5 ESTRATEGIAS DE RESFRIAMENTO

As duas estratégias de resfriamento foram adaptadas de (SCHRANNER et al., 2017),
visando a aplicabilidade em situacdo real. Ambas tiveram duracdo de 9 minutos e foram
executadas da seguinte maneira:

I) Ventilador - um ventilador comercial (Britania, mega turbo 40 six, Brasil), com 44
cm de didmetro, foi colocado a 1,5 metros do participante que permanecia sentado, de forma
que o vento fosse direcionado para as pernas, peito e face, gerando um deslocamento de ar
com velocidade de aproximadamente 18 km/h. O rosto, nuca, bragos, peito e coxas dos
participantes foram umedecidos, a cada trés minutos, com uma esponja molhada com &gua
(entre 5 e 7°C). Antes da aplicagéo, a esponja foi torcida com ambas as méos por ~2 segundos
para que se retirasse o excesso de agua. 11) Toalha molhada — sentados, os participantes foram
envolvidos com trés toalhas. (70x140 cm, 100% algoddo) molhadas, colocadas em contato
direto com a pele, uma envolvendo as costas, nuca e bragos, outra no peito e abdémen e a
terceira nas coxas. A cada trés minutos, as toalhas eram substituidas por outras, utilizando
agua com temperatura igual a usada no resfriamento com o ventilador. Na situacdo controle,
os participantes foram instruidos a permanecer sentados durante o intervalo.

Todas situacfes experimentais ocorreram em vestiario fechado, onde a temperatura
ambiente era aproximadamente 1°C abaixo do campo de testes, com oferta de agua ad libitum
(~16°C).

3.6 VARIAVEIS DE DESEMPENHO

Saltos verticais contramovimento foram realizados no tapete de contato (cefise, jump
system pro, Brasil), sendo registrada a altura em centimetros. Durante sua execucdo néo era
permitido o movimento de bragos, para tanto, os participantes foram orientados a manterem a
méo sobre o quadril a todo momento, o salto deveria ser iniciado e finalizado com os pés em
contato com a area do tapete (MOREIRA et al, 2006).

O teste de sprint consistia em 6 x 20 m com intervalo ativo de 20 segundos de intervalo
ativo entre eles (AZIZ et al., 2008), no qual o participante deveria retornar ao ponto de saida
para a execucdo dos proximos “tiros”. O tempo e a velocidade foram captados por meio de
fotocélulas (Hidrofit, Multisprinpt versdol.10, Brasil).

Para a avaliar o desempenho aerébio foi realizado o teste Yo-Yo IR1 (BANGSBO;
IAIA; KRUSTRUP, 2008), por meio de um sinal sonoro (metrénomo), o participante iniciava
uma corrida de 20 m, com velocidade ajustada e controlada para alcangar a marca dos 20 m

exatamente no tempo do préximo sinal. O retorno era entdo realizado para a marca inicial, que
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deveria ser atingida anteriormente ou no tempo exato do préximo sinal. Ap6s um periodo de
recuperacdo de dez segundos, o participante iniciava novamente a corrida. O tempo permitido
para realizar o percurso de ida e volta é progressivamente diminuido, ou seja, a velocidade é
incrementada. O participante tinha direito a uma falha (chegar ap6s o sinal), na segunda falha

0 teste era encerrado e o desempenho era baseado na distancia total percorrida.

3.7 GRAVIDADE ESPECIFICA DA URINA, PERCENTUAL DE DESIDRATAQAO,
LIQUIDO INGERIDO, TAXA DE SUDORESE E SUDORESE TOTAL

Para analise da gravidade especifica da urina foi utilizado um refratdmetro
(Instrutherm, RTP-12, Brasil). Os participantes foram pesados, trajando apenas short, em uma
balanca digital com precisdo de 0,05kg (Micheletti, MIC 200, Brasil). Por meio da diferenga
entre a massa corporal inicial e final foi calculado o percentual de desidratacao.

A agua ofertada durante pausas e intervalo foi quantificada por meio de uma balanca
com precisdo de 0,01kg (Filizola, MF, Brasil), desconsiderando a massa da garrafa. A partir
da diferenca entre a massa corporal inicial e final, adicionado a quantidade de liquido ingerido
e considerado o tempo do protocolo experimental, foi calculado a taxa de sudorese e a

sudorese total.

3.8 VARIAVEIS FISIOLOGICAS

A frequéncia cardiaca (FC) foi registrada com uso de um monitor cardiaco (Polar,
s180, Finlandia) em oito momentos, 0s quais denominamos: I- pds aquecimento; Il- pausa 1,
imediatamente apds a realizacdo da Sq. 1 de sprints; Il1- pausa 2, apds o teste Yo-Yo IR1; IV-
pausa 3, apos a Sq. 2 de sprints; V- pés intervalo, imediatamente ap6s 0s 15 minutos de
intervalo VI- pausa 4, ap0s a Sqg. 3 de sprints; VII- pausa 5, ap6s 0 Yo-Yo IR1 do segundo
tempo, e; VIII- final, ap6s a Sq. 4 de sprints.

A temperatura da pele (TP) foi medida, em um local protegido o sol, com o0 uso de um
termometro digital com sensor infravermelho (Fluke, 566, Brasil). A medicéo foi realizada em
quatro pontos: testa, peito, brago e coxa, sendo a pele previamente secada com uma toalha
para evitar qualquer influéncia do suor na leitura do equipamento. Para o calculo da
temperatura da pele foi utilizada a férmula proposta por (ROBERTS et al., 1977):

Tpele = (Tpeito*0.43) + (Thraco*0.25) + (Tcoxa*0.32)
As medicdes foram realizadas em seis momentos: pds aquecimento, pausa 2, pausa 3,

pos intervalo, pausa 5 e final (Figura 1).
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3.9 PERCEPQOES SUBJETIVAS

A sensacdo térmica (ST) foi obtida por meio de uma adaptacdo da escala de
(NAKAMURA et al., 2008) (Apéndice I1) e a percepgéo subjetiva de esforco (PSE), por meio
da escala adaptada de Foster et al. (2001) (Anexo Il1). Ambas foram registradas nos mesmos
momentos da FC, com excecdo do pos aquecimento para a PSE. Para a percepg¢do subjetiva de
recuperacdo (PSR) foi utilizada a escala de proposta por Kenttd e Hassmén (1998) (Anexo II),

aplicada apos o intervalo (Figura 1).

3.10 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel® e foram apresentados
por meio de média e desvio padrdo. Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o
teste de Shapiro-Wilk. Diferencas entre percentual de desidratacdo, taxa de sudorese e
sudorese total foram analisadas utilizando o teste de Analise de Variancia One-Way
(ANOVA) e, quando necessario, o post hoc de Tukey. Nos casos de violagdo da
pressuposicdo de normalidade, o teste Kruskal-Wallis foi utilizado. Para anélise da
temperatura ambiente, umidade relativa do ar, gravidade especifica da urina, massa corporal,
quantidade de liquido ingerido, temperatura da pele, altura do salto, tempo e velocidade de
sprint, FC e distancia percorrida no Yo-YoIR1, o teste ANOVA Two-Way (momento X
situagcdo experimental) foi utilizado. Havendo diferenca significativa, o teste post hoc de
Tukey foi utilizado. Para analise dos dados ndo paramétricos PSE, ST e PSR foi utilizado o
teste de Friedman e, se necessario o post hoc de Tukey. Para estudar a associacdo das
varidveis realizou-se teste de correlacdo parcial. Todos os testes foram realizados pelo
programa estatistico SigmaPlot 12.0. Adotou-se o nivel de significancia de até 5% em todos

0s procedimentos.

4 RESULTADOS

Os participantes apresentaram idade, estatura, massa corporal e percentual de gordura
corporal de 21,4 £ 4,7 anos, 175,2 £ 6,1 cm, 69,2 + 12,8 kg e 12,6 + 2,7 %, respectivamente.
N&o houve diferenga significativa (p>0,05) entre as situagbes experimentais ou momentos
(pré e pos teste) para gravidade especifica da urina pré (Con = 1021,7 + 9,4; Vent = 1016,1 +
7,6 e Toa =1017,2 + 7,2) e pos teste (Con = 1019 + 8,1; Vent = 1019,2 + 7,7 e Toa 1016
+7,4), percentual de desidratacdo (Con = 0,18 + 0,46; Vent = 0,22 + 0,65 e Toa 0,19 £ 0,5),
quantidade total de liquido ingerido (Con = 825,5 + 279,4; Vent =785,5+ 341,5e Toa 733,5
* 245,5 ml) sudorese total (Con = 950,5 +256,5; Vent 910,5 £ 231,8 e Toa 868,5 + 192,7 ml)
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e taxa de sudorese (Con = 17,1 £ 4,4; Vent = 15,7 + 2,6 e Toa = 14,6 £ 2,8 ml/min). Houve
aumento da temperatura ambiente (~0,4°C, p=0,027) e reducdo da umidade relativa do ar
(~1,35%, p=0,029) entre primeiro e segundo tempo para as condi¢des controle e ventilador
(Tabela 1).

Tabela 1 - Temperatura e umidade relativa do ar, no primeiro e segundo tempo do protocolo
experimental (média + desvio padrdo).

Primeiro tempo Segundo tempo

Temperatura Ambiente (°C)

Controle 30,5+1,4 30,9+1,3*

Ventilador 30,4+1,3 30,8+1,4*

Toalha 30,1+0,9 30,2+0,9
Umidade Relativa do Ar (%)

Controle 44,55+8,9 43,20£8,17*

Ventilador 43,20+11,5 41,85+9,63*

Toalha 44,10+7,86 43,60+7,18

Legenda: *diferenca significativa entre 0 1° e 2° tempo (p<0,05).

N&o houve diferenca entre as situacfes experimentais nas médias de altura do salto
vertical contramovimento (p>0,05). No entanto, independentemente das condi¢des testadas, o
salto vertical da Sq. 3 foi significativamente (p<0,05) menor em relacdo as demais, Tabela 2.

N&o houve diferenca significativa entre grupos e momentos (p>0,05) para o tempo
médio gasto em cada sequéncia de sprints. Ainda, ndo houve diferenca significativa (p>0,05)

entre o primeiro sprint de cada sequéncia.

Tabela 2 - Desempenho de salto vertical contramovimento em metros e de sprint em
segundos, nas quatro sequéncias em todos os grupos (média + desvio padrao).

Primeiro Tempo Segundo Tempo

Sequéncial  Sequéncia2 Sequéncia3  Sequéncia 4

Salto vertical
Contramovimento (cm)

Controle 37,55,3 38,3+5,4 35,1+5,5* 38,315,6

Ventilador 38,0+5,6 38,2+4,8 35,0+4,9* 38,0+5,8

Toalha 38,1+5,3 38,445,8 36,1+5,1* 37,8+4,4
Sprints (s)

Controle 3,58+0,22 3,55+0,18 3,53+0,21 3,54+0,19

Ventilador 3,56+0,26 3,59+0,18 3,61+0,15 3,65+0,17

Toalha 3,61+0,21 3,61+0,22 3,61+0,19 3,61+0,21

Legenda: *diferenga significativa para demais sequéncias de seus respectivos grupos (p>0,05).

O desempenho no teste YoYo-IR1 ndo diferiu (p>0,05), no primeiro tempo, para as
condicdes testadas (Con = 740 £ 205 m, Vent =810 + 292 m e Toa = 768 £ 254 m), Figura 1.
No entanto, a performance no segundo tempo reduziu significativamente apenas para 0 grupo
controle (740 + 205 m vs. 652+185 m, p=0,009). Em relacdo a analise entre as condicdes
experimentais, ndo houve diferenga na distancia percorrida entre Vent = 806 + 295 m e Toa =
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784 + 280 m, p=0,89). Foi encontrada diferenca significativa apenas entre 0s grupos
experimentas com o controle (Vent x Con, p=0,01; Toa x Con, p=0,03).

Figura 2 — Desempenho médio no teste Yo-Yo IR1 em metros, no 1° e 2° tempo.
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Legenda: * diferenca significativa na distancia percorrida entre controle vs. ventilador (p=0,014) e
controle vs. toalha (p=0,036). # diferenca significativa entre o primeiro e segundo tempo da situacéo
controle (p=0,009).

A temperatura da pele (°C) reduziu significativamente apds aplicacdo das estratégias
de resfriamento no intervalo de jogo (Con = 34,7 £ 1 vs. Vent = 32 + 1, p<0,001 e Con vs.
Toa =32+ 1,3, p<0,001), Figura 3. Ainda, na pausa 5 houve diferenca na temperatura da pelo
entre os grupos Con = 33,9+1,1°C e Toa = 32,7+1,6°C, p=0,03) e uma tendéncia a diferenca
entre o grupo Con=34,1+1,6 e Toa 32,9 + 1,4, p=0,051, como apresentado na Figura 3.

Figura 3 — Temperatura média da pele em graus Celsius, ao longo do protocolo.
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Legenda: * diferenga significativa na temperatura da pele no intervalo entre controle vs. ventilador
(p<0,001) e controle vs. toalha (p<0,001). # diferenca significativa na temperatura da pele na pausa 5
entre controle vs. toalha (p=0,035). t diferenca significativa na temperatura da pele entre o intervalo e
o0s demais momentos em seus respectivos grupos, ventilador (p<0,05) e toalha (p<0,05).
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Sobre as percepgOes subjetivas, ndo foram encontradas diferencas significativas entre

as condigOes para PSE e PSR (p>0,05), Tabela 3. Por outro lado, a percepcdo de sensagéo

térmica foi significativamente menor para a condicdo Toa em relacdo a Con na pausa 4 (2,9 +

21,1 vs. 10 £ 19; p = 0,039). Em todos as condicdes a sensacdo térmica foi

significativamente menor no intervalo do que nas pausas dos respectivos grupos (p<0,05). Ao

longo do segundo tempo, quando analisada a média dos valores, a sensagdo térmica foi menor

(p=0,032) para o grupo Toa (1,97+1,51) em relacdo ao Con (3,53+1,48).

diferenca significativa para FC entre os grupos em nenhum momento (p>0,05).

Nao houve

Tabela 3- Frequéncia cardiaca e as percepg¢des subjetivas do esforco, sensacao térmica e de
recuperacdo, entre os grupos controle, ventilador e toalha, em todos os momentos (média

desvio padrdo).

Pos Pausal Pausa2  Pausa3 Intervalo Pausa4  Pausa5  Final
Aquec.
FC (bpm)
Controle 88+19  174+11  185+11 179+12 106+14 170+12 187410 178+9
Ventilador 82+15 171414  186+12 17749 99+11 171+18 182416 17513
Toalha 87+15  172+12 187411  178+12  106+13 170+13 18848 178+12
PSE
Controle - 43+15 65+18 59+1,7 - 50+1,2 6,9+2 5,8+1,8
Ventilador - 41+09 6,4+1,7 58+1,7 - 47+13 7,242,1  6,2+2
Toalha - 4,1+1 6,2+2,1 57+18 - 45+14 7,3+22 56+2,1
ST
Controle 12415 2,3+14* 3,841,4* 3,3t15* 0,1+1,1 2,9+21* 3,9+1,3* 3,8+1,3*
Ventilador 1,3+0,9 25+1,5* 3,7#1,3* 3,8+14* -0,6+1,6 2,7#1,4* 3,8+1,8* 3,7+1,8*
Toalha 1+1,5 15+1,6* 2,5+1,6* 3,0+1,4* -15+1,3 1,0+1,9% 2,9+1,9* 2,0+2,4*
PSR
Controle - - - - 14,3+1,6 - - -
Ventilador - - - - 15,4+1,3 - - -
Toalha - - - - 15+1,3 - - -

Legenda: FC — frequéncia cardiaca; PSE — percepcao subjetiva do esfor¢o; ST — sensacdo térmica;
PSR — percepcdo subjetiva de recuperacdo; # diferenca significativa na pausa 4 (p = 0,039). *

diferenca significativa entre intervalo de seu respectivo grupo (p<0,05).

A Tabela 4 apresenta correlacdo parcial entre a temperatura da pele, sensacao térmica

e desempenho em testes fisicos e PSR.

A temperatura da pele foi inversamente

correlacionada ao desempenho no teste Yo-YO IR1 (r=-0,414; p=0,013). Ainda, a sensagdo

térmica foi diretamente correlacionada a poténcia de salto (r=0,386; p=0,019) e inversamente

correlacionada a percepc¢éo de recuperacao (r=0,373; p=0,023). O Yo-Yo IR1, mostrou uma

tendéncia (r=286; p=0,066) a ter uma correlacéo direta com a PSR.
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Tabela 4 — CorrelacGes parciais entre 0 delta da temperatura da pele e sensacdo térmica,
sequéncia 1 e 3 de saltos e sprints, Yo-Yo IR1 do segundo tempo e a PSR.

Variaveis de controle AT.P. AS.T. Yo-Yo Sprint Sprint Salto  Salto PSR
2°T. seg.1 seq.3 seq.1 seq.3

AT.P.  Correlagdo 1,000 110 414 054 047 017 5027 -128
p-valor - 285 013* 391 405 466 446 254
gl 0 27 27 27 27 27 27 27
AST. Correlagio 110 1,000 -259  -201 -267 386 328 -373
p-valor 285 - 087 148 080 019  041*  023*
gl 27 0 27 27 27 27 27 27
Yo-Yo  Correlagio 414 -259 1,000 -277 -128 -119  -056 286
2°T.
p-valor 013* 087 - 073 254 269 387 066
gl 27 27 0 27 27 27 27 27

Legenda: T.P. = temperatura da pele, S.T. = Sensagdo térmica, Yo — Yo 2°T. = Yo-YoIR1 do segundo
tempo, PSR = Percepc¢éo subjetiva de recuperacdo. * diferenca significativa (p<0,05).

5 DISCUSSAO

A proposta desse estudo foi analisar o efeito do resfriamento corporal no desempenho
fisico, marcadores fisioldgicos e percepcbes subjetivas (esforco, sensacdo térmica e
recuperacdo) de jogadores de futebol amador. Nossos principais achados foram: 1)
manutencdo da performance aerdbia para as condi¢des ventilador (-0,5%) e toalha (2,0%) ao
longo do protocolo experimental, em relacdo a condicdo controle (-13,5%); 2) Durante o
intervalo, a temperatura da pele reduziu ~ 6,85% e ~ 4,04% para as condic¢des ventilador e
toalha, respectivamente, e aumentou na condigdo controle ~ 2,31% em relacdo ao ultimo
momento de mensuracdo (pausa 3), e; 3) A sensacdo térmica apresentou melhores respostas
quando aplicada a condicdo toalha em relagdo ao controle, mas ndo em relacéo ao ventilador.

A queda no desempenho de salto apds o intervalo (Sq. 3) era esperada, visto que
algumas pesquisas apontam que o resfriamento afeta desempenho de forga e poténcia. Além
do mais, o Unico momento em que 0s voluntarios realizaram os saltos sem nenhum exercicio
prévio de aquecimento foi exatamente nessa sequéncia. Vale ressaltar que ndo houve
diferenca entre as situacGes experimentais e, tdo logo o experimento continuou (Sq. 4) a
poténcia de salto foi reestabelecida. Oksa, Rintaméki e Rissanen (1997), analisaram o efeito
no desempenho de salto apds os participantes serem resfriados em uma camara térmica por 60
minutos em quatro temperaturas diferentes (27°C, 20°C, 15°C e 10°C). Os pesquisadores

verificaram que, conforme a exposicdo a temperaturas mais frias, menor era o tempo de voo
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dos participantes. Atividades de curta duracdo (até 30 segundos) tendem a ter seu desempenho
prejudicado com a reducdo da temperatura muscular, alguns possiveis mecanismos que
explicam essa queda sdo: contracdo muscular mais lenta, reducdo da conducdo nervosa e
alteracdo na co-ativacao agonista/antagonista (RACINAIS; OKSA, 2010). Parece que outros
mecanismos estejam relacionados ao déficit de poténcia ap6s o intervalo, haja vista 0s
resultados reduzidos também apresentados pelos participantes da condi¢édo controle.

Apesar da poténcia ser extremamente importante para um bom desempenho de sprint,
e essa capacidade fisica declinar conforme a reducdo da temperatura, principalmente muscular
(GIRARD; BROCHERIE; BISHOP, 2015), em nosso estudo o desempenho néo se alterou ao
longo do experimento. Resultado similar foi encontrado no estudo de Zhang et al. (2014), ao
analisarem o efeito de duas estratégias de resfriamento no desempenho de sprint (6x15 metros
com 10 segundos de descanso). O mesmo ocorreu em pesquisa realizada com jogadores de
Rugby, no qual o concluiram que o resfriamento corporal ndo afeta o desempenho de sprint
(DUFFIELD; MARINO, 2007).

Um dos principais achados desse estudo foi a melhora no desempenho do Yo-Yo IR1
no segundo tempo (Figura 2) ao compararmos as situacdes de resfriamento com a controle.
Achados similares foram apontados no estudo de Zhang et al. (2014), que apresentaram
melhora na distancia total percorrida no teste Yo-Yo IR1 apds o resfriamento corporal
(repouso passivo = 654 + 311 m; resfriamento do braco e mao = 869 = 320 m e resfriamento
do pesco¢o = 814 + 328 m).

Parece que a combinacdo entre reducdo da temperatura da pele e a reducdo da
sensacdo térmica sdo possiveis mecanismos a explicar a manutencdo do desempenho aerobio
encontrado em nosso estudo Nossos resultados apresentados na Figura 3 indicaram
significativa reducdo da temperatura da pele apds uso de ventilador e toalha, e que, para 0s
ultimos, a temperatura da pele permaneceu mais baixa em relagdo ao controle (p=0,035) na
pausa 5 (efeito acumulado) e tendéncia em ser mais baixa ao final (p=0,051). Além disso o A
da temperatura da pele (Tabela 4) apresentou correlacdo inversa com o desempenho do Yo-
Yo IR1 (r=-0,414; p=0,013), apontando que conforme a reducdo da temperatura da pele
melhor o desempenho no teste.

Alguns estudos (SCHLADER et al, 2009; SCHLADER et al., 2011) apontam que
antes do aumento da temperatura central hd& um mecanismo de defesa termorregulatério
comportamental. Esse é o primeiro responsavel a proteger o organismo de um agquecimento,

fazendo com que o individuo tenda a diminuir a intensidade do esfor¢o. Caso ocorra reducao
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da temperatura, principalmente da pele, eleva-se a probabilidade da manutencdo da
intensidade durante o exercicio.

Ao analisarmos a sensacdo térmica do segundo tempo como um todo para as trés
situacOes, controle (3,53£1,48), ventilador (3,4+1,56) e toalha (1,97+1,51), revelou diferenca
significativa entre as condicdes controle vs. toalha (p=0,032). E os resultados apresentados na
Tabela 3 sinalizam para melhor percep¢do de sensacdo térmica para a condicdo toalha na
pausa 4 isoladamente. Destacamos também que a o A da sensagdo térmica apresentou
correlacdo inversa com a PSR (r = -0,373), ou seja, a reducdo da sensacdo de calor teve
correlagdo com a melhora na percepcao de recuperacao apés os 15 minutos de intervalo.

Schlader et al. (2009) também defendem que a sensacdo térmica pode atuar no
mecanismo de defesa termorregulatorio, anteriormente citado, e, de acordo com os resultados
apresentados, as estratégias de resfriamento utilizadas, mais especificamente a toalha, parece
contribuir para diminuicdo da sensacéo térmica e da temperatura da pele ao longo do segundo
tempo.Possivelmente, essas reducdes levaram a manutencdo da capacidade no teste de Yo-Yo
IR1.

O teste Yo-Yo IR1 tem boa correlacdo com atividades de alta intensidade (corrida de
alta intensidade + sprint) realizadas em uma partida de futebol (CASTAGNA et al., 2010).
Ainda, dois estudos que analisaram os jogos da Copa do Mundo de 2014 encontraram
correlacdo entre 0 aumento da temperatura ambiente e a reducdo do nimero de sprints e
distancia percorrida em alta intensidade (NASSIS et al.,2015) e menor distancia percorrida
em alta e moderada intensidade (CHMURA et al., 2017), quando comparam jogos em
ambientes quentes e temperados.

Esses dados nos ddo um indicio que o resfriamento corporal apresentado em nosso
estudo pode atenuar a queda de desempenho de atividades em alta intensidade em partidas de
futebol. Contudo, a transposicéo do resultado encontrado em nossa pesquisa para uma partida
de futebol, ainda ndo pode ser afirmada, visto que o Unico estudo de nosso conhecimento que
testou estratégias de resfriamento em partidas de futebol (DUFFIELD et al., 2013), nédo
evidenciou resultados positivos de desempenho fisico (distancia relativa total e de alta,
moderada e baixa intensidade).

Torna-se valido ressaltar que, embora a temperatura ambiente tenha aumentado
(~0,4°C) e a umidade relativa do ar reduzido (~2%) significativamente ao logo da intervencéo
para as situagOes controle e ventilador (p<0,05), acreditamos que elas ndo tenham
influenciado nos resultados desse estudo.
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6 CONCLUSAO

O uso de ventilador e toalhas molhadas como estrateégias de resfriamento contribuem
para a reducdo da temperatura da pele, melhor sensacdo térmica e manutencéo da capacidade
aerdbia, sem prejudicar o desempenho de salto e sprint em jogadores amadores de futebol. O
resfriamento com a toalha se mostrou mais eficiente, visto que atenuou o aumento da
temperatura da pele e apresentou melhor sensacdo térmica no segundo tempo. Contudo novos
estudos devem ser realizados, visando verificar o efeito dessas estratégias na temperatura
central, bem como verificar se as melhoras apresentadas serdo transportadas a situacdo de

jogo.
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Apresentacao do Projeto:

O protocolo de pesquisa intitulado "Influéncia do resfriamento corporal no desempenho fisico de jogadores
de futebol", a ser desenvolvido em sede de mestrado, pretende avaliar o efeito de diferentes técnicas de
resfriamento no desempenho de jogadores de futebol. Para isso sera utilizado um protocolo que avalia
velocidade méaxima, salto contra movimento e desempenho aerdbico de forma intermitente. De acordo com
0s pesquisadores, a perda de desempenho nas situagdes de estresse térmico tem sido amplamente
estudada, embora os mecanismos fisiolégicos permanecem por ser elucidados. Mesmo néo estando bem
estabelecido na literatura os mecanismos responsaveis por acelerar o processo de fadiga em exercicios no
calor, diversos estudos procuram métodos que possam minimizar os efeitos do calor na performance
esportiva, como ingestao de bebidas gelada, imersdo em agua com gelo, uso de coletes com gelo entre
outros. A perda de desempenho nas situagdes de estresse térmico tem sido amplamente estudada, embora
os mecanismos fisiolégicos permanecem por ser elucidados. As pesquisas tem focado atencéo ao desvio do
fluxo sanguineo para pele, aumento da sudorese e consequente desidratagdo e atuagédo do sistema nervoso
central (SNC) causado pelo aumento da temperatura cerebral, que de alguma forma influencia
negativamente a informagédo do cértex motor levada ao tecido muscular. Mesmo nao estando bem
estabelecido na literatura os mecanismos responsaveis por acelerar o processo de fadiga em exercicios no
calor, diversos estudos procuram métodos que possam minimizar os efeitos do calor na performance
esportiva.
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METODOLOGIA: Esse estudo caracteriza-se como experimental, transversal, crossover e randomizado. Um
Unico grupo que passara pelas trés situacdes experimentais (estudo crossover), ira realizar um protocolo
que simulara as atividades de alta intensidade do futebol de forma intermitente. Recrutamento: Os
voluntarios irdo ser convidados através de um convite direto feito pelos pesquisadores durante os treinos de
suas equipes e serdo esclarecidos quanto a sua elegibilidade para a pesquisa. O participante sera
submetido a um teste fisico. O protocolo consistira em tiros (corridas) de 100 e 20 metros e saltos contra
movimento, intercalando essas trés atividades entre si. O teste consistirda em duas etapas uma inicial e outra
apoés a aplicagdo das estratégias de resfriamento, ele ocorrera em forma de circuito e no total do teste o
voluntario ird percorrer 3200 metros em alta intensidade, 320 metros em Sprint e realizard 16 saltos contra
movimento. As estratégias de resfriamento aplicadas serdo duas e uma situacdo sera a chamada de
controle: A situagdo controle o voluntario ndo sofrerd nenhuma intervencéo, ficard em repouso passivo
durante 15 minutos e ird ingerir 500ml de agua (temperatura da agua ~10°C). Toalha molhada + ingestao de
agua, os pesquisadores irdo banhar trés toalhas em um balde com agua e gelo, a toalha sera torcida de
modo que se extraia o liquido e elas serdo colocadas nas costas/bragos, torso e nas coxas (em contato
direto com a pele), a cada trés minutos elas serdo molhadas novamente, a estratégia sera aplicada por 9
minutos. Os voluntarios irdo ingerir 500ml de agua (temperatura da agua ~10°C), dividido em dois
momentos, 250ml no inicio do resfriamento e 250ml no final. Na estratégia de ventilagao os voluntarios terdo
o rosto, bracos, torso e coxas umedecidos a cada trés minutos, através de uma esponja que sera banhada
em um balde com agua e gelo e torcida de forma que extraia seu liquido, um ventilador sera colocado a
frente do voluntario com uma distancia 1,5 metros de forma que a corrente de ar esteja direcionada para o
peito e rosto, essa intervengao também tera duracao de 9 minutos. Ao longo dos testes algumas medidas
serdo avaliadas temperatura da pele, temperatura timpanica, escala de sensagéo de esfor¢o, escala de
sensagao térmica e escala de recuperacdo. Serao realizados os testes no Laboratério de Fisiologia do
Desempenho da Faculdade de Educacéo Fisica da UFU.

CRITERIOS DE INCLUSAO: Ser jogador de futebol regularmente inscrito em uma das equipes que
disputam o campeonato amador da cidade de Uberlandia, ter uma rotina de treino de pelo menos duas
vezes por semana, ndo ser fumante e ter disponibilidade de deslocamento para o Campus Educagéo Fisica
de pelo menos uma vez na semana nos horarios entre 10 horas e 14 horas.
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CRITERIOS DE EXCLUSAO: Nao conseguir realizar o protocolo proposto. — afeta os resultados da
pesquisa. Nao realizar as trés estratégias de intervencao. - afeta os resultados da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo o projeto:

Objetivo Primario:
Analisar e comparar se as diferentes situacées experimentais influenciam no desempenho: Sprint de 20
metros, Corrida de Alta Intensidade de 100 metros (desempenho aerdbico) e Salto contra movimento

Objetivo Secundario:
Verificar se a influéncia do resfriamento nas percepcdes subjetivas de: Recuperacédo,Esforgo e Sensacédo
Térmica

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores:

Riscos:

Devido a alta intensidade dos testes podera haver um desconforto fisico e muscular e a temperatura
elevada pode levar a um desconforto térmico. Esse desconforto fisico € normal e esperado, porém néo
causara nenhum prejuizo a satde do voluntario. Quanto ao desconforto térmico, devido aos atletas
realizarem a maioria dos jogos no horario de maior radiacédo solar, podemos considera-los aclimatados ao
ambiente, dessa forma esse

desconforto provavelmente serd minimo. Além disso a coleta podera ser interrompida caso ocorra alguma
alteracéo fisioldgica que possa comprometer a salide do avaliado ou caso 0 mesmo nao sinta-se confortavel
em terminar os testes. Em qualquer momento durante a pratica do exercicio fisico, caso venha ocorrer uma
eventualidade, com necessidade de atendimento médico, sera acionado imediatamente o Corpo de
Bombeiros e/ou SAMU.

Beneficios:

Os individuos que participardo da pesquisa ao final das coletas receberdo os dados sobre sua massa
corporal, seu desempenho aerébico, salto e velocidade Sprint, bem como o indice de fadiga, podendo levar
esses dados ao seu treinador para que ele possa ter conhecimento das capacidades
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fisicas de seu atleta e caso necessario faca alguma treinamento individualizado, visto que as equipes do
futebol amador ndo tem equipamentos para realizar os testes que iremos aplicar nos voluntarios. Ja para o
universo da pesquisa, visto que nossa hipdtese é que as técnicas de resfriamento

irdao melhorar o desempenho fisico dos atleta que praticam a modalidade em ambiente quente. Através da
aplicacao do resfriamento a comunidade pesquisada ganhara um método tempo eficiente, pratico e de baixo
custo para aplicar em seus atletas em dias de treinamento e jogos quando o ambiente levar a algum
estresse térmico e devido ao baixo custo e a facil aplicabilidade grande parte das equipes seja ela amadora
ou profissional poderéo aplicar tais técnicas afim de melhorar o desempenho de seus atletas.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa demonstra relevancia académica.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Termos anexados: folha de rosto; TCLE (modelo UFTM); projeto completo; solicitagdo de autorizagéo diretor
FAEFI e coordenador laboratério; links para curriculos; termo de compromisso da equipe. Orgamento
adequado. Cronograma com previsdo de coleta de dados entre dezembro de 2017 e janeiro de 2018.

Recomendacgoes:
Readequar cronograma, especialmente no que tange a etapa de coleta de dados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
ANALISE DAS PENDENCIAS APONTADAS NO PARECER ANTERIOR DO CEP/UFU:

Pendéncia anterior do CEP: a) Documentos néo localizados:

-Um documento que tenha os nomes e os links para curriculo dos pesquisadores;

-Um termo de compromisso da equipe executora (modelo que pode ser seguido esta no
link:http://www.comissoes.propp.ufu.br/node/123 )

ANALISE DO CEP/UFU => PENDENCIA ATENDIDA.
Pendéncia anterior do CEP: b) No campo "Riscos", os pesquisadores ndo esclarecem sobre o problema de

eventual identificagao do participante nem estratégias para resguardo do sigilo dos dados. Readequar. No
mesmo campo, informam que em caso de eventualidades médicas, serao
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acionados ou o Corpo de Bombeiros ou 0 SAMU para atendimento. O CEP-UFU esclarece que os servigos
publicos nao podem ser onerados em fungao de pesquisas cuja responsabilidade deve ser exclusivamente
da equipe executora.

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: Um profissional médico capacitado, estara presente para realizar
os atendimentos necessarios, caso em qualquer momento durante a pratica do exercicio fisico, venha
ocorrer uma eventualidade, com necessidade de atendimento.

ANALISE DO CEP/UFU => *Embora haja correcdes no Projeto Completo (arquivo WORD), na Plataforma
Brasil ndo houve alteragao das informagdes sobre sigilo e atendimento via SAMU. CEP/UFU CONSIDERA
PENDENCIA ATENDIDA - visto que o pesquisador ndo consegue alterar campos da Plataforma Brasil nesta
tramitagdo na COPARTICIPANTE.

Pendéncia anterior do CEP: c) Ndo ha esclarecimento sobre calculo amostral que justifiqgue o recrutamento
de 10 participantes (pesquisa quantitativa ou qualitativa?). Readequar.

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: O numero de participantes foi definido através de célculo amostral.
Para a realizagdo do mesmo foi utilizado o softwares GPower® verséo 3.1.9.2, considerando o erro tipo |
(=0,05) e um intervalo de confianga de (=0,95), sendo o tamanho de efeito 0,03. Os célculos indicaram uma
amostra de 30 sujeitos.

ANALISE DO CEP/UFU => *CEP/UFU CONSIDERA PENDENCIA ATENDIDA - visto que o pesquisador nao
consegue alterar campos da Plataforma Brasil nesta tramitagdo na COPARTICIPANTE.

Pendéncia anterior do CEP: d) Tendo em vista a necessidade de deslocamento semanal dos participantes,
prever no orcamento as despesas com transporte, pois os participantes da pesquisa ndo podem ser
onerados.

ANALISE DO CEP/UFU => *CEP/UFU CONSIDERA A PENDENCIA ATENDIDA.

Pendéncia anterior do CEP: e) O TCLE anexado a Plataforma é diferente do TCLE presente ao final do
projeto completo (Anexo 1), especialmente no que se refere a pesar, fotografar e filmar o participante, bem

como avaliar relatério alimentar a ser preenchido pelo participante e verificar
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jejum. Redigir um unico TCLE uniformizando as informagdes e inserir estas atividades também na
metodologia do projeto. Anexar este TCLE unificado/atualizado. Caso realmente precise de 2 TCLE
diferentes entéo isso deve ser descrito na metodologia e os dois modelos de TCLE devem estar presentes
anexados na plataforma Brasil.

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: Alterado o anexo do TCLE ao final do projeto e anexo na
plataforma Brasil o termo correto. Houve a correcdo da especificagdo sobre as pesagens tanto no projeto
(item D.7) e no TCLE. N&o havera fotografias e filmagens.

ANALISE DO CEP/UFU => *CEP/UFU CONSIDERA A PENDENCIA ATENDIDA.

Pendéncia anterior do CEP: f) Nao héa ressalva em relacéo a faixa etaria no TCLE e nos critérios de incluséo
e exclusdo. O CEP-UFU esclarece que em caso de participacdo de menores de 18 anos, sera necessaria
apresentacédo de Termo de Assentimento do Menor e TCLE para responsaveis.

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: Foi realizado a insergdo no TCLE e no item D.2 do projeto sobre a
autorizacao apenas para maiores de 18 anos.

ANALISE DO CEP/UFU => *A readequagao dos dados deveria ser global (no projeto completo e no
Formulario da Plataforma Brasil), mas como a presente tramitagdo trata-se de coparticipante, ndo é possivel
que o pesquisador faga alteragdes na Plataforma Brasil. O projeto completo (arquivo word) informa: "D.2.
Numero de participantes da pesquisa - Populacéo alvo: Atletas do campeonato amador de futebol da cidade
de Uberlandia, do sexo masculino, com idade igual ou superior a 18 anos. Participardo da pesquisa 10
individuos, sendo que todos passardo por todas as trés situagdes experimentais". A informacao sobre
maioridade dos participantes ndo é mencionada na Plataforma no campo "Critérios de Inclusdo". Ha
divergéncia entre a informagao sobre recrutamento de 10 participantes, quando o pesquisador indica que o
célculo amostral sera de 30 participantes.

*CEP/UFU CONSIDERA A PENDENCIA ATENDIDA, visto que 0 pesquisador nio consegue alterar campos
da Plataforma Brasil nesta tramitagdo na COPARTICIPANTE..

Pendéncia anterior do CEP: g) Prever no orgamento e descrever no projeto o gasto com um lanche
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(ou almoco) para os participantes apds as atividades, uma vez que ira em jejum.

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: Nao havera mais a necessidade de jejum devido a mudanca de
avaliagdo antropométrica de bioimpedancia para dobras cutaneas.

ANALISE DO CEP/UFU => *CEP/UFU CONSIDERA A PENDENCIA ATENDIDA.

Pendéncia anterior do CEP: h) Prever um médico na equipe executora, devido aos eventuais riscos dos
procedimentos (mudangas de temperatura corporal calor->frio).

***RESPOSTA DOS PESQUISADORES: Um profissional médico capacitado, estara presente para realizar
os atendimentos necessarios, caso em qualquer momento durante a pratica do exercicio fisico, venha
ocorrer uma eventualidade, com necessidade de atendimento.

ANALISE DO CEP/UFU => *CEP/UFU CONSIDERA A PENDENCIA ATENDIDA, visto que o pesquisador
néo consegue alterar campos da Plataforma Brasil nesta tramitagdo na COPARTICIPANTE.

Pendéncia anterior do CEP: i) Visto que o TCLE possui mais de uma pagina, devem inserir espagos para
rubricas dos participantes e dos pesquisadores nos rodapés de todas as paginas que antecedem a ultima

pagina que tem os campos préprios para as assinaturas finais.

ANALISE DO CEP/UFU => PENDENCIA ATENDIDA.

De acordo com as atribuicdes definidas na Resolugcédo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovagao do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo nao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redagao e da metodologia apresentadas.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Data para entrega de Relatério Final ao CEP/UFU: agosto de 2018.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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ANEXO II

PERCEPCAO SUBJETIVA DE RECUPERACAO (ORIGINAL DO AUTOR)

Descriptor

6

7 Very, very poor recovery

8

9 Very poor recovery

10

11 Poor recovery

12

13 Reasonable recovery

14

15 Good recovery

16

17 Very good recovery

18

19 Very, very good recovery

20
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO (ORIGINAL DO AUTOR)

ANEXO 111

Rating

Descriptor

0

Rest

Very, very Easy

Easy

Moderate

Somewhat Hard

Hard

Very Hard

OO |INO|OTA(W|IN|F-

[EEN
o

Maximal
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APENDICE |

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Comité de Etica em Pesquisa
Rua Madre Maria José, 122 — 38025-100 — Uberaba, Minas Gerais.
Fone: 34 3700-6776 — e-mail: cep@pesqpg.uftm.edu.br

) TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO )
TITULO DO PROJETO: INFLUENCIA DO RESFRIAMENTO CORPORAL NO DESEMPENHO FISICO DE
JOGADORES DE FUTEBOL

Diante as evidéncias de que o aumento da temperatura corporal afeta negativamente desempenho atlético
em esportes disputados em ambientes quentes e a falta de um modelo de resfriamento corporal adequado que
seja pratico e tempo eficiente para ser utilizado no intervalo de partidas, faz-se necessarios estudos desenhados
a apresentar estratégias especificas por modalidade esportiva, levando-se em consideracdo suas caracteristicas e
a percepgio subjetiva de seus atletas.

Portanto esse estudo tem como objetivo analisar o efeito de estratégias de resfriamento na temperatura
corporal, desempenho fisico e percepcdes subjetivas de jogadores de futebol amador. Mais especificamente:
Analisar o efeito do uso de: 1) toalha molhada e, 2) ventilac@o e sobre a temperatura timpanica e da pele, sprint
de 20 metros, desempenho aerébio, salto contra movimento e percepcdes subjetivas de recuperacao, esforco e
sensacao térmica.

Para atingirmos tais objetivos esse estudo realizard alguns procedimentos. Toda a pesquisa ocorrerd no
campus Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia, o voluntério tera que comparecer ao campus
uma vez por semana, quatro vezes com um intervalo minimo de 7 dias entre as visitas.

Para buscar responder os objetivos da pesquisa o voluntario sera submetido a testes fisicos, no qual consistira
em sequéncia de saltos, sprints, YO-YOIR1, saltos e sprints. Todos os testes serdo realizados em dois momentos
que denominamos 12 e 22 tempo, Figura 1.

O protocolo terd inicio com a realizacdo da sequéncia de trés saltos verticais contra movimento (~30
segundos de intervalo entre eles). Os voluntdrios serdo conduzidos ao campo de futebol, onde trinta segundos
apos o dltimo salto, serd realizada a sequéncia de sprints, que consistia em 6 x 20 m com intervalo ativo de 20
segundos entre eles. Ao final do sexto sprint, sera dado um minuto de intervalo, para entdo realizar o teste Yo-
Yo IRI. Apés intervalo de 3 minutos, os participantes realizardo sequéncia de saltos e sprints. Nesse momento,
o primeiro tempo sera encerrado e iniciard um intervalo de 15 minutos. O segundo tempo seguird o mesmo
protocolo do primeiro. Ao longo do protocolo experimental, serdao mensuradas a temperatura da pele, frequéncia
cardiaca (FC), percepcdo subjetiva de esforco, sensagdo térmica e percepcdo subjetiva de recuperagdo (Figura
1). Em todas as pausas sera ofertada dgua ad libitum (a vontade).

As estratégias de resfriamento aplicadas serdo duas e uma situacdo serd a chamada de controle: A situacdo
controle o voluntério ndo sofrerd nenhuma intervengao, ficara em repouso passivo durante 15 minutos e ird ingerir
agua ad libitum (temperatura da agua ~10°C). Toalha molhada, os pesquisadores irdo banhar trés toalhas em um
balde com dgua e gelo, a toalha serd torcida de modo que se extraia o liquido e elas serdo colocadas nas
costas/bracos, torso e nas coxas (em contato direto com a pele), a cada trés minutos elas serdo molhadas
novamente, a estratégia serd aplicada por 9 minutos, a cada trés minutos elas serdo molhadas novamente, a
estratégia serd aplicada por 9 minutos.

Assinatura do voluntario Assinatura do pesquisador responsavel

Em caso de divida em relagio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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Comité de Etica em Pesquisa
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Na estratégia de ventilag@o os voluntdrios terdo o rosto, bragos, torso e coxas umedecidos a cada trés minutos,
através de uma esponja que serd banhada em um balde com 4gua e gelo e torcida de forma que extraia seu liquido,
um ventilador sera colocado a frente do voluntario com uma distincia 1,5 metros de forma que a corrente de ar
esteja direcionada para o peito e rosto, essa intervencio também terd durag¢@o de 9 minutos.

Ao longo dos testes algumas medidas serdo avaliadas temperatura da pele, temperatura timpanica, escala de
sensacdo de esforco, escala de sensacdo térmica e escala de recuperagdo, além disso no inicio e ao final do testes
os voluntario serdo pesados dentro do laboratdrio, trajando apenas short, afim de se obter o percentual de
desidratacdo. Para obtermos o percentual de gordura e a massa muscular em kg, sera realizada uma avaliacido
antropométrica, através das dobras cutdneas, tal avaliacao ocorrera dentro do laboratério em um local reservado.

Devido a alta intensidade dos testes podera haver um desconforto fisico e muscular, e a temperatura elevada
pode levar a um desconforto térmico. Esse desconforto fisico é normal e esperado, porém ndo causara nenhum
prejuizo a saide do voluntario. Quanto ao desconforto térmico, devido aos voluntarios realizarem a maioria dos
jogos no horario de maior radiacdo solar, podemos considera-los aclimatados ao ambiente, dessa forma esse
desconforto provavelmente serd minimo.

Os participantes terdo alguns beneficios. Ao final das coletas, os voluntérios receberdo os dados sobre sua
massa corporal, seu desempenho aerdbico, salto e velocidade Sprint, bem como o indice de fadiga. Todos os
dados serao entregues aos voluntdrios pessoalmente pelo pesquisador que assumird a responsabilidade de
explicar detalhadamente cada um deles, para que o voluntario possa extrair o maximo de informacdes possiveis
sobre seu desempenho fisico assim, caso o mesmo ache pertinente, podera levar esses dados ao treinador para
que ele possa ter conhecimento das capacidades e se necessério faca alguma treinamento individualizado.

Como citado anteriormente devido a alta intensidade dos testes poderd haver um desconforto fisico e
muscular, e a temperatura elevada pode levar a um desconforto térmico. Esse desconforto fisico € normal e
esperado, porém nao causara nenhum prejuizo a saide do voluntario.

Quanto ao desconforto térmico, devido aos voluntarios realizarem a maioria dos jogos no horério de maior
radiacdo solar, podemos considera-los aclimatados ao ambiente, dessa forma esse desconforto provavelmente
sera minimo. Um profissional médico capacitado, estard presente para realizar os atendimentos necessarios, caso
em qualquer momento durante a pratica do exercicio fisico, venha ocorrer uma eventualidade, com necessidade
de atendimento. Todos os dados armazenados serdo confidencias e apenas os pesquisadores terdo acesso a tais
informacdo, garantimos que em nenhum momento os voluntarios serdo identificados.

Assinatura do voluntario Assinatura do pesquisador responsavel

Em caso de divida em relagio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.
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Nio esta prevista qualquer forma de remuneracéo para os voluntéarios. Poderao participar da pesquisa apenas
as pessoas que tiverem idade igual ou superior 18 anos. Todas as despesas especificamente relacionadas ao estudo
sdo de responsabilidade dos pesquisadores, do laboratério de Fisiologia do Desempenho (LAFIDE/UFU) e do
laboratério de desempenho humano e esporte (UFTM). N6s pesquisadores garantimos sigilo absoluto sobre os seus
dados.

Vocé dispde de total liberdade para esclarecer as questdes que possam surgir durante a pesquisa. Qualquer
divida, por favor, entre em contato com os pesquisadores responsdveis pelo estudo. Vocé poderd se recusar a
participar deste estudo e/ou abandoné-lo a qualquer momento, sem precisar se justificar e sem que isso seja motivo
de qualquer tipo de constrangimento para vocé. Os pesquisadores podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo por
razdes cientificas, sobre as quais vocé sera devidamente informado.

Contato dos pesquisadores:
Edmar Lacerda Mendes Mateus Petrachini Terra Cristiano Lino Monteiro de Barros
Telefone: 9882-89481 Telefone: 99126-5516 Telefone: 99924-8084
E-mail: edmar@ef.uftm.edu.br E-mail: mateuspterra@yahoo.com.br E-mail: cristianolino@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS E§CLARECIMENTO TITULO DO PROJETO: INFLUENCIA DO
RESFRIAMENTO CORPORAL NO DESEMPENHO FISICO DE JOGADORES DE FUTEBOL
Eu, , 1i e/ou ouvi o esclarecimento

acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei submetido. A explicacao que recebi
esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagdo a
qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que isso nao me afetard e nem causard nenhum tipo de
constrangimento. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que nao terei despesas e nao receberei dinheiro para
participar do estudo. Concordo em participar do estudo, “INFLUENCIA DO RESFRIAMENTO CORPORAL
NO DESEMPENHO FISICO DE JOGADORES DE FUTEBOL?”, e receberei uma via assinada deste documento.

Uberaba, s Y —— ; —
Assinatura do voluntario Dr. Edmar Lacerda Mendes
Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Mateus Petrachini Terra

Em caso de divida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776.
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APENDICE II

ESCALA DE SENSACAO TERMICA

Calor Maximo

Frio Maximo
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APENDICE Il

PERCEPCAO SUBJETIVA DE RECUPERACAO

6 -

7 Muito, muito mal recuperado
8 -

9 Muito mal recuperado

10 -

11 Mal Recuperado

12 -

13 Razoavelmente recuperado
14 -

15 Bem recuperado

16 -

17 Muito bem recuperado

18 -

19 Muito, muito bem recuperado
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APENDICE IV

PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO

Repouso

Muito, muito facil

Facil

Moderado

Pouco dificil

Dificil

Muito dificil

OO |INOO TR WIN|F O

[EEN
o

Maximo
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