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Maos dadas

Né&o serei 0 poeta de um mundo caduco.
Também nédo cantarei 0 mundo futuro.

Estou preso a vida e olho meus companheiros.
Estéo taciturnos mas nutrem grandes esperangas.
Entre eles, considero a enorme realidade.

O presente € tdo grande, ndo nos afastemos.

N&o nos afastemos muito, vamos de méos dadas.

N&o serei 0 cantor de uma mulher, de uma historia,

ndo direi 0s suspiros ao anoitecer, a paisagem vista pela janela,

néo distribuirei entorpecentes ou cartas de suicidas,

ndo fugirei para as ilhas nem serei raptado por serafins.

O tempo € a minha matéria, o tempo presente, 0s homens presentes, a vida
presente.

Carlos Drummond de Andrade, em Sentimento do Mundo (1940)
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RESUMO

Os grupos de acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres,
preconizados pela Lei Maria da Penha no contexto brasileiro, estdo em crescimento e tém sido
formulados a fim de enfrentar e combater essa realidade. Nesse sentido, mostra-se importante
avaliar os servigos e programas que ofertam esse tipo de acompanhamento, buscando
aprimoramentos e melhorias. O objetivo desta Dissertacdo foi compreender a dindmica de um
servico de acompanhamento psicossocial para homens autores de violéncia contra as mulheres
em termos de caracteristicas, demandas, desafios e potencialidades dessa intervengdo. A
Dissertacdo esta dividida em dois estudos exploratérios amparados na abordagem qualitativa
de pesquisa, ambos desenvolvidos em um servico na regido administrativa do Distrito Federal
(DF). O Estudo 1, de corte longitudinal, teve como objetivo compreender as percepcdes sobre
a participacdo no grupo por homens autores de violéncia contra as mulheres. Foram
entrevistados individualmente, pré e pds-grupo, 20 homens que participaram da intervencéo.
Além disso, dez sessdes grupais foram acompanhadas pela pesquisadora, com registros em
diario de campo. A anélise do corpus foi realizada a partir do modelo bioecolégico do
desenvolvimento, com apoio da literatura sobre género. Observou-se que 0 grupo se apresentou
como lugar de acolhimento e escuta para 0 homem, possibilitando construcdo de novas formas
de subjetivacao, socializagdo e sociabilidade masculinas para possiveis ressignificacbes de suas
trajetdrias e narrativas de vida. Os homens perceberam a participacdo como positiva e notou-se
mudanca de olhares e discursos no que diz respeito a violéncia, as relacbes conjugais, a Lei
Maria da Penha e a participacdo no grupo. O Estudo 2 objetivou compreender como 0s
profissionais que coordenam esses grupos avaliam o servigo. Foram entrevistados quatro
integrantes da equipe profissional. As entrevistas, assim como no Estudo 1, foram submetidas
a analise tematica e interpretadas pelo modelo bioecoldgico e literatura de género. Os
profissionais compreenderam a violéncia contra as mulheres como um fendmeno que sofre
influéncias principalmente da cultura (macrossistema), a partir do momento que tanto homens
guanto mulheres crescem sendo educadas(os) a reproduzirem as diferencas de poder nas
relagBes. Tais diferencas, aliadas as dificuldades em lidar e saber expressar sentimentos, desejos
e sofrimentos dos sujeitos, fazem com que os conflitos acabem sendo resolvidos pela via da
violéncia. A equipe percebeu suas atuacdes de forma positiva, apesar das dificuldades que o
programa enfrentou e compreendeu a participacdo dos homens no grupo como essencial na
busca pelo enfrentamento dessa realidade. Por fim, de modo geral, percebeu-se que a
participacdo no grupo (microssistema) gerou reflexdo dos homens acerca dos temas propostos,
possibilitando mudancas atitudinais que podem refletir em transformagdes nos diversos outros
microssistemas que o homem esta inserido, tais como a familia e a relacdo conjugal. Este espaco
se apresentou como ferramenta importante na desconstrugédo de ideias machistas, sexistas e de
um modelo de masculinidade rigido, hegemonico e heteronormativo, legitimador de violéncia,
ao mesmo tempo que tentou oferecer espaco de escuta, cuidado, reflexdo e aprendizagem.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; violéncia de género; grupos focais.
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ABSTRACT

Psychosocial supporting groups for men perpetrators of violence against women, advocated by
the Maria da Penha Law in the Brazilian context, are growing and have been formulated in
order to confront and combat this reality. In this sense, it is important to evaluate the services
and programs that offer this type of supporting, seeking improvements and improvements. The
main goal of this dissertation was to understand the dynamics of a psychosocial supporting
service for men perpetrators of domestic violence against women in terms of characteristics,
demands, challenges and potentialities of this intervention. The Dissertation is divided into two
exploratory studies based on the qualitative research approach, both developed in the
administrative district of the Federal District (DF). Study 1, a longitudinal study, aimed to
understand the perceptions about the participation in the group by men considered perpetrators
of violence against women. Twenty men who participated in the intervention were interviewed
individually, pre- and post-group. In addition, ten group sessions were accompanied by the
researcher, with records in field diary. The corpus analysis was carried out from the
bioecological model of development, with support from the literature on gender. It was
observed that the group presented itself as a place of reception and listening for the man, making
possible the construction of new forms of subjectivation, socialization and sociability for
possible re-significations of their trajectories and life narratives. The men perceived the
participation as positive and there was a change of looks and speeches regarding violence,
marital relations, the Maria da Penha Law and participation in the group. Study 2 aimed to
understand how the professionals who coordinate these groups evaluate the service. Four
members of the professional team were interviewed. The interviews, as well as in Study 1, were
submitted to thematic analysis and interpreted by the bioecological model and gender literature.
The professionals understand violence against women as a phenomenon that is influenced
mainly by the culture (macrosystem), since both men and women grow up being educated to
reproduce the differences of power in relationships. Such differences, coupled with the
difficulties in dealing with and knowing how to express the feelings, desires and sufferings of
the individuals, causes conflicts to be resolved through violence. The team perceives its practice
in a positive way, despite the difficulties that the supporting group faces and understood the
participation of the men in the group as essential in the search for facing this reality. Finally, in
general, it was noticed that the participation in the group (microsystem) generated men's
reflection on the proposed themes, enabling attitudinal changes that can reflect in the various
other microsystems that man is inserted, such as family and the conjugal relationship. This
space presented itself as an important tool in the deconstruction of sexist ideas and a rigid,
hegemonic and heteronormative model of masculinity, legitimating violence, at the same time
as it tried to offer space for listening, care, reflection and learning.

Key words: violence against women; gender-based violence; focus groups.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Percurso da pesquisadora e da pesquisa

Escrever sobre 0 meu percurso como pesquisadora é remeter as minhas origens e
infancia, pois foi la onde tudo comecou. Lembro-me que desde pequena me interessava por
histérias de vida, culturas, mundos que aparentemente sdo estranhos quando vistos com
distanciamento, assuntos e pessoas pouco atraentes e desimportantes para a maioria. A trajetoria
do colégio foi marcada por alguns projetos sociais €, quando me deparei com a Psicologia, pude
afinar o olhar sobre os aspectos humanos enquanto conhecimento cientifico, percebendo que
meu compromisso como graduanda deveria estar amarrado com a producéo de préaticas voltadas
a populacdo, principalmente as minorias. Muitas eram as inquietacfes e angustias, e o social
sempre atravessado na minha formacdo académica e pessoal. Nas disciplinas de Psicologia
Social, encontrei espaco de amadurecimento sobre esse campo de atuacdo e estudo, foi quando
propus ao professor Dr. Rafael De Tilio realizar uma pesquisa com pessoas em situagao de rual.
Assim, minha monografia nasceu e um caminho na investigacdo cientifica se iniciou, sob a
orientacdo de uma pessoa que confiou nos meus sonhos enquanto académica e colaborou no
afinamento do olhar sobre a pesquisa e sobre o as praticas sociais. Posso dizer que ser
pesquisadora me permite, hoje, responder a muitos anseios que tinha e ainda tenho sobre o
coletivo, sobre me aproximar de realidades humanas, histérias e fenébmenos, buscando
contribuir na construcdo de estruturas de vida mais justas.

O tema da violéncia contra as mulheres apareceu a mim no momento em que conheci,
até entdo informalmente, o servico retratado nesta Dissertacdo. A entrada no mestrado pode dar
contorno a um projeto incipiente que foi se tornando robusto a medida que os estudos sobre a

tematica foram se aprofundando.

! De Tilio, R. & Oliveira, J. (2016). Cuidados e atencdo em satide da populagdo em situacéo de rua. Psicologia em
Estudo, 21(1), 101-113.
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O contato com a equipe para apresentacdo da proposta de pesquisa foi o inicio de uma
trajetdria bonita de investigacdo, que perpassou a parceria do campo — principalmente dos
profissionais do nucleo pesquisado -, com a academia. A abertura do servico em relacéo ao
estudo foi fundamental para que nuances do processo de acompanhamento pudessem ser
apreendidas.

A participacdo em dez sessbes grupais foi de extrema importancia para 0 contato
genuino com os homens autores de violéncia. Essa convivéncia fez com que uma relacdo de
confianca se criasse e trocas pudessem ser feitas. A insercao, portanto, permitiu um crescimento
da pesquisa, mas também da pesquisadora enquanto psicologa e ser humano. Sob a orientacédo
do Prof. Dr. Fabio Scorsolini-Comin, que ndo sé abracou comigo a responsabilidade da
investigacdo, mas também bancou as incertezas desse processo, confiando sempre no meu
trabalho, a pesquisa foi concretizada.

O mestrado me traz novamente a responsabilidade de retornar a sociedade,
principalmente aos meus participantes, as analises aqui realizadas. Para além desse retorno
académico, tento aplicar o conhecimento adquirido na minha préatica profissional. Atualmente
trabalho no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da prefeitura de Campo
Florido-MG, como psicéloga comunitaria e social, e busco, na atuacdo, efetivar direitos e
desconstruir paradigmas ainda arraigados nos estere6tipos de masculinidade e feminilidade que
corroboram para a manutencéo da violéncia, na tentativa de minimizar os seus ciclos.

O trabalho é arduo e exige ainda muitos esforcos a fim de que possamos visualizar
relagBes humanas menos violentas. Esta Dissertacdo € um convite a reflexdo sobre todos o0s

aspectos mencionados nesta apresentacéo.
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Tema Investigado

Pesquisar na Linha Psicologia e Familia é lancar mao sobre o universo familiar em todas
as suas instancias, desde questdes que tangenciam o cotidiano das pessoas as estruturas
formativas dessa organizacdo social. Para Foucault (2014), a familia € um dos primeiros
ambientes de socializacdo, responsavel pelo cuidado e desenvolvimento dos seus membros e
da transmissao de valores e regras, constituindo papel importante na construgéo subjetiva dos
sujeitos. Muitas sdo as organizacgdes familiares inventadas ao longo da histéria humana. Uma
dessas formas, centrada na figura masculina, foi a familia patriarcal (Narvaz & Koller, 2006a),
na qual, o homem, por cumprir a funcdo primordial de provedor, é a autoridade maxima da
familia, sendo-lhe outorgado o poder de decisdo sobre a vida das mulheres e dos mais jovens a
ele ligados por lacos de consanguinidade ou parentesco (Oliveira, 2010).

A ideologia patriarcal ndo designa o poder do pai sobre a familia, mas o poder dos
homens, ou do masculino, enquanto categoria social (Narvaz & Koller, 2006a). Ela aponta uma
posicdo de superioridade dos machos em relacdo as fémeas, reduzindo o papel social das
mulheres, fazendo surgir determinado tipo de violéncia, justificada pelo género a fim de que
agressdes, mutilagdes e mortes sejam legitimadas (Oliveira, 2010). A violéncia de género €
produzida e reproduzida nas relacdes de poder (Lisboa, 2005) e a reflexdo sobre a diade
violéncia-género ndo significa entender apenas o envolvimento de mulheres e homens como
vitimas e/ou autores, mas também questdes relacionadas a esfera do sujeito que busca afirmar
as identidades feminina e masculina por meio da violéncia (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, &
Lozano, 2002).

Embora ndo se possa reduzir ao patriarcado a explicacdo de todas as formas de
desigualdade e de opressdo do género feminino, em algumas correntes feministas, a génese da
violéncia contra as mulheres tem sido atribuida predominantemente a esse aspecto (Scott,

1995). A violéncia contra as mulheres é definida, de acordo com a Politica Nacional de
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Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011), como qualquer a¢do ou conduta, baseada
no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto
na esfera publica quando na privada. Tal definicdo tem fundamento na Convencao de Belém
do Pard (1994), que foi uma convencdo interamericana para prevenir, punir e erradicar a
violéncia contra a mulher e serviu de parametro para varias politicas locais de enfrentamento e
erradicacdo da violéncia contra essa populagédo (De Tilio, 2012).

Para Minayo (2007), a violéncia se configura no uso da forca, do poder e de privilégios
para dominar, submeter e provocar danos a individuos, grupos e coletividades. A mesma autora
afirma que o fendmeno da violéncia é humano, social e tem um peso cultural, tendo em vista
gue ndo se conhece nenhuma sociedade isenta de praticas violentas.

Percebe-se que ao longo do tempo a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres
foi sendo vista de formas diferentes. Em um passado ndo muito distante, ela era inscrita nos
codigos de conduta como algo normal. A mulher tinha que ser obediente ao pai e depois ao
marido. As praticas de dominacdo por meio da violéncia, portanto, eram legitimadas e
encontravam tolerancia na propria legislacdo (Narvaz & Koller, 2006a).

Atualmente, homens e mulheres sdo considerados iguais perante a lei. Entretanto, a
legalidade tem enfrentado dificuldades para ser reconhecida como legitima, uma vez que apenas
aparatos legais ndo conseguem mudar costumes e valores de uma sociedade, fazendo com que
avioléncia ainda esteja enraizada na cultura. Desta forma, mesmo que 0s avancos legais estejam
acontecendo, a alteracdo das praticas € muito lenta. As mulheres ainda ndo conseguem usufruir
de seus direitos e podem continuar expostas a situacdes de desigualdades e violéncias.

Sendo assim, e reconhecendo que a Lei Maria da Penha (LMP) foi criada no intuito de
compensar as injusticas de tempos que as mulheres sofreram e sofrem sob a égide das
desigualdades entre os género, alem de promover beneficios de bem-estar concretos a quem

sofreu privacdes (Oliveira, 2010), ha de se criar um trabalho politico de mobilizacdo popular
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que inclua reflexdo sobre o tema e formulacdo de acdes mais eficazes. A LMP reconhece em
seu texto que para intervir no contexto da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, a
partir de um olhar de género, deve abarcar acdes que possam também incluir os homens. Em
contrapartida, a Lei ndo faz alusdo a nenhum trabalho de prevencdo com a populacdo masculina
e ndo traz uma definicdo de como deve ser a estrutura e a organizacdo dos centros de
atendimento aos autores (Beiras, Moraes, Alencar-Rodrigues, & Cantera, 2012). Em direcéo a
necessidade de incluir os homens na politica de enfrentamento, Beiras (2009) reforca a
importancia de trabalhos grupais reflexivos que possibilitem a ressignificacdo de construcgdes
tradicionais de masculinidades e feminilidades alian¢adas aos movimentos feministas, na busca
da responsabilizacdo do autor de violéncia e do empoderamento e mudancas subjetivas em
homens e mulheres.

Em pesquisa sobre o contexto brasileiro (Beiras, 2014), que mapeou de forma néo
exaustiva (total de 19 programas responderam ao estudo) as experiéncias e 0s servicos de
atencdo grupal a homens autores de violéncia contra as mulheres, percebe-se que, em sua
maioria, as instituicdes responsaveis pela intervencao sao de carater governamental, o que pode
estar relacionado ao advento da LMP, que recomenda a criacdo desse tipo especifico de
intervencdo. As metodologias sdo diversificadas, em geral com encontros realizados
semanalmente, e em formato de dindmicas e exposicdes explicativas de temas diversos,
conversas reflexivas tomando por base alguns disparadores como textos de jornais, piadas,
videos. Apenas uma experiéncia (de 19 projetos) é realizada de forma mista, ou seja, com
homens e mulheres. No que tange os demais projetos, sdo feitos grupos de homens e ha casos
de atendimento de mulheres na mesma institui¢do (Beiras, 2014).

Os grupos reflexivos realizados com homens tém como objetivo realizar reflexdes
coletivas sobre os valores envolvidos na construgdo da identidade masculina e a expressao

desses valores em comportamentos e atitudes (Lima & Biichele, 2011; Prates, 2013). De forma
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geral, as intervencdes voltadas aos autores de violéncia contra as mulheres devem abarcar as
dimensGes de género nas discussdes propostas (Oliveira & Gomes, 2011; Prates, 2013; Saffioti,
2004), além de uma abordagem mais relacional, que discute a dimenséo afetiva ndo consciente
da violéncia/agressao conjugal (Oliveira & Gomes, 2011) e trabalhe a responsabilizacdo pelo
ato de violéncia cometido e a desnaturalizacdo da violéncia cotidiana, estimulando assim
mudangas cognitivas, atitudinais e subjetivas que resultem em relagdes mais equitativas
(Coelho, Natividade, & Gaetani, 2008).

Alguns pesquisadores compreendem que a participacdo dos homens autores de violéncia
nesses grupos pode possibilitar uma ressignificacdo sobre si mesmos e sobre as situacdes que
vivenciaram, ou seja, ao serem ouvidos e ao compartilharem experiéncias afins, varios sentidos
sobre o cotidiano e sobre suas praticas podem tomar novos significados (Guareschi, Weber,
Comunello, & Nardini, 2006; Oliveira & Gomes, 2011; Machado, 2001; Abritta, Roque, &
Ramos, 2015). Esses autores afirmam que esse espaco para reflexdo pode produzir mudancas
ndo soO nos sentidos de violéncia, mas na forma que os préprios autores se subjetivam de outros
modos, construindo outras possibilidades de ser e de pensar enquanto sujeitos e nao
exclusivamente como homens autores de violéncia.

Em termos tedricos, essa pesquisa tentou trazer elementos para se pensar em como esse
trabalho com o homem autor de violéncia tem sido articulado. A escolha por um servico
localizado no Distrito Federal diz respeito a importancia dessa politica no estado onde é
executada e, consequentemente no territdrio nacional ao servir de exemplo a outros servicos, e
a capilaridade dos diversos nudcleos (nove, no total) localizados pelo estado do DF. Além disso,
a escolha também ocorreu devido a existéncia de contatos dos pesquisadores com juizados
especiais de violéncia doméstica desta localidade, facilitando o processo de inser¢ao no servico

e operacionalizando a coleta de dados.
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Por vezes, o0 autor de violéncia é visto pela sociedade de modo estereotipado, como uma
figura desumanizada e marcada por julgamentos. Integrar, portanto, essas pessoas nas acdes de
enfrentamento a violéncia contra as mulheres é tratar do assunto de forma sistémica, ao passo
que é uma alternativa de olhar para o contexto da violéncia com mais humanidade, tentando
compreender as complexas constru¢des sociais, que sdo, muitas vezes, legitimadoras de
violéncias. Ao enfocar as nuances da pratica ofertada a esse publico, busca-se também integrar
as falas dos profissionais que compdem esses espacos, a fim de adentrar suas percepcoes sobre
a politica ofertada a esse publico.

Nesse sentido, o objetivo geral da dissertacéo foi compreender a dindmica de um servico
de acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres em termos
de caracteristicas, demandas, desafios e potencialidades dessa intervencao. Para alcancar esse
objetivo, a dissertacdo foi dividida em dois estudos empiricos. O primeiro teve como intuito
compreender as percepgdes sobre a participacdo no grupo por homens autores de violéncia
contra as mulheres, no que tange a compreensao de como 0s participantes do grupo significam
avioléncia, as praticas supostamente cometidas e 0s sentidos atribuidos a participacao no grupo.
Complementarmente a esse enfoque, o objetivo geral do estudo 2 foi compreender como 0s
profissionais que coordenam esses grupos avaliam esse servico, tentando abarcar quais 0s
sentidos atribuidos a violéncia pelos integrantes da equipe que conduz o grupo, como a equipe
compreende a participacdo no grupo e os efeitos dessa vivéncia por parte dos homens
considerados autores de violéncia contra as mulheres, como a equipe coordena e maneja 0s
grupos de acompanhamento psicossocial e quais séo as principais dificuldades e os principais
desafios dos profissionais na atuacdo neste servico. A seguir, ambos os estudos serdo
apresentados de modo detalhado. Ao final, serdo trazidas as conclusGes da Dissertagéo,

tentando responder aos objetivos aqui delineados.
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ESTUDO 1

Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres:
perspectivas pré e pos-grupo
Psychosocial supporting for men perpetrators of violence against women: pre and post-

group perspectives

Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender as percepcdes sobre a participacdo no grupo de
reflexdo por homens autores de violéncia contra as mulheres. O grupo se apresenta como lugar
de acolhimento e escuta para 0 homem, além de representar importante ferramenta na
desconstrucdo de ideias legitimadoras da violéncia e de um modelo de masculinidade
hegeménico, heteronormativo e rigido nos papéis que homens devem exercer na sociedade.
Além disso, esse espaco se faz importante na construcdo de novas formas de subjetivacéo,
socializacdo e sociabilidade masculinas para possiveis ressignificaces de suas trajetorias e
narrativas de vida. Os homens percebem a participacdo como positiva e notou-se mudanca de
olhares e discursos no que diz respeito a violéncia, as relagdes conjugais, a Lei Maria da Penha
e a participacdo no grupo.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; violéncia de género; grupos focais.

Abstract
The objective of this study was to understand the perceptions about the participation in the
reflection group by men perpetrators of domestic violence against women. The group presents
itself as a place of reception and listening for man, as well as representing an important tool in

the deconstruction of legitimizing ideas of violence and a heterogenous and rigid hegemonic
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masculinity model in the roles men must exercise in society. Moreover, this space becomes
important in the construction of new forms of male subjectivation, socialization and sociability
for possible re-significations of their trajectories and life narratives. The men perceived the
participation as positive and noticed a change of looks and speeches regarding violence, marital
relations, the Maria da Penha Law and participation in the group.

Key words: violence against women; gender-based violence; focus groups.

A violéncia contra as mulheres tem ganhado cada vez mais espa¢o nas investigacdes
académicas, sendo abordada por diferentes concepg¢des analiticas. Nesse movimento, percebe-
se também maior atencdo aos cenarios institucionais e as politicas publicas voltadas ao
enfrentamento desse problema (Tonelli, Beiras, & Ried, 2017). Para o modelo bioecolégico do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2011), a violéncia envolve a¢des e/ou omissdes que
podem cessar, impedir, deter ou retardar o desenvolvimento pleno dos seres humanos. Portanto,
ndo s6 a pessoa vitima de violéncia, mas a familia que testemunha e também o autor estdo em
situacdo de risco (Koller, 2011).

Compreende-se que esse tipo de violéncia pode acontecer tanto em ambientes publicos
guanto em locais privados, mas, de acordo com as estatisticas, é fundamentalmente no ambiente
domestico onde h4 maior ocorréncia. Ela é praticada, em sua maioria, por homens da familia
que exercem relacBes de poder sobre a vitima e, dentro da gama de possiveis autores de
agressao, na maioria dos casos, a violéncia é cometida por homens com quem a mulher tem ou
teve algum vinculo afetivo: companheiros, cnjuges, namorados ou amantes, ex-companheiros,
ex-conjuges, ex-namorados ou ex-amantes (Madureira, Raimondo, Ferraz, Marcovicz,
Labronici, & Mantovani, 2014; Rosa, Boing, Biichele, Oliveira, & Coelho, 2008; Politica

nacional de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, 2011).



Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres 22

A violéncia, em sua expressao mais extrema, pode resultar em homicidio. Nesse sentido,
cabe mencionar a morte de Marielle Franco, mulher, negra, mae, moradora da favela da Maré
e vereadora da cidade do Rio de Janeiro, que marcou o inicio do ano de 2018. Sua morte,
juntamente com a de tantas outras mulheres brasileiras, mostram que a violéncia esta cada vez
mais latente em nossa sociedade (Cerqueira, Matos, Martins, & Junior, 2015). Em relagéo a
esses numeros, 0 Mapa da Violéncia contra a Mulher (Waiselfisz, 2015) conta que eles sdo
muito significativos no Brasil. Em 2013, de acordo com esse documento, 0 pais ocupava a 5?
posicdo em uma lista de 83 nacdes. Nesse mesmo ano, 4762 mulheres morreram vitimas de
homicidio.

O feminicidio, de acordo com a Lei 13.104/2015 (denominada Lei do Feminicidio), é
entendido como o homicidio no qual o crime acontece por razdes de condi¢cdes do sexo
feminino (Waiselfisz, 2015; Lei 13.104, 2015). No mesmo ano de 2013, o Mapa da Violéncia
contra as mulheres estimou que 33,2% dos homicidios femininos foram casos de feminicidios
praticados por parceiro ou ex-parceiro da vitima, o que representa quatro mortes diarias
motivadas pela questdo do género (Waiselfisz, 2015). Essa categoria de crime € considerada de
carater hediondo, por entender que esses atos atentam contra os valores basilares da sociedade
brasileira. De acordo com a mesma Lei, as razdes de condicdo do sexo feminino envolvem
crimes nos quais a violéncia doméstica e familiar esta presente, bem como ha um menosprezo
ou discriminag&o a condicdo de mulher (Lei 13.104, 2015).

Independentemente da forma com que se expressa, a Vvioléncia favorece o
desencadeamento de problemas de satde as mulheres que estéo no ciclo da violéncia, bem como
sempre deixa marcas visiveis e invisiveis em todos os envolvidos (Gomes & Diniz, 2008).
Como possibilidade de enfrentamento a esse cenario, ha a judicializacdo da violéncia, que
criminaliza toda agéo perpetrada a fim de prejudicar ou causar sofrimento a outrem (Waiselfisz,

2015).
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A Lei Maria da Penha (LMP) (Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006) é um dos marcos
dessa judicializacdo e confere grande avango nesse sentido, ao propor tratar de forma integral
0 problema da violéncia doméstica. Em seu texto, oferece conjunto de instrumentos para
possibilitar a protecdo e acolhimento emergencial a vitima, criando mecanismo para garantir a
assisténcia social a ofendida. Ao mesmo tempo, prevé agdes e atendimento a familia envolvida
na relacdo violenta, bem como instancias para tratamento do autor de violéncia (Lei 11.340,
2006; Cerqueira, Matos, Martins, & Junior, 2015).

Esta Lei, portanto, conferiu legitimidade para que esta modalidade de servi¢o pudesse
ser prevista e incentivada (Tonelli, Beiras, & Ried, 2017). Em contrapartida, embora iniciativas
ou programas voltados aos autores de violéncia contra as mulheres sejam crescentes, eles ainda
tém recebido bem menos atencdo de érgdos governamentais, ndo governamentais e dos meios
cientificos (Lima, Buchele, & Climaco, 2008).

Os grupos de acompanhamento aos homens autores de violéncia contra as mulheres,
além de serem preconizados pela LMP, estdo presentes no texto da Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011), o qual traz a necessidade de se criar
servicos voltados a responsabilizacdo e educacdo do agressor. Esses grupos sdo percebidos em
alguns estudos (Guimardes & Pedroza, 2015; Cortez, Padovani, & Williams, 2005; Abritta,
Rogue, & Ramos, 2015; Acosta, Andrade Filho, & Bronz, 2004) que abordam a tematica.

De acordo com Oliveira e Gomes (2011), que realizaram uma revisao de literatura sobre
0 assunto, as caracteristicas mais encontradas nessas intervencfes sdo: (1) predominam os
grupos de homens autores de violéncia familiar e doméstica contra mulher, mas também ha
relatos de atendimentos individuais a homens e mulheres, mediacdo familiar e atendimento as
mulheres vitimas; (2) geralmente séo grupos reflexivos/educativos e ndo terapéuticos; (3) o0s
referenciais tedricos mais utilizados nos atendimentos estéo situados na perspectiva sistémica

e no construcionismo social, mas também ha a abordagem cognitivo-comportamental, a
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psicanalise e a mediacdo de conflitos; (4) os encaminhamentos dos homens para a intervencéo
sdo majoritariamente compulsérios, realizados pelo Judiciario e por instituicdes como abrigos,
delegacias, conselhos, mas ha relatos de grupos formados por voluntarios. Em pesquisa
realizada no contexto brasileiro (Beiras, 2014), que mapeou de forma ndo exaustiva (total de
19 programas responderam ao estudo) as experiéncias e os servi¢os de atencao grupal a homens
autores de violéncia contra as mulheres, percebe-se que, dentre as instituicdes juridicas,
destacam-se atuacgdes realizadas em tribunais, prefeituras e secretaria de direitos humanos, em
parceria com o Ministério Publico.

Em sua maioria, as instituicdes responsaveis pela intervencdo sdo de carater
governamental, o que pode estar relacionado ao advento da Lei Maria da Penha, que recomenda
politicas publicas especificas sobre o tema da violéncia contra mulheres e atua¢ées com o0s
autores de violéncia. Algumas intervengfes comecam com mulheres e estendem os servicos aos
homens e oferecendo, em sua maioria, atendimentos grupais e individuais (68,4%) (Beiras,
2014).

O nucleo de atendimento a familia e aos autores de violéncia doméstica acompanhado
neste estudo é um programa desenvolvido e ofertado pelo Governo do Distrito Federal (DF),
por meio da Secretaria de Estado em parceria com o Ministério Pablico. Nele, é realizado
acompanhamento psicossocial aos envolvidos em situacdes de violéncia doméstica contra a
mulher, tipificadas pela Lei Maria da Penha (Lei 11.340, 2006). Este acompanhamento tem
duracdo aproximada de trés meses, ou seja, séo de 10 a 12 encontros realizados no intuito de
promover reflexdes acerca de questdes de género, comunicacgdo, reconhecimento e expressdo
dos sentimentos, Lei Maria da Penha, entre outros assuntos relevantes na luta pelo combate da
violéncia contra as mulheres. Os temas séo trabalhados por meio de dinamicas e atividades que

suscitem reflex&o e discusséo dos participantes.
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O autor de violéncia chega ao servico por meio de encaminhamento da vara de violéncia
doméstica, fruto de um acordo realizado entre ele e 0 juiz, que determina a Suspensao
Condicional do Processo (SCP). Esta € prevista no art. 89 da Lei n® 9.099 de 26 de setembro de
1995 e é entendida como forma de solucdo alternativa para problemas penais, que confere
carater obrigatorio ao acompanhamento, devido aos possiveis prejuizos judiciais implicados ao
ndo comparecimento (Tozatte, 2015; Lei 9099, 1995).

De forma geral, os estudos que tratam das intervengdes voltadas aos autores de violéncia
contra as mulheres afirmam que os programas devem abarcar as dimensdes de género nas
discuss@es propostas (Prates, 2013; Saffioti, 2004; Oliveira & Gomes, 2011). Outro ponto a ser
explorado nos grupos vai ao encontro de uma abordagem mais relacional, que discute a
dimensdo afetiva ndo consciente da violéncia/agressdo conjugal (Oliveira & Gomes, 2011) e
trabalhe a responsabilizacdo pelo ato de violéncia cometido e a desnaturalizacdo da violéncia
cotidiana, estimulando assim mudancas cognitivas, atitudinais e subjetivas que resultem em
relacGes mais equitativas (Coelho, Natividade, & Gaetani, 2008).

Mesmo com os esforcos empreendidos no combate a essa realidade, a ideologia
patriarcal, que define as relacbes de poder entre homens e mulheres na sociedade e que permeia
a cultura, as instituicbes e o proprio sistema judicial, tem se constituido forte obstaculo na luta
pela garantia de direitos iguais entre homens e mulheres (Cerqueira, Matos, Martins, & Junior,
2015). Oliveira e Gomes (2011) ressaltam que além de discutir género, amor romantico e
opressdo social, ¢ importante também valorizar falas masculinas sobre seus sofrimentos e
necessidade de serem ouvidos, além dos sentidos atribuidos & violéncia e as relages de poder
pelos préprios autores (Beiras, 2012). Sendo assim, observa-se que 0s estudos sobre
masculinidade estdo em crescimento dentro das perspectivas feministas (Souza, 2009) e tém
feito questionamentos sobre como prevenir e modificar os comportamentos aprendidos

socialmente e reproduzidos ao longo dos séculos (Blay, 2014).
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Em consonéncia com esse pensamento, outras perguntas sdo pertinentes: quem s&o 0s
autores de violéncia, o que os leva a atitudes de violéncia contra mulheres? Pode-se generalizar
a figura masculina? O que € ser homem? Como eles percebem a violéncia? E a mulher? Nesse
sentido, compreender como 0s proprios homens que agrediram mulheres percebem a violéncia
e se percebem diante dela é dar voz a narrativas e construcdes de subjetividades que fazem parte
um processo no qual aspectos pessoais, relacionais, sociais e politicos estdo em constante
interacdo. Entendendo que esses sujeitos ndo devem ser vistos apenas como autores - que estao
em situacao de risco e de vulnerabilidade, aos quais a violéncia os expde -, mas tambeém pelas
possibilidades de saude e protecdo e pelos recursos que dispdem para superacao dessa situacao,
0 objetivo deste estudo foi compreender as percepcdes sobre a participacdo no grupo de reflexdo

por homens autores de violéncia contra as mulheres.

Método

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratério, amparado na abordagem de pesquisa qualitativa, de
corte longitudinal e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de origem dos
autores (CAAE n° 2.110.458) (Anexo A).
Participantes

Participaram deste estudo 20 homens que foram encaminhados pela vara de violéncia
domeéstica de uma regido administrativa do Distrito Federal a fim de serem acompanhados por
um servico que atende autores de violéncia contra as mulheres e seus familiares. Os
participantes teriam que preencher os seguintes critérios de inclusdo: (a) serem homens
encaminhados pela vara de violéncia doméstica da regido referida; (b) serem maiores de 18
anos; (c) serem homens que foram direcionados a participar do grupo de reflexdo. A escolha

por este critério foi a de acompanhar 0 homem que participasse do grupo, ja que no servico esse
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acompanhamento pode ocorrer apenas individualmente, mesmo que esses casos se configurem
como excecdo no programa. Todos os participantes que seriam direcionados aos grupos em um
determinado tempo de acompanhamento do servico foram contatados.

Durante a coleta de dados houve perda amostral devido a desisténcia de alguns homens
da participacdo no grupo, que ocorreu tanto no inicio (participantes que ndo compareceram em
nenhum encontro) ou no andamento do processo grupal (participantes que faltassem mais de
trés vezes sdo desligados do acompanhamento e reencaminhados para outro grupo). A tabela a
sequir traz a caracterizagdo da amostra e se 0 homem finalizou ou ndo o acompanhamento
grupal. Alguns homens entrevistados ndo participaram do mesmo grupo de acompanhamento,
sendo gue no servico mais de um grupo acontece concomitantemente. Durante a apresentacao
dos resultados, serdo utilizados nomes ficticios em respeito as disposicOes éticas.

Tabela 1. Identificacdo dos Participantes (N=20)

Media de Profissao Escolaridade Finalizou o
Idade grupo?
Ajudante de motorista (1)
Auténomo (2)
Caminhoneiro (1)
Carregador (1)
Comerciante (3)
Conferente (1)

Eletricista (1)

Fundamental Incompleto (8)
Fundamental Completo (4)

37,9 anos Encarregado de pedreiro (1) Me,d'? Incompleto (3) S|r~n (14)
. Médio Completo (2) Né&o (6)
Frentista (1) .
- Superior Incompleto (2)
Militar (1) Pds-graduacdo completa (1)
Motoboy (1) g ¢ P
Motorista (1)

Pedreiro (2)
Servidor Publico (2)
Vidraceiro (1)

Instrumentos
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Os instrumentos utilizados foram o Diario de Campo e dois roteiros de entrevista
semiestruturados. De acordo Duarte (2002), o diario de campo é uma ferramenta que permite
construir significados para leitura/interpretacdo dos dados. Nele foram registradas informacoes
sobre a insercao ecoldgica (Koller, Morais, & Paludo, 2016) da pesquisadora no servigo: como
ocorreu o contato inicial com a equipe e como ele se estendeu a cada ida ao nucleo; como foram
0S encontros grupais bem como as entrevistas com os homens; quais falas marcaram o grupo;
quais foram as impressdes e sentimentos sobre 0s encontros grupais e sobre as discussdes de
género pela pesquisadora; além de demais aspectos relacionados a vivéncia no servico e o
contato com os autores de violéncia. Os dois roteiros de entrevista semiestruturados (Scorsolini-
Comin, 2016) foram aplicados em entrevistas face a face e de forma individual com cada um
dos participantes. O primeiro roteiro (Apéndice A) foi aplicado antes do inicio do grupo no
intuito de investigar aspectos relacionados a vida do sujeito, a sua possivel participacdo no
grupo de acompanhamento e suas expectativas quanto ao servico. No segundo roteiro de
entrevista (Apéndice B), aplicado ap6s o término do grupo, questionamentos foram feitos sobre
a participacdo do sujeito, suas percepcGes acerca do programa e da equipe, bem como
planejamentos futuros, pos intervencéo.

Procedimento

Coleta de dados

Foi realizado contato com a equipe do servico e com a Secretaria de Estado, que é
responsavel pela execucdo do programa, para apresentacdo da proposta de pesquisa. Apds as
duvidas esclarecidas e posterior anuéncia de ambas (Anexo B), a pesquisadora decidiu,
juntamente com a equipe, como se daria 0 contato com 0s homens encaminhados ao servico.
Antes do inicio do grupo, a equipe realiza um acolhimento, que pode se estender para mais de
um encontro individual dependendo da demanda do atendimento, com cada possivel

participante. Assim, ao entrar em contato com 0s homens que estavam na fila de espera para
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informar sobre o inicio do grupo e marcacgédo do acolhimento, a equipe informava da pesquisa.
Ao chegarem ao servigo, 0s homens passavam pelo acolhimento com um dos integrantes da
equipe, ocasido na qual eram explicadas questdes sobre 0 acompanhamento psicossocial via
grupal. Ao final desse momento, a pesquisadora adentrava a sala para realizar o convite de
participacdo, ressaltando as questdes éticas, tais como: o carater voluntario, anonimato, possivel
interrupcdo da participacdo a qualquer momento e ndo obrigatoriedade. Apos esclarecimento
das davidas e anuéncia do homem, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice C) era assinado e a entrevista iniciada. Todos os homens convidados concordaram
com a participacdo no estudo. Ao finalizar os encontros grupais, a equipe marca com cada um
dos participantes uma devolutiva, momento no qual o homem ¢é questionado sobre sua
participacdo, quais foram suas percepcGes sobre as discussdes e sobre o processo de
acompanhamento. Apds essa conversa, a pesquisadora aplicou o roteiro pds-participacdo
grupal.

As entrevistas foram realizadas em sala reservada no nucleo em questédo, que se localiza
no Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT). O ambiente onde elas
ocorreram assegurou conforto material e psicoldgico ao participante. Elas foram audiogravadas
e posteriormente transcritas na integra e literalmente. Apenas um participante ndo permitiu a
audiogravacdo da entrevista pré-participacdo no grupo, mas os dados da entrevista foram
anotados pela pesquisadora, buscando ser fiel as falas e demais expressdes do entrevistado.

Apos algum tempo de insercdo no programa, a equipe autorizou a presenca da
pesquisadora no grupo de acompanhamento aos homens, desde que ndo houvesse
audiogravacéo dos encontros, a fim de assegurar que a dinamica grupal ndo fosse afetada devido
a inseguranca dos participantes sobre o sigilo das informacdes. Desta forma, a solicitacéo foi
atendida e dez encontros grupais foram acompanhados. Todos os homens desse grupo

assinaram um termo (Apéndice D) autorizando a participacdo da pesquisadora e registro de
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informacdes para posterior utilizacdo em estudos cientificos. A pesquisadora participou dos
encontros na condi¢do de psicologa, devido a sua formacao, tendo o aval da equipe para realizar
intervencdes e apontamentos sobre as discussdes. A decisdo sobre como se daria essa inser¢do
foi compartilhada por ambas as partes (equipe e pesquisadora), entendendo que, dessa forma, a
presenca da pesquisa ndo iria interferir de forma significativa a dindmica grupal. O grupo
acompanhado foi coordenado por dois profissionais membros da equipe, um homem e uma
mulher, uma estagiaria e a pesquisadora. A coleta de dados foi realizada de maio a dezembro
de 2017 e o corpus analitico deste estudo foi composto pelos registros no diario de campo e
pelas transcri¢des das entrevistas pré e pos-participacdo grupal dos homens autores de violéncia
contra as mulheres.

Anélise dos dados

As entrevistas foram organizadas pelos procedimentos da analise de contetdo tematica
de Braun e Clarke (2006), que incluem: familiarizacdo dos dados; geracao de codigos iniciais,
a fim de organizar os dados em grupos significativos; busca de temas que apareceram nos
agrupamentos de dados; revisdo dos temas; definicdo e nomeacao dos temas; e producdo do
relatorio final. Foram realizadas, em um primeiro momento, analises verticais (analise de cada
entrevistas individualmente) e posteriormente analises horizontais (analise no conjunto de
entrevistas), a fim de revelar pontos compartilhados e divergentes entres as entrevistas. As
referéncias dos registros do didrio de campo foram trazidas de modo complementar as
entrevistas com os homens em acompanhamento, a fim de explicitar posicionamentos e
ressonancias na pesquisadora no fazer da pesquisa, sobretudo no campo empirico. A
interpretacdo dos dados produzidos a partir das entrevistas e do diario de campo foi pautada no
Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano (MBDH) de Bronfenbrenner (2011) e na
literatura da area. As questdes de género passaram por analises amparadas na teoria de Joan W.

Scott (1995).
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O MBDH estuda o desenvolvimento humano por meio da interagdo mutua e progressiva
do individuo ativo e as propriedades em transformacdo dos meios imediatos que ele vive em
quatro niveis: Pessoal, Processual, Contextual e Temporal (Bronfenbrenner, 2011). Ja a teoria
de género aqui utilizada compreende que o género € a forma primeira de significar as relaces
de poder. Ele é o elemento constitutivo das relagdes sociais e é baseado nas diferencas
percebidas entre 0s sexos, ou seja, é construido socialmente de acordo com a distribuicdo de
poder relacionada ao binarismo sexual (Scott, 1995). Nao € a diferenca sexual por si s6 que
organiza as relacdes entre homens e mulheres, mas sim as relac6es de poder que definem como

0s sexos devem manter suas interacdes (De Tilio, 2014).

Resultados e Discusséo

De acordo com a Tabela 1, os participantes tém, em média, 37,9 anos, sendo 40% da
mostra (n = 8) com ensino fundamental incompleto e apenas 5% (n = 1) com p6s-graduacao.
A profissdo mais recorrente foi a de comerciante (3 vezes mencionada) e 19 homens foram
encaminhados pela primeira vez ao servigo, ou seja, ndo sdo frutos de reencaminhamentos,
sendo que apenas um participante esta no servico pela segunda vez. Seis (30%) dos
participantes nao finalizaram o grupo, sendo que dois nunca foram a algum encontro e quatro
faltaram mais que trés vezes e foram desligados pela equipe. A partir dos resultados da analise
de conteudo, trés grandes eixos tematicos foram construidos, permitindo apreender como 0s
homens compreendem suas participacdes grupais. Salienta-se, por fim, que ao mencionar 0s
autores das falas na integra, além do nome ficticio, constardo a profissdo e idade,
respectivamente.

O modelo bioecoldgico do desenvolvimento humano resgata o papel ativo, interativo e
de protagonista do individuo como agente de mudanca, rompendo com algumas premissas em

que o sujeito apenas recebe influéncias do ambiente. Nesse sentido, pensando nos servicos que
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realizam acompanhamento psicossocial a autores de violéncia contra as mulheres, integrar as
vozes dos homens que cometeram atos violentos é colocar a pessoa como foco de analise,
levando-se em conta suas caracteristicas biopsicologicas (disposicdo de forga, recursos e
demanda), o0s processos proximais, e as estruturas de contexto (micro, meso, exo e
macrossistema) e tempo (micro, meso e macrotempo) dos sistemas os quais faz parte,
possibilitando uma leitura mais global e integrada sobre a violéncia e sobre a participacdo dos
homens nesses contextos, bem como as nuances de todo esse processo (Bronfenbrenner, 2011;
Koller, 2011). Sabe-se que uma investigacdo esta longe de alcancar os pré-requisitos de um
modelo ecoldgico, ja que muitas vezes a atencdo € voltada principalmente ao contexto imediato
em que a pessoa esta inserida (microssistema) (Mendes, Pontes, Silva, Bucher-Maluschke,
Reis, & Silva, 2008), mas, neste estudo, tentar-se-a abarcar 0s quatro elementos de analise da

teoria bioecoldgica.

Os autores de violéncia, suas percepcdes e expectativas sobre a participacdo no grupo de
reflexéo

Os homens, encaminhados pela vara de violéncia doméstica, chegam ao servico de
formas variadas, revelando que se sentem humilhados: “Eu acho particularmente humilhante,
nunca prestei queixa de nada, nunca ninguém prestou queixa de mim, porque eu nunca fiz um
‘A’ na minha vida” (Weder, comerciante, 62 anos); constrangidos: “Pra mim é constrangedor,
ndo é facil” (Rodolfo, militar, 51 anos); incomodados: “Incomoda muito, porque cé tem que
vim” (Ires, pedreiro, 47 anos); revoltados e prejudicados: “Prejudicado assim, como que deve
os dois, os xingamento das duas partes, entdo tinha que revé, o dois tinha que paga” (Ivan,
ajudante de motorista, 30 anos). Alguns esbocaram, também, sentimento de chateacao:
“Chateado por mim memo. Eu fui errado” (Vinicius, motorista, 40 anos), por terem cometido

0 ato violento. Em contrapartida, uma parte da amostra disse sentir-se tranquila com



Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres 33

cumprimento das medidas estipuladas: “E normal, se tem que cumprir, tem que cumprir. Pra
mim ¢é tranquilo” (lron, frentista, 26 anos), ao passo que Felipe (servidor publico, 31 anos)
justifica esse posicionamento afirmando: “Isso pode acontecer com qualquer um, é s6 um
Momento de perder a cabe¢a. Eu ndo me vejo como uma pessoa de ma indole por isso”.

Os sentimentos descritos ajudam a compreender os resultados obtidos sobre a
concordancia em participar do grupo, com ou sem o acordo judicial. A Tabela 2 traz esses dados
e inclui os motivos pelos quais 0s participantes estdo no programa.

Tabela 2. Justificativas para a participacdo no grupo

Concorda Se néo tivesse acordo
Justificativas para a participacéo coma judicial, participaria
participacéo? mesmo assim?

Ameagca contra ex-companheira (4)
Agressao fisica contra conhecida (2)
Agressao fisica contra companheira (5)

Agresséo fisica contra ex-companheira (5) Sim (15) Nag sabe (1)
Agressio verbal contra conhecida (1) NZo (5) Sim (11)
; Naéo (8)

Agressao verbal contra companheira (1)
Agressao verbal contra ex-companheira (1)
Violéncia patrimonial contra ex-companheira (1)

Conforme os dados da tabela 2, 15 dos entrevistados concordam com a participa¢do no
grupo de acompanhamento. Desses, oito justificaram suas respostas dizendo que concordam
“Porque eu assinei” (Carlos, vidraceiro, 30 anos), ja que “foi um acordo que eu fiz com a
Justica né, quando a gente responde criminalmente pela Maria da Penha” (Guilherme,
servidor publico, 37 anos) e “todo mundo que passou por essa lei vai ter que participar. Entao
é padrdo, né”’ (Bruno, autbnomo, 28 anos). Os demais (7) afirmaram que a participacao estava
sendo motivada pelo fato de ser uma oportunidade de aprender, de conhecer pessoas e historias,
conversar e receber conselhos, além de ser importante, pois “a gente tem que ser chamado a
atengdo, ser corrigido pra ndo erra mais” (Vinicius, motorista, 40 anos). Os que n&o

concordaram (5) alegaram: que a culpa da briga também é da outra pessoa envolvida, “porgue



Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres 34

tudo que aconteceu, ela que provocava, ela também ta errada” (Ilvan, ajudante de motorista,
30 anos); que se sentiram injusticados por ndo terem sido ouvidos; que se percebem com tempo
limitado para se deslocarem ao ndcleo toda semana; e que ndo acreditam que precisem
participar: “Nao, eu ndo concordo. Porque ndo é necessario. Nado acho que haveria
necessidade pra mim” (Bruno, autbnomo, 28 anos). Os numeros mudam quando questionados
se o fator da ndo obrigatoriedade estivesse presente, mas, mesmo assim, afirmam entender que
0 grupo pode ser um momento de aproveitamento para se tornarem pessoas melhores.

Compreender como se da a inser¢do do homem no servico se faz importante no sentido
de contextualizar os sentimentos e expectativas sobre a participacdo e, consequentemente, como
cada um ira experienciar e interpretar o acompanhamento psicossocial. Nota-se, portanto, que
0s sentimentos negativos sobre o encaminhamento para o grupo estdo ligados, também, a
gueixas relevantes sobre como esse encaminhamento acontece desde 0 momento que tiveram
que ir a delegacia até o dia da audiéncia. A sensacdo de que ndo foram ouvidos em nenhum dos
lugares que passaram, tal como Alexandre (conferente, 47 anos) e outros 11 participantes
alegam: “porque desde o comeco eu achei injusto, que eu ndo ser ouvido no dia que fui na
delegacia”, gera neles sentimento de revolta e insatisfacdo por terem que comparecer ao
servico. Durante os primeiros encontros do grupo esses sentimentos ainda permeiam as
discuss0es, fato que levou a equipe a convidar um representante da promotoria e da defensoria
publica para participar de um dia de encontro, a fim de possibilitar aos homens um momento
para tirar suas duvidas sobre a Lei Maria da Penha.

Hé& também relagdo dos sentimentos mencionados a ndo concordancia em participar com
a mudanca de autoimagem dos homens, entendendo que o envolvimento com a Justica 0s
tornam mal vistos pela familia e sociedade. Além disso, atribuem dificuldades diversas em
sairem de seus servicos mais cedo para participar do grupo: “As vezes a pessoa perde até

servi¢o por causa de um negocio desse aqui” (Alexandre, conferente, 47 anos). Tudo isso
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corrobora com a sensacdo de que, por mais que tenham concordado com o acordo da SCP, a
participacdo é uma forma de condenacéo e punicdo, pois terdo que cumprir as determinacdes
estipuladas: “Pra mim foi uma pena. Ja que eu té aqui, tem que pagar, né, paga por tudo que
ta sendo processado contra mim né” (André, autbnomo, 35 anos).

Por meio desses relatos, fica notorio que os elementos de forca, recursos biopsicoldgicos
e de demanda, que abarcam as caracteristicas de Pessoa, balizam 0s processos proximais
futuros, como a participacdo no grupo. As caracteristicas geradoras, tais como a curiosidade e
disposicdo para engajar-se no grupo, bem como as caracteristicas desorganizadoras, como
apatia, desanimo e revolta, sdo indicadores importantes a serem observados pela equipe no
sentido de buscar entender as trajetorias que esses homens trazem ao chegarem ao servico.
Esses indicadores traduzem também aspectos voltados ao Contexto (niveis ambientais) nos
quais estdo inseridos, por exemplo, nos microssistemas — familia, trabalho, rede de amigos — na
forma com que eles se organizam e sdo experienciados pelos homens no que diz respeito a
situacdo de cumprimento da determinacdo judicial (Bronfenbrenner, 2011; Koller, 2011). O
participante Rodolfo (militar, 51 anos), para ilustrar, relata que ndo sente apoio da familia sobre
o0 ocorrido: “Fui julgado, todo mundo me julgou, entendeu? Senti na pele isso ai”.

As estruturas do macrossistema também aparecem nas falas que culpabilizam as
mulheres pelo cometimento da violéncia. H4, na cultura heteronormativa patriarcal, uma
necessidade dos homens de afirmacdo da masculinidade, que é percebida no repldio e
desqualificacdo do que é feminino e do que os coloca em vulnerabilidade (Blay, 2014; Banin
& Beiras, 2016). Essa ideia é construida socialmente, por meio dos simbolos disponiveis na
cultura, que evocam representacfes simbolicas sobre o que é ser homem e a masculinidade e o
que ¢ ser mulher e a feminilidade (Scott, 1995).

Ainda, sobre a tabela 2, o principal motivo do encaminhamento do homem para

participacao no grupo foi por cometimento de agressao fisica contra suas companheiras ou ex-
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companheiras (12): “Ai eu tava batendo nela, dei uma pedrada nela, ai saiu sangue, ai 0s
vizinho chamo a policia” (Francisco, pedreiro, 36 anos). Eles justificam de forma contundente
que as mulheres foram as responsaveis por iniciarem a briga e a “partirem pra cima” deles: “Eu
cheguei e comecei a discutir com ela verbalmente. Ela veio pra cima de mim pra me agredir,
eu empurrei ela e ela bateu no sofd e ai chamou a policia” (Alexandre, conferente, 47 anos).
Nesse sentido, a mulher é vista como culpada pela discussdo ou briga, ja& que ela os
“provocaram”, fazendo com que se sentissem ofendidos e humilhados: “porque se a gente se
sente provocado, humilhado, ofendido, a gente pode responde no reflexo” (Vinicius, motorista,
40 anos). Em alguns casos, a agressao foi justificada pelo fato de um ou ambos estarem sob
efeito de alcool: “Ndo vou mentir, td, nés tinha bebido. Esse dia a gente bebeu um pouco mais
a cerveja” (Artur, encarregado de pedreiro, 54 anos). De forma geral, todos declaram que a
situacdo que causou a ocorréncia policial foi um episddio isolado, ao passo que seis dos homens
estdo no mesmo relacionamento.

Os relatos demonstram que ha uma banalizacdo, minimizacao e negacao por parte dos
homens em relacdo a violéncia cometida que, muitas vezes, é reforcada pela cultura sexista
(macrossistema), naturalizada em jargdes que fazem parte da linguagem: “um tapinha nao déi”,
“em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”, entre outros (Koller, 2011; Narvaz &
Koller, 2006b), construindo um repertério no qual hd a naturalizacdo da violéncia e a
minimizacdo de suas consequéncias. Os participantes ndo percebem que as maneiras que
reagiram as situacdes conflituosas foram abusivas, ocasionando uma resposta desproporcional
com consequéncias graves as ofendidas.

E importante salientar o carater relacional, complexo e interdisciplinar da violéncia
contra as mulheres (Banin & Beiras, 2016). Dessa forma, cabe trazer a discussao a necessidade
de também incluir a mulher ofendida no acompanhamento, a fim de buscar um trabalho

sistémico, possibilitando um cuidado e prevencéo de novas situac¢des de violéncia entre o casal,
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ja que em muitos casos, a mulher permanece na relacéo.

De forma geral, eles esperam que no grupo possam sentir-se mais aliviados, aprender a
lidar melhor com seus conflitos e relagdes, fazer novas amizades e contribuir com os demais
participantes. Devido ao fato de alegarem néo terem sido ouvidos nos diversos lugares que
passaram, dois participantes falaram de forma explicita que: “espero se ouvido. Coloca a
minha, minha... da a minha opinido sobre a lei né” (lvan, ajudante de motorista, 30 anos). Essa
necessidade de escuta e fala foi percebida tanto nas entrevistas iniciais quanto nos encontros do
grupo acompanhado.

Quando questionados sobre como o grupo iria funcionar, bem como o que eles
acreditariam que aconteceria nos encontros, alguns participantes trouxeram outras referéncias
de arranjos grupais conhecidos, como 0s que sdo transmitidos em programas televisivos, os de
apoio a dependentes quimicos, os religiosos, entre outros. Suas ideias permeiam modelos como
palestras, reunides e ac¢Oes voltadas para “reabilitagdo social no sentido de ficarem aptos a
relacionarem com suas esposas” (André, autbnomo, 35 anos).

Diante dessas falas, percebe-se que os homens tém dificuldades em significar suas
participacGes no grupo para discutirem questfes sobre o que é ser homem, sobre a construcéo
da(s) masculinidade(s), sobre sentimentos, e sobre questbes que tangenciam género e a
desconstrucdo de papéis sociais de homens e mulheres que legitimam a violéncia. Esse
movimento ndo é comum ao universo masculino ja que a constituicdo da masculinidade ideal e
hegemonica exige do homem a represséo das emocdes, a forca fisica, a virilidade, a garantia do
seu sustento e da familia, e a agressividade (Lima, Buchele, & Climaco, 2008). As motivacdes
para participacdo giram em torno, principalmente, do cumprimento da determinacéo judicial,
ja que eles demonstram interesse em “‘terminar o grupo logo” (Andre, autbnomo, 35 anos) e
“mostrar pras pessoas e pra mim mesmo que ndo sou uma pessoa ruim”’ (Rodolfo, militar, 51

anos).
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Assim, mais do que um carater punitivo, educativo ou de recebimento de informacdes,
0 grupo é significado como um espaco a partir do qual o homem pode alcar a sua redencdo,
como se 0s atos praticados pudessem ser perdoados e pudesse haver uma certificacdo social de
que haveria ali um novo homem. As expectativas, portanto, sinalizam para um movimento no
qual o grupo possa contribuir com a situacdo, em um movimento que parte do externo (outros
homens, equipe), mais do que do préprio autor, em uma perspectiva de responsabilizacéo, de
amadurecimento pessoal e de assuncdo de comportamentos sociais mais adequados e
protetivos. Em outras palavras, as expectativas desses homens muitas vezes ndo recuperam as
suas proprias potencialidades nesse processo, mas justamente uma intervencao que se da por
vias externas, a partir do trabalho de outrem, com menor reflexdo sobre si como fonte de

recursos e possibilidades de ressignificacao de vida e condutas.

A construcdo da(s) masculinidade(s) e sua interface com a violéncia

Nesta categoria, tomar-se-a como parametro que as relacdes de poder entre homens e
mulheres sdo desiguais e que essa construcao esta ancorada na categoria de género que, para
Scott (1995), se da nas diferencas percebidas entre os sexos, ou seja, ele transforma seres
biologicamente machos e fémeas em homens e mulheres, seres sociais. Desta forma, género é
um conjunto de sentidos dindmicos, ndo definidos biologicamente, mas construidos nas
relagOes de poder entre homens e mulheres (De Tilio, 2014).

Por se tratar de uma construcao social e dindmica, passivel de transformacdo, pode-se
inferir que ha uma necessidade de desconstrucdo de determinadas simbologias arraigadas na
sociedade, que legitimam o ciclo orquestrado do masculino como expressdo dominante, como
categoria estatica, como regulador da forca, na qual a violéncia se mostra como uma forma de
dar significado a sua expressdo, além de instrumentar sua manutencdo (Blay, 2014). Nesse

sentido, Beiras (2012) salienta ser imprescindivel, no trabalho grupal com homens autores de
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violéncia contra as mulheres, trazer discussdes sobre a construcdo de masculinidade(s) e suas
relagbes com a violéncia e formas de manutencdo do poder, buscando construir caminhos
alternativos ao dominante, além de possibilitar construcdes de subjetividades masculinas nas
quais a violéncia ndo seja constituinte em suas estruturas.

No servico em questdo, género € um tema basilar e que circunda todos o0s encontros
grupais. Por meio de dindmicas e atividades reflexivas, a equipe tenta questionar e desconstruir
percepcOes de masculino e feminino que estejam amparadas em ideias sexistas, machistas e
polarizadas. Sendo assim, a fim de alcancar maior investigacdo sobre quais sdo as construgdes
de homem e masculino que os participantes tém quando chegam ao nucleo para o
acompanhamento, buscou-se compreender como eles se percebem como homens e como esse
discurso circunda suas relac@es, praticas sociais e 0s processos de socializacao e sociabilidade
masculinas (Medrado & Lyra, 2003; Lima & Buchele, 2011). Para a maioria dos participantes
(n = 11) ser homem, levando em consideracao a organizacdo que a sociedade tem frente aos
papéis socais de homens e mulheres, € uma tarefa dificil e complicada, “primeiro porque a
sociedade pede que vocé seja uma pessoa madura pra lidar com situacbes, segundo as
responsabilidades que vocé tem no dia a dia” (André, autdbnomo, 35 anos). Tais
responsabilidades foram relacionadas principalmente aos cuidados com a familia “é s6 eu em
casa pra cuidar de tudo, dgua, luz, sendo atrasa tudo” (Breno, comerciante, 29 anos)/ “Ser pai
de familia, tem que coloca as coisas dentro de casa, protege a familia, ensina os seus filhos o
que é certo e errado” (Bruno, autbnomo, 28 anos).

A identidade masculina foi também associada ao fato de “ndo ter nenhum envolvimento
com a Justica, ter o papel perante a sociedade limpo, ser uma pessoa iddnea, honesta e
trabalhadora” (Felipe, servidor publico, 31 anos). Ainda sobre esse aspecto, Rodolfo (militar,

51 anos) traz fortemente que sente que deixou de ser homem e ficou marginalizado devido ao
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processo judicial, ressaltando que “vocé ndo tem que mostrar pra vocé que é homem, vocé tem
que mostrar pra sociedade que é homem”.

Os demais participantes (n = 9) responderam que ndo se incomodam ou consideram
sofrido exercer seus papéis masculinos, tendo em vista que levam suas vidas de forma tranquila
e conseguem realizar as atividades diarias sem dificuldades. De forma geral, os homens
percebem que sofreram influéncia de seus pais, mées, irm&os e outras pessoas importantes em
suas criacdes, para serem as pessoas que sdo hoje: “Por causa dos meus pais, porque eles
sempre falavam assim: ‘pra se preto e pobre ndo é defeito. Defeito é ndo ser homem’” (Artur,
encarregado de pedreiro, 54 anos).

Assim, pode-se perceber que as caracteristicas atribuidas ao masculino por parte dos
participantes reafirmam o papel social de quem pode frequentar espacos externos ao lar, que
podem e devem exercer a funcdo de provedores e, muito fortemente, expressar a nocdo de
correcdo moral, de manutencdo do carater e da honestidade, inclusive transmitindo aos filhos
os seus exemplos de “ser homem”. Nesse movimento discursivo, pressupdem que a
participacdo no presente grupo nao é sinénimo de um desvio nessa funcao moralizante, de modo
gue ainda permanecem como modelos de corre¢do, carater ou, em outras palavras, continuam
sendo homens. Esse movimento acaba por diminuir a importancia e a repercussao dos atos
praticados contra as mulheres, na busca por redencéo.

Percebe-se que as varias construcdes que circundam o imaginario dos homens sobre o
que € ser homem estdo intimamente ligadas a construcdes histéricas, passadas de geracdo em
geracdo, dos atributos, atividades e funcGes que um homem deve exercer na sociedade. Scott
(1995) compreende que género, além de ser uma categoria microssocioldgica, que diz da
internalizacéo e identificacdo do sujeito sobre as diferencas sexuais, & também uma categoria
analitica, na medida em que busca entender as relacfes de género a partir da historia, ou seja,

dos simbolos culturais que constroem as relagdes humanas (De Tilio, 2014).
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Percebe-se que, no que diz respeito a internalizacédo e identificacdo do sujeito perante
sua autopercep¢do como homem, ha uma necessidade de se reafirmarem constantemente pela
via do discurso. Portanto, essa afirmacédo estd em construcdo a depender dos lugares onde o
sujeito se insere (Contexto), das relacdes que ele estabelece (processos proximais) e do
momento sociocultural em questdo (macrotempo e macrossistema) (Koller, 2011). Aqui, nota-
se que a palavra € o que reafirma, € o que da lugar aos homens para estarem em suas posi¢oes
de dominacdo e, a partir do momento que encontram obstaculos perante essa afirmacao, a via
da violéncia pode ser uma resposta possivel (Cossi & Dunker, 2017).

As diversas influéncias que tiveram no percurso de suas vidas, em alguns casos, ndo
foram positivas, ja que 11 participantes relataram ja terem vivido em ambientes violentos. Essa
realidade foi presenciada em suas familias de origens: pais contra mées, cunhado contra irm4,
pai contra o participante, e entre outros membros; nas ruas e bares (comunidade); na profisséo;
e na cadeia, tendo em vista que alguns ja foram presos, por conta da situacdo de violéncia ou
por outro motivo: “Tinha violéncia quando meu pai morava com a minha mde, lembro que
tinha muita briga. As vezes eu separava e meu pai batia em mim também” (Bruno, autbnomo,
28 anos)/ “A gente via as brigas entre eles (pai e mae) e ele ja tentou me matar também” (Tiago,
comerciante, 21 anos)/ “Meu pai batia na minha mde. Teve um dia que a casa tava suja, ela
tomou uma surra, no outro ela foi frita um ovo pra ele, a gema do ovo estourou, outra surra,
outra porrada” (Vinicius, motorista, 40 anos). A exposi¢do a violéncia na familia de origem é
trazida, desse modo, ndo como uma justificativa para as acOes violentas contra as mulheres,
mas compdem um repertorio de vulnerabilidades, assim como fortemente destacado pela
literatura cientifica (Heise, 1998; Kwong, Bartholomew, Henderson, & Trinke, 2003; Carvalho-
Barreto, Bucher-Maluschkea, Almeida, & DeSouza, 2009).

A categoria Tempo, nos estudos ecologicos, identifica estabilidade e instabilidade nos

ambientes e consequentemente no ciclo vital da pessoa, refletindo questdes do processo de
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desenvolvimento em si, permitindo uma visdo contextualizada das experiéncias, das sucessivas
transicbes nas relacbes pessoa-ambiente e da interdependécia das influéncias sociais e
historicas. Dessa forma, pode-se pensar que 0 macrotempo estd permeado de historias de
violéncias, de vivéncias de relacdes nas quais 0s homens tiveram que lidar com o fator da
agressdo fisica, do xingamento, da ameaca, entre outros fatores durante seu ciclo de vida. Além
disso, percebe-se que no nivel de microtempo ha uma continuidade de processos proximais
balizados por praticas violentas, tendo em vista que seis homens alegaram que as relagdes
conjugais eram/sdo dificeis e muito conturbadas, fazendo com que as brigas fossem mais
recorrentes e com grandes chances de gerar consequéncias mais sérias (Bronfenbrenner, 2011;
Koller, 2011).

Uma parte da amostra (n = 9) considera que tem dificuldade em dialogar e expor o que
sente, por isso fica facilmente nervosa em situacdes de conflito: “me considero assim, porque
eu ndo sei desabafar, ndo confio em outra pessoa, guardo aqui dentro de mim, e as vezes tem
hora que explodo, ai me sinto um pouco violento” (Rodolfo, militar, 51 anos). Além disso,
esses participantes relacionaram episddios de maior descontrole a situagfes que tiveram
dificuldades em lidar com ciime, mentiras, gritarias, desconfianca, entre outras. Demais
justificativas associadas a essa caracteristica foram: viverem em nucleos familiares nos quais

2 ««

as pessoas s3o0 “nervosas” e “explosivas” “por causa que meus irmdos eram assim, sabe?
Isolados, sabe?” e acreditarem que essa caracteristica é tipica dos homens.

Héa aqueles que se percebem ansiosos (n = 3), ao invés de nervosos, o que os fazem ficar
estressados, reagindo, assim, de forma agressiva as situacfes. Os demais (n = 8), justificam que
agiram de forma a prejudicar suas companheiras por conta de diversos fatores — estarem sob
efeito de alcool, terem sido provocados, terem se sentido envergonhados, reagirem a agressao

da mulher — ndo incluindo a prépria responsabilizacdo perante a violéncia cometida: “/...] por

causa da bebida, porque, se ela ndo tivesse chegado ‘cachagada’ do jeito que ela chegou, nao
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tinha briga” (Marcos, eletricista, 50 anos)/ “Provocac¢do, ela me provocou demais. Ela passou
na minha frente, ela veio me provoca que ela tava com outro” (ires, pedreiro, 47 anos).

Os homens associam caracteristicas biopsicologicas como um dos fatores responsaveis
pela violéncia ocorrida, tais como a dificuldade em expressar seus sentimentos, bem como em
controlar o nervosismo em situacdes estressantes e de conflito, lembrando que nenhuma
caracteristica exerce influéncia no desenvolvimento de forma isolada, pois precisa ser
compreendida no entrejogo das caracteristicas da pessoa e do ambiente (Koller, 2011). Ao
nomearem o ‘“nervoso”, o “ansioso” e aquele que “explode”, por exemplo, manifestam haver
sentimentos que ndao podem ser controlados e com pouca possibilidade de manejo, justificando
a violéncia como a expressdo desses elementos que ndo podem ser barrados, compreendidos e
redirecionados. Essa dificuldade de manejo é naturalizada em suas historias, sendo atribuidas
também a pessoas do seu entorno, inclusive as mulheres que sofreram violéncia. Essas
explicacbes trazem a baila um carater irascivel fortemente veiculado em seus contextos de
referéncia como sendo uma caracteristica pessoal, algo aceito como verdadeiro, fixo, quase
imutavel.

Além disso, € importante salientar que a familia é responsavel pelo desenvolvimento e
cuidado de seus membros, constituindo-se como primeiro ambiente de socializacdo e
cumprindo papel importante na constituicdo subjetiva e identitaria dos sujeitos (Foucault,
2014). Sendo assim, é na familia que valores e regras relacionadas a sexualidade e género sdo
transmitidos, pois muitos sdo os marcadores de género que a atravessam. Esses marcadores
influenciam a determinacdo de papéis e formacdo de subjetividades (Ferreira & Aguinsky,
2013), ditando que os homens devem se comportar de maneira a ndo falar de sentimentos, ja
que esta caracteristica é vista como pertencente ao feminino (Mason & Mason, 1994). Durante
0 grupo, alguns homens afirmaram que ja ouviram de seus pais que homem ndo deve chorar ou

j& foram mandados “engolir o choro”, j& que esse comportamento nao € aceitavel para meninos.
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Da mesma forma, todos disseram que quando precisam chorar, normalmente ndo o fazem em
publico, choram escondidos e sozinhos e, quase nunca, pedem ajuda quando estdo passando por
dificuldades.

Alguns dos participantes ndo compreendem que suas praticas perante a mulher foram
violentas e muitos, quando questionados sobre como a violéncia contra as mulheres pode
acontecer, evadiram das respostas dizendo ndo saber. Os que responderam compreendem que
ela pode ocorrer de diversas formas: fisica, verbal e psicolégica, e ainda incluiram a
discriminacdo, praticas de insulto, xingamentos e proibicdes. Percebe-se que as violéncias
patrimonial e sexual ndo foram mencionadas. Durante as respostas, 0s participantes expuseram
suas discordancias quanto a violéncia de um homem contra a mulher, argumentando que “ela
é bem mais fraca que o homem, entdo é por isso que eu acho um absurdo o home agredir a
mulher” (Artur, encarregado de pedreiro, 54 anos).

Entender como os homens que cometem a violéncia contra as mulheres percebem esse
fendmeno é de fundamental importancia no trabalho de reflexdo sobre essa problematica. Sendo
assim, alguns encontros grupais sdo direcionados a estudar os tipos de violéncia que a Lei Maria
da Penha dispGe em seu texto, no intuito de informar e conscientizar o participante sobre o leque
de possibilidades que a violéncia pode se apresentar.

Eles atribuem que a falta de confianca, ciime, traicdo, mentira, falta de
comprometimento, condicdo financeira, vicios, estresse, falta de dialogo, discordia, pirraca,
rotina, falta de respeito, uso de alcool e provocacgdo sdo os principais motivos para a violéncia
aparecer em uma relacdo. Percebe-se que as razbes elencadas pelos homens estdo, na maioria
das respostas, associadas as situacdes que geraram a briga e consequentemente o episodio de
violéncia.

As construcdes do masculino tangenciam também as construgdes do feminino. Sobre

esse aspecto, percebe-se que, em sua maioria (n = 18), os participantes acreditam que homens
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e mulheres devem ter direitos iguais na relacdo e que o movimento de mais mulheres no
mercado de trabalho é positivo (n = 17), justificando que isso os ajudaria a dividir a carga
pesada de contas em casa. Os contrarios a essas ideias afirmam que o limite da relacdo “quem
manda é o casal” e que “a mulher tem que fazer o papel dela e o homem faze o papel dele”
(Joaquim, caminhoneiro, 53 anos), uma vez que os papéis femininos estdo voltados ao trabalho
domeéstico, como cuidar da casa e dos filhos. Além disso, os que discordam da saida mulher do
ambiente domestico para fora dele afirmam que se sentem prejudicados, ja que os homens terdo
que comecar a fazer atividades domeésticas: “o ruim é que vai ficar desempregado, e é o homem
que vai te que prestar servico pra mulher dentro de casa” (lvan, ajudante de motorista, 30
anos) e que as mulheres sairiam prejudicadas nessa igualdade de direitos, ja que os casamentos
diminuiram. “quando a mulher era mais dependente o homem, o casamento durava mais, a
coisa era melhor”. Dois participantes falaram de forma explicita que “a mulher tem que cuidar
de casa, dos filhos, botar eles pra ir pra escola e tal. Fazer almoco, lavar as roupas, chegar as
roupa ta limpinha, comida pronta, casa arrumadinha” (Francisco, pedreiro, 36 anos).

Esses posicionamentos destacam claramente o poder do homem sobre a mulher, em uma
relacdo assimétrica. As posicdes de homens e mulheres seriam estanques e deveriam ser
mantidas, segundo alguns participantes, de modo que as mudancas nessa estrutura (a mulher no
mercado de trabalho, fora de casa, por exemplo) é que promoveriam alteracdes na familia,
predispondo um maior numero de conflitos. Ao existir uma possibilidade de que diferentes
posicOes sejam ocupadas/experimentadas (mulheres trabalhando fora, homens trabalhando em
casa), opera-se uma ruptura na ordem, o que poderia ocasionar conflitos permeados pela
violéncia como forma de solugéo. Ha que se considerar, muitas vezes, que as respostas podem
estar orientadas pela desejabilidade social, por exemplo, quando afirmam a importancia de uma
relacdo mais simétrica entre homens e mulheres, de respeito aos direitos e de oportunidade para

ambos.
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O autor de violéncia pos-participacéo grupal

Neste eixo, analises serdo feitas sobre percepcdes e sentidos dados a participacdo do
homem autor de violéncia no grupo de acompanhamento. Dos 20 homens entrevistados
inicialmente, apenas 14 finalizaram o grupo e dois desses decidiram nao conceder a entrevista
final alegando falta de tempo. Por fim, a entrevista pds-participacdo grupal foi realizada com
11 participantes.

Ao fim do grupo e durante as entrevistas finais, percebeu-se mudancas de olhares sobre
alguns temas discutidos, embora tais alteracdes ndo possam ser justificadas apenas em funcao
dos grupos. Em relacdo a como os homens percebem a violéncia contra as mulheres, seis dos
onze homens que finalizaram reconhecem que anteriormente ndo percebiam que haviam feito
algum tipo de violéncia e hoje esta concepc¢do estad mais clara: “eu ndo reconhecia, porque era
coisa de mim e modificou” (lvan, ajudante de motorista, 30 anos), “ndo via que tinha feito
violéncia, e hoje tenho vergonha de ser mais um homem desses”” (Vinicius, motorista, 40 anos).
Quatro dos participantes, que antes do grupo ja percebiam que haviam realizado um ato
violento, permaneceram acreditando em suas ideias e dois ndo mudaram suas percepcdes,
afirmando, ainda, que o que fizeram ndo foi violéncia: “eu ndo fiz na verdade. A unica coisa
que teve foi que ela saiu de minha casa, eu ndo considero violéncia. Eu considero que sou o
dono da casa” (Weder, comerciante, 62 anos).

Ha que se discutir os efeitos desses grupos, haja vista que entre as estratégias grupais
desenvolvidas estdo aspectos informacionais (como a palestra sobre a Lei Maria da Penha),
momentos de autorreflexdo, de compartilhamento de experiéncias, de identificagdo com o
outro, de instilacdo de esperanca, tal como podemos observar em grupos com outras
configuracdes e propostas, mais proximas de modelos terapéuticos (Santos, Scorsolini-Comin,

& Gazignato, 2014). O grupo em apreco, embora ndo tenha explicitamente um carater
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terapéutico, também pode funcionar como um espaco no qual esses homens expressem mais 0s
seus sentimentos e possam ser acolhidos sem julgamento, em uma postura de aceitacéo e de
potencialidade para a mudanca. No entanto, a propria funcdo primaria do grupo, de carater
judicial, ja promove um efeito quanto a participacdo. Assim, 0s grupos se configuram em torno
de uma imposicdo, o que também pode afastd-los de uma perspectiva mais vivencial, de
construcdo de um espaco propriamente “deles” e para “cles”. Essa consideragdo talvez explique
alguns posicionamentos pds-grupo, reforcando que tais espacos ndo foram construidos por eles,
mas para eles e em funcéo de atos cometidos por eles e que nem sempre sdo interpretados como
sendo “errados”, “equivocados” ou “criminosos”. Ainda assim, o espago para falar sobre
resolucdo de conflitos, por exemplo, ainda que ndo seja terapéutico, pode ser educativo,
promovendo ganhos para além do grupo e da dendncia que motivou a participacao.

Alguns participantes (n = 4) expressaram que apos a participacdo compreendem melhor
a Lei Maria da Penha e o motivo pelo qual foram encaminhados, mas trazem ainda em suas
falas discordancia do fato dela beneficiar mais as mulheres, tendo em vista que a situacdo que
gerou a briga também foi causada por elas: “uma lei que tinha que aparecer, né? E uma lei que
favorece nao o homem, favorece sé as mulheres” (Marcos, eletricista, 50 anos). De forma geral,
acreditam que a lei cumpre um papel importante na protecdo das mulheres perante a violéncia,
mas em contrapartida mencionaram que a mulher deveria ser incluida no acompanhamento: “se
ta ai é pra ser cumprida, s6 que teria que ter a mulher” (Joaquim, caminhoneiro, 53 anos).

Cinco participantes acreditam que suas concepg¢des de homem e mulher mudaram: “eu
ja tinha uma concepcéo bastante equilibrada, né, mas mudou. Sé que eu levava mais um pouco
do lado do homem” (Tiago, comerciante, 21 anos). Trés afirmaram que essa visdo permanece
a mesma: ndo, a diferenca sempre vai existir, nunca vai ser a mesma coisa, mas da pra
padroniza, coloca, iguala né” (Daniel, carregador, 24 anos); “nao, eu ja vinha vendo do modo

que vejo hoje. O que achei no grupo que me ensinou muito é pensar nas palavras” (Weder,
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comerciante, 62 anos). Quando questionados sobre suas relagdes conjugais, cinco participantes
afirmaram que mudancas ocorreram: “mudou muita coisa, a forma de lidar no dia a dia, de dar
mais atenc¢do” (Daniel, carregador, 24 anos), “mudou tanto com mulheres, quanto com as
pessoas em geral, fiquei mais humilde” (Tiago, comerciante, 21 anos). De forma
complementar, as respostas passaram a ideia que 0s homens estdo fazendo o possivel para
melhorarem suas relacOes e, em situacdes de conflito, tentam resolver no dialogo ou saem do
ambiente conflituosos a fim de evitar uma briga: “se for brigar, é melhor sair, depois voltar”
(Breno, comerciante, 29 anos).

Em relacdo ao discurso que os homens apresentam, percebe-se que as reagdes
imediatistas sdo substituidas por momentos de reflexao, nos quais os homens tentam resolver o
conflito por outra via que ndo a da violéncia. Este fator ja torna a participacdo dos homens em
grupos de reflexdo positiva (Blay, 2014).

Beiras (2012) salienta que o processo de intervencdo grupal para homens autores de
violéncia contra mulheres € um espaco de visibilidade e desconstrucdo do masculino
tradicional, idealizado e heteronormatizado, aléem de possibilitar sociabilidade/socializacéo e
subjetividades alternativas a esse modelo. Compreender que 0s conceitos de género,
masculinidade e feminilidade sdo construc@es sociais e que o ser humano é um ser ativo em seu
desenvolvimento é conceber que mudancas sdo possiveis diante do cenario de violéncia entre
homens e mulheres. Nesse sentido, € importante confrontar ideias classicas e fixadas como a de
vitima/agressor, ja que reforcar essa dicotomia € continuar reproduzindo estereétipos de género
que legitimam as préticas violentas (Banin & Beiras, 2016; Beiras, Moraes, Alencar-Rodrigues,
& Cantera, 2012; Beiras, 2012). E urgente a necessidade de pensar as relacdes pela via do
respeito e do reconhecimento do outro (Beiras, Moraes, Alencar-Rodrigues, & Cantera, 2012).

Em relacdo as suas participagdes no grupo os homens disseram que a experiéncia foi

positiva, tendo em vista que se sentiram acolhidos e seguros, pois puderam relatar sentimentos,
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dificuldades, anseios e desejos sem medo de serem julgados. Observa-se que, no grupo
acompanhado, houve movimentos de empatia uns para com 0s outros a medida que foram se
ajudando em suas fragilidades e histdrias de vida. Desta forma, o ponto negativo mencionado
foi a desisténcia de alguns homens do acompanhamento e sugeriram gue 0 nimero de encontros
pudesse aumentar. Outras sugestdes foram: que mais videos sobre os assuntos discutidos
fossem mostrados e que os temas de familia, igualdade de homens e mulheres perante a lei
aparecessem.

Além disso, demonstraram interesse em discutir por mais tempo o tema de sentimentos
e enfatizar mais questdes sobre género: “falar de género e tal, explicar um pouco. Que tem
gente, ndo sei se é devido a baixa escolaridade, ndao entende muito” (Felipe, servidor publico,
31 anos). Dois participantes demonstraram preocupacao em reproduzir os aprendizados para
pessoas que fazem parte dos seus relacionamentos. “o que eu aprendi, vou passar pras pessoas
que eu acho que é necessdrio” (Joaquim, caminhoneiro, 53 anos). Todos 0s participantes
elogiaram a equipe de atendimento que coordenou o grupo.

O grupo de reflexdo se mostrou instrumento importante ndo somente nas mudancas a
nivel microssocial, mas também macrossocial, na medida em que os diversos niveis ambientais
estdo interelacionados em estruturas concéntricas de articulacdo e interacdo (Koller, 2011).
Assim, deve-se promover intervengdes ecoldgicas direcionadas ndo somente ao sujeito, mas
objetivando mudancas relacionais, sociais e politicas (Blay, 2014).

Os homens destacaram que o encontro sobre a Lei Maria da Penha foi esclarecedor e
importante para tirarem suas davidas. As discussdes voltadas a falarem dos seus sentimentos
também foram citadas como momento que marcou o grupo: “no momento que a gente falou dos
sentimentos, de angtistia, de medo” (Vinicius, motorista, 40 anos), além dos encontros sobre
0s tipos de violéncia e sobre a histdria da senhora Maria da Penha. Os momentos dedicados a

discutir diretamente questdes relacionadas a género, como o dia em que eles realizaram uma
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dindmica na qual deveriam construir uma mulher perfeita sequida da mulher real, também
foram mencionados. Dentre as coisas significativas que aprenderam no grupo os participantes
afirmaram ser necessario “pensar antes de falar” (Joaquim, caminhoneiro, 53 anos), “respeitar
mais a opinido das pessoas e ouvir um pouco mais, porque as vezes a gente fala e ndo escuta”
(Gabriel), “saber expressar, se abri mais, corrigir os erros” (Vinicius, motorista, 40 anos),
“entender quando ta fazendo ofensa com o outro” (Breno, comerciante, 29 anos).

De forma geral, todos os participantes do grupo gostaram da experiéncia, alegando que
“foi muito bom! Aprendi muitas coisas, me educou a agir” (Joaquim, caminhoneiro, 53 anos);
“superou minhas expectativas, pude falar dos meus problemas” (Tiago, comerciante, 21
anos)/ “mudou as ideias, sai daqui renovado” (Vinicius, motorista, 40 anos); “consegui me
expressar, falei coisas que eu ndo tinha falado pra ninguém” (Marcos, eletricista, 50 anos). De
acordo com as falas no comeco do grupo alguns acreditavam néo ser necessaria a participacéo,
mas reconheceram ao fim que o processo de reflexdo gerou mudancas nas formas pelas quais
eles percebiam o cumprimento da determinacao e se percebiam nessa relacdo com a violéncia:
“pra mim foi muito importante, porque, antes do grupo eu tinha outra cabe¢a e hoje eu tenho
outra. Se eu tivesse a cabeca que tenho hoje, de ter participado, muitas coisas teria evitado”
(Rodolfo, militar, 51 anos).

Como um possivel viés, hd que se considerar os elementos de desejabilidade social.
Embora a pesquisadora tenha destacado desde o inicio que estava fazendo uma pesquisa
independente e que ndo compunha formalmente a equipe psicossocial, aventa-se que alguns
participantes possam ter reconhecido em sua figura um locus de avaliagdo formal do processo.
Assim, a pesquisadora pode ter sido considerada membro da equipe, de modo que as suas
perguntas podem ter sido interpretadas como uma avaliacdo do servigco ou do préprio
participante, o que também poderia interferir em seu processo de judicializagdo. Assim, ha que

se considerar a possibilidade de que os enderecamentos dessas avalia¢es positivas ndo sejam
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neutros. Essas consideragdes, no entanto, ndo invalidam as reflexdes aqui tecidas sobre o grupo
e seus efeitos.

Retomado a ideia de que a pessoa tem um papel ativo no seu desenvolvimento, percebe-
se que os participantes visualizaram possiveis mudancgas em seus contextos de vida e relagdes,
tomando como base os aprendizados que tiveram durante a participagdo no grupo. O
microssistema grupal, portanto, cumpre um papel importante no processo de mudanca de
trajetdrias desenvolvimentais e influencia outros microssistemas os quais cada sujeito faz parte,
como a relacao conjugal, o nucleo familiar, entre outros (Bronfenbrenner, 2011).

Tomando como base cada participante, a equipe e 0os demais homens podem ser vistos
como “outros significativos”, que na teoria ecoldgica sdo as demais pessoas do ambiente do
sujeito em desenvolvimento, que atuam como forcas ativadoras ou mantenedoras das relacdes,
por meio de seus sistemas de crencas (Koller, 2011). Percebe-se que as relacGes estabelecidas
pelos participantes do grupo foram de reciprocidade e troca, uma vez que ao fim todos se viam
de forma amistosa e empatica.

Por fim, percebe-se que a construcdo de novas alternativas de resolucéo de conflitos foi
possivel e que ha certa mudanca nos discursos e nas praticas que 0s homens produzem. O grupo
¢ um espaco importante na oferta de escuta e acolhimento aos homens, para possiveis
ressignificaces de suas trajetorias e narrativas de vida. Este espaco, portanto, pode ser visto
para além de uma alternativa de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, mas também
como promocédo de saude de homens que, pela cultura vigente, ndo encontram espaco para

expressar sentimentos, davidas e anseios.

Consideracoes finais
Observou-se que antes da participagdo no grupo de acompanhamento psicossocial 0s

homens tendiam a afirmar que ndo eram responsaveis pelo ocorrido e que ndo mereciam
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nenhuma punicao, pois apontavam a mulher como culpada por ter provocado a briga geradora
do episddio violento. Além disso, questionavam a lei, que néo foi corretamente cumprida, tendo
em vista que ndo sentiam que foram ouvidos na delegacia e no judiciario. Cabe, portanto, maior
investigacao sobre como acontece a oitiva do homem nesses espacos e como 0 encaminhamento
é realizado, devido a forma que chegam ao nucleo, sem compreender exatamente o que é 0
acordo judicial e buscando uma via discursiva para exporem suas proprias ideias, justificativas
e compreensoes.

De forma geral, o grupo se apresenta como espaco de acolhimento e escuta para o
homem, além de representar importante ferramenta na desconstrucdo de ideias legitimadoras
da violéncia e construcdo de identidades pautadas em modelos de masculinidades que sejam
menos rigidos na definicdo dos papéis que os homens precisam preencher. Além disso, o
processo de acompanhamento possibilita cuidado a saide dos homens, na medida que eles
podem falar sobre coisas dificeis e que, quando ndo expressados, podem vir a gerar sofrimento.

Os homens percebem que a participacdo € positiva e gera reflexdes importantes de
tematicas relacionadas a violéncia contra as mulheres. Cabe ressaltar que as respostas dos
homens sobre o servico e 0 acompanhamento podem ser tendenciosas, ja que a participacao é
obrigatdria e que estdo em contexto judicial. Assim, uma limitacdo do estudo foi justamente ter
acesso a esses discursos sem que a pesquisadora fosse associada a um membro da equipe
psicossocial, com um claro objetivo avaliativo acerca do participante. Paradoxalmente, o
engajamento da pesquisadora no grupo constituiu um elemento essencial para a sua insergdo
ecoldgica e consequente producdo dos dados. Ainda assim, esses efeitos podem ser melhor
controlados adotando-se outros procedimentos metodoldgicos em estudos vindouros.

Mesmo assim, percebeu-se mudancas nos olhares, discursos e a¢des no que diz respeito
a violéncia, as relacfes conjugais, a Lei Maria da Penha e a participacéo no grupo. Estudos que

investiguem essa pés-participacdo grupal dentro de um intervalo de tempo maior se fazem
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necessarios, a fim de poder perceber se os aprendizados e reflexdes geradas no grupo fizeram
com que os participantes ndo se envolvessem mais em situacdo de violéncia contra a mulher.
Para além disso, outros efeitos podem ser investigados que nédo a reincidéncia em atos violentos,
mas as comunicacdes estabelecidas nas relagdes interpessoais, 0 modo de resolucao de conflitos
e demais aspectos discutidos no grupo, em uma interface com os microssistemas dos quais esses
homens fazem parte.

Assim, sugere-se que novos estudos possam fazer 0 acompanhamento desses casos a
curto e médio prazos, haja vista que a metodologia grupal desenvolvida ndo pressupde
encontros de seguimento, o que poderia ser Gtil ndo apenas em uma perspectiva de verificacao
de eficacia da intervencdo, mas de favorecimento da manutencdo dos aspectos educativos
trabalhados nos grupos, potencializando os aprendizados e a constante postura autorreflexiva.
A partir desses apontamentos, considera-se que tais aspectos possam disparar novas
intervencdes psicossociais e de carater interdisciplinar, contribuindo para o combate a violéncia
e a assuncdo de posturas menos machistas, sexistas, excludentes e de exposi¢cdo a

vulnerabilidades.
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ESTUDO 2

Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres: o
olhar da equipe?

Psychosocial support for men perpetrators of violence against women: the team’s View

Resumo

Este estudo teve como objetivo central compreender como os profissionais de um nucleo que
realiza o acompanhamento psicossocial de autores de violéncia contra as mulheres avaliam o
servigo no qual estdo inseridos. Participaram quatro profissionais membros da equipe de um
ndcleo que realiza esse acompanhamento, localizado no Distrito Federal. Foram utilizados
diério de campo e entrevista semiestruturada. Os profissionais percebem suas atuacdes de forma
positiva, apesar das dificuldades que o programa enfrenta. O trabalho busca confrontar ideias
machistas, sexistas e legitimadoras de violéncia, a0 mesmo tempo que tenta oferecer espago de
escuta, cuidado, reflexdo e aprendizagem no qual as nuances do ser homem, do sentir e do
cuidar sejam o centro das discussdes no grupo.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; violéncia de género; grupos focais.

Abstract
The main objective of this study was to understand how the professionals of a psychosocial
supporting group for perpetrators of violence against women evaluate their practices and the
public service in which they are included. Four team members of a psychosocial supporting
group located in the Brazil Federal District participated in this study, which was carried out

through field journals and semi-structured interviews. The four professionals perceive their

2 Uma versdo adaptada deste estudo foi submetida em junho de 2018 a apreciagdo em um periddico da area de
Psicologia. O manuscrito encontra-se em avaliacéo.
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practices in a positive way, despite the difficulties that the supporting group faces. Its practice
seeks to confront sexism and ideas that legitimating violence against women, while trying to
build an open space for listening, care, reflection and learning in which the nuances of being a
men, of feeling and of caring are the focus of group discussions.

Key words: violence against women; gender-based violence; focus groups.

A violéncia contra as mulheres deve ser pensada pelo campo social, que é atravessado
tanto pelo espaco concreto quanto pelo simbolico e esta em constante mudancga. Neste campo,
deve-se levar em consideracdo as pessoas que compdem as relagdes violentas — homens e
mulheres — a questdo legal, as instituicdes envolvidas e os demais atores que estdo presentes
nesse processo (Cepia [Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informacdo e Acdo], 2016). Desde a
década de 1970, grandes avancgos aconteceram devido a luta de movimentos feministas que
tentaram chamar a atencdo para invisibilidade e impunidade da violéncia doméstica, trazendo
a tona que “em briga de marido e mulher deve-se meter a colher” (Barsted, 2011; Pitanguy,
2011).

Um dos marcos dessas lutas foi a criacdo da Lei Maria da Penha (Lei 11.340, 2006) que
trouxe no seu texto mecanismos para coibir e prevenir a violéncia de género (violéncia realizada
por um homem contra uma mulher). Dentro das possiveis acdes, a Lei prevé atendimento
multidisciplinar de orientagcdo, encaminhamento, prevencao e outras medidas voltadas para a
ofendida, o agressor e os familiares, com especial atengdo as criancas e aos adolescentes
(Beiras, Moraes, Alencar-Rodrigues, & Cantera, 2012; Costa, 2014; Cerqueira, Matos, Martins,
& Junior, 2015; Lei 11.340, 2006).

A notoriedade crescente sobre o enfrentamento a violéncia contra as mulheres vem

reforcar a necessidade de implementacdo de politicas publicas integradas e articuladas, que
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abarquem os diversos pilares que sustentam essas situacdes e formulem estratégias voltadas ndo
sO as vitimas, mas também aos autores dessas violéncias. Trabalhar na perspectiva do
acompanhamento ao autor de violéncia é também promover uma prevenc¢do da recorréncia
dessas praticas, uma vez gque os objetivos desses programas visam ac¢des educativas e culturais
que possam interferir na mudanca dos padrfes sexistas, perpetuadores das desigualdades de
poder entre homens e mulheres e da violéncia contra as mulheres (Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2011). Ha que se ressaltar que a producéo
cientifica tem se voltado, classicamente, para o estudo do perfil tanto das pessoas vitimadas
guanto dos autores de agressdo, contribuindo pouco para 0 manejo dessa violéncia e para a
promocdo de praticas de combate a mesma, priorizando perfis retratados em determinados
momentos de vida e sem abertura suficiente para movimentos de mudanca, além de nédo
considerar aspectos subjetivos que permeiam as situacfes de violéncia (Morais, Cergueira-
Santos, Moura, Vaz, & Koller, 2007; Moura & Koller, 2008; Madureira, Raimondo, Ferraz,
Marcovicz, Labronici, & Mantovani, 2014; Reis, 2016).

O aumento de casos de violéncia contra as mulheres é influenciado por variaveis
diversas e uma delas é a maior informacdo da populacdo sobre o tema e consequentemente
maiores numeros de denuncias realizadas (Cepia, 2016). Pesquisa realizada no ano de 2016
pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica e o Datafolha revela que 30% das 833 entrevistadas
(250) relataram ter sofrido algum tipo de violéncia pessoal e direta apenas no ano de 2015
(Foérum Brasileiro de Seguranca Publica, 2017). Sendo assim, a violéncia representa uma das
principais ameacas a saude da mulher, configurando-se como um problema néo so6 social, mas
também politico e de salde pablica (Manita, 2005; Rosa, Boing, Biichele, Oliveira, & Coelho,
2008; Tonelli, Beiras, & Ried, 2017).

Em relacdo ao acompanhamento ao autor de violéncia, o Emerge: Counseling &

Educations to Stop Domestic Violence, fundado em 1977 nos Estados Unidos, &€ um dos
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programas pioneiros no mundo que trabalha com homens autores de violéncia intima e tem sido
referéncia para outros programas ao redor do mundo (Lima & Biichele, 2011; Prates, 2013). No
Brasil, o Instituto NOOS, situado no Rio de Janeiro e fundado em 1994, assume o pioneirismo
desse tipo de servico (Lima & Biichele, 2011; Prates, 2013; Tonelli, Beiras, & Ried, 2017). No
periodo pos Lei Maria da Penha, a primeira experiéncia relatada pela literatura esta localizada
em Nova lguacu, Baixada Fluminense (RJ) (Atallah, Amado, & Gaudioso, 2013; Cepia, 2016;).

Pesquisa realizada no contexto brasileiro, mapeou de forma ndo exaustiva 0s programas
que realizavam atendimentos individuais e grupais ou exclusivamente grupais. No total, foram
encontrados 25 programas em diferentes estados brasileiros. Desses, 19 responderam ao estudo.
As experiéncias de atencdo grupal a homens autores de violéncia contra as mulheres relataram
varias dificuldades na criacdo e manutencdo desses programas. Dos 19 aparelhos acessados, 13
(68,4%) sdo de natureza governamental e a maioria dos atendimentos (68,4%) é feita tanto de
modo individual quanto grupal (Beiras, 2014). Tonelli, Beiras e Ried (2017) salientam que
apesar de dez anos da criacdo da Lei Maria da Penha, que demostra um trabalho com o autor
da violéncia, politicas nesse setor sdo muito frageis ainda, trazendo a discussao a necessidade
de maiores estudos, intervencdes e acoes.

Segundo as diretrizes para implementacdo dos servicos de responsabilizacao e educacao
de agressores, construidas pela antiga Secretaria de Politicas para Mulheres (SPM) da
Presidéncia da Republica, a equipe multidisciplinar deve ter atuacao interdisciplinar e deve ser
composta por, no minimo: um coordenador; um profissional de Ciéncias Sociais, Pedagogia,
Psicologia e/ou Servico Social com experiéncia na conducdo de grupos e capacitados nas
questdes de género, feminismo e masculinidades. J& documento base para a elaboragdo de
parametros técnicos para esse tipo de servico, do Instituto de Estudos da Religido (ISER)
recomenda profissionais de psicologia, servigco social, direito, ciéncias sociais e educacdo

(Acosta & Soares, 2012).
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Sobre essas equipes, percebe-se que pesquisas tém se preocupado em descrever como
elas se organizam para os acompanhamentos, como sao compostas, e outros aspectos mais
técnicos e pontuais (Beiras, 2014; Cepia, 2016; Lopes & Leite, 2013). Oliveira e Gomes (2011)
conseguiram identificar apenas dois estudos (Granja, 2008; Lima & Méllo, 2008) que trazem a
percepcéo e o olhar dos profissionais em relacdo aos programas e suas atuacgdes, deflagrando
uma lacuna nos estudos sobre essa tematica.

Tal lacuna deve ser investigada, a fim de fomentar a audiéncia desses profissionais no
fazer de um trabalho que exige muita sensibilidade, uma escuta atenta e acolhedora, além de
assertividade na desconstrucdo do ideario de normalidade que circunda as relacGes violentas no
contexto brasileiro. Desta forma, este estudo tem como objetivo central compreender como 0s
profissionais de um nicleo que realiza 0 acompanhamento de autores de violéncia contra as
mulheres avaliam o servico no qual estdo inseridos e, de forma adicional, suas atuacoes.
Adicionalmente, serdo abordados os sentidos que atribuem a violéncia domeéstica, a
compreensdo que possuem acerca da participacdo no grupo e os efeitos dessa vivéncia por parte
dos homens, bem como os limites, dificuldades e os principais desafios dessa atuacdo. Espera-
se, com isso, contribuir com a producdo de conhecimentos nessa area ainda emergente,

sobretudo instrumentalizando os profissionais que atuam nesses servicos.

Método
Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de carater exploratorio, amparado na abordagem de pesquisa
qualitativa, de corte transversal e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio de
origem dos autores (CAAE n°2.110.458).
Participantes

Participaram deste estudo quatro profissionais membros da equipe de um nucleo que



Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres 64

atende autores de violéncia contra as mulheres e seus familiares, localizado em uma regiao
administrativa do Distrito Federal (DF). Como critério de inclusdo os participantes deveriam ja
ter coordenado pelo menos uma vez o grupo de acompanhamento ao homem autor de violéncia,
do inicio ao fim. A escolha por esses critérios foi feita a fim de investigar as experiéncias e
percepcbes no atendimento ao homem autor de violéncia, ja que no servico ha também
atendimentos voltados as mulheres. O acompanhamento ao autor acontece tanto de forma
individual quanto grupal, mas preferencialmente, a equipe direciona 0s homens ao
acompanhamento em grupo, por este motivo se deu a escolha de profissionais que ja tinham
coordenado 0 grupo ao menos uma vez.

Ao final, as categorias profissionais que participaram foram: técnico em assisténcia
social (uma pessoa), analista em assisténcia social da area da Psicologia (duas pessoas) e
analista em assisténcia social da area do Servico Social (uma pessoa). Todos os profissionais
gue coordenam os grupos deste nucleo foram entrevistados neste estudo. A escrita deste estudo
foi baseada no Manual para o uso ndo sexista da linguagem (Secretaria de Politicas para
Mulheres, 2014), a fim de ndo identificar o género dos participantes. Nao s esse trecho, mas
todo o artigo seguird uma escrita neutra, menos sexista e mais inclusiva.
Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram: (a) Diario de Campo, contendo 0s registros de como
aconteceu a insercdo ecoldgica (Koller, Morais, & Paludo, 2016) da pesquisadora no servico:
como se deu 0 contato com a equipe; como esse contato se estendeu a cada ida ao nucleo; como
foram as entrevistas individuais com o0s profissionais; como 0s encontros grupais
acompanhados ocorreram, quais temas abordados, como 0 grupo se organizou, quais dindmicas
utilizadas e reflexdes levantadas; quais percepcdes a pesquisadora teve ao acompanhar 0S
encontros; quais falas marcaram o grupo; como a equipe conduziu o processo grupal e as

discussOes; alem de outras observacdes sobre a vivéncia com 0 servi¢o, pessoas atendidas e
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equipe; buscando construir significados para leitura/interpretacdo dos dados (Duarte, 2002); e
a (b) Entrevista Semiestruturada (Scorsolini-Comin, 2016) (Apéndice E), aplicada face a face
com cada um dos participantes individualmente, realizada posteriormente a todos 0s encontros
grupais, na qual constaram perguntas relacionadas a atuacéo profissional, a pratica de coordenar
0 grupo, percepcdes sobre o servico, limites e dificuldades da atuacao.

Procedimento

Coleta de dados

Inicialmente, entrou-se em contato com os profissionais a fim de apresentar a proposta
da pesquisa. Apds expostos 0s objetivos do estudo e todas as possiveis duvidas esclarecidas, a
equipe e a Secretaria de Estado, da qual o servico esta vinculado, anuiram o desenvolvimento
da mesma. Cada integrante da equipe assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice F) antes da realizacdo de cada entrevista individual.

Os dados com a equipe foram coletados no Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios (TJDFT) da mesma regido administrativa, local onde o nucleo funciona, e as
entrevistas aconteceram em ambiente reservado que assegurou conforto material e psicolégico
ao participante. As entrevistas com o0s membros da equipe foram audiogravadas e
posteriormente transcritas na integra e literalmente.

Inicialmente, a equipe ndo autorizou a participacdo da pesquisadora no grupo de
acompanhamento aos homens, entendendo que sua presenca poderia interferir na dindmica
grupal, questionando-se o sigilo das informagdes. Apds algum tempo de inser¢do no programa,
os profissionais decidiram que a participacdo seria possivel desde que a audiogravacao dos
encontros ndo acontecesse, solicitagdo que foi atendida. Portanto, dez encontros grupais foram
acompanhados pela pesquisadora, que também teve abertura para realizar intervencfes e
apontamentos sobre as discussdes, haja vista a sua condicdo de psicologa. A insercdo se

configurou desta forma devido a escolha da equipe em conjunto com a pesquisadora, na
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tentativa de fazer com que a presenca da pesquisa néo interferisse no andamento do grupo. Apés
cada encontro, anotacdes eram feitas no diario de campo, a fim de registrar detalhes
importantes, destacando que nenhum registro foi realizado durante o andamento grupal.
Coordenaram o grupo acompanhado nesta pesquisa dois profissionais membros da equipe, um
homem e uma mulher, uma estagidria e a pesquisadora. O corpus analitico deste estudo,
portanto, foi composto pelos registros no diario de campo e pelas transcri¢cGes das entrevistas
dos membros da equipe. A coleta de dados foi realizada de maio a dezembro de 2017.

Anélise dos dados

As entrevistas foram organizadas pelos procedimentos da analise de contetido tematica
de Braun e Clarke (2006): familiarizacdo dos dados; geracdo de codigos iniciais, a fim de
organizar os dados em grupos significativos; busca de temas que apareceram nos agrupamentos
de dados; revisdo dos temas; definicdo e nomeacdo dos temas; e producao do relatério final.
Em um primeiro momento essa analise incidiu sobre as entrevistas individualmente (analise
vertical) e posteriormente foi realizada no conjunto de entrevistas (analise horizontal), a fim de
revelar pontos compartilhados e divergentes entres as entrevistas. Apontamentos presentes no
diario de campo foram trazidos de modo complementar as entrevistas com os profissionais, a
fim de explicitar posicionamentos e ressonancias da pesquisadora no fazer da pesquisa,
sobretudo no campo empirico. A interpretacdo dos dados produzidos a partir das entrevistas e
do diario de campo foi pautada no Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano
(MBDH) de Bronfenbrenner (2011) e na literatura da area. As questdes de género passaram por
analises amparadas na teoria de género da Joan W. Scott (1995).

O MBDH estuda o constante desenvolvimento humano por meio da interacdo mutua e
progressiva do individuo ativo e as propriedades em transformacdo dos meios imediatos que
ele vive em quatro niveis: Pessoal, Processual, Contextual e Temporal (Bronfenbrenner, 2011).

Ja a teoria de género aqui utilizada compreende que o género é a forma primeira de significar
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as relacdes de poder. Ele é o elemento constitutivo das relagdes sociais e é baseado nas
diferencas percebidas entre 0s sexos, ou seja, € construido socialmente de acordo com a
distribuicdo de poder relacionada ao binarismo sexual (Scott, 1995). N&o € a diferenca sexual
por si s6 que organiza as relacfes entre homens e mulheres, mas sim as relacfes de poder que

definem como os sexos devem manter suas interacdes (De Tilio, 2014).

Resultados e Discusséo

Conforme ja mencionado, quatro profissionais participaram do estudo, sendo dois
homens e duas mulheres. A média de idade dos participantes é de 38 anos e de atuacdo no
servico é de quase sete anos (média=6,6 anos). Optou-se por ndo trazer os resultados em tabela,
associando cada categoria profissional ao sexo da pessoa e detalhando mais a caracterizacdo da
amostra, a fim de ndo ameacar o sigilo das identidades. Durante a apresentacéo dos resultados,
serdo utilizados nomes ficticios. A fim de fomentar uma discussdo, a partir das falas dos
participantes e da participacdo do grupo de acompanhamento, quatro grandes eixos tematicos

foram construidos, permitindo compreender as nuances da atuacao desses profissionais.

Que servico é esse?: Caracterizacéo e apresentacdo do programa sob a oOtica da equipe
Entendendo que o desenvolvimento humano deve ser compreendido levando-se em
conta que a pessoa é apenas um dos elementos dos sistemas, estudar 0s processos e as interacdes
gue ocorrem na vida de um sujeito passa a ser o principal foco da teoria bioecoldgica
(Bronfenbrenner, 2011). Desta forma, ao considerar a construcdo de politicas publicas que
visam o enfrentamento da violéncia contra as mulheres, é necessario observar que, para
compreender o fenémeno bem como criar a¢cdes de combate e prevencdo, deve-se observar todo

0 contexto envolvido nesse processo da violéncia. Portanto, 0s servigos que acompanham
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autores de violéncia sdo um dos pilares que comp&em essa politica e devem ser compreendidos
como um dos microssistemas que o autor esta inserido.

A partir desse panorama, nota-se que os profissionais que atuam nesses espacos Sao
pecas importantes na compreensdo de como se da a experienciacdo do autor de violéncia no
processo de reflexao e responsabilizacdo dos atos praticados. Neste estudo, portanto, a énfase
sera nesses atores que compdem 0 microssistema em questao e para melhor contextualizacao
do cenario institucional desta pesquisa, € de extrema importancia compreender de qual servico
estamos falando.

O ndcleo de atendimento a familia e aos autores de violéncia doméstica é um programa
desenvolvido e ofertado pelo Governo do Distrito Federal (DF), por meio da Secretaria de
Estado do Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos
(SEDESTMIDH), que realiza acompanhamento psicossocial aos envolvidos em situactes de
violéncia doméstica contra a mulher, tipificadas pela Lei Maria da Penha (Lei 11.340, 2006).
Ao todo sdo nove nucleos espalhados pelo DF que atuam com 0 mesmo tema, mas de formas
diferentes, a considerar a realidade de cada territdrio e parcerias realizadas com o judiciario.
Este servico foi criado em 2003 e teve a idealizacdo do Conselho dos Direitos da Mulher do
Distrito Federal para seu surgimento (Silva, 2015).

O ndcleo acompanhado neste estudo localiza-se em uma das principais regides
administrativas do DF e conta com seis profissionais: duas pessoas técnicas administrativas,
uma pessoa técnica em assisténcia social, duas pessoas psicélogas e uma pessoa assistente
social. Na época da coleta de dados, duas pessoas estagiarias do curso de Psicologia também
faziam parte deste cenario. No ano de 2017, as nove unidades somaram 7.128 atendimentos a
homens, mulheres e familiares. No mesmo ano, 0 ndcleo acompanhado realizou 1599
atendimentos totais, sendo que destes, 1396 foram dedicados aos autores de violéncia.

Este nucleo recebe, em sua maior parte, encaminhamentos da Vara de Violéncia
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Domeéstica desta mesma regido administrativa de homens que firmaram um acordo judicial em
audiéncia concordando com a Suspensdo Condicional do Processo (SCP). Ela é prevista no art.
89 da Lei n°® 9.099 de 26 de setembro de 1995 e ¢ uma forma de solucédo alternativa para
problemas penais, que busca tornar o processamento de crimes de menor potencial ofensivo,
rapido, desburocratizado e econdmico (Tozatte, 2015; Lei 9099, 1995).

O momento mais adequado para sugerir a SCP é o do oferecimento da dendncia. O
Ministério Publico apresenta a sua proposta para o réu. Caso ele aceite, o juiz homologa o
acordo e pode impor outras condicdes, tais como: acompanhamento psicossocial no ndcleo,
prestacdo de servi¢co a comunidade, proibicdo de frequentar alguns lugares, comparecimento
periddico em juizo, ndo se ausentar da cidade por mais 30 dias sem avisar 0 juiz, entre outras.
Esse periodo de prova pode durar entre dois e quatro anos. Caso o acusado cumpra todas as
condicionalidades, seu processo € arquivado, ou seja, ndo havera sentenca condenatdria ou
absolvitoria, ¢ ele tera sua ficha “limpa” perante a Justica. O ndo cumprimento do acordo pode
gerar prejuizos no processo judicial, podendo o acusado vir a ser condenado pela violéncia
supostamente cometida. Desta forma, a participacdo acaba tendo carater obrigatério, pensando
nos possiveis prejuizos judiciais implicados ao ndo comparecimento (Lei 9099, 1995).

A primeira etapa do programa acontece quando as pessoas encaminhadas fazem um
cadastro no servico e aguardam o surgimento da vaga. Atualmente, ha uma fila de espera de
oito meses a um ano. O acompanhamento psicossocial se inicia com atendimentos individuais
para acolhimento, escuta qualificada e encaminhamentos necessarios. Em seguida, a pessoa
serq, preferencialmente, direcionada a participar do grupo, que tem duracdo aproximada de trés
meses, 0 que corresponde de 10 a 12 encontros. Ao final, é feita uma avaliagdo, juntamente
com o acompanhado, do processo que ele participou. Posteriormente, a equipe redige um
relatorio informativo, constando questdes relacionadas ao dia que iniciou 0 acompanhamento,

qguantos encontros grupais participou, das regras da participacdo, das faltas, dos temas
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trabalhados em grupo e/ou individualmente, e da conclusdo que o homem teve pds participacéo,
além da percepcao dos profissionais sobre o processo de acompanhamento, se foi positivo ou
n&o.

Em relacdo ao nimero de participantes, segundo informacdes diretas da equipe do
servico, entre 10 e 15 homens participam do grupo. Este nimero € delimitado a fim de que seja
possivel realizar um atendimento qualificado. O acompanhamento psicossocial tem como
objetivo provocar reflexdes acerca de questdes de género, comunicacao, reconhecimento e
expressao dos sentimentos, Lei Maria da Penha, entre outros assuntos de relevancia
relacionados a violéncia contra as mulheres. Os temas sdo trabalhados por meio de dinamicas
e atividades que suscitem reflexdo e discusséo dos participantes.

O servico também faz acompanhamento de mulheres que sdo encaminhadas pelo
Ministério Publico e pelos demais equipamentos da rede. Mas, majoritariamente, o ndcleo
realiza mais atendimentos aos homens, tendo em vista que eles sdo encaminhados por figurarem
como autores (ou supostos autores) em processos judiciais de Lei Maria da Penha. Ressalta-se
gue o nucleo esta aberto a receber demanda espontanea, mas este publico ndo tem chegado
muito ao servico. Ainda sobre o mapeamento (Beiras, 2014), os dados mostram que em 5
lugares (26,3%) os homens se inserem nos servi¢os de forma espontanea e obrigatoria (por
ordem judicial).

O nucleo funciona em um espago fisico cedido pelo Ministério Publico (MP), por meio
de um termo de cooperacéo realizado entre as duas partes. De forma unanime, os profissionais
entendem que a relagdo com os promotores é mais préxima por este motivo e pelo fato de que
é 0 MP quem propde o acordo da suspensdo. Com a defensoria publica, o nucleo também tem
uma boa parceria. Tanto promotores quanto defensores publicos participam de um encontro dos
grupos, momento no qual os homens podem tirar davidas sobre o processo, a SCP, a Lei Maria

da Penha, além de outros aspectos legais. A relagdo com a Vara de Violéncia e juiz responsavel
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é mais distante e formal, por conta do relatério final sobre a participacdo do homem, tal como
Lara afirma: “A nossa parceria direta € com o Ministério Publico, com a Vara acaba sendo
uma parceria indireta”.

Os quatro profissionais acreditam que o trabalho realizado no servigo é diferente
daquele feito pela Justica. Lara justifica sua resposta trazendo que o judiciario tem um conceito
de responsabilizacdo diferente da proposta do servigo. “Aqui a responsabilizacdo dos homens
esta num nivel de conscientizacéo, de reconhecimento da violéncia. Pra Justica, um processo
penal é uma responsabilizacdo, uma condenacéo pode ser uma responsabilizacdo, pra gente
ndo” (Lara). Paulo acrescenta que “0 judiciario € muito mecanico e os atendimentos séo muito
vinculados as figuras de poder como o0 juiz e 0 promotor”. Ja no grupo, “h& a possibilidade de
gerar conversas reflexivas e encontros genuinos” (Paulo). Caio completa trazendo que “0
servico ndo esta preocupado com a quantidade para solucionar casos processuais, mas com a
qualidade no atendimento”. Ele justifica afirmando: “A gente aqui pensa no ser homem e ser
mulher. Sdo duas pessoas que precisam muito mais do que a solucdo de um conflito de lei,
entende? A questéo da violéncia doméstica é muito mais além do que uma punic¢ao, do que uma
solucdo do que trata a lei, € uma solucdo de relacionamento e isso depende de tempo, reflexao
e sensibilizacao” (Caio).

A equipe relatou que ndo passa por capacitacdo periddica e que cada nucleo trabalha os
temas que acha que sdo mais importantes e de formas diferentes. N&o existe, portanto, um marco
tedrico-metodoldgico e ndo existe nenhum regulamento interno ou manual de procedimentos
que documente o trabalho realizado. Este documento esta sendo construido pelas equipes e
servira de referencial para o servico como um todo. A construgdo dos encontros tal como eles
acontecem atualmente foi realizada ao longo dos anos, conforme cada equipe entendia que
deveria ser. Profissionais relataram que utilizam varios referenciais tedricos para embasar suas

atuacdes, tais como: Cristina Ravazzola, Instituto NOOS, Adriano Beiras, Glaucia Diniz,
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Instituto Promundo, Instituto do Papai, entre outros autores importantes na tematica. O servigo
conta com reunides de equipe que acontecem semanalmente e nelas ha trocas de experiéncia e

conhecimento entre os profissionais, o que ajuda na construcdo das intervencdes.

Atribuicéo de sentidos sobre a violéncia contra as mulheres

Ao serem questionados sobre o que pensam sobre a violéncia contra as mulheres, 0s
quatro participantes relataram que “é um fendbmeno muito cruel e que estd muito presente na
sociedade” (Paulo). Os profissionais acreditam que as pessoas tém uma dificuldade em
reconhecer as praticas violentas, ja que elas estdo tdo naturalizadas nas relagdes. “Isso fica
notdrio quando se percebe que sequer as vitimas reconhecem que sofreram violéncia” (Lara).
Desta forma, o fendmeno acaba sendo minimizado e banalizado, pois as estruturas que
compdem tanto os microssistemas (familia, trabalho, grupo de amigos) quanto os
macrossistemas (cultura, ideologias, valores, crencas) reforcam essa ideia.

Por esse motivo, a profissional Cassia acredita que a violéncia nunca deixara de existir
na sociedade. Para ela, a SCP é fruto dessa cultura que naturaliza as préaticas violentas ao passo
que a suspensao acaba por “passar a mao na cabeca dos homens”, pois “de fato, a gente nunca
vai saber o que essas mulheres sofreram”. Cassia traz o contraponto de que essa modalidade
de medida despenalizadora julga que a mulher estd passando situagdes de violéncia “leves” e,
por isso, 0 homem ndo precisa ser condenado. Para ela, a punicdo via sentenca condenatoria €
de extrema importancia nesse processo de responsabilizacdo pelos atos cometidos.

Campos e Carvalho (2011) problematizam o critério para definicdo de crime de menor
potencial ofensivo quando se trata de crimes relacionados a violéncia doméstica, uma vez que,
observando somente as penas previstas, esses crimes nao foram analisados conforme suas

especificidades e real potencial ofensivo para as mulheres. Com a promulgagao da Lei Maria
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da Penha (LMP) houve uma vedacdo da aplicacdo da Lei 9.099/95 para crimes de violéncia
domeéstica contra a mulher.

A aplicacdo desta Lei também foi julgada como improcedente pelo Superior Tribunal
Federal (STF) em 2012, mas Costa (2014), analisando processos enquadrados na LMP do DF,
no periodo de 2006 a 2012, percebeu que a SCP seguiu sendo aplicada. Percebe-se, portanto,
que o nucleo estudado recebe essa demanda e os dados nacionais mostram que o0
encaminhamento compulsorio de autores por essa via € uma realidade consolidada (Amado,
2014; Beiras, 2014; Pereira, 2014).

Os profissionais entendem que o uso da SCP é positivo “porque € um tempo que a
Justica amarra esse homem pra que possa possibilitar essa reflexdo” (Lara) / “Dificilmente o
homem vem pro nosso atendimento se ndo tiver amarrado a questao da Justi¢a” (Caio). Para
alguns juristas, a SCP possibilita imediata determinacdo por participacdo em grupo e o
acompanhamento judicial, além de oferecer celeridade processual e acompanhamento ao
agressor, gerando, em consequéncia, protecdo a vitima (Lopes & Leite, 2013).

A abordagem ecologica do desenvolvimento humano permite uma leitura
multissistémica da violéncia, entendendo que ela é um fenémeno que depende do contexto, das
experiéncias que a pessoa vivencia, dos seus processos psicologicos, do momento que ela esta
vivendo, e das suas caracteristicas individuais (Koller, 2011). Sobre isso, a equipe entende que
as causas da violéncia sdo multifatoriais, mas apontam que os principais aspectos relacionados
sdo as “relacGes de poder desiguais entre homens e mulheres, sustentadas pela cultura
machista e patriarcal na qual a sociedade esta inserida” (Caio).

Scott (1995) compreende que as relacfes de poder estdo imersas e permeiam as relacfes
de género, ou seja, ndo se consegue apreender essas relacdes sem esmiugar como o poder se
constitui nas relacGes sociais que se apresentam nas diferencas construidas entre o masculino e

o feminino. Género aqui ndo é o Unico campo de existéncia do poder, mas um espaco
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privilegiado que possibilita o entendimento da organizacao da vida social. Portanto, dizer o que
é ser homem ou o que é ser mulher e atribuir significados, papéis e fungdes a partir dessa
identidade vai estabelecer relagdes de poder que por vezes colocard os sujeitos em polos
opostos, 0 que pode acabar gerando a violéncia (Manita, 2005; Tonelli, Beiras, & Ried, 2017).

Para Lara, os conflitos tendem a ser resolvidos pela violéncia, pois as pessoas ndo sao
ensinadas a desenvolverem habilidades emocionais a fim de trazerem as dificuldades para um
dialogo empatico e auténtico sobre si mesmos (Martinot & Fiedler, 2016): “As pessoas ndo sao
ensinadas a reconhecer o proprio sentimento, a expressar e elaborar esse sentimento, falar
sobre ele. Ai quando entra num embate, num conflito, a forma mais conhecida de lidar é na
violéncia mesmo, né” (Lara). Uma leitura ecologica dessa fala é a de que aquele que comete a
violéncia ndo teria habilidades emocionais para resolver situacdes de embate, uma vez que ndo
apresenta experiéncias e conhecimentos desenvolvidos durante sua trajetoria desenvolvimental.
Nesse sentido, esses recursos assumiriam um papel importante, enfraquecendo as disposi¢des
pessoais da pessoa diante dos seus processos proximais. Especificamente, segundo a teoria, essa
pessoa utilizaria recursos desorganizadores ao recorrer a agressoes e a violéncia, justamente por
ter dificuldade ao conter emocdes ou comportamentos, ou seja, ndo ter habilidades emocionais
para lidar com os conflitos de outra forma. E importante salientar que o desenvolvimento de
uma pessoa envolve principalmente 0os processos proximais e as interacfes, bem como o0s
padr@es de estabilidade quanto de mudangas das caracteristicas biopsicol6gicas dos sujeitos em
suas vidas através das geracdes (Bronfenbrenner, 2011; Fontes & Brandao, 2013; Koller, 2011).

Em uma perspectiva de género, é importante pontuar que é impossivel falar de
masculinidade de maneira genérica, uma vez que existem masculinidades, com varios modelos
de ser homem (Heilborn & Carrara, 1998). Contudo, em todas as culturas, um modelo de
masculinidade prevalece como correto e normatizador de condutas (Aguiar, 2009). Scott (1995)

argumenta que o estudo desses modelos que ditam ideias sobre papeis adequados a homens e
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mulheres faz parte da construcdo de género que se da pela via dos dispositivos culturais e da
criacdo inteiramente social dessas condutas.

Diante dessas construcfes de género estereotipadas, algumas habilidades nos homens
tendem a ser pouco desenvolvidas ou completamente negligenciadas, sobretudo aquelas que
sdo compreendidas como femininas, tais como a expressao dos proprios sentimentos. Portanto,
ndo hé indicios bioldgicos de que as mulheres sdo mais assertivas e empaticas para expressar
seus proprios sentimentos do que os homens, provavelmente elas desenvolvem essas
habilidades por ser isso 0 que se espera delas, ao passo que homem néo é cobrado socialmente
para a aquisicdo de tais competéncias (Mason & Mason, 1994). Durante um dos encontros sobre
género no grupo acompanhado, quando a equipe questionou aos participantes “do porqué as
mulheres terem mais facilidade para chorarem, eles responderam que isso acontece pelo fato
de terem sido criados para ndo serem fracos, para ndo falharem, e que o choro traz essa ideia”
(Diéario de Campo).

Sobre esse aspecto das constru¢des do masculino e do feminino na sociedade, 0s
membros da equipe divergem um pouco em suas concepgdes. Paulo percebe o masculino “ainda
marcado por privilégios e a relacdo entre os dois polos ainda muito desigual”. Em
contrapartida, Céssia, Lara e Caio acreditam que mudancas estdo ocorrendo, fato que pode ser
visto nas geracBGes mais novas, ao perceber que as demarcacdes do que é ser homem e ser mulher
estdo menos polarizadas.

A profissional Lara acrescenta que as mudancas sdo pequenas, mas que consegue ver
“varios femininos e varios masculinos”. Ela salienta que gosta de trazer para 0 grupo a reflexdo
de que “eu nao deixo de ser homem se eu sou sensivel, eu ndo deixo de ser homem se eu choro,
eu nao deixo de ser homem se eu falo com a minha esposa sobre o que eu to sentindo” (Lara).
Para Cassia, “as pessoas devem se libertar dessas amarras, dessas exigéncias, desses padrdes

que sdo impostos pela cultura heteropatriarcal”, pois “quanto mais vocé marca 0S papéis,
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guanto mais vocé se apega a esses papeis conservadores, mais chance de haver violéncia,
porque a rigidez gera violéncia” (Cassia).

Desta forma, a equipe entende que a participacdo dos homens no grupo € de fundamental
importancia, a fim de leva-los a questionar esses papéis engessados que devem exercer nas
relacGes e interacGes sociais, buscando apesentar aos participantes essas novas formas de ser
homem, de ser masculino. Além disso, o intuito € responsabiliza-los pelas condutas cometidas
a partir do reconhecimento da violéncia. Essa participacdo se faz necessaria ao pensarmos nas
rigidas e desiguais relagcdes de poder que existem entre homens e mulheres e nas diferencas de

género que legitimam as praticas violentas.

O autor de violéncia: uma intervencao possivel

Como ja mencionado, a participacdo do homem se da, preferencialmente, na modalidade
grupal e via encaminhamento da vara de violéncia doméstica. Por conta da obrigatoriedade do
acompanhamento, muitos homens chegam ao servico revoltados e discordando da participacéo.
Essa resisténcia inicial s6 se ameniza, normalmente, depois de alguns encontros do grupo,
momento em que 0 homem passa a perceber aquele local como acolhedor e comeca a se
identificar com outros participantes, favorecendo a mudanca de sentimentos em relacdo a
participacdo. A abordagem ecoldgica enfatiza o contexto relacional no qual a pessoa encontra-
se inserida, destacando o papel das relagdes interpessoais e a necessidade de que estas sejam
marcadas pela expressdo do afeto, pela reciprocidade e equilibrio de poder. Desta forma,
assegurando que esses elementos estejam presentes no grupo, entende-se que O
desenvolvimento do homem pode vir a acontecer de forma saudavel e com mais efetividade
nesse processo de reflexdo (Bronfenbrenner, 2011; Koller, 2011).

De acordo com a equipe, 0s temas que serdo trabalhados a cada grupo séo escolhidos a

depender da demanda e realidade que o conjunto de participantes apresenta. Contudo, 0s
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profissionais entendem que ha quatro eixos tematicos que devem ser discutidos em todos 0s
grupos, pois sdo fundamentais no trabalho com o autor de violéncia: género, sentimentos,
comunicacdo e tipos de violéncia/Lei Maria da Penha. Além disso, os quatro profissionais
acreditam que a questao de género esta atravessada em todos os temas discutidos, reafirmando
anocao de género trazida por Scott (1995) de que género € uma categoria fundamental por meio
da qual se atribui sentido a tudo (por exemplo, azul é masculino e rosa é feminino), é uma
maneira de organizar as relacfes sociais (roupas, profissdes, banheiros separados pelo sexo) e
é também uma estrutura de identidade pessoal (meninos, homens, meninas, mulheres). Segundo
Manita (2005), as questdes de género e poder sdo basilares nas situacdes de violéncia doméstica,
portanto, tais temas ndo podem ser negligenciados pelos programas.

Além dessas tematicas, a equipe citou outras que normalmente sdo levadas para 0s
encontros. Caio e Cassia mencionaram as relacGes familiares e 0s aspectos voltados a
constitui¢do dos relacionamentos. Ambos acreditam que discutir “familia, filhos, o que é um
conceito de familia, o que é uma realidade de familia, o que é uma familia hoje” esta
intimamente ligado a violéncia, “porque a violéncia vai chegar até os filhos, ela ndo fica s6 na
relacdo conjugal” (Caio).

Discutir a rede de apoio do homem também é um tema relevante, tendo em vista que ele
“acaba vivendo em um isolamento, ele tem uma rede, mas muitas vezes so é a rede de buteco,
da bebida, e a gente precisa ter uma rede muito maior” (Caio). Outros temas considerados
importantes foram o alcoolismo, sexualidade, politicas publicas e cidadania.

Por entender que género € um tema que perpassa tantos outros, a equipe respondeu
acreditar que o fato de o grupo ser coordenado por homens € diferente de quando a coordenacao
é feita por mulheres. Lara e Paulo acreditam haver mais desafios para as mulheres nessa
conducéo, tendo em vista que algumas coisas que sao ditas no grupo mexem com as mulheres

para além do campo profissional, mas pela condi¢do de ser mulher. Paulo defende haver uma
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dificuldade para 0 homem, quando o mesmo coordena o grupo, pois, em alguns momentos, ele
precisa mostrar que ndo esta fazendo uma alianca ou que nédo estd formando uma irmandade
com os participantes, quando a discussao se polariza nas questdes de género. Os profissionais
percebem que os homens se soltam mais para falar de determinados assuntos quando a
coordenacao e feita apenas por homens, mas, em contrapartida, acreditam que ter as duas
figuras na coordenacdo é mais interessante, pois € importante que os dois géneros interajam nas
discussbes que emergem no grupo (Amado, 2014; Beiras, 2014; Coelho, Natividade, & Gaetani,
2008; Lopes & Leite, 2013).

A partir dos dados registrados em diario de campo pela pesquisadora, a impressao € a
de que os homens se sentem mais a vontade para dizerem assuntos relacionados a masculinidade
e a sexualidade quando ha um homem conduzindo o grupo. Em alguns momentos houve um
incémodo por parte da pesquisadora com falas preconceituosas, que traziam a baila a visao dos
participantes de que mulher ¢ mais fragil e mais “dramatica”. Ao mesmo tempo, ficou
perceptivel que muitos deles nunca tinham falado sobre alguns assuntos levantados no grupo.
Para os participantes mais velhos, conversar com outros homens questdes relacionadas a
construcdo da masculinidade pareceu ser algo muito novo.

A participacdo do encaminhado é fundamental para que a politica de enfrentamento a
violéncia possa ter resultados mais favoraveis na ndo reincidéncia e na prevenc¢édo do problema,
entendendo que o homem que participa pode disseminar o que foi aprendido naquele
microssistema (grupo) para outros microssistemas dos quais faz parte (Koller, 2011). Lara traz
“eu vejo como essencial. Eu ndo vejo um trabalho em violéncia doméstica eficaz, eficiente, sem
trabalhar com os homens também. E essencial trabalhar com as duas partes”. Desta forma,
para a equipe, o trabalho sem o envolvimento do homem acaba se tornando fragil no

rompimento do ciclo da violéncia.
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De forma geral, os profissionais veem 0 grupo como um espaco no qual o homem tem
a oportunidade de discutir assuntos como: o se entender homem e a construcdo do masculino
que legitima as desigualdades de poder entre homens e mulheres, buscando desconstruir ideias
machistas e sexistas; refletir e reconhecer as praticas violentas cometidas pelos homens, na
tentativa de trazer a responsabilizacdo e prevencao de outros atos que possam vir a acontecer;
buscar eleger solucdes para que os conflitos sejam resolvidos pela via da ndo violéncia;
informar-se sobre os tipos de violéncia e as questdes referentes a Lei Maria da Penha; refletir
sobre seus relacionamentos e os papéis sociais que homens e mulheres exercem; reconhecer 0s
sentimentos, além de buscar estratégias de comunicacao mais assertivas e ndo violentas. Outro
fator levantado foi 0 espago que o grupo oferece ao servir como um lugar onde o homem pode
chorar, desabafar e falar de coisas que sdo dificeis e que, normalmente, ele ndo falaria em outros
locais.

A equipe acredita que o trabalho com o autor de violéncia para que ndo haja reincidéncia
deve incluir, além da reflexdo e informacdo dos temas destacados, a responsabilizacdo dos
homens, pois ao chegarem no grupo poucos concordam que devam participar das atividades. O
discurso dos autores estd sempre no campo da culpabilizacdo da mulher, na tentativa de
justificar seus comportamentos agressivos e violentos. Em consonancia com essa ideia, a equipe
confronta essas falas, acreditando que “ndo d& pra sair daqui (grupo) falando que néo fez nada,
até porque é muito ampla a nogdo de violéncia” e destaca “que a escolha é sempre do sujeito

frente a relacdo e as consequéncias do seu ato” (Paulo).

A equipe e 0 servico: percepcoes dos profissionais sobre o programa e suas atuacoes
Os participantes percebem o servigo de forma positiva, apesar de toda dificuldade
enfrentada. De forma geral, acreditam que é um programa que tem uma grande importancia

dentro da politica de combate a violéncia contra as mulheres no DF (Aguiar, 2009; Silva, 2015),
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demonstrando ter “um diferencial ao incluir a mulher no acompanhamento”, levando “0
trabalho pra uma perspectiva familiar” (Caio). Cassia questiona este aspecto ao considerar que
0 ndcleo ndo atende a familia dos acompanhados (mulher e filhos), tal como o nome do
programa sugere. Para ela, 0 acompanhamento é realizado prioritariamente aos homens autores
de violéncia, deixando a desejar no atendimento prestado aos demais membros do
microssistema familiar.

Nesse sentido, a profissional Lara ressaltou a necessidade de aumentar a adesdo das
mulheres, tracando estratégias para que elas também cheguem e permanegcam no servico. A nao
obrigatoriedade de estar em acompanhamento, pelo fato de a mulher ser a vitima no processo,
faz com que as equipes tenham que repensar as a¢es formuladas a esse publico.

Para a teoria bioecoldgica, 0s processos proximais sdo elementos centrais no estudo do
desenvolvimento humano e sdo compreendidos como sendo a interacdo do ambiente com as
caracteristicas da pessoa que operam ao longo do tempo (Koller, 2011). Desta forma, envolver
a mulher e os filhos no acompanhamento e realizar efetivamente uma intervencao familiar pode
aumentar a chance de rompimento do ciclo da violéncia, além de ampliar o cuidado aos
membros da familia, j& que todos fazem parte do microssistema conflituoso. Trabalhar nessa
perspectiva é fomentar fatores de protecdo na familia, ao buscar prevenir acdes violentas no
macrotempo familiar, ou seja, na transmissdo geracional de comportamentos. Obviamente que
essa participagdo deve se dar de modo protegido e com diversos cuidados, a fim de ndo expor
a familia a revitimizac6es. Avaliar a possibilidade ou ndo desse trabalho mais integrado deve
Ser uma constante nesses Servicos.

Para Cassia, a maior fragilidade do nucleo é o fato do servico absorver a demanda apenas
do judiciario, pois “ao mesmo tempo que a suspensdo obriga o homem a realizar 0
acompanhamento, ela o desresponsabiliza do ato cometido, pois no fim, ndo havera

condenagdo”. Para a profissional, a mulher passa por um processo muito doloroso até conseguir
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realizar a denuncia e a ndo condenacdo desse homem faz com que esse processo seja
desconsiderado. Além disso, acredita que a Justica, ao aceitar a suspensao e encaminhar o
homem para o nucleo, desobriga-se desse problema, ou seja, deixa a responsabilidade de
trabalhar esse tema com o acusado nas maos do nucleo de acompanhamento.

O formato que o nucleo tem de acolher a demanda da vara de violéncia € delicado, pois,
com isso, “a equipe se fecha em atender apenas esse publico da judicializacéo, e acaba por
depender sempre da vontade da promotoria e de juizes no encaminhamento ou ndo dos
homens” (Cassia). Para ela, o servigco tem potencial para ampliar sua rede social de atendimento
e para ser referéncia no territorio, acolhendo demanda de outros instrumentos e realizando
trabalho de prevencdo nas diversas instituicbes da comunidade, tais como escolas, presidios,
rede de salde, assisténcia, entre outras. No atual formato, o nicleo acaba acompanhando apenas
casos nos quais a violéncia ja esta instaurada e foi judicializada, além de deixar de servir a
populacdo ao priorizar atender ao judiciario, pois trata-se de uma politica publica realizada pelo
executivo e ndo pelo judiciario.

De forma geral, os profissionais falaram da grande fila de espera que existe no servico
atualmente, cerca de oito meses a um ano para iniciarem o acompanhamento, tempo contado a
partir do primeiro dia que homem compareceu no servico. Para Céassia, esse periodo de ndo
intervencdo desprotege a mulher e, apesar dos profissionais acreditarem que o servico ofertado
é muito diferente daquele realizado na Justica, essa espera se assemelha ao “timming” do
judiciério, quando se refere a morosidade da resolugdo dos litigios judiciais.

Esse aspecto faz com que a equipe se sinta pressionada a realizar acompanhamentos
mais rapidamente, encurtando o tempo que 0 homem fica vinculado ao nucleo. Sobre isso, Caio
também concorda que “ndo deveria haver essa espera”, por acreditar que “casos de violéncia
sdo como em um hospital, se vocé estd doente e vai na emergéncia, vai querer ser atendido

naquele dia, ser medicado, vai fazer o minimo pra compreender o que vocé tem, ne?”. Nesse
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sentido, eles acreditam que a intervengdo é mais eficaz quando ocorre “logo no inicio, no
momento que ta ali no ciclo da violéncia” (Caio). Com a demora do inicio do acompanhamento,
“0 homem ndo da muita credibilidade no trabalho”, pois “o conflito que gerou a violéncia ja
passou” (Caio). Céassia mencionou que o servigo deveria realizar uma avaliagdo de risco inicial,
logo no primeiro contato que 0 homem e a mulher tém com o nucleo. Essa avaliacao é feita
atualmente no momento da acolhida, ou seja, depois que se passaram 0s meses de espera para
0 atendimento.

Caio, Paulo e Lara destacam a dificuldade em mensurar a eficacia do servico, tendo em
vista que uma analise de efeito com os participantes apos o término do grupo ndo € feita. Os
referidos profissionais acreditam nao ser esse o objetivo do trabalho oferecido e entendem que
mudancas de comportamentos sdo processuais e que a reflexdo dos temas discutidos ja se
configura como um avanco importante. Esse refletir é percebido por boa parte dos participantes,
mas “néo se sabe como ¢ depois la fora, na relagdo, na vida social” (Caio).

Ao fim do acompanhamento, 0os homens elogiam bastante o servico e o feedback
positivo deve-se ao acolhimento do homem no grupo e ao tratamento humanizado, leve e ndo
estigmatizado oferecido pela equipe. Lara pontua “a gente aqui ndo tem esse olhar pra ele
enguanto um criminoso. Aqui a gente o reconhece como ser humano, como um homem que
sofre e que tem limites, potenciais, sentimentos. E isso é humanizar, né.”

Quando questionados sobre como avaliam suas atuagfes, 0s quatro participantes
disseram que tentam fazer o melhor para que o acompanhamento possa provocar reflexdes e
possa tirar 0 homem da sua zona de conforto, a fim de gerar mudangas efetivas na forma de
lidar com os conflitos. O trabalho com a violéncia é dificil e desafiador, de acordo com suas
falas, mas a lida com o tema fez com que eles amadurecessem pensamentos e ficassem mais
sensiveis e atentos as relacfes que constroem. Paulo afirma “trabalhar aqui além de ser dificil

é... te edifica muito nesse sentido, €... vocé aprende mais sobre isso e vé na pratica algumas
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coisas, voceé fica mais sensivel a algumas coisas, entende? Enquanto pessoa tem coisas que eu
aprendi, sem davida, aprendi muito”. Nesse sentido, percebe-se que 0s elementos de forca, que
sdo caracteristicas que podem colocar ou ndo 0s processos proximais em desenvolvimento
(Koller, 2011) estdo presentes nos processos desenvolvimentais de cada membro da equipe,
podendo ser vistos nas interacdes e trocas dos profissionais com as histdrias de vida dos homens
no grupo.

Para Paulo, Caio e Lara, em muitos momentos ha dificuldade também com questdes
estruturais, como falta de material fisico para o pleno desenvolvimento das ac@es, tais como
papel, cartucho de impressora, telefone, internet, entre outros itens. Outro apontamento € o fato
do executivo “ndo disponibilizar espago fisico adequado e com seguranga para que o servi¢o
funcione” (Caio). O local que atualmente o nucleo utiliza é cedido pelo Ministério Publico por
meio do termo de coopera¢do que as duas instituicdes firmaram.

Além disso, em todos os nucleos, falta equipe para compor o quadro de funcionarios, o
gue acarreta uma sobrecarga e acumulo de servigo para quem ja esta atuando. Outro aspecto
ligado a equipe é que, de acordo com Caio, quase 90% dos profissionais do programa como um
todo sdo psicélogos, ou seja, a equipe, que, teoricamente deveria ser multiprofissional, ndo
possui a diversidade necessaria para ampliar o olhar sobre o fenbmeno da violéncia. Apesar
desse aspecto, Lara, Cassia e Paulo acreditam que o quadro de funcionarios conta com bons
profissionais, engajados no tema e que buscam aprimoramento sempre.

Os quatro participantes criticaram a mudanca constante de gestdo, tanto em nivel micro,
de secretaria, quanto macro, de governo. Essa mudanca acaba por dificultar a continuidade de
algumas acdes e acarreta insegurancas pela instabilidade gerada (Beiras, 2014; Lopes & Leite,
2013). Na maioria dos casos, conforme mencionado nas entrevistas, 0s secretarios séo pessoas
que pouco entendem da politica de enfrentamento a violéncia, bem como as nuances que

perpassam o trabalho, como por exemplo, as questdes de género. Lara exemplifica esse aspecto
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pontuando que as equipes ficam “meio que a mercé de governos, é como se fosse a familia que
tem os pais que ndo sao presentes, e que nao sao participativos, e que ndo conhece os filhos”.
De acordo com ela, esses fatores contribuem também para a desmotivacao dos profissionais.
Ao mesmo tempo, afirmou que sua motivagdo “vem muito da crenca no trabalho e na politica,
por acreditar que o servico cumpre um papel importante na sociedade”. Tais aspectos estdo
relacionados aos elementos de demanda, que podem estimular ou ndo o estabelecimento dos
processos proximais dos integrantes da equipe (Koller, 2011; Lordello & Costa, 2014).

Os profissionais aludiram que ainda ndo ha um regimento interno que documente as
praticas realizadas, além de pouco investimento em capacitacdes periddicas para a equipe. O
profissional que deseja se aprimorar nos temas relevantes ao trabalho deve procurar fazé-lo por
conta prépria. Todos esses fatores corroboram para a ndo valorizacdo da politica publica de
combate e enfrentamento a violéncia (Beiras, 2014; Lopes & Leite, 2013).

Com a sobrecarga dos profissionais diante da grande demanda, a equipe se percebe
pouco reflexiva sobre a atuagdo e o formato do servigo, pois “pensar sobre 0 Servico
demandaria mais... mais disponibilidade mesmo” (Lara). Sendo assim, a equipe “acaba ficando
muito na execugado e pensa pouco sobre ele (servi¢o)” (Lara).

Esses apontamentos trazem a baila a necessidade de maior investimento nesses
profissionais como potencializadores de uma politica de combate a violéncia, atencédo essa que
ndo passa apenas pelo constante incremento da formacdo, mas também pelo cuidado com a
salde e as condicOes de trabalho em uma teméatica complexa e de forte repercussao emocional.
Apesar das demandas ainda descobertas e de diversos elementos que circunscrevem uma
atuacdo profissional considerada mais efetiva nesse contexto, tal grupo de entrevistados
demonstrou engajamento e vasto repertorio tedrico e de praticas para a execucao de um trabalho
necessario e que pode ser aprimorado. Ao emprestarmos nossos ouvidos a esses relatos,

operamos a potencializacéo de sugestdes e recomendacdes para essa atuacao, o que pode e deve
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ser refletido constantemente, tanto internamente pelas equipes, quanto externamente pelos
profissionais que costuram os investimentos nesse dominio. Dar visibilidade a esse trabalho é

uma recomendagcéo premente.

Considerac6es finais

Na teoria bioecoldgica, os processos podem ser dificultados ou estimulados pelo
microssistema, que se configura como um contexto transformador e que promove impactos
inegaveis no desenvolvimento da pessoa que dele participa (Lordello & Costa, 2014). Desta
forma, pensar o grupo como um dos microssistemas que podem vir a transformar as trajetorias
de vidas dos homens autores de violéncia é entender que esse espaco se faz como de extrema
importancia na busca pelo enfrentamento a violéncia.

Apesar de toda dificuldade relatada pela equipe, observa-se que os profissionais
empenham-se na oferta de um servico de qualidade, pautado na responsabilidade de promover
mudancas nesse quadro da violéncia intrafamiliar e interelacional. Esse empenho € percebido
pelos homens, tendo em vista o feedback positivo que os mesmos déo ao fim do grupo.

Entendendo que a participacdo no grupo faz parte dos processos proximais que o homem
tem na sua trajetoria, tentar garantir alguns elementos nesse periodo de acompanhamento
contribui no aumento da possibilidade de que o seu desenvolvimento no que tange ao contexto
da violéncia possa acontecer de forma positiva. Um desses elementos € a oferta de escuta que
se faz no grupo, ja que, de forma geral, os homens pouco ou nunca conversam sobre suas
dificuldades, sentimentos, medos, anseios e angustias.

Percebe-se que a equipe tem que balizar sua atuacdo sempre na ldgica de confrontar
ideias machistas, sexistas e legitimadoras de violéncia, ao mesmo tempo que se propde a
oferecer um espaco de escuta, cuidado, reflexdo e aprendizagem no qual as nuances do ser

homem, do sentir e do cuidar sejam o centro das discussdes. O trabalho focado nas construgdes



Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres 86

de género é de extrema importancia, pois abarca aspectos dos microssistemas nos quais 0s
homens autores estdo inseridos e também do macrossistema que envolve a cultura e a sociedade.

Por fim, a luta pela diminuicdo dos numeros da violéncia contra as mulheres e
consequentemente a mudanca de realidade ndo deve se ater apenas aos servigos que realizam o
acompanhamento do homem autor de violéncia, mas deve envolver outros espacos e setores
publicos, tais como a educacdo, a saude, a assisténcia, o setor privado e os coletivos. Embora o
presente estudo possua como limitagdo o fato de ter acompanhado um Unico servigo, com
caracteristicas especificas e que nem sempre podem ser generalizadas para outros contextos de
atuacdo, destaca-se que o retrato das demandas dos profissionais em tela pode balizar o modo
como essas praticas tém sido planejadas e executadas, haja vista que o fendémeno da violéncia
¢ complexo e multidimensional. Para estudos futuros, recomenda-se o delineamento de
propostas que possam auxiliar no acompanhamento desses casos pds-grupos, bem como a
insercdo de medidas de efetividade das estratégias grupais, permitindo o aprimoramento do

trabalho prestado nesse contexto.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Como foi possivel observar nos dois estudos empiricos realizados, o processo de
acompanhamento psicossocial ao homem autor de violéncia ainda sofre alguns entraves na sua
efetivacdo. No que tange a questdo do homem autor, percebe-se que a forma com que ele chega
ao servico — resistente, sem concordar com a participacdo, sem compreender exatamente a
Suspensdo Condicional do Processo (SCP), alegando que ndo foi ouvido e culpabilizando a
mulher pelo ocorrido — diz da condigéo obrigatoria do cumprimento, dos sentidos atribuidos a
cada um sobre o envolvimento com a Justica e sobre a forma com que o encaminhamento
judicial é feito desde a oitiva na delegacia a audiéncia na vara de violéncia doméstica. Em
relacdo ao servico em questao, esses entraves coadunam com dificuldades em nivel de gestéo
nacional e estadual e na falta de politicas especificas sobre esse tipo de servi¢co que possam
trazer maior embasamento tedrico para 0s programas em vigéncia e para aqueles que possam
vir a ser criados; e na auséncia de incentivo, aprimoramento e melhoria da estrutura fisica e
material oferecida, bem como dos recursos humanos presentes, responsaveis pelos
atendimentos aos homens autores de violéncia. Nota-se que o prolongado tempo de espera para
ser atendido também pode corroborar na forma com que o homem ird conceber a participacdo
No servico e consequentemente no grupo.

A demanda judicializada do nucleo pode ser configurar uma fragilidade do servigo, na
medida em que os encaminhamentos sdo motivados conforme o entendimento dos agentes do
judiciario sobre o assunto. Percebe-se, entretanto, uma grande potencialidade para expandir
essas parcerias com outros instrumentos da rede, tal como servigos da area da saude, assisténcia,
educacdo e seguranca publica.

Ressalta-se como importante a constante capacitacdo da equipe, tendo em vista a

complexidade do fendbmeno da violéncia domestica e familiar contra as mulheres e suas
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interlocucdes com as questdes de género. Adicionalmente, sugere-se que o servigo possibilite
um espaco de cuidado para as equipes responsaveis pelos atendimentos, na busca da promocao
de condicbes melhores de bem-estar emocional aos profissionais. Nota-se, também,
necessidade de olhar para os integrantes da equipe ndo apenas baseado nas suas percepcgoes,
praticas e experiéncias, mas em como eles se sentem em trabalhar com esse tema e nesse
servico, considerando que o microssistema do grupo também influencia suas trajetorias de vida
e relacdes.

Diante desse cenario, mesmo em meio as dificuldades, o servi¢o consegue realizar um
acompanhamento adequado, que tem possibilitado reflexdes importantes aos participantes
sobre a violéncia cometida. Além disso, esse tipo de intervencdo se mostrou importante no
guestionamento e consequentemente na desconstrucao de ideias patriarcais, machistas, sexistas,
baseadas nas diferencas de poder entre homens e mulheres, que, quase sempre, estdo
relacionadas a ocorréncia e manutencdo da violéncia.

Mesmo em meio a ndo concordancia em participar por parte da maioria dos
participantes, ha muitos aspectos de promocao de saude e de protecdo observados em suas falas,
gue tomam mais sentido e for¢a com a participacdo no grupo. Os homens, ao perceberem que
0 grupo é um espaco seguro, acolhedor e de escuta, onde eles podem falar dos seus sentimentos,
duvidas, anseios e medos, acessam recursos internos que ajudam na superacao e construcdo de
alternativas a situacéo de violéncia, além de contribuir na ressignificacdo de suas historias de
vida.

Este estudo ndo se ateve a estudar com profundidade se o encaminhamento do autor de
violéncia pela SCP é positiva ou ndo e se a parceira entre a vara de violéncia com o nucleo se
configura como apenas de encaminhamento e devolutiva sobre 0 acompanhamento, ou se ha
um envolvimento maior entre ambos. Especificamente, sobre o delineamento da pesquisa,

apropriando-se do modelo bioecoldgico, percebeu-se que a insercdo ecologica possibilitou
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maior apreensdo de nuances do servigo e das vicissitudes do processo de acompanhamento,
superando um elemento dificultador de adentrar em ambientes ligados ao judiciario.

A presente investigacdo concluiu que a mudanca de comportamento é possivel e que
integrar o homem autor de violéncia nos servicos é tratar do assunto de forma mais humanizada,
tento em vista que o ele também possui necessidades a serem atendidas e dificuldades diversas
que perpassam a educacdo que receberam. Pretende-se fomentar discussdes sobre
masculinidade e violéncia contra as mulheres, além de subsidiar a elaboracdo de praticas e
politicas publicas mais alinhadas a efetivacdo do trabalho com o autor de violéncia. A
devolutiva dessa Disserta¢do junto aos seus colaboradores também é uma parte fundamental
desse processo, 0 que sera realizado nao apenas como forma de respeito ético aos envolvidos,
mas podendo constituir um instrumento educativo e reflexivo, compondo repertorios que
podem e devem ser fomentados constantemente.

Em termos das limitacfes dos estudos que compBem a presente Dissertacdo, destaca-se
a dificuldade de acompanhamento do grupo e dos homens pré e pos-intervencdo. As perdas
amostrais sdo esperadas, mas estratégias para maior controle desse viés podem ser
amadurecidas em investigacdes futuras, o que também pode envolver um trabalho de maior
engajamento da equipe nesse processo de pesquisar. Convidar a equipe para esse lugar pode
também ser potente na producdo de dados, interpretacdes e sinteses que sejam acolhidas tanto
no servico quanto na Dissertacdo. A comparacdo do pré e pds-grupo também pode ser
conduzida a partir de estratégias metodoldgicas mais robustas, trazendo evidéncias que possam
ser acolhidas pela equipe na melhoria do servico. A decisdo por retratar um Gnico servico
contribuiu para uma abordagem mais proxima tanto dos homens atendidos quanto dos
profissionais envolvidos no processo, mas também pode constituir um cenario restrito, com

caracteristicas especificas e de dificil generalizacdo. Paradoxalmente, os apontamentos aqui
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elencados podem ser disparadores de reflexdes em outras equipes e servicos, ainda que as
caracteristicas possam ser distintas, em uma perspectiva de ampliacdo de vozes acerca do tema.

Para além desses aspectos, deve-se destacar a insercdo da pesquisadora em campo com
todos 0s vieses que atravessam esse processo. O ser pesquisadora, mulher, externa ao servico e
psicologa sdo “lugares” que receberam diferentes enderecamentos no fazer da Dissertacéo.
Problematizar esses “lugares”, a partir de uma utilizagdo mais aprofundada do diario de campo,
por exemplo, pode trazer novas consideracfes para algumas das questdes aqui exploradas, mas
fundamentalmente sobre o0 pesquisar nesse contexto.

Ao final dessa Dissertacdo, recomenda-se que esse campo complexo possa ser revisitado
por mais estudos e propostas, em um didlogo entre servico e academia. A insercdo ecoldgica
aqui empreendida mostrou-se uma estratégia potente no estabelecimento desse dialogo,
ampliando as ressonancias do trabalho realizado com esses homens e também dos estudos que
buscam problematizar essas praticas. Esse espaco de interlocucdo pode e deve ser revisitado
constantemente, compreendendo que o conhecimento cientifico ndo se finda nesses estudos,
pelo contrario. Que novos olhares para a equipe e para os homens autores de violéncia possam
ser lancados. Que eles tenham lugar de fala e espaco real de escuta. Mas que também as
mulheres vitimadas possam ser acolhidas, respeitadas e possibilitadas do pleno exercicio de
cidadania e de gozo de direitos. Trazer a baila essas diferentes perspectivas sobre o fendmeno
da violéncia é uma necessidade premente para estudos vindouros. Que as politicas publicas de
combate e enfrentamento da violéncia contra as mulheres possam, de fato, proteger, cuidar e,
para além disso, ser educativas em um sentido mais amplo e complexo, realidade esta que
buscamos aqui retratar a partir de opgdes metodologicas e recortes necessarios ao fazer da
pesquisa, mas que ndo fragmentam a importancia do tema e a sua inscricdo ndo apenas nas

historias de vida das pessoas envolvidas, mas em toda a sociedade.
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APENDICE A
Roteiro de Entrevista Semiestruturado (Estudo 1) — Pré-participagdo no Grupo

Dados do participante
Nome (ficticio):
Idade:

Profisséo:

Escolaridade:

1- Para eu te conhecer melhor, me conte um pouco sobre a sua histdria de vida antes de
chegar aqui. Pode contar 0 que quiser e como quiser.

2- Como é para voceé estar aqui no servi¢o?

3- Por que vocé esta tendo que participar do grupo?

4- Vocé concorda que deveria ter que participar do grupo?

5- Se ndo existisse 0 acordo judicial sobre a sua participacdo, vocé, mesmo assim,
participaria?

6- Como se sente em ter que participar?

7- Como vocé acha que o grupo funciona?

8- Quais informacgdes sobre o0 grupo vocé recebeu?

9- Vocé ja participou alguma vez do grupo? Se sim, porque teve que parar?

10- Conhece alguém que ja tenha participado? Se sim, essa pessoa te disse algo a respeito?

11- O que vocé espera encontrar no grupo?

12- Como é ser homem no mundo de hoje?

13- Vocé acredita que teve influéncia de quem e/ou de onde para ser o homem que é hoje?

14-Vocé tem conhecimento que a lei da direitos iguais para homens e mulheres? O que
pensa sobre isso?

15- Vocé acredita que homens e mulheres devem ter o0 mesmo direito na relagéo conjugal?

16- Como era sua relagdo conjugal?

17- O que vocé entende por violéncia contra as mulheres? Como ela pode acontecer?

18- Quais sdo os principais fatores que influenciam o aparecimento da violéncia entre um
casal?

19- O que pensa da Lei Maria da Penha?

20- VVocé se considera uma pessoa nervosa, explosiva, perigosa?

21- Se sim, 0 que acredita que o influencia a ser assim?

22-Se ndo, 0 que acredita que o motivou a ter reagido de forma a prejudicar sua
companheira? (Fazer essa pergunta se o participante reconhecer que realmente foi
agressivo)

23-Vocé ja viveu em ambientes onde a violéncia estava presente?

24- Como costuma resolver seus problemas?
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25- O que vocé acha da mulher estar conquistando mais espac¢o no mercado de trabalho?

26- O que pensa sobre o judiciario interferir na vida de uma familia?

27-Voceé frequenta algum outro servico de atendimento psicoldgico ou participa de algum
outro tipo de grupo? Por que motivo faz esse acompanhamento?
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APENDICE B

Roteiro de Entrevista Semiestruturado (Estudo 1) — Pos-participacdo no Grupo

Dados do participante

Nome (ficticio):

Quantos encontros participou?:

10-
11-

12-
13-
14-
15-
16-

Como foi participar do grupo?

O que de mais significativo/importante vocé aprendeu com o grupo? O que do grupo
VOCeé vai levar pra sua vida?

Tente destacar um momento que tenha te chamado mais a atengéo no grupo ou do qual
voceé se lembre mais.

Como vocé vé a violéncia contra as mulheres?

O que de positivo vocé falaria sobre grupo?

O que de negativo vocé falaria sobre o grupo?

Vocé acha que algum tema a mais poderia ter sido discutido? Qual?

Vocé mudaria algo no grupo? Se sim, o qué?

Como vocé percebe a sua relagéo conjugal hoje?

O que vocé entende pela lei Maria da Penha?

Sua concepcéo sobre as diferencas entre homens e mulheres mudou? Quais foram essas
mudangas?

O que achou da equipe gue conduziu os atendimentos?

Se pudesse deixar uma mensagem para esses profissionais, o que falaria?

Vocé se sentiu acolhido no grupo? Se identificou com os outros participantes?

Se pudesse deixar uma mensagem para outro participante, o que falaria?

Vocé gostaria de acrescentar algo?
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APENDICE C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo 1)

Termo de Esclarecimento

Prezado(a) Colaborador(a),

Meu nome € Juliana de Oliveira, sou mestranda no Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (PPGP-UFTM) e, sob orientacdo do
Prof. Dr. Fabio Scorsolini-Comin, psicologo e professor do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), estou realizando uma pesquisa intitulada
“Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres: retrato de
um servigco”.

O objetivo desta pesquisa € compreender a dindmica de um servigo de acompanhamento
psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres em termos de caracteristicas,
demandas, desafios e potencialidades dessa intervencdo. Ao aceitar participar desse estudo vocé
estara contribuindo para que saibamos mais sobre a tematica, possibilitando novas discussdes
sobre violéncia contra as mulheres e funcionamento de servicos voltados ao acompanhamento
de autores de violéncia.

Caso esteja de acordo, vocé participara de duas entrevistas, com duracéo aproximada de
meia hora cada, cujas perguntas sdo relacionadas as suas expectativas sobre a participa¢do no
grupo e suas percepcdes pos-grupo sobre o servigo ofertado e autorizara a minha participacéo
no grupo de acompanhamento. Tudo o que vocé disser serd utilizado somente para este estudo
e mantido sob absoluto sigilo, uma vez que utilizaremos um nome ficticio para nao identifica-
lo(a), garantindo o seu anonimato, bem como da vara de violéncia doméstica onde acontece o
programa. Dessa forma, considerando as condi¢des de realizacdo da pesquisa o local sera um
ambiente reservado que melhor permita a realizacdo da coleta de dados contanto que se
resguarde a privacidade e o conforto material e psicoldgico dos participantes.

A entrevista serd audiogravada, se vocé assim o permitir, para evitar que nada do que
for dito seja perdido, fazendo com que nenhum detalhe importante passe despercebido pelo
pesquisador. Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de concluséo da Pés-Graduacao
Stricto Sensu e poderédo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo que a sua
identidade sera sempre preservada. Dados mais especificos que porventura possam identifica-

lo(a) serdo omitidos.
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Vocé podera interromper a realizacdo da entrevista a qualquer momento, caso nao se
sinta & vontade ou ndo concorde em responder alguma pergunta. VVocé também podera retirar
seu consentimento a qualquer momento da realizacdo da pesquisa, sem que haja qualquer 6nus
ou constrangimento para tal. A sua participacdo é voluntaria e vocé nao receberad quaisquer
beneficios ou bdnus caso aceite participar.

Mesmo ndo correndo nenhum risco em participar desta pesquisa, alguns conteddos
abordados podem trazer algum tipo de desconforto psicolégico. Caso aconteca de vocé
experimentar algum tipo de desconforto, podera conversar com o(a) pesquisador(a)-
responsavel, que é psicologo(a) e psicoterapeuta. Se necessario, sera oferecida a possibilidade
de vocé receber atendimento psicoldgico a cargo desse(a) profissional ou de outro(a) por ele
indicado.

Caso deseje entrar em contato com os pesquisadores, eles estardo disponiveis na sala
320 do Centro Educacional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), de segunda
a sexta-feira, em horéario comercial (8h as 12h e das 13h as 18h).

Mestrando(a) no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (62) 99677-2635. E-mail: juoliveira.o@hotmail.com

Pesquisador Responsavel, Psicdlogo(a) e professor(a) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (16) 99151-3850. E-mail: fabioscorsolini@gmail.com

Como exposto, apds assinar o Termo de Consentimento P6s-esclarecido vocé recebera
uma copia do mesmo. Em caso de ddvida em relacdo a esse documento, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
pelo telefone (34) 3318-5854 ou pelo endereco Avenida Getalio Guarita, 159, Abadia, CEP
38025-440.

O sujeito de pesquisa devera rubricar todas as folhas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apondo sua assinatura na
ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as
folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apondo sua assinatura na ultima pagina do referido Termo.
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Pelo  presente  documento que atende as  exigéncias  legais, ©
Sr.(a) , portador(a) da  cédula de identidade

, declara que estd ciente das informacGes recebidas e que

concorda voluntariamente participar desta pesquisa. Atesta que recebeu uma copia desse Termo
e a possibilidade de 1é-lo, o que Ihe permitira entrar em contato com os pesquisadores em outro
momento, caso deseje ou sinta necessidade de obter novos esclarecimentos. Autoriza também
a audiogravacdo da entrevista e a utilizacdo dos dados aqui coletados, desde que respeitado o

sigilo e 0 anonimato.

........................... e 0 i de 2017

Assinatura do Participante
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APENDICE D
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Participacédo no Grupo

Termo de Esclarecimento

Prezado(a) Colaborador(a),

Meu nome € Juliana de Oliveira, sou mestranda no Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (PPGP-UFTM) e, sob orientacdo do
Prof. Dr. Fabio Scorsolini-Comin, psicologo e professor do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), estou realizando uma pesquisa intitulada
“Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres: retrato de
um servigco”.

O objetivo desta pesquisa € compreender a dindmica de um servigo de acompanhamento
psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres em termos de caracteristicas,
demandas, desafios e potencialidades dessa intervencdo. Ao aceitar participar desse estudo vocé
estara contribuindo para que saibamos mais sobre a tematica, possibilitando novas discussdes
sobre violéncia contra as mulheres e funcionamento de servicgos voltados ao acompanhamento
de autores de violéncia.

Caso esteja de acordo, vocé assinara esse termo que autorizara a minha participacdo no
grupo de acompanhamento que fara parte. O intuito da minha participacdo sera para observar
como o grupo funciona em termos de temas discutidos, dindmica da sua organizacao do inicio
ao fim e detalhes que apenas o acompanhamento presencial permitird alcancar como reflexdes
geradas e sentimentos relatados. As sessdes grupais ndo serdo audiogravadas e nenhuma fala
sera anotada na integra.

Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de conclusdo da Pds-Graduagdo
Stricto Sensu e poderdo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo que a sua
identidade sera sempre preservada. Dados mais especificos que porventura possam identifica-
lo(a) serdo omitidos.

Vocé poderéa interromper a realizagdo da sua participacdo a qualquer momento, caso ndo
se sinta a vontade ou ndo concorde com a minha presenca mais no grupo. VVocé também podera
retirar seu consentimento a qualquer momento da realizagéo da pesquisa, sem que haja qualquer
onus ou constrangimento para tal. A sua participacéo € voluntaria e vocé ndo receberé quaisquer

beneficios ou bonus caso aceite participar.
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Mesmo ndo correndo nenhum risco em participar desta pesquisa, alguns contetdos
abordados podem trazer algum tipo de desconforto psicolégico. Caso aconteca de vocé
experimentar algum tipo de desconforto, podera conversar com o(a) pesquisador(a)-
responsavel, que é psicélogo(a) e psicoterapeuta. Se necessario, serd oferecida a possibilidade
de vocé receber atendimento psicoldgico a cargo desse(a) profissional ou de outro(a) por ele
indicado.

Caso deseje entrar em contato com os pesquisadores, eles estardo disponiveis na sala
320 do Centro Educacional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), de segunda

a sexta-feira, em horario comercial (8h as 12h e das 13h as 18h).

Mestrando(a) no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (62) 99677-2635. E-mail: juoliveira.o@hotmail.com

Pesquisador Responsavel, Psicdlogo(a) e professor(a) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (16) 99151-3850. E-mail: fabioscorsolini@gmail.com

Como exposto, apds assinar o Termo de Consentimento P6s-esclarecido vocé recebera
uma copia do mesmo. Em caso de ddvida em relacdo a esse documento, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
pelo telefone (34) 3318-5854 ou pelo endereco Avenida Getulio Guarita, 159, Abadia, Uberaba-
MG, CEP 38025-440.

Pelo  presente  documento que atende as  exigéncias legais, O
Sr.(a) : portador(a) da  cédula de identidade

, declara que estd ciente das informacGes recebidas e que

concorda voluntariamente participar desta pesquisa. Atesta que recebeu uma copia desse Termo
e a possibilidade de 1é-lo, o que Ihe permitird entrar em contato com os pesquisadores em outro

momento, caso deseje ou sinta necessidade de obter novos esclarecimentos.

Assinatura do Participante
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APENDICE E
Roteiro de entrevista semiestruturado (Estudo 2)

Dados do participante
Nome (ficticio):
Idade:

Profisséo:

Escolaridade:

1- Ha quanto tempo vocé trabalha no NAFVID?

2- Como é trabalhar com violéncia contra as mulheres?

3- Quais os principais desafios e dificuldades do programa?

4- O que vocé pensa sobre a participagdo dos homens?

5- Vocé acredita que existe alguma diferenca nesse servico por ele ser ofertado pelo
executivo e ndo pelo judiciario?

6- Como € o trabalho em conjunto com a vara de violéncia doméstica? E com 0 juiz
responsavel?

7- Como o servico funciona? Qual sdo as etapas de atendimento, como se dao os encontros
grupais?

8- Vocés passam por capacitacao periddica?

9- Vocés seguem alguma metodologia especifica para montar os encontros? (Baseada em
algum outro servico ou estudo?)

10- Como foi a montagem da metodologia de trabalho da equipe, vocé participou de que
forma para chegar no que hoje vocés fazem nos encontros?

11- Qual a sua percepgéo sobre o servico ofertado?

12- Vocé acredita que é eficaz naquilo que propde?

13- Quais 0s pontos positivos da intervencao?

14- Vocé conhece algum outro servico com esse mesmo carater? O que nota de diferente
entre eles?

15- O que vocé pensa sobre a violéncia contra as mulheres?

16- Quais s&o as principais causas desse fendmeno na sua opiniao?

17- Paravocé, quais 0s principais aspectos que devem ser trabalhados/discutidos no grupo?
Justifique.

18- Vocé acredita que discutir género é importante?

19- Acredita que o género dos coordenadores (homem e mulher) influencia a dinamica do
grupo?

20- Como vocé acredita que deve ser o trabalho com o autor de agressdo para que nao haja
reincidéncia da violéncia?
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21- Quais as intervengdes publicas devem ser feitas em prol de diminuir o nimero de casos
de violéncia contra as mulheres?

22- Se pudesse mudar algo no servico, o que seria?

23- Se pudesse mandar uma mensagem para algum autor de agressdo contra a mulher, o
que falaria?

24- O que mais te marcou nos grupos que vocé coordenou? Conte-me um desses momentos.

25- Como vocé percebe o masculino e o feminino na sociedade de hoje?

26- Gostaria de acrescentar algo?
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APENDICE F
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo 2)

Termo de Esclarecimento

Prezado(a) Colaborador(a),

Meu nome € Juliana de Oliveira, sou mestranda no Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (PPGP-UFTM) e, sob orientacdo do
Prof. Dr. Fabio Scorsolini-Comin, psicologo e professor do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), estou realizando uma pesquisa intitulada
“Acompanhamento psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres: retrato de
um servico”.

O objetivo desta pesquisa € compreender a dindmica de um servigo de acompanhamento
psicossocial a homens autores de violéncia contra as mulheres em termos de caracteristicas,
demandas, desafios e potencialidades dessa intervencdo. Ao aceitar participar desse estudo vocé
estard contribuindo para que saibamos mais sobre a temética, possibilitando novas discussfes
sobre violéncia contra as mulheres e funcionamento de servicos voltados ao acompanhamento
de autores de violéncia. Caso esteja de acordo, vocé participara de uma entrevista, com duracao
aproximada de quarenta minutos cada, cujas perguntas sdo relacionadas as suas percepcoes
sobre o fendmeno da violéncia, bem como as dificuldades e os desafios que encontra na sua
pratica profissional.

Tudo o que vocé disser sera utilizado somente para este estudo e mantido sob absoluto
sigilo, uma vez que utilizaremos um nome ficticio para ndo identifica-lo(a), garantindo o seu
anonimato, bem como da vara de violéncia domestica onde acontece o programa. Dessa forma,
considerando as condicdes de realizacdo da pesquisa o local serd um ambiente reservado que
melhor permita a realizacdo da coleta de dados contanto que se resguarde a privacidade e o
conforto material e psicoldgico dos participantes.

A entrevista sera audiogravada, se vocé assim o permitir, para evitar que nada do que
for dito seja perdido, fazendo com que nenhum detalhe importante passe despercebido pelo
pesquisador. Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de concluséo da Pés-Graduagédo
Stricto Sensu e poderdo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo que a sua
identidade sera sempre preservada. Dados mais especificos que porventura possam identifica-

lo(a) serdo omitidos.
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Vocé podera interromper a realizacdo da entrevista a qualquer momento, caso nao se
sinta & vontade ou ndo concorde em responder alguma pergunta. VVocé também podera retirar
seu consentimento a qualquer momento da realizacéo da pesquisa, sem que haja qualquer 6nus
ou constrangimento para tal. A sua participacdo é voluntaria e vocé nao receberad quaisquer
beneficios ou bdnus caso aceite participar.

Mesmo ndo correndo nenhum risco em participar desta pesquisa, alguns conteddos
abordados podem trazer algum tipo de desconforto psicolégico. Caso aconteca de vocé
experimentar algum tipo de desconforto, podera conversar com o(a) pesquisador(a)-
responsavel, que é psicologo(a) e psicoterapeuta. Se necessario, sera oferecida a possibilidade
de vocé receber atendimento psicoldgico a cargo desse(a) profissional ou de outro(a) por ele
indicado.

Caso deseje entrar em contato com os pesquisadores, eles estardo disponiveis na sala
320 do Centro Educacional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), de segunda
a sexta-feira, em horéario comercial (8h as 12h e das 13h as 18h).

Mestrando(a) no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (62) 99677-2635. E-mail: juoliveira.o@hotmail.com

Pesquisador Responsavel, Psicdlogo(a) e professor(a) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (16) 99151-3850. E-mail: fabioscorsolini@gmail.com

Como exposto, apos assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido vocé recebera
uma copia do mesmo. Em caso de ddvida em relacdo a esse documento, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
pelo telefone (34) 3318-5854 ou pelo endereco Avenida Getalio Guarita, 159, Abadia, CEP
38025-440.

O sujeito de pesquisa devera rubricar todas as folhas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apondo sua assinatura na
ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as
folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apondo sua assinatura na ultima pagina do referido Termo.
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Pelo  presente  documento que atende as  exigéncias  legais, ©
Sr.(a) : portador(a) da  cédula de identidade

, declara que estd ciente das informacGes recebidas e que

concorda voluntariamente participar desta pesquisa. Atesta que recebeu uma copia desse Termo
e a possibilidade de 1é-lo, o que Ihe permitira entrar em contato com os pesquisadores em outro
momento, caso deseje ou sinta necessidade de obter novos esclarecimentos. Autoriza também
a audiogravacdo da entrevista e a utilizacdo dos dados aqui coletados, desde que respeitado o

sigilo e 0 anonimato.

........................... e 08 ... de 2017

Assinatura do Participante
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ANEXOS
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ANEXO A - PARECER CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Apoin peicaligico a homens aulores de violéncia contra a mulber: retrato de wn sevign

Pesquisador: Fabio Scarsalini Comin

Area Tomtica:

Versio: 2

CAAE: 6767R117.1.0000.5154

Instituigio Proponente: Cantro de Extudo & Pesquize em Psicologia Aplicada
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2 110.458

Apresentacio do Projeto:

Segundo o3 pesquisadones:

“TEMA EM ESTUDO: Panorama garal sobre a viokneia caontra a mulher ne Brasi| -

A violéncia contra & mulher pode acontecer tanto em ambigntes piblioos guanto em locals Privaoas, maz, de
ACordo ¢om as eetalisticas, & lundamentalmente no ambiente doméstico que la ocore, Ela & praficads,
romalmente, per homens da familia Que axercem relagbes de poder sobre a vitima &, dentro da gama de
possivas aulores de agressdo, na maiora dos £as03, a violdncia & cometida por homens com quam a
mulher tem ou teve algum vinculo afeliva: com panheiros, cénjuges, namerados ou amantes gx-
companheiros, ex-ofnjuges, ex-namorados oy Gr-amantes (Madureira o2 &l, 2014; Resa, Boing, Blchels,
Uliveira, & Coslho, 2008; Brasilia, 2011),

De acordo com a Central de Atendiments & Mulher (Ligue 180), que atua em &mbils nacional, nos dez
primeiros meses de 2015, B5,B5% dos relatos de violéncia reqistrados comespondam a situaetes de
violéncia doméstica e lamiliar contra as mulheres, Em 67 36% dessas Casos, a violéncia foi praticada por

companheirds ou ex-companhairos das vilimas (Balango 1* semesire 2015, 2015), Ainda em relagio Squala
pesquisa, 38,72% dos casos de violéncia contra a mul
peaticada disriamente e 33 86% semanaiments. Portanda,

frequéncia muito alta (Balange 1° semesire 2015,

her reelizada por parceiros ou sx-parceires &
72,568% dos casos de violdncia ocomem em uma
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pode colaborar com a compreensdo de como acontecs esse procassd &2 acompanhamento de servigos
voltados aos autores de violéncia confra mulher,”

Comentdrios & Consideragdes sobre a Pesquisa;

Trala-sa de refomo de pendéncia em relatoria enterior, Pas

CEP-UFTM.

Considoragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Termos de apresentacio oongatiia adaquados.

Recomendagies:
M hd.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Cw agardo com as atribuigdes delinidas na Resolugds CME 466/12, 0 CEP-UFTM maniesta-se pila
Bprovagio do prolacole de pesquisa propesto,

quizgadores atenderam todas as soliclacies do

0 CEP-UFTM informa que a parhir desta daia de aprovagio, & necessdnio o anvio de retlaldrios anuaig,
BEsim coma também & obrigattria, & Apresentacio do relaidnio final, quando do término do estudo.

Congideragbes Finais a critério do CEP:
Aprowedo em reunio do Colegiade do CEP-UFTM em 08062017,

OFS BASICAS DO_P | 06082017 Acaito
dir 1] ROJETO BETA07 pe 16:15:55
Projeto Detalhads | PFM_CEP_PT'DjEto_JLth&_dE_m OBOR2017 | Fabio Scorzalin Acgiio
Erqum wiira.doc 181521 | Comin
TCLE { Termos de | Termo_consenbmento_equps_CEF.dos| DEORE0TT Fabio Scorsalin Acero
Assentimento / X 16:14:55 | Comin
Justificativa de
MTELE:‘?&WM de | Termo_consentimento_pangrupo_CEP. | OBOBZ01T |Fabio Saorsain Aceito
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Justificativa de
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