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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo da aptidao fisica com o
desempenho académico global em criancas matriculadas no 5° ano de escolas
publicas do municipio de Patos de Minas/MG. Foi realizado um estudo de corte
transversal, com amostra de n=185 criancas. Foram coletadas as variaveis
sociodemogréaficas, antropométricas, composicdo corporal (indice de Massa
Corporal, Percentual de Gordura), atividade fisica, tempo sentado, aptiddo fisica
avaliada por meio da bateria de testes Fitnessgram (Forca e resisténcia abdominal,
extensdo do tronco, flexdo de braco e pacer) e desempenho académico, coletado
junto a secretaria de cada escola participante. Para o artigo 1 foi realizada uma
Regresséo de Poisson, por meio dela foram identificados os fatores associados ao
desempenho académico. O teste de Wald foi utilizado para determinar a
significancia estatistica. Foram realizadas analises bruta (p < 0,20) e ajustada (p <
0,05). No artigo 2, para caracterizar a amostra foi realizada uma analise descritiva
gue gerou frequéncias absolutas e relativas. Foi utilizado o teste de Kolgomorov-
Smirnov para verificar a normalidade dos dados. A comparacao entre os sexos foi
realizada pelo teste de Mann Withney. Por meio do teste de Spearman foi verificada
a correlacdo bivariada entre as variaveis IMC, testes de aptidao fisica, atividade
fisica, tempo sentado e notas em Portugués, Matematica, Geografia, Historia,
Ciéncias e Média global das disciplinas. Na regressédo de Poisson, na analise bruta,
0 sexo, classe econbmica, IMC, %GC e o teste Pacer apresentaram associacao
significativa com o desempenho académico (p < 0,20). Os demais testes de aptidao
fisica ndo foram associados ao desempenho académico dos escolares (Teste
Abddémen: RP=1,033; 1C95%: 0,319-3,351; Teste flexdo braco RP=0,701; 1C95%%:
0,278-1,764; Teste extensdo de tronco RP=1,708; 1C95%: 0,711-4,106). Apds a
analise ajustada, se mantiveram significativamente associados ao desempenho
académico sexo (RP=2,493; IC 95%:1,029-6,041, p=0,043) e classe econbmica
(RP=6,583; IC 95%: 2,577-16,820, p<0,001). Na comparacdo entre 0s sexos, entre
as meninas houve correlagcdo entre desempenho académico e aptidao fisica,
principalmente para pacer (Média global: p= 0,242; Portugués: p= 0,324;
Matematica: p=0,247; Ciéncias: p=0,223; p<0,05). Para o0s meninos houve
correlagao significativa do desempenho académico com IMC (Média global: p=-
0,224; Matematica: p=-0,230; Geografia: p=-0,278; Historia: p=-0,241 e Ciéncias: p=-



0,230; p<0,05) e associacdo entre tempo sentado e desempenho académico [Média
global (6,4%; p=0,019) e Matematica (5,8%; p=0,025)] e tempo de atividade fisica e
desempenho académico [Historia (4,9%; p=0,039) e Ciéncias (4,8%; p=0,042)].
Conclui-se que o0 sexo e a classe econdmica de criangas do 5° ano de escolas
publicas de Patos de Minas/MG foram associados ao desempenho académico. O
sexo masculino e a classe econdmica D-E apresentaram aproximadamente seis e
duas vezes, respectivamente, maior prevaléncia para notas insuficientes. Na
comparacao entre meninos e meninas, a aptidao fisica, IMC, atividade fisica e tempo
sentado se associaram ao desempenho académico, com diferencas observadas
entre meninos e meninas. Meninos obtiveram resultados significativos do
desempenho académico com IMC, tempo sentado e atividade fisica, enquanto para
meninas foi observado resultado significativo do desempenho académico e aptidao

fisica.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Desempenho académico. Atividade fisica. Crianca.



ABSTRACT

The aim of this study was to verify the association of physical fithess with academic
performance in child on 5th grade of public schools in the city of Patos de Minas /
MG. A cross-sectional study was performed, with a sample of n = 185 children. The
sociodemographic, anthropometric variables, body composition (Body Mass Index,
Fat Percentage), physical activity, sitting time, and physical fithess were evaluated
using the Fitnessgram test battery (aerobic capacity, muscular strength, endurance
and flexibility) and academic performance, collected from the secretariat of each
participating school. For article 1 a Poisson regression was performed, through which
the factors associated with academic performance were identified. The Wald test was
used to determine statistical significance. Gross (p < 0.20) and adjusted (p <0.05)
analyzes were performed. In article 2, a descriptive analysis was performed to
characterize the sample, generating absolute and relative frequencies. The
Kolgomorov-Smirnov test was used to verify the normality of the data. The
comparison between gender was performed by the Mann Withney test. Through the
Spearman test, the bivariate correlation between BMI variables, physical fithess
tests, physical activity, sitting time and grades in Portuguese, Mathematics,
Geography, History, Science and Global mean of the subjects was verified. In the
Poisson regression, in the crude analysis, gender, economic class, BMI, BF% and
Pacer test showed a significant association with academic performance (p < 0.20).
The other physical fitness tests were not associated with the academic performance
of the students (Abdomen test: PR = 1.033, 95% CI: 0.319-3.351, Arm flexion test PR
= 0.701, 95% CI: 0.278-1.764, Trunk extension test PR= 1.708, 95% CI. 0.711-
4.106). After the adjusted analysis, they remained significantly associated with
academic performance (PR = 2.493, 95% CI: 1.029-6.041, p = 0.043) and economic
class (PR = 6.583, 95% CIl 2.577-16.820, p <0.001) .The comparison between
gender, there was a correlation between academic performance and physical fitness
among the girls, mainly for pacer (p = 0.223; p = 0.242, p<0,05). For boys significant
correlation with BMI academic performance (overall average: p = -0.224; Math: p = -
0.230; Geography: p = -0.278; History: p = -0.241 and Science: p = -0.230; p < 0.05)
and association between sitting time and academic performance [Global mean
(6.4%, p = 0.019) and mathematics (5.8%; p = 0.025)] and physical activity and
academic performance [History , 9%, p = 0.039) and Science (4.8%, p = 0.042)].



Gender and economic class of children in the 5th grade of public schools in Patos de
Minas / MG were associated with academic performance. Boys and economic class
D-E respectively, approximately six and two times higher prevalence for insufficient
grades. In the comparison between boys and girls, physical fithess, BMI, physical
activity and sitting time were associated with academic performance, was observed
differences between boys and girls. Boys had significant results of academic
performance with BMI, sitting time and physical activity, while for girls it was
observed a significant result of academic performance and physical fitness.

Keywords: Physical fithess. Academic achievement. Physical activity. Child.
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1 INTRODUCAO

O significado de aptidao, de acordo com o dicionario Aurélio, € “qualidade de apto;
capacidade; disposi¢édo.” (FERREIRA, 2010). Assim, aptidao fisica pode ser definida
como a capacidade do corpo de realizar trabalho muscular de acordo com o que for
exigido (GUEDES, 1995). Esté diretamente relacionada a saude, pois pode ser associada
ao risco de desenvolvimento de doencas relacionadas ao estilo de vida sedentario
(ANDREASI et al., 2010; GUEDES,1995), e também ao desempenho atlético (GUEDES,
1995).

O desenvolvimento de doencas relacionadas ao estilo de vida sedentario tem
ligacdo direta com o progresso tecnologico, que contribuiu para que a populacéo,
sobretudo as criancas e adolescentes, modificassem seu comportamento, adotando
estilos de vida ndo saudaveis, ficando assim mais expostos as consequéncias desse
estilo de vida (BRITO et al., 2013).

Essas mudangas, portanto, nos leva a observar um aumento significativo da
obesidade em individuos jovens (CAVALCANTI et al., 2010) pois ha uma diminuicao
consideravel da pratica de atividade fisica (WANG et al., 2006). Isso contribui para que o
Ministério da Saude aumente seus gastos no combate de doencas relacionadas a
obesidade (MONTEIRO et al., 2015; BRASIL, 2013), uma vez que uma crian¢ca ou
adolescente obeso é mais propenso a se tornar um adulto obeso (WANG et al., 2006).

Assim, a busca por uma melhor qualidade de vida e um estilo de vida ativo se
mostra essencial, uma vez que a obesidade € uma enfermidade que se tornou um
problema de saude publica (MONTEIRO et al., 2015).

Além de estar associada a saude, a aptidao fisica pode estar diretamente
relacionada ao desempenho académico que, segundo Bordowiski (1992), é quando o
aluno realiza as atividades escolares, de forma a atingir seu objetivo, que € a
aprendizagem do conteudo. Contudo, ha alguns fatores que devem ser considerados para
tal, como: caracteristicas da familia, da escola, dos alunos (OLIVEIRA, 2008).

Estudos com o objetivo de analisar a relacdo da aptidao fisica com o desempenho
académico utilizam testes motores para avaliagdo, como o estudo de Sardinha et al.
(2014) que investigou a relacdo entre aptidao cardiorrespiratéria e massa corporal com o

desempenho académico (notas dos alunos no fim do ano letivo). O estudo contou com
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uma amostra de 1.531 alunos do 7° ano. Os alunos classificados como aptos (dentro da
zona de resultado esperada pelo teste pelo Fitnessgram), apresentaram maior razéo de
chances de ter alta performance académica quando comparados aos inaptos (fora da
zona de resultado esperada). Além disso, os alunos classificados com peso normal
também foram relacionados a alta performance académica.

O estudo de Garcia-Hermoso et al., (2017) examinou uma amostra de 36.870
adolescentes, verificou a associacao de alguns componentes da aptidao fisica (percentual
de gordura, aptiddo cardiorrespiratéria e forca muscular) com o desempenho académico.
O estudo mostrou que, quando comparados a alunos com baixa aptidéo e alto percentual
de gordura, os adolescentes com boa aptidao tinham maior razdo de chances de alcancar
melhor desempenho académico em linguagem e matematica.

Portanto, aptidao fisica, além de indicador de saude, também pode ser utilizada
como ferramenta de auxilio para o desenvolvimento académico de criangas, pois € nas
séries iniciais do Ensino Fundamental que se adquire habilidades e conhecimentos
basicos que fundamentam a aprendizagem (RODRIGUES e BARRERA, 2007). Dessa
forma, o objetivo desse estudo foi verificar a associacdo da aptiddo fisica com o
desempenho académico global em criangas matriculadas no 5° ano de escolas publicas
do municipio de Patos de Minas/MG. Mais especificamente, buscamos verificar a
associacdo entre desempenho académico, aptidao fisica, aspectos sociodemograficos e
composicao corporal de criancas matriculadas no 5° ano de escolar publicas do municipio
de Patos de Minas/MG; comparar o desempenho académico, aptiddo fisica e indice de
Massa Corporal entre os sexos de criangas matriculadas no 5° ano de escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG e verificar a associacao entre aptidao fisica, habitos de
vida, e desempenho académico de criancas matriculadas no 5° ano de escolas publicas
do municipio de Patos de Minas/MG.

A identificacdo dos fatores que podem influenciar na compreensao de conteludos
pode determinar o sucesso ou fracasso escolar do individuo. Sendo assim, é fundamental
verificar a real associacado entre desempenho académico e aptidao fisica, uma vez que ha
evidéncias que um bom nivel de aptidao fisica pode se associar a um bom desempenho

académico.
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ARTIGOS PRODUZIDOS

2.1 ARTIGO 1

Associacédo entre desempenho académico global e aptiddo fisica de criancas do 5°

ano de escolas publicas do municipio de Patos de Minas/MG

Association between global academic performance and physical fitness of children
in 5th grade of public schools in Patos de Minas/MG

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a associacédo do desempenho académico global
e aptidao fisica em criangas matriculadas no 5° ano de escolas publicas do municipio de
Patos de Minas/MG. METODOS: Foi realizado um estudo de corte transversal, com
amostra de n=185 criancas. Foram coletadas as variaveis sociodemograficas,
antropométricas, composicdo corporal - indice de Massa Corporal (IMC) e Percentual de
Gordura (%GC), aptiddo fisica avaliada por meio da bateria de testes Fithessgram
(aptidao cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade) e o desempenho
académico foi coletado junto a secretaria de cada escola participante. As associacdes
foram verificadas pela regressao de Poisson, utilizando o desempenho académico como
variavel dependente. RESULTADOS: Na andlise bruta, o sexo, classe econémica, IMC,
%GC e o teste Pacer apresentaram associacdo significativa com o desempenho
académico (p < 0,20). Os demais testes de aptiddo fisica ndo foram associados ao
desempenho académico das criancas (Teste Abdémen: RP=1,033; 1C95%: 0,319-3,351;
Teste flexdo braco RP=0,701; 1C95%: 0,278-1,764; Teste extensado de tronco RP=1,708;
IC95%: 0,711-4,106). Apdés a analise ajustada, se mantiveram significativamente
associados ao desempenho académico o sexo (RP=2,493; IC 95%:1,029-6,041, p=0,043)
e classe econémica (RP=6,583; IC 95%: 2,577-16,820, p<0,001). O sexo masculino e a
classe econbmica D-E apresentaram, aproximadamente, duas e seis vezes maior

prevaléncia para desempenho académico insuficiente, respectivamente. CONCLUSAQ: O
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sexo e a classe econémica de escolares do 5° ano de escolas publicas de Patos de
Minas/MG foram associados ao desempenho académico.
Palavras-chave: Aptidao fisica. Desempenho académico. Criancas.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify the association between academic performance and
physical fithness in children on 5th grade of public schools in the city of Patos de Minas/MG.
METHODS: A cross-sectional study was performed with a sample of 185 children. The
sociodemographic, anthropometric variables - body composition, Body Mass Index (BMI)
and Body Fat Percentage (BF%), physical fitness by Fitnessgram test battery (aerobic
capacity, muscular strength, endurance and flexibility) and academic performance were
collected on school. The association has been verified by Poisson regression and
academic performance as a dependent variable. RESULTS: In the crude analysis, gender,
economic class, BMI, BF% and Pacer test were associated with academic performance (p
< 0.20). The other physical fithess tests were not associated with the academic
performance (Abdomen test: PR = 1.033, 95% CI. 0.319-3.351, Arm flexion test PR =
0.701, 95% CI: 0.278-1.764, Trunk flexibility PR = 1.708, 95% CI: 0.711-4.106). After
adjusted analysis, remained significantly associated with academic performance the sex
(PR = 2.493, 95% CI: 1.029-6.041, p = 0.043) and economic class (PR = 6.583, 95% CI
2.577-16.820, p <0.001). The boys and economic class D-E was approximately, two and
six times greater prevalence for insufficient academic achievement, respectively.
CONCLUSION: the sex and economic class of children enrolled in 5th grade of Patos de
Minas/MG public schools were associated with academic performance.

Keywords: Physical fithess. Academic achievement. Child.
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INTRODUCAO

A aptidao fisica € a capacidade de executar atividades com energia, sem fadiga
extrema e de forma eficiente (OMS, 1978). Assim, um individuo apto fisicamente tem boas
condi¢cdes motoras e € capaz de desenvolver atividades que exijam algum esforco fisico
(GUEDES, 1995). Os componentes indicativos de saude como: dimensao morfologica,
funcional-motora, fisiol6gica e comportamental fazem parte da aptidao fisica (MCARDLE,
et al.,, 1998), assim, uma boa aptidao fisica esta diretamente relacionada a uma boa
saude.

A aptidao fisica pode ser medida por meio de testes especificos que avaliam seus
componentes como a capacidade cardiorrespiratéria, forca muscular, resisténcia
muscular, flexibilidade e composicado corporal. Essa avaliacdo fornece informacoes, por
meio de classificacfes, que podem estar diretamente relacionadas a saude do individuo
(AAHPERD, 1980), pois uma aptidado fisica ruim pode estar associada ao risco de
desenvolvimento de doengas relacionadas ao estilo de vida sedentario (ANDREASI et al.,
2010; GUEDES, 1995).

Além de estar associada a saude, a aptidao fisica também pode ser associada ao
desempenho académico de criancas e adolescentes. Alguns autores apontam indicios
gue um baixo nivel de aptiddo fisica pode estar relacionado a um rendimento escolar
insuficiente (SARDINHA et al., 2014; VAN DUSEN et al.,, 2011; WELK et al., 2010;
CASTRO, 2016; BASS et al., 2013; WITTBERG et al., 2009). Castelli e colaboradores
(2007) encontraram correlacdo positiva entre desempenho académico e testes de campo
para avaliar a aptiddo fisica em escolares de 3° e 5° anos de ensino fundamental.
Resultados foram significativos para testes aerobios, tanto na analise considerando o
desempenho académico total, quanto na analise considerando desempenho nas
disciplinas isoladamente. Resultados semelhantes foram encontrados por Van Dusen et
al. (2011) que verificaram associacdo positiva entre rendimento académico e todas as
variaveis da aptiddo fisica, exceto o IMC, que apds ajustes das covariaveis
sociodemograficas ndo demonstrou associagao.

Ha evidéncias que uma boa aptiddo cardiorrespiratdria pode contribuir para um
melhor desempenho cognitivo (CHADDOCK et al., 2012), pois niveis mais altos de

condicionamento fisico foram associados com melhor desempenho em tarefas que
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exigem controle cognitivo e memoria (CHADDOCK-HEYMAN et al., 2014). Por outro lado,
a relagcdo da composicdo corporal com o desempenho académico ndo esta bem
estabelecida, pois quando a anadlise € ajustada pelas covariaveis sociodemogréficas, a
associacdo tende a nao se estabelecer (VAN DUSEN et al., 2011; SARDINHA et al.,
2014). Rasberry e colaboradores (2011) em revisdo sistemética de 251 estudos,
encontraram 50,5% de associa¢cfes positivas, 48% nao significativas, além de 1,5% de
associacfes negativas entre desempenho académico e nivel de atividade fisica. Esses
resultados corroboram com nossa hipétese de que a aptidao fisica pode estar associada
ao desempenho académico.

Portanto, a associacdo da aptiddo fisica com o desempenho académico em
criancas e adolescentes precisa ser esclarecida, uma vez que esses resultados podem
subsidiar a criacdo de programas de atividades fisicas para estudantes que sejam
eficientes, o que auxilia na melhora da aptiddo fisica, melhorando o desempenho
académico e reforcando o papel da Educacéo Fisica na escola.

O objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo do desempenho
académico global e aptidao fisica em criancas matriculadas no 5° ano de escolas publicas

do municipio de Patos de Minas/MG.

MATERIAIS E METODOS

Caracteristicas do estudo

Este foi um estudo de corte transversal. Foram convidados a participar da coleta
220 criancas matriculadas no 5° ano de quatro escolas publicas do municipio de Patos de
Minas/MG. Foram aleatoriamente selecionadas quatro escolas entre as escolas publicas
do municipio, uma Militar (n=50), Municipal (n=100), Estadual (n=52) e Rural (n=18). O
programa G*Power 3.1.9.2 foi utilizado para verificar “a priori” 0 niUmero amostral, com um
poder do teste de 0.95% e a= 5%, teste estatistico de Wald, calculada uma amostra
minima de 138 criancas, acrescentou-se 10% para perdas e recusas e mais 10% para
minimizar possiveis vieses em analises posteriores, o que totalizou n=168 criancas. Dos
convidados, 191 aceitaram participar da pesquisa e realizaram os testes de aptidao fisica.

Individuos que possuiam algum impedimento para a realizacdo dos testes de aptidao
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fisica, tais como, deficiéncia motora ou intelectual, assim como alunos que estavam fora
da faixa etéria, nascidos em 2007 e 2008, foram excluidos do estudo. Portanto, seis foram
excluidos da amostra por terem idade superior aos 11 anos e dois por terem deficiéncia
intelectual. Assim, ao final da pesquisa, obteve-se uma amostra total de n=185 escolares.

Procedimentos

Apbés a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro CEP/UFTM (CAAE:
95369118.4.0000.5154), os diretores escolares foram convidados a conhecer a pesquisa
e posteriormente autorizaram a participagdo dos alunos no estudo. O Termo de
Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado aos pais que autorizaram a
participacéo dos filhos e responderam um questionario socioeconémico. Os participantes
realizaram os testes durante as aulas de Educacéao Fisica, em espaco reservado.

Os testes foram realizados por dois avaliadores que passaram por um treinamento
antes do inicio da coleta de dados para padronizacdo e calibracdo dos testes. Foi
realizada primeiramente a coleta das medidas antropométricas (massa corporal, estatura,
perimetrias e dobras cutaneas). Logo apos foram realizados os testes de forca e
resisténcia abdominal, teste de flexdo de braco e de flexdo de tronco. O teste de
avaliacdo da aptidao cardiorrespiratoria (Pacer) foi realizado em dia diferente dos demais
testes, também durante as aulas de Educacéo Fisica.

A coleta de dados sobre o desempenho académico foi realizada junto a secretaria
da escola, que forneceu documentos dos participantes da pesquisa contendo todas as

notas das disciplinas Portugués, Matematica, Geografia, Historia e Ciéncias.

Avaliacdo Antropométrica

As medidas antropométricas foram coletadas seguindo padrdo da Sociedade
Internacional Avancada de Cineantropometria (2001). A coleta da estatura foi realizada
por meio de um estadidmetro da marca Cescorf® (Rio Grande do Sul, Brasil). O avaliado

ficou na posicdo ortostatica, sem calgcado, com 0s pés unidos e com os calcanhares,
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pelve, escépulas e regido occipital em contato com o estadibmetro, sendo a medida
paralela ao solo e orientada pelo plano de Frankfurt.

A coleta da massa corporal foi realizada por uma balanga digital da marca
Omron® (Sao Paulo, Brasil) com capacidade para 150kg. O avaliado subiu na balanca
com roupas leves, sem cal¢cados e ficou na posicdo anatbmica e estética. O célculo do
IMC foi realizado pela divisdo da massa corporal (kg) pela estatura (m) ao quadrado.

O perimetro da cintura foi mensurado por uma trena antropométrica da marca
Cescorf® (Rio Grande do Sul, Brasil), inelastica, com medida de 2 metros e precisao de
0,01cm. A medida da cintura foi realizada no ponto médio considerando a ultima costela
flutuante e a crista iliaca (CALLAWAY et al., 1991).

Para o calculo do percentual de gordura (%GC), foi utilizado o Adipémetro digital
da marca Cescorf® (Rio Grande do Sul, Brasil). Foram coletadas duas dobras cutaneas,
sempre no hemicorpo direito do avaliado, sendo uma no triceps, feita entre o acromio e o
olecrano; e outra na panturrilha, feita na sua maior circunferéncia, com o joelho em um

angulo de 90°. Foi utilizada a formula de Slaughter et al. (1988) para o calculo do %GC.

Nivel socioecondbmico

O nivel socioeconémico foi coletado a partir de questionario estruturado da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015). A amostra foi classificada
pelo somatério de pontos do questionario nas classes A, B1, B2, C1, C2 e D-E, segundo

pontos de corte do critério Brasil.

Testes de Aptidao Fisica

Os testes de aptiddo fisica — Fithessgram (THE COOPER INSTITUTE) foram
realizados apds a coleta dos dados antropométricos. Primeiro foram realizados os testes
de forca/resisténcia abdominal, para o qual o aluno foi posicionado em decubito dorsal no
colchonete com os joelhos flexionados em aproximadamente 140°, pernas separadas,
bracos retos e em paralelo ao solo com o tronco com as palmas no colchonete. Uma tira
de cartolina foi colocada sob os joelhos com os dedos tocando a borda mais proxima. O

aluno flexionou o tronco até que os dedos tocassem o final da cartolina posicionada
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previamente. O aluno realizou tantas repetices quanto conseguiu, para um maximo de
75. No teste de extensdo de tronco, o aluno foi posicionado em decubito ventral, com as
maos sob as coxas e instruido para que ao comando do avaliador fizesse a maior
amplitude que conseguisse no movimento de extenséo de tronco. A medida foi realizada
do queixo ao chéo, utilizando-se uma régua.

O teste de flexdo de braco foi realizado logo apds, com o aluno posicionado em
decubito ventral e com as mé&os sob os ombros. Ao comando do avaliador, o avaliado fez
uma flexdo de 90° dos bragos, com os antebragos paralelos ao solo. Foram realizadas
tantas repeticdbes quanto o individuo conseguiu, mantendo uma cadéncia de uma
repeticdo a cada 3 segundos.

O teste pacer para avaliar a capacidade cardiorrespiratoria foi realizado em dia
diferente dos demais testes e medidas. A crianga correu o mais longe possivel, em um
espaco de 20 metros delimitado por cones, em uma passada ritmada por um som de bip,
gue a cada minuto corrido ficava mais rapido. A cada 20 metros percorridos era
computada uma volta. O individuo foi avaliado pelo numero de voltas que completou.

Desempenho Académico

O desempenho académico foi coletado na secretaria de cada escola participante
do estudo. As notas foram obtidas a partir de documentos nos quais estavam as notas
finais de cada disciplina do ano de 2018. Foram consideradas as notas nas disciplinas:
Portugués, Matematica, Geografia, Historia e Ciéncias para a média global. Foram
consideradas notas suficientes aquelas acima ou igual a 70 pontos e notas insuficientes

notas abaixo de 70 pontos.

Analise estatistica

Os dados foram tabulados e conferidos duplamente em uma planilha de dados. As
analises foram feitas pelo programa IBM Statistical Package for the Social Sciences SPSS
versao 24.0.

Por meio da Regressdo de Poisson foram identificados os fatores associados ao

desempenho académico. O teste de Wald foi utilizado para determinar a significancia
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estatistica. Foram realizadas andlises bruta (p < 0,20) e ajustada (p < 0,05). A razdo de
prevaléncia (RP) foi a medida de associacdo apresentada nos resultados. A variavel
dependente foi a média global das notas escolares, considerando notas insuficientes
como desfecho da andlise. Foram consideradas variaveis independentes do estudo os
aspectos sociodemograficos, caracteristicas antropométricas e testes de aptidao fisica.
Para a andlise ajustada, foi adotado um modelo hierarquico determinando a ordem de
entrada das varidveis. Esse modelo foi composto por trés blocos: 1- Aspectos
sociodemograficos, 2- Caracteristicas antropométricas e 3- Testes de Aptiddo Fisica.
Nessa andlise foram consideradas significativamente associadas ao desempenho

académico as variaveis com p < 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo n=185 criancas, com meédia de idade de 10,71 anos (dp=
0,45), 63,0% do sexo feminino. Todas as criangas estavam matriculadas no quinto ano do
ensino fundamental em quatro escolas publicas do municipio de Patos de Minas/MG.
Quanto a classe econdmica, observou-se que a maioria dos estudantes foi classificada na
classe B2 (40,5%) e a maioria dos pais declarou ter Ensino Médio completo (60,5%),

conforme Tabela 1.



Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas das criangas, Patos de
Minas/MG

Variavel n %
Sexo
Masculino 87 47,0
Feminino 98 63,0
Idade
10 anos 52 28,1
11 anos 133 71,9
Escolas
Estadual 90 48,6
Militar 48 25,9
Rural 14 7,6
Municipal 33 17,8

Classe econbmica

A 11 59
Bl 22 11,9
B2 75 40,5
C1 48 25,9
Cc2 16 8,6
D-E 13 7,0

Escolaridade dos pais

Analfabeto/Fundamental | incompleto 10 5,4
_ Fundamental | completo/Fundamental Il 24 13.0
incompleto
_ Fundamental Il completo/Ensino Médio 20 10,8
incompleto
_ Ensino Médio completo/Superior 112 60,5
incompleto

Ensino Superior 19 10,3
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Na Tabela 2 foi apresentada a classificacdo dos participantes do estudo quanto a
bateria de teste Fitnessgram. Para os testes de composi¢éo corporal (IMC e %GC), testes
de Forca Abdominal e Extensdo de Tronco, mais da metade da amostra se encontra
dentro da zona saudavel. Nos testes de Flexao de Brago e Pacer a maioria da amostra foi

classificada abaixo da zona saudavel de aptidao fisica.

Tabela 2- Classificacdo das criancas quanto aos testes de aptidao fisica, Patos de
Minas/MG

Acima da zona Dentro da zona Abaixo da zona
Testes de Aptidao Fisica
saudével saudével saudavel
n % n % n %
IMC 40 21,60 106 57,30 39 21,10
%GC 11 5,90 114 61,60 60 32,40
Teste Abdominal 34 18,40 121 65,40 30 16,20
Teste Extens&o de Tronco 30 16,20 96 51,90 59 31,90
Teste Flex&o de Brago 9 4,90 39 21,10 137 74,10
Pacer - - 71 38,40 114 61,60

Legenda: IMC: indice de Massa Corporal; %GC: Percentual de Gordura Corporal.

Na Tabela 3 observa-se a classificagdo do desempenho académico, a maioria das
criancas obteve desempenho escolar suficiente em todas as disciplinas isoladamente
(considerando conceitos A e B), os maiores percentuais de desempenho foram em
Ciéncias e Geografia, ambas com 93,5% e o menor em Portugués com 86,5%.
Considerando a média global, 90,2% dos participantes obtiveram desempenho escolar

suficiente e 9,8% desempenho escolar insuficiente.
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Tabela 3- Classificagcdo do desempenho académico de criangas, Patos de Minas/MG

Notas

n %
Portugués
A 59 31,9
B 101 54,6
C 25 13,5
Matematica
A 52 28,1
B 99 53,5
C 34 18,4
Geografia
A 76 41,1
B 97 52,4
C 12 6,5
Historia
A 72 38,9
B 99 53,5
C 14 7,6
Ciéncias
A 80 43,2
B 93 50,3
C 12 6,5
Média
global
A 55 29,7
B 112 60,5
C 18 9,8

A Tabela 4 apresenta valores da analise bruta e ajustada da associacdo entre o
desempenho académico e aspectos sociodemograficos, antropométricos e testes de
aptiddo. Na analise bruta, sexo, classe econdmica, IMC, %GC e o teste Pacer
apresentaram associacgao significativa com a média global das notas escolares (p < 0,20).
Apoés a analise ajustada, sexo (IC 95%: 0,883-5,747; p=0,089) e a classe econbmica
(IC95%: 2,577-16,820; p< 0,001) se mantiveram significativamente associados ao

desempenho académico dos escolares (p< 0,05).
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Tabela 4- Associacdo das variaveis sociodemogréficas, antropométricas e testes de

aptidao fisica ao desempenho académico de criancas, Patos de Minas/MG

Variaveis Analise Bruta Analise Ajustada
RP(IC95%) p-valor RP(IC95%) p-valor
Bloco 1 — Aspectos
sociodemograficos
Sexo
Feminino 1 1
. 0,089* 0,043**

Masculino 2,238 (0,883-5,747) 2,493 (1,029-6,041)
Classe Econbmica
AeB 1 1
C 1,446(0,508-4,116) 0,489
D-E 5,934(2,198-16,018) <0,001* 6,583 (2,577-16,820) <0,001**
Bloco 2 - Caracteristicas
Antropométricas
IMC
Acima/Dentro da zona saudavel 1 0,179* 1 0,525
Abaixo da zona saudavel 1,872 (0,750-4,669) 1,485 (0,439-5,020)
%GC
Acima/dentro da zona saudéavel 1 1

. , 0,099* 0,627
Abaixo da zona saudavel 2,083 (0,872-4,978) 1,302 (0,449-3,774)
Bloco 3 - Testes de Aptidao Fisica
Teste Abdominal
Acima/Dentro da zona saudéavel 1 0.956
Abaixo da zona saudavel 1,033 (0,319-3,351) '
Teste Flex&o de Brago
Acima/Dentro da zona saudavel 1 0.45
Abaixo da zona saudavel 0,701 (0,278-1,764) '
Teste Extensédo de Tronco
Acima/Dentro da zona saudavel 1 0.931
Abaixo da zona saudavel 1,708 (0,711-4,106) '
Pacer
Acima/Dentro da zona saudavel 1 1 0,208
Abaixo da zona saudavel 3,114 (0,934-10,377)  0,064* 2 323 (0,625-8,632)

RP= Raz&o de Prevaléncia; IC=, Intervalo de Confianca; IMC=indice de Massa Corporal; %GC= Percentual

de Gordura Corporal.

Regressao de Poisson bruta; *p < 0,20.

Regressao de Poisson ajustada: **p < 0,05.
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DISCUSSAO

O presente estudo verificou os fatores associados ao desempenho académico de
criangcas matriculadas no 5° ano de escolas publicas do municipio de Patos de Minas/MG.
Nosso principal resultado foi a associagao significativa do sexo e classe econdémica ao
desempenho académico. Os meninos tém 2,493 (IC 95%: 1,029-6,041) maior prevaléncia
em atingir notas escolares insuficientes, assim como as criangas da classe econémica D-
E apresentaram 6,583 (IC 95%: 2,577-16,820) maior prevaléncia para notas escolares
insuficientes.

Nossos achados corroboram com o estudo de Feitosa et al. (2005) que
correlacionaram positivamente o sucesso académico ao nivel socioeconémico da familia.
Santos e Graminha (2005) também perceberam essa relacdo e, ao compararem dois
grupos (maior condicdo econdémica e menor condicdo econbmica), afirmaram que
individuos que apresentaram baixo rendimento académico tendem a pertencer a familia
com nivel socioecondmico e escolaridade mais baixos. Portanto, uma maior renda tende a
ser positivo para a obtencdo de melhores notas (PICCOLO et al., 2012; BANDEIRA et al.,
2006). Ter renda maior também melhora a comunicacdo entre pais e alunos, aumenta a
participacdo na vida escolar, o que pode ser uma explicacdo para obtencdo de
desempenho do escolar melhor (CIA et al., 2007; FEITOSA et al., 2005). A participacao
na vida escolar do filho € importante desde o seu ingresso na escola. Uma boa
comunicacao entre pais e filhos e ter acesso em casa a informacdes que sao importantes
para as criancas € fundamental para o bom desenvolvimento e aprendizagem de
conteudos béasicos na escola, pois isso estd diretamente ligado ao desempenho
académico ao longo da vida.

Além das correlacdes entre desempenho escolar, nivel socioecondmico (r=0,36;
p<0,001) e escolaridade dos pais (r=0,38; p<0,001) encontradas por Bandeira et al.
(2006), constatou-se que meninas comparadas a meninos apresentaram maior escore
global de competéncia académica (t= -2,06; p=0,04). A mesma diferenca entre 0s sexos
foi observada no estudo de Costa e colaboradores (2011) que na andlise da aptidao
morfolégica e fisica de alunos durante 3 anos, constataram que a variavel sexo foi um
fator que associou significativamente ao desempenho académico, e o sexo feminino foi

condicdo favoravel para obtencdo de notas escolares maiores. O comportamento em sala
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de aula também parece ser condicdo para obtencdo de melhores notas, pois meninas
tendem a ter melhor disciplina em sala de aula quando comparadas aos meninos e,
consequentemente, melhor desempenho académico (GARDINAL e MARTURANO, 2007).
Nossos achados corroboram com os demais resultados demonstrados, pois 0 Sexo
feminino alcangcou melhor desempenho académico que o sexo masculino. Porém, €
necessario cuidado ao analisar esses resultados, uma vez que o estudo de Eveland-
Sayers e colaboradores (2009) relataram que quando se separa as disciplinas por area e
as associa a aptidao fisica, percebe-se que algumas associacfes aparecem inversas ou
ndo se mantém para ambos 0s sexos, como as observadas nos resultados de testes de
corrida e leitura, artes e matematica em meninas (relacdo inversa) e para meninos
nenhuma associacao foi encontrada. Observa-se, portanto, a necessidade de estudos
mais detalhados quanto as caracteristicas de disciplinas, como sdo categorizadas e qual
sua relagdo com os sexos. Os achados sobre o nivel socioeconbémico e sexo e sua
relacdo com o desempenho académico de criancas brasileiras, estudantes do 5° ano do
Ensino Fundamental |, nos levam a refletir sobre o papel do professor em sala de aula. E
essencial conhecer a realidade dos alunos tanto dentro quanto fora de sala de aula, uma
vez que muitos fatores externos a escola podem influenciar o desempenho académico.
Outro ponto importante a ser observado é a participacdo dos pais na vida escolar dos
filhos, uma vez que uma melhor comunicacéo e participacao ativa nas atividades do filho
tém como resultados melhores notas.

O nivel socioeconbémico e o sexo foram os determinantes para obtencdo de
desempenho escolar suficiente em nosso estudo, no entanto, quando realizada a
regressdo bruta, observou-se que as variaveis de composicao corporal (IMC e %GC)
também se associaram ao desempenho académico. Escolares que estavam abaixo da
zona saudavel do IMC e %GC obtiveram maior razdo de prevaléncia para notas
insuficientes, respectivamente, RP= 1,872; IC 95%= 0,750-4,669 e RP=2,083; 1C95%=
0,872-4,978. Resultados semelhantes foram encontrados por Van Dusen et al. (2011) que
avaliaram escolares do ensino fundamental e médio de 13 escolas em distritos no Texas
e encontrou associacao significativa do IMC com o desempenho académico na analise
bruta. Podemos observar, portanto, que ha indicios que a composi¢cdo corporal tem
relacdo com o desempenho académico, pois individuos com composi¢cao corporal dentro

ou acima da zona saudavel tem maior prevaléncia para obtencéo de notas suficientes.
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Alguns estudos como o de Castelli et al. (2007) e Welk et al. (2010) observaram
resultados que ndo demonstram associacéo entre IMC e desempenho académico. O
estudo de Castelli et al. (2007) avaliou composicéo corporal e aptiddo cardiorrespiratéria
de escolares de 3° e 5° anos do ensino fundamental de escolas publicas, utilizando testes
de campo. Seu estudo revelou que o IMC foi inversamente correlacionado ao
desempenho, enquanto a aptiddo cardiorrespiratoria foi positivamente relacionada ao
desempenho académico. Welk et al. (2010) analisaram 36.835 escolares do ensino
fundamental e médio (do 3° a012° anos) no Texas e encontraram correlacdes parciais do
desempenho académico com a aptidao cardiorrespiratéria mais fortes do que a correlacao
com o IMC (e consistentemente melhor no Ensino Médio). Considerando os sexos, o IMC
apresentou correlacdo com o sexo feminino em todas as séries escolares, entretanto, a
correlacdo da aptidao cardiorrespiratéria com o desempenho académico foi similar em
ambos. Portanto, ainda ndo esta totalmente estabelecida a relacdo entre a composicao
corporal e desempenho académico, uma vez que os resultados diferem quanto ao sexo e
a idade dos individuos.

Aléem de composicado corporal, o teste de aptidao cardiorrespiratoria (pacer)
apresentou resultados significativos para o desempenho académico na analise bruta.
Wittberg e colaboradores (2009) relataram em seu estudo que criangas americanas,
estudantes do ensino fundamental e médio, que apresentaram resultados dentro da zona
saudavel para testes de resisténcia cardiorrespiratéria e forca/resisténcia abdominal
obtiveram resultados melhores nos testes de desempenho em matematica. As criangas
gue foram melhores no teste de flexibilidade apresentaram melhores notas em Ciéncias.

A capacidade aerObia também se mostrou significativa para o desempenho
académico de meninas e meninos americanos do 6° e 8° anos do ensino fundamental no
estudo de Bass et al. (2013). Foram observadas correlacbes positivas para aptidao
aerobia e resisténcia muscular (variando de 0,12 a 0,27,p< 0,05) e a regressao logistica
ajustada pelo nivel socioeconémico e idade indicou que meninos na zona saudavel para
condicionamento aerobio obtiveram, aproximadamente, trés vezes mais chances de
passar em exames de leitura e matematica, respectivamente OR=3,15; 1C%95:1,90-5,21
e OR=2,81; IC%95=1,56-5,07. Os meninos com adequada resisténcia muscular
obtiveram, aproximadamente, duas vezes mais chance para desempenho satisfatério em
leitura e matematica (OR=2,56; 1C%95=1,22-5,38 e OR=2,56; 1C%95=1,14-5,72). As
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meninas, por sua vez, quando se encontravam na zona saudavel para condicionamento
aerébio tinham mais duas vezes mais chances de atingir ou exceder os padrdes de leitura
e teste de matematica, respectivamente OR=2,08; 1C%95=1,10-3,93 e OR=2,58;
1C%95=1,39-4,78.

Nas avaliacbes de estudantes do ensino médio, adolescentes brasileiros com
idade entre 15 e 18 anos, os resultados mostram que n&o houve diferenca significativa
entre meninos e meninas quanto a composicao corporal e aptiddo cardiorrespiratéria,
assim como para o desempenho académico (CASTRO et al., 2016). Nao foi encontrada
associacdo das demais variaveis da aptiddo fisica como composicdo corporal,
flexibilidade, forca e resisténcia com o desempenho académico. A inaptidao
cardiorrespiratéria aumentou em mais de duas vezes as chances (OR=2,39; IC95%=1,05-
5,44) de desempenho académico insatisfatorio.

A capacidade aerébia pode ser um indicativo de saude (BRITO et al., 2013;
GUEDES, 1995; WANG et al., 2006; MONTEIRO et al.,, 2015) e alguns autores
(CASTRO, 2016; BASS et al., 2013; WITTBERG et al., 2009) relataram ser também um
indicativo para o desempenho académico de escolares. No entanto, Eveland-Sayers et
al., (2009) identificaram em seu estudo associacdo negativa entre desempenho em teste
de Matematica e aptiddo aerdbia (teste de 1 milha) para meninos e nenhuma associacao
foi encontrada em meninas. Aguilar e colaboradores, (2015) observaram que os bons
niveis de aptidao cardiorrespiratéria foram associados a maiores notas em linguas (IC
95%=0,272-0,153) e também a média do sucesso académico (IC 95%= 0,192-1,156),
contudo, quando foi feito o ajuste para o tempo de tela e outras variaveis de confuséo, as
associacfes desaparecem, 0 que sugere que O sucesso académico esta associado a
maiores niveis de aptiddo cardiorrespiratoria, porém o tempo de tela pode ser prejudicial
para obtencédo de boas notas.

Além de se relacionar a aptiddo fisica, outros estudos sugeriram relacionar o
desempenho académico a pratica de atividade fisica e estudos como o de Trudeau e
Shephard (2008) mostraram associacdo positiva da atividade fisica ao desempenho
académico. Observaram pequenos ganhos absolutos em média de notas, a medida que,
se aumentava o nivel de atividade fisica, o que sugere fortemente um aumento relativo ao
desempenho académico. Porém, a aptidao fisica ndo parece mostrar essa associacdo. O

estudo de Kwak et al. (2009) avaliou escolares do 9° ano do ensino fundamental de
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ambos 0s sexos, encontrou associacdo do desempenho académico com a atividade fisica
vigorosa em meninas ($=0,30; p<0,01) que apods a inclusdo da variavel aptidao fisica,
permaneceu associada. Nos meninos, o desempenho foi associado a fase puberal (B
=0,25; p<0,05) e apdbs a inclusdo da variavel aptidao fisica, ndo foi observada associacao
com a fase puberal, somente associacdo com a aptidao fisica (B =0,25; p<0,05). Assim,
nas meninas o desempenho académico foi associado a atividade fisica vigorosa e néo foi
mediado pela aptiddo fisica; para os meninos, o desempenho académico obteve
associacdo com a aptiddo fisica. O estudo de Coe e colaboradores (2006) confirmou essa
hipétese, pois na avaliagdo de criancas americanas de 6° ano também demostrou a
relacdo da pratica de atividades fisicas vigorosas e o aumento do desempenho
académico para essa idade.

Os achados na literatura nos demonstram gque ainda ndo esta definida claramente
a associacdo da aptidao fisica ao desempenho escolar. Sdo necessarios estudos mais
criteriosos, principalmente em relacdo a forma de avaliagdo do desempenho académico,
uma vez que variadas formas de se avaliar, como existem no Brasil, podem n&o mostrar a
situacdo real que o aluno se encontra. Sobre a avaliacdo dos testes de aptidao fisica, a
sugestao de Wittberg et al. (2010) pode ser valida, uma vez que foram sugeridos pontos
de corte em testes de aptiddo cardiorrespiratéria que se alcancados, ofereceriam maior
probabilidade de sucesso académico. Essa estratégia poderia aproximar os resultados
dos testes a realidade dos estudantes, uma vez que 0s pontos de corte seriam
determinados a partir de resultados alcancados pelo publico que se pretende estudar.

Este estudo apresenta algumas limitagcdes, como o numero de participantes da
pesquisa nao ser representativo de um estudo populacional, desta forma os resultados
devem ser interpretados com cautela para ndo extrapolar para a populacdo pretendida.
Este trabalho contribuiu para um melhor conhecimento sobre a relacdo da aptidao fisica
com o desempenho académico em criancas brasileiras, uma vez que o0s resultados sobre
esse tema ainda ndo estdo bem estabelecido na literatura. Todas as pesquisas sobre a
aptidao fisica citadas nesse estudo utilizaram testes de campo para avaliar a aptidao
fisica, 0 que nos aproxima da realidade dos alunos. Conhecer melhor fatores que podem
interferir na aprendizagem de conteudos basicos escolares possibilita a criacdo de

estratégias eficientes com o objetivo de melhorar o desempenho académico de criangas.
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CONCLUSAO

O sexo e a classe econémica de criancas do 5° ano de escolas publicas de Patos
de Minas/MG foram associados ao desempenho académico. O sexo masculino e a classe
econdmica D-E apresentaram aproximadamente duas e seis vezes maior prevaléncia
para notas insuficientes, respectivamente. Os resultados vao de encontro a literatura
cientifica, no entanto, outras pesquisas, nesta faixa etéria, poderdo colaborar para
estabelecer conclusfes relativas a associacdo entre desempenho académico e aptidao

fisica, uma vez que no Brasil esses estudos sao escassos.
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2.2 ARTIGO 2

Associacédo entre aptidao fisica, habitos de vida e desempenho académico de
criancas do 5° ano do ensino fundamental do municipio de Patos de Minas/MG

Association among physical fitness, lifestyle and academic performance of children
in 5th grade of elementary school in Patos de Minas/MG

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a associacao entre aptidao fisica, habitos de
vida e desempenho académico de criangcas matriculadas no 5° ano de escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG. METODOS: Foi realizado um estudo de corte
transversal com amostra de n=185 criancas. Foram coletadas as variaveis: atividade
fisica, tempo sentado, indice de Massa Corporal, aptidédo fisica avaliada por meio da
bateria de testes Fithessgram (Forca e resisténcia abdominal, extensédo do tronco, flexao
de braco e pacer) e o desempenho académico foi coletado nas secretaria de cada escola
participante. Foi utilizado o teste de Kolgomorov-Smirnov para verificar a normalidade
dos dados. A comparacao entre os sexos foi realizada pelo teste de Mann Withney. Por
meio do teste de Spearman foi verificada a correlacdo bivariada. A regresséao linear foi
realizada para testar a associacao entre as variaveis: aptidao fisica, IMC, atividade fisica,
tempo sentado e desempenho académico. RESULTADOS: Os resultados mostraram que
entre as meninas houve correlacdo entre desempenho académico e aptidao fisica para o
pacer (Média global: p= 0,242; Portugués: p= 0,324; Matematica: p=0,247; Ciéncias:
p=0,223; p<0,05). Para os meninos houve correlagdo significativa do desempenho
académico com IMC (Média global: p=-0,224; Matematica: p=-0,230; Geografia: p=-0,278;
Histéria: p=-0,241 e Ciéncias: p=-0,230; p<0,05) e associacdo entre tempo sentado e
desempenho académico [Média global R2=0,064; p=0,019) e Matematica (R?=0,058;
p=0,025)] e tempo de atividade fisica e desempenho académico [Histéria (R?=0,049;
p=0,039) e Ciéncias (R2=0,048; p=0,042)]. CONCLUSAO: Aptidao fisica, IMC, atividade
fisica e tempo sentado se associaram ao desempenho académico, com diferencas

observadas entre meninos e meninas.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the association among physical fitness, lifestyle
and academic performance of children in the 5th grade of public schools in Patos de
Minas / MG. METHODS: It was a cross-sectional study, with a sample of 185 children. The
variables Physical activity, sitting time, Body Mass Index, physical fithess were evaluated
by Fitnessgram battery (aerobic capacity, muscular strength, endurance and flexibility) and
academic performance was collected from the secretary of each participating school. The
Kolgomorov-Smirnov test was used to verify the normality of the data. The comparison
between the gender was performed by the Mann Withney test. The Spearman test verified
bivariate correlation. Linear regression was performed to test the association among the
variables: physical fitness, BMI, physical activity, sitting time and academic performance.
RESULTS: The data showed that girls was a correlation between academic performance
and physical fitness, mainly for pacer (Global mean: p = 0,242; Portuguese: p = 0,324;
Mathematics: p = 0,247; Science: p = 0,223; , 05). For boys, there was a significant
correlation of academic performance with BMI (Overall mean: p = -0.224; Mathematics: p
= -0.230; Geography: p = -0.278; History: p = -0.224 and Science: 0.05) and association
between sitting time and academic performance [Global mean (R2=0.064; p = 0.019) and
mathematics (R2=0,058; p = 0.025)] and time of physical activity and academic
performance [History (R2=0,049; p = 0.039) and Science (R2=0,048; p = 0.042)].
CONCLUSION: Physical fitness, BMI, physical activity and sitting time were associated
with academic performance, with observed differences between boys and girls.

Keywords: Physical Fitness. Physical activity. Child.

INTRODUCAO

O homem em sua histéria sempre teve relacdo com a prética de atividade fisica,
pois fazia dela seu modo de sobrevivéncia. A atividade fisica € fundamental para que
possamos viver com saude e qualidade de vida. Porém, a comodidade causada pelo

desenvolvimento tecnoldgico incentiva a mudanca do estilo de vida da populacéo, pois
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somos cada vez menos ativos e cada dia maior € 0o tempo que passamos sentados
(BRITO et al., 2013).

Segundo recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (2011) criangas e
adolescentes com idade entre 5 e 17 anos deveriam acumular pelo menos 60 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa por dia. Porém, grande parte da
populacdo jovem ndo atende essa recomendacdo. Isso contribui para o aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade ligados a um estilo de vida sedentario também
para essa populacdo (BASTOS et al.,, 2015). A pratica de atividades fisicas esta
diretamente relacionada a uma boa saude, pois ela contribui para um aumento da forca
muscular e aptidao cardiorrespiratéria, o que previne o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, sindrome metabdlica, obesidade (GUEDES & GUEDES, 2003), por isso
sua importancia para manutencao de uma boa saude.

Uma pessoa apta fisicamente é capaz de executar atividades diarias, tais como
andar, subir escadas, correr, jogar, dentre outras, de forma eficiente, sem cansaco
extremo ou fadiga (OMS, 1978). Ha evidéncias que o baixo nivel de aptidéo fisica, assim
com o baixo nivel de atividade fisica podem ocasionar diversos problemas a saude
(MCARDLE, KATCH, & KATCH, 2010), assim, uma pessoa que tem boa aptidao fisica
diminui os riscos de desenvolvimento de doencas ligadas ao estilo de vida sedentario.
(ANDREASI et al., 2010; HAMILTON, 2007).

O comportamento sedentario se refere a exposicdo a atividades que tém baixo
dispéndio energético, como por exemplo, ver TV ou jogar video game (OWEN et al.,
2010) e é uma questao de saude publica (HALLAL et al., 2012). O tempo sentado é uma
caracteristica desse comportamento, uma vez que esta relacionado a atividades como
assistir aulas, jogar video game, estudar, usar o computador e, consequentemente,
associado as doencas ligadas ao estilo de vida sedentario (AINSWORTH et al., 2000).Ha
indicios que a aptiddo fisica, atividade fisica e o tempo sentado tem relacdo com o
desempenho académico, além de se relacionarem a saude. Individuos que praticam
atividades fisicas e tém boa aptidao fisica ttm maior probabilidade de alcancarem melhor
desempenho em disciplinas escolares (COE et al., 2006; RASBERRY et al.,, 2011;
AGUILAR et al., 2015; WELK et al., 2010). Porém, também ficou evidente no estudo de
Syvaoja et al. (2014) que o tempo sentado se associa positivamente a um bom
desempenho académico. Uma revisdo sistematica (TRUDEAU e SHEPHARD, 2008),
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investigou as relagdes entre desempenho académico e alguns determinantes para a
participagdo em atividades fisicas na escola, tais como Educacéo Fisica, atividade fisica
escolar extra turno e esportes escolares. Estudantes de escolas com programas de
atividade fisica extra turno demonstraram melhoras em algumas medidas de aptidao fisica
e houve associacdo positiva entre desempenho académico e atividade fisica. Os
resultados encontrados sugerem que um aumento na préatica de atividades fisicas pode
resultar em melhores notas na escola.

A prética de atividades fisicas e sua associacdo com desempenho académico
também foi investigada por Coe et al. (2006) que observaram o efeito da Educacéo Fisica
e da atividade fisica no rendimento escolar. Eles avaliaram 214 estudantes do sexto ano,
participantes das aulas de Educacdo Fisica e de atividades fisicas de moderada e
vigorosa intensidade. Como resultado, os alunos que realizaram atividade vigorosa ou
cumpriram as diretrizes para essas atividades (30 minutos pelo menos 5 vezes por
semana para atividade moderada e 20 minutos pelo menos 3 vezes por semana para
atividade fisica vigorosa - Healthy People 2010) obtiveram maiores notas do que 0s
alunos que ndao cumpriram. A atividade fisica moderada ndo se associou as notas nas
disciplinas.

Wittberg e colaboradores (2010) investigaram o nivel de aptiddo fisica e sua
influéncia em testes académicos de alunos do 5° ano. O autor identificou que criancas
gue alcancaram resultados positivos nos testes de aptidao cardiorrespiratéria e cumpriram
as recomendacdes para pratica de atividade fisica de intensidade vigorosa também
aumentavam a probabilidade de sucesso académico. Em outro estudo, 0 mesmo autor
observou que criancas que se encontravam dentro da zona considerada saudavel para
aptidao fisica obtiveram melhores resultados no desempenho escolar (WITTBERG et al.,
20009).

E evidente que a pratica de atividade fisica, consequentemente uma boa aptiddo
fisica, além de se associarem a uma boa saude, podem também se associar ao
desempenho académico. Entretanto, ha resultados controversos de alguns autores sobre
a interacdo entre essas variaveis. Essa relacdo precisa ser esclarecida, uma vez que
esses resultados podem justificar a importancia da Educacdo Fisica Escolar, além de
subsidiar programas de atividade fisica e esportes voltados para melhorar o desempenho

académico.
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O presente estudo teve como objetivo verificar a associacdo entre aptidao fisica,
hé&bitos de vida e desempenho académico de escolares matriculados no 5° ano de
escolas publicas do municipio de Patos de Minas/MG.

MATERIAIS E METODOS

Caracteristicas do estudo

Este estudo foi caracterizado como de corte transversal. Foram convidados a
participar da coleta 220 estudantes matriculados no 5° ano de quatro escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG. Dos convidados, 191 aceitaram participar da pesquisa
e realizaram os testes antropomeétricos, de aptidao fisica e tiveram a nota escolar coletada
nas secretarias das escolas. Individuos que possuiam algum impedimento para a
realizacdo dos testes de aptidao fisica, tais como deficiéncia motora ou intelectual, assim
como alunos que estavam fora da faixa etaria, nascidos em 2007 e 2008, foram excluidos
do estudo. Portanto, seis foram excluidos da amostra por terem idade maior que 11 anos
e dois por terem deficiéncia intelectual. Ao final da pesquisa, obteve-se uma amostra total

de 185 escolares.

Procedimentos

Apbés a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro CEP/UFTM (CAAE:
95369118.4.0000.5154), os diretores escolares foram convidados a conhecer a pesquisa
e posteriormente autorizaram a participacdo dos alunos no estudo. O Termo de
Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado aos pais que autorizaram a
participacdo dos filhos e depois responderam um questionario socioeconémico. Os
participantes realizaram os testes durante as aulas de Educacédo Fisica, em um espaco
reservado.

Os testes foram realizados por dois avaliadores que passaram por um treinamento
antes do inicio da coleta de dados para padronizacdo e calibracdo dos testes. Foi

realizada primeiramente a coleta das medidas antropométricas (massa corporal e
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estatura). Logo ap0s foram realizados os testes de forca e resisténcia abdominal, teste de
flexdo de braco e de flexdo de tronco. O teste de avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratéria
(Pacer) foi realizado em dia diferente dos demais testes.

A coleta de dados sobre o desempenho académico foi realizada junto a secretaria
da escola, que forneceu documentos dos participantes da pesquisa contendo todas as

notas das disciplinas Portugués, Matematica, Geografia, Histéria e Ciéncias.

Avaliacdo Antropométrica

As medidas antropométricas foram coletadas seguindo padrdo da Sociedade
Internacional Avancada de Cineantropometria (2001). A coleta da estatura foi realizada
por meio de um estadidmetro da marca Cescorf® (Rio Grande do Sul, Brasil). O avaliado
ficou na posicdo ortostatica, sem calcado, com 0s pés unidos e com os calcanhares,
pelve, escapulas e regido occipital em contato com o estadibmetro, sendo a medida
paralela ao solo e orientada pelo plano de Frankfurt. A coleta da massa corporal foi
realizada por uma balanca digital da marca Omron® (Sao Paulo, Brasil) com capacidade
para 150 kg. O avaliado subiu na balanca com roupas leves, sem calcados e ficou na
posicdo anatdbmica e estatica. O célculo do IMC foi realizado pela divisdo da massa

corporal (kg) pela estatura(m) ao quadrado.

Testes de Aptidao Fisica

A bateria de testes para avaliar a aptidao fisica — Fitnessgram (THE COOPER
INSTITUTE) foi aplicada apos a coleta dos dados antropométricos. As classificacdes de
todos os resultados dos testes tiveram como parametro as referéncias da propria bateria.

Primeiro foram realizados os testes de forca e resisténcia abdominal, para o qual o
aluno foi posicionado em decubito dorsal no colchonete com os joelhos flexionados em
aproximadamente 140°, pernas separadas, bracos retos e em paralelo ao solo com o
tronco com as palmas da mao no colchonete. Uma tira de cartolina foi colocada sob os
joelhos com os dedos tocando a borda mais préxima. O aluno flexionou o tronco até que
os dedos tocassem o final da cartolina posicionada previamente. O aluno realizou tantas

repeticbes quantas conseguiu, para um maximo de 75.



44

No teste de extensdo de tronco, o aluno foi posicionado em decubito ventral, com
as maos sob as coxas e instruido para que ao comando do avaliador fizesse a maior
amplitude que conseguisse no movimento de extensdo de tronco. A medida foi realizada
do queixo ao chéo, utilizando-se uma régua.

O teste de flexdo de braco foi realizado logo apds, com o aluno posicionado em
decubito ventral e com as m&os sob os ombros. Ao comando do avaliador, o avaliado fez
uma flexdo de 90° dos bragos, com os antebra¢os paralelos ao solo. Foram realizadas
tantas repeticdbes quanto o individuo conseguiu, mantendo uma cadéncia de uma
repeticdo a cada 3 segundos.

O teste pacer para avaliar a capacidade cardiorrespiratoria foi realizado em dia
diferente dos demais testes e medidas. No teste o avaliado precisou correr 0 mais longe
possivel, em um espaco de 20 metros delimitado por cones, em uma passada ritmada por
um som de bip, que a cada minuto corrido ficava mais rapido. A cada 20 metros
percorridos era computada uma volta. O individuo foi avaliado pelo numero de voltas que

completou.

Habitos de Vida

Os responsaveis preencheram um questionario que continha perguntas sobre o0s
habitos de vida de seu filho. Eles responderam perguntas sobre o tempo sentado durante
a semana (segunda a sexta-feira) e o tempo de préatica de atividade fisica durante a

semana (segunda a sexta-feira).
Condicao Socioecondémica

O nivel socioeconémico foi coletado a partir de questionario estruturado da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015) A amostra foi classificada
pelo somatério de pontos do questionario nas classes A, B1, B2, C1, C2 e D-E, segundo

pontos de corte do critério Brasil.

Desempenho Académico
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O desempenho académico foi coletado junto a secretaria de cada escola
participante do estudo. As notas foram obtidas a partir de documentos nos quais estavam
as notas de cada disciplina do ano de 2018 separadas por bimestre. Foram consideradas
variaveis as notas em: Portugués, Matematica, Geografia, Historia e Ciéncias e a média
global. Foram consideradas as notas de todos os bimestres e foi realizada uma média que

foi considerada com nota final em cada disciplina.

Andlise estatistica.

Os dados foram organizados e enviados para tabulacdo, que teve a estrutura
organizada por um programa de planilha de dados. Os dados foram digitados e conferidos
duplamente e as analises foram feitas pelo programa IBM SPSS Statistical Package for
the Social Sciences versao 24.0.

Para caracterizar a amostra foi realizada uma andlise descritiva que gerou
frequéncias absolutas e relativas. Foi utilizado o teste de Kolgomorov-Smirnov para
verificar a normalidade dos dados. A comparacéo entre os sexos foi realizada pelo teste
de Mann Withney. Por meio do teste de Spearman foi verificada a correlacéao bivariada. A
regressao linear foi realizada para testar a associacao entre as variaveis IMC, atividade
fisica, tempo sentado, aptidao fisica e desempenho académico. As correlacdes foram
analisadas por sexo e para interpretacdo da magnitude, foram adotadas as classificacfes:
fraca 0,0 < r < 0,4; moderada 0,4 < r < 0,7; forte 0,7 < r < 1,0 (SIQUEIRA e TIBURCIO,
2011).

RESULTADOS

Participaram do estudo n=185 criancas, 63,0% do sexo feminino, com média de
idade de 10,71 anos (dp 0,45). A maioria dos participantes foi classificada na classe
econbmica B2 (36,7% das meninas e 44,8% dos meninos). A maioria dos pais declarou
ter Ensino Médio completo, o que representou 56,1% das meninas e 65,5% dos meninos.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropométricas, aptiddo fisica e
desempenho escolar dos escolares avaliados, por sexo. As meninas apresentaram, em

meédia, valores superiores aos meninos para massa corporal, estatura e extensao do
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tronco (p<0,05) e valores significativamente inferiores para os demais testes de aptidao
fisica (pacer, forca e resisténcia abdominal, flexdo de braco), p< 0,05. Nao houve
diferenca significativa para o desempenho escolar, entre os sexos, embora as meninas

apresentassem maiores notas em todas as disciplinas e média global.

Tabela 1: Caracteristicas antropométricas, aptidéo fisica e desempenho escolar, por
sexo, Patos de Minas/MG

Meninas n=98

Meninos n=87

Variaveis Média (dp) Média (dp)  p-valor
Massa Corporal (Kg) 46,88 (11,92) 43,47 (13,21) 0,024
Estatura (m) 1,52 (0,06) 1,48 (0,08) 0,001
IMC (Kg/m?) 19,86 (4,03) 19,28 (4,26) 0,238
Perimetro da cintura (cm) 67,64 (10,29) 67,94 (10,91) 0,918
%GC 26,33 (7,89) 25,33(10,59) 0,140
Teste pacer (n) 14,81 (6,19) 19,07 (10,60) 0,016
Teste d_e forca e resisténcia 19,21 (7,33) 22,40 (9,59) 0.031
abdominal (n)

Teste de flexdo de braco(n) 1,88 (3,36) 4,99 (5,15) <0,001
Teste de extensdo do tronco (cm) 26,43 (5,19) 24,78 (5,90) 0,042
Nota em Portugués (nota) 81,31(9,84) 79,62 (10,77) 0,350
Nota em Matematica (nota) 80,43 (10,30) 79,74 (11,22) 0,690
Nota em Geografia (nota) 84,38 (8,49) 82,17 (9,81) 0,176
Nota em Historia (nota) 84,59 (7,78) 82,48 (9,86) 0,239
Nota em Ciéncias (nota) 84,56 (8,69) 83,28 (9,66) 0,331
Média Global (nota) 83,07 (8,16) 81,77 (9,43) 0,497

p-valor obtido pelo teste de Mann Whitney;
Legenda: %GC: percentual de gordura; IMC: Indice de Massa Corporal.

A Tabela 2 mostra as correlacfes bivariadas testadas entre as variaveis IMC,
aptidao fisica e desempenho académico. Para as meninas, houve associagao significativa
do IMC somente com a nota em Ciéncias (p =0,227; p=0,025). O pacer foi o teste que se
associou a maioria das notas (Média global: p= 0,242; Portugués: p= 0,324; Matematica:
p=0,247; Ciéncias: p=0,223) seguido pelo teste de forca e resisténcia abdominal (Média
global: p=0,254; Portugués: p=0,260; Matematica: p=0,256; Ciéncias: p=0,261) com
p<0,05. O teste de flexdo de brago se associou a nota de Ciéncias (p=0,259) e o teste de

extensao de tronco se associou a nota de Matematica (p=0,204) e Ciéncias (p=0,212).
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Para os meninos, o IMC apresentou correlacdo negativa com todas as notas,

exceto Portugués (Média global: p=-0,224; Matematica: p=-0,230; Geografia: p=-0,278;

Historia: p=-0,241 e Ciéncias: p=-0,230; p<0,05). N&o houve correlacao significativa entre

os testes de aptidao fisica dos meninos e notas nas disciplinas (Tabela 2). Todas as

correlagdes significativas foram fracas (<0,4) para meninas e meninos.

Tabela 2- Correlacdo entre IMC, aptiddo fisica e desempenho académico dos

escolares, por sexo, Patos de Minas/MG

Variaveis IMC Pacer T. Abdomen  T.F.Brago  T.E.Tronco
P veFl)Ior P vglor P vglor P vglor P vglor
Meninas
Média global -0,094 0,359 0,242 0,016 0,254 0,009 0,127 0,213 0,190 0,06
Nota Portugués  -0,116 0,256 0,324 0,001 0,26 0,01 0,174 0,086 0,110 0,283
Nota Matematica -0,058 0,57 0,247 0,014 0,256 0,006 0,107 0,293 0,204 0,044
Nota Geografia -0,071 0,489 0,153 0,133 0,123 0,226 0,107 0,297 0,095 0,35
Nota Historia -0,031 0,764 0,176 0,083 0,164 0,107 0,025 0,803 0,108 0,288
Nota Ciéncias -0,227 0,025 0,223 0,027 0,261 0,01 0,259 0,01 0,212 0,036
Meninos
Média global -0,224 0,037 0,084 0,437 0,028 0,794 0,045 0,679 0,128 0,239
Nota Portugués  -0,175 0,104 0,154 0,155 0,016 0,881 0,059 0,588 0,052 0,63
Nota Matematica -0,23 0,032 0,182 0,092 0,093 0,39 0,047 0,668 0,077 0,479
Nota Geografia -0,278 0,009 0,038 0,729 -0,54 0,621 0,052 0,633 0,082 0,452
Nota Historia -0,241 0,025 0,109 0,315 0,025 0,816 0,01 0,93 0,016 0,886
Nota Ciéncias -0,230 0,032 0,196 0,069 0,069 0,523 0,07 0,522 0,179 0,097

p obtido pela Correlagdo de Spearman;

Legenda: IMC: indice de Massa Corporal; T. Abdémen: Teste de forca e resisténcia abdominal; T.F Brago:
Teste de flex&o de brago; T.E. Tronco: Teste de extensdo do tronco.

As meninas apresentaram em média 0,33 horas por dia (dp=1,033) de pratica

esportiva, 2,37 horas (dp=1,997) de tempo de prética de atividades fisicas e 5,73 horas

(dp=3,738) de tempo sentado por dia (em dias de semana). Os meninos apresentaram

maior média para pratica de esportes (0,80 h; dp=1,30) e atividade fisica (2,89 h;

dp=2,031) em relacéo as meninas por dia nos dias de semana. O tempo sentado, por dia,

nos dias de semana, foi de 5,76 horas (dp=2,724) para meninos. Apenas 13,3% das

meninas e 35,6% dos meninos participavam de escolinhas de esportes. Todos os alunos

estavam matriculados e frequentes nas aulas de Educacao Fisica.
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A Tabela 3 apresenta a correlacao entre tempo sentado, tempo de atividade fisica
e desempenho académico dos escolares divididos por sexo. Somente 0S meninos
mostraram correlacdo do tempo sentado e tempo de atividade fisica com o desempenho
académico. O tempo sentado mostrou correlacdo positiva com todas as notas (Média:
p=0,309; Portugués: p=0,228; Matematica: p=0,290; Geografia: p=0,290; Historia:
p=0,222; p<0,05), exceto Ciéncias, sendo todas as correlagdes <0,4. O tempo de
atividade fisica se associou positivamente a nota de Portugués (p=0,212), Geografia
(p=0,253), Histéria (p=0,315) e Ciéncias (p=0,238) e todas as correlagbes foram
consideradas fracas (<0,4).

Tabela 3- Correlacdo entre tempo sentado, tempo de atividade fisica e desempenho
académico dos escolares, por sexo, Patos de Minas/MG

Variaveis Tempo sentado Tempo atividade fisica
P p-valor P p-valor
Meninas
Média global 0,470 0,646 0,068 0,508
Nota Portugués 0,008 0,938 0,033 0,745
Nota Matematica 0,061 0,553 0,069 0,498
Nota Geografia 0,048 0,642 0,053 0,601
Nota Historia 0,071 0,490 0,123 0,227
Nota Ciéncias -0,045 0,663 -0,007 0,945
Meninos
Média global 0,309 0,004 0,194 0,071
Nota Portugués 0,228 0,033 0,212 0,048
Nota Matematica 0,290 0,006 0,189 0,079
Nota Geografia 0,290 0,007 0,253 0,018
Nota Historia 0,222 0,039 0,315 0,003
Nota Ciéncias 0,176 0,104 0,238 0,026

Correlagcédo de Spearman: p<0,05

A Tabela 4 apresenta a associacdo entre as variaveis IMC, aptidao fisica e
desempenho académico. Para as meninas, a regressao linear simples mostrou que o IMC
prevé em 4,4% a média global (p=0,038), Nota de Portugués em 4,1% (p=0,047) e
Ciéncias em 10,5% (p=0,001). O pacer mostrou associacdo a maioria das notas (Média
global: p=0,010; Portugués: p=0,001; Ciéncias: p=0,004), exceto Geografia e Histéria. O

teste de forca e resisténcia abdominal ndo se associou a nota de Geografia. O teste de
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extensdo do tronco se associou a Matemética (p=0,021) e Ciéncias (p=0,029), e o teste
de flexdo de braco se associou a nota de Portugués (p=0,038) Para os meninos, somente
a nota de Portugués e pacer mostraram associacao significativa (p=0,046), IMC e demais

testes ndo se associaram as notas.

Tabela 4 — Associacdo entre IMC, aptiddo fisica e desempenho académico dos
escolares, por sexo, Patos de Minas/MG

Variaveis IMC Pacer T. Abddmen T. F. Brago T.E. Tronco
Meninas F Rz p-valor F Rz p-valor F Rz p-valor F Rz p-valor F Rz p-valor
Média global 4,415 0,044 0,038 6,480 0,067 0,010 7,654 0,074 0,007 2,757 0,028 0,100 3,171 0,032 0,078
Nota Portugués 4,068 0,041 0,047 10,983 0,103 0,001 7,778 0,075 0,006 4,449 0,044 0,038 1,688 0,012 0,293

Nota Matematica 1,876 0,019 0,174 4,730 0,047 0,032 9,177 0,087 0,003 1,498 0,015 0,244 5,489 0,054 0,021

Nota Geografia 1,900 0,019 0,171 3336 0,034 0071 2588 0,026 0,111 2,123 0,022 0,148 1,348 0,014 0,249
Nota Histéria 2,023 0,021 0,158 2,811 0,028 0,097 3,987 0,040 0,049 0,613 0,006 0436 1,683 0,017 0,198
Nota Ciéncias 11,249 0,105 0,001 7,209 0,070 0,004 8434 0,081 0,006 3,472 0,035 0,065 4,918 0,049 0,029
Meninos

Média global 2,361 0,027 0,128 1532 0,018 0,219 0,18 0,002 0,673 0,014 0,000 0,906 0,342 0,004 0,560
Nota Portugués 2,539 0,029 0,115 4,105 0,046 0,046 0,127 0,001 0,722 0,040 0,000 0,842 0,014 0,000 0,906

Nota Matemaética 3,333 0,038 0,071 3,288 0,037 0,073 0,001 0,000 0,980 0,022 0,000 0,882 0,069 0,001 0,793

Nota Geografia 4,677 0,052 0,033 0,087 0,001 0,796 1,609 0,019 0,208 0,002 0,000 0,968 0,032 0,000 0,858
Nota Historia 4,435 0,050 0,038 1,515 0,018 0,222 0,487 0,006 0,487 0,075 0,001 0,785 0,153 0,002 0,696
Nota Ciéncias 2,870 0,033 0,094 3,770 0,042 0,055 0,791 0,009 0,376 0,005 0,000 0,942 3,208 0,036 0,077

Teste F obtido pela Regresséo Linear simples, , R*: p<0,05
Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal; T. Abdémen: Teste de for¢a e resisténcia abdominal; T.F Bracgo:
Teste de flex&o de brago; T.E. Tronco: Teste de extensdo do tronco.

A Tabela 5 mostra a associacdo do tempo sentado, atividade fisica e desempenho
académico dos escolares, por sexo. O tempo sentado para meninos prevé a média global
e a nota em Matematica em 6,4% (p=0,019) e 5,8% (p=0,025), respectivamente. O tempo
de atividade fisica prevé a nota em Historia (4,9%; p=0,039) e Ciéncias (4,8%; p=0,042).
N&do houve associacdo do tempo sentado, tempo de atividade fisica e desempenho

académico para as meninas.
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Tabela 5- Associacdo do tempo sentado, tempo de atividade fisica e desempenho

académico dos escolares, por sexo, Patos de Minas/MG

Variaveis Tempo sentado Tempo Atividade Fisica
F (gl1-96) R2? p-valor F(gl1-96) R? p-valor
Meninas
Média global 0,508 0,005 0,778 0,510 0,005 0,477
Nota Portugués 0,539 0,006 0,465 0,043 0,000 0,837
Nota Matematica 0,738 0,008 0,392 0,006 0,000 0,940
Nota Geografia 0,598 0,006 0,441 0,555 0,006 0,458
Nota Histéria 0,642 0,007 0,425 1,368 0,014 0,245
Nota Ciéncias 0,000 0,000 0,999 2,673 0,027 0,105
Meninos F (gl1-85)
Média global 5,765 0,064 0,019 2,653 0,030 0,107
Nota Portugués 3,161 0,036 0,079 2,328 0,027 0,131
Nota Matematica 5,201 0,058 0,025 1,549 0,018 0,217
Nota Geografia 6,918 0,075 0,010 3,824 0,043 0,054
Nota Histéria 2,016 0,023 0,159 4,373 0,049 0,039
Nota Ciéncias 1,077 0,013 0,302 4,254 0,048 0,042

Regressao Linear simples: p<0,05
Legenda: gl= graus de liberdade

DISCUSSAO

O presente estudo investigou a associacao entre aptidao fisica, habitos de vida e
desempenho académico de criancas matriculadas no 5° ano de escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG. Nossos principais resultados mostraram que entre as
meninas houve correlacdo entre desempenho académico e aptidao fisica, principalmente
para pacer. Para os meninos houve correlacéo significativa do desempenho académico
com IMC, e associacao entre atividade fisica, tempo sentado e desempenho académico.

As meninas apresentaram meédias superiores aos meninos para massa corporal,
estatura e extensdo do tronco e valores significativamente inferiores para os demais
testes de aptidao fisica. Nossos achados foram esperados, uma vez que as meninas
alcancam o pico de velocidade de crescimento em idades menores que 0S meninos,
(BERGMANN et al., 2018). Meninos por sua vez sdo mais fortes e resistentes que
meninas, por isso apresentam em geral maiores valores para os testes de aptidao fisica

(CONTE, 2000). Meninas apresentaram melhor desempenho académico, assim como nos
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estudos de Bandeira et al. (2006) e Costa et al. (2011), embora ndo tenham sido
encontradas diferengas significativas no nosso estudo para desempenho académico.

Os nossos resultados sobre a correlagédo entre desempenho académico, aptidao
fisica e IMC corroboram com os achados de Aguilar e colaboradores (2015) que
analisaram 395 escolares com idade média de 12,1 anos, analisando a relagdo entre a
aptidao fisica, desempenho académico sob influéncia do tempo de tela. A aptidao
cardiorrespiratoria foi classificada em baixa (primeiro quartil), satisfatéria (segundo quartil)
e boa (terceiro quartil) e os resultados mostraram que elevados niveis de aptidao
cardiorrespiratoria foram associados ao alto e médio desempenho académico (F=3,172,
p=0,014; F=2,940, p=0,018) em meninos e meninas, respectivamente. Bastos et al (2015)
gue analisaram 490 alunos do 3° ciclo de ensino fundamental verificaram que alunos com
peso normal alcangcaram resultados significativos em notas de Educacéo Fisica. Alunos
com valores de IMC classificados com sobrepeso apresentaram valores inferiores de
pratica de atividade fisica quando comparados aos com peso normal, o que o autor
interpretou como relevante para o rendimento académico.

Individuos com valores de IMC dentro do recomendavel para uma boa saude
tendem a ter melhor desempenho académico (BASTOS et al., 2015; DAVIS et al., 2011,
AGUILAR et al.,, 2015). Poréem, ha diferencas entre os sexos importantes de serem
observadas. Nosso estudo mostrou que o sexo foi uma variavel que interferiu de forma
significativa nos resultados, pois houve diferenca entre os sexos quanto a associacao das
variaveis: desempenho académico, IMC aptiddo fisica e habitos de vida. Meninos
apresentaram correlacdo entre IMC e desempenho académico, em quase todas as
disciplinas, diferente de meninas que apresentaram correlacdo do IMC com desempenho
académico somente para nota em Ciéncias (p= - 0,227, p=0,025). O estudo de Logi
Kristjansson e colaboradores (2008) estimou a relacdo entre comportamentos de saude,
IMC, autoestima e desempenho académico de 6346 adolescentes da Islandia. Observou-
se que menores valores para IMC, assim como bons habitos alimentares foram
significativamente associados a um melhor desempenho académico.

Podemos, portanto, observar que a relacdo do IMC com o desempenho académico
se difere quando sdo consideradas as analises das relacfes para meninos e meninas.
Podemos inferir que a composicéo corporal interfere de forma diferente no desempenho

académico por sexo, assim como outras variaveis, como, por exemplo, a idade. Mihrshani
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et al. (2018) em seu estudo revelou que estar com sobrepeso e obesidade durante a
adolescéncia associou-se a um desempenho académico ruim (adolescentes do 7° e 9
anos do Ensino Fundamental Il), porém, essa associa¢ao ndo foi observada em criancas
de 3 a 6 anos de idade. Essas diferencas nos mostram que a relagdo do IMC e
desempenho académico precisa ser observada com cautela, uma vez que varidveis como
sexo e idade podem contribuir para uma andlise néo fidedigna da realidade.

Para a correlacdo do desempenho académico e aptidao fisica, as relacfes
existentes para meninos e meninas também foram diferentes. No nosso estudo, somente
as meninas obtiveram resultados significativos, o que Costa et al. (2011) comprovaram
em um estudo com 312 alunos do 9° ano escolar. Os autores relataram que meninas
alcancaram resultados significativamente superiores para desempenho académico e
aptidao fisica, diferente dos meninos. Por outro lado, Long et al. (2009) observaram
associacdo da aptiddao e desempenho académico somente para meninos, enquanto para
as meninas o desempenho académico se associou a atividade fisica vigorosa.

O pacer se associou a uma maior quantidade de notas, resultados que corroboram
com os de Castelli et al. (2007), Bass et al. (2013), Wittberg et al. (2009), nos quais a
aptidao cardiorrespiratéria se associou ao desempenho académico. A capacidade
cardiorrespiratéria é importante para o desempenho académico, uma vez que ha relacéao
entre aptidao cardiorrespiratoria e flexibilidade cognitiva, que é definida como habilidade
de observar as mesmas situacdes com perspectivas diferentes. Esses resultados foram
evidenciados em meninas (CABRAL, 2018).

Welk et al. (2010) analisaram 36.835 escolares do Ensino Fundamental e Médio
(do 3° ao 12°anos) no Texas e encontraram correlagbes parciais do desempenho
académico com a aptidao cardiorrespiratoria mais fortes do que a correlacdo com o IMC.
A correlacéo da aptidao cardiorrespiratoria com o desempenho académico foi similar em
ambos 0s sexos, com o IMC apresentando correlacdo com o sexo feminino em todas as
séries escolares, diferentemente dos nossos resultados.

Os resultados aqui expostos reforcam a importancia de estudos que envolvam
aptiddo fisica e sua relacdo com o desempenho académico, uma vez que eles
demonstram a necessidade de analises mais especificas que evidencie essa relacdo para

meninos e meninas. Assim, pode-se observar que a aptidao fisica e a pratica de atividade
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fisica podem ser importantes para um bom desempenho académico, sendo essa
associagado mais evidente em meninas.

O tempo sentado e atividade fisica também séo variaveis que podem se associar
ao desempenho académico. Maher et al. (2016) examinou as relagdes entre atividade
fisica moderada e vigorosa, comportamento sedentario e desempenho académico de 285
criangas australianas, com idade entre 9 e 11 anos. Maior desempenho académico foi
fortemente e consistentemente relacionado ao maior tempo sedentario, apresentando
resultados significativos para todos os dominios académicos analisados (F= 4,13; p=0,04
a F=8,07; p=0,01). O desempenho académico também se associou a atividade fisica de
moderada/vigorosa intensidade em dois conteudos (escrita F = 5,28, p = 0,02, Matematica
F = 6,28, p = 0,01), ndo se associou a desempenho em linguagem, leitura e ortografia.
Esses achados corroboram com os resultados do nosso estudo, no qual o tempo sentado
se correlacionou com todas as notas (Média: p=0,309; Portugués: p=0,228; Matematica:
p=0,290; Geografia: p=0,290; Histéria: p=0,222; p<0,05), exceto Ciéncias e o tempo de
atividade fisica se associou positivamente a nota de Portugués (p=0,212), Geografia
(p=0,253), Histéria (p=0,315) e Ciéncias (p=0,238). A relacdo entre desempenho
académico e tempo sentado pode se justificar pelo fato de que escolas acabam
transformando a preocupacédo como desempenho académico com o aumento do tempo
de aulas ou da criacdo de aulas extras. Porém, maior tempo sentado nao é benéfico para
a saude, uma vez que o tempo sentado esta relacionado ao comportamento sedentério e
suas consequéncias.

Syvaoja et al. (2014) que também encontraram associacdo positiva do tempo
sedentario com o desempenho académico, sustentam a ideia de que o tempo sentado
também inclui atividades que podem beneficiar certas fungdes cognitivas importantes para
o desempenho académico. Portanto, o tempo sentado pode ser importante por ter relacéo
direta com fun¢des cognitivas que sdo fundamentais para o desempenho académico, mas
para a saude e bem estar da crianca, maior o tempo sentado significa menos tempo ativo.

Ainda sobre a importancia de manter uma boa saude para obtencéo de boas notas,
Davis et al. (2011) em seu estudo examinaram 170 estudantes com idade entre 7 e 11
anos a fim de verificar a associacéo da aptidao fisica, adiposidade e processos cognitivos.
A aptidao foi associada com uma melhor cognicdo, enquanto uma maior quantidade de

gordura corporal obteve pontuacdes piores no estudo. Kamijo et al. (2012) também
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evidenciaram em seu estudo a relagcdo da massa corporal e cognicdo em criancas e pré-
adolescentes, utilizando avaliagbes para o controle cognitivo desempenho académico e
medidas de adiposidade. Criangcas com piores desempenhos na tarefa para cognicao
apresentaram maior IMC e massa gorda corporal. Assim, maior IMC e massa gorda foram
associados a menores escores de desempenho académico e negativamente associados
ao controle cognitivo que é fundamental para avaliagdo da aprendizagem.

A pratica de atividade fisica pode ser um método simples e importante para
melhorar os aspectos e as funcdes cognitivas (DAVIS et al., 2011). Uma vez que um bom
nivel de cognicdo ndo se relaciona ao IMC e quantidade de gordura acima do
recomendado, a pratica de atividades fisicas se mostra interessante para melhorar as
caracteristicas antropométricas, consequentemente melhorar a funcdo cognitiva e o
desempenho na escola.

No nosso estudo a maioria das disciplinas mostrou associacdo do tempo sentado e
atividade fisica. A atividade fisica previu a nota em Historia (4,9%) e Ciéncias (4,8%),
porém essa associagéao foi evidente somente em meninos. O estudo de Kwak et al. (2009)
teve resultados que diferem dos nossos, pois mostrou que o desempenho académico foi
associado a atividade fisica vigorosa para meninas (=0,30, p<0,01) e ndo houve essa
associacdo para meninos. Seguindo as evidéncias de melhor desempenho académico
com a pratica de atividades fisica vigorosas, Wittberg et al. (2010) analisaram os pontos
de corte dos testes que avaliam a capacidade aerdbia e os relacionaram a atividade fisica
vigorosa, sugerindo que quem alcanca ou passa esses pontos de corte nos testes de
aptidao cardiorrespiratoria pode apresentar um aumento no sucesso académico.

Portanto, o tempo sentado pode melhorar fun¢des cognitivas, mas a aptidao fisica,
gue tem relacdo direta com a pratica de atividades fisicas, contribui também para
melhores resultados relativos a cognicdo, refletindo diretamente no desempenho
académico. Assim, pensando em maiores beneficios para o individuo, praticar atividades
fisicas pode resultar em melhorias mais interessantes para saude e para o desempenho
na escola.

E importante ressaltar que em todos os estudos, as associacdes entre atividade
fisica e desempenho académico encontradas pelos autores envolvem atividade fisica de
intensidade vigorosa. No nosso estudo ndo houve a separacdo da pratica de atividade

fisica por intensidade, o que pode explicar a diferenca nos resultados.
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O aumento da pratica de atividade fisica para melhorar o desempenho académico
foi sugerido por Trudeau e colaboradores (2008), que deixaram evidente em seu estudo
gue uma (1) hora de atividade fisica por dia ndo afeta negativamente o desempenho
académico, pelo contrario, maior énfase curricular adicional em aulas de Educacéo Fisica
pode resultar em pequenos ganhos absolutos nas médias das notas escolares.

Além dos beneficios para a saude fisica, a pratica de atividade fisica pode ser
importante para o desempenho académico de criangas, pois ha estudos que comprovam
um aumento do funcionamento cognitivo quanto melhor a aptidao fisica (KAMIJO et al.
2008; DAVIS et al, 2011).

A mé interpretacdo ou a falta de informacao sobre os beneficios da atividade fisica
para o desempenho académico leva muitas vezes ao aumento de horas em
comportamento sedentario, as vezes estimulados pela propria escola que aumenta as
horas de estudo nas disciplinas, aumentando o tempo sentado e incentivam esse
comportamento. Porém, estudos como de Wittberg et al. (2010) e Kwak et al., (2009)
citados anteriormente mostram que atividade fisica vigorosa tem associagdo com
desempenho académico, o que pode funcionar como alternativa para aumentar o
rendimento escolar, consequentemente a saude.

Este estudo apresenta algumas limitacées, como a auséncia de padronizacdo da
avaliacdo do desempenho académico para todas as escolas participantes que pode ser
um viés do trabalho. Um critério padrdo de desempenho escolar minimizaria possiveis
erros de interpretacdo dos resultados. Houve comparacGes na discussao de trabalhos
gue utilizaram diferentes baterias de testes e diferentes critérios de desempenho
académico. Além disso, o niumero de participantes da pesquisa néo foi representativo de
um estudo populacional, por esse motivo, deve-se ter cautela para ndo extrapolar os
resultados a populacéo estudada.

Este trabalho contribuiu para um melhor conhecimento sobre a relacdo da aptidao
fisica, habitos de vida (tempo sentado e tempo de atividade fisica) e desempenho
académico de criangas por sexo. A associacdo entre essas variaveis ainda ndo esta bem
estabelecida na literatura, uma vez que ha muitas divergéncias dos autores sobre essa
relacdo, principalmente quando os resultados sdo separados para meninas € meninos.
Conhecer a relacdo da aptiddo fisica, habitos de vida e desempenho académico é

importante para confirmar a importancia das aulas de Educacdo Fisica Escolar e da
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pratica de esportes, além disso, subsidiar programas de atividade fisica a fim de melhorar

o desempenho académico de criangas.

CONCLUSAO

Aptidao fisica, IMC, atividade fisica e tempo sentado se associaram ao
desempenho académico, com diferencas observadas entre meninos e meninas. Para o
desempenho académico, meninos obtiveram resultados significativos com IMC, tempo
sentado e atividade fisica, enquanto para meninas foi observado resultado significativo
com aptidao fisica. No entanto, futuras pesquisas podem evidenciar melhor a relacdo do
desempenho académico, aptidao fisica, atividade fisica e tempo sentado para meninas e

meninos, uma vez que esses resultados se diferem entre os estudos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A fim de estabelecer conclusdes a respeito do estudo e registrar algumas
recomendacgdes para futuras pesquisas relacionadas a associacdo da aptiddo fisica e
desempenho académico de criancas do 5° ano do Ensino Fundamental, é importante
ressaltar algumas observagoes.

O objetivo central desse trabalho foi verificar a associacao da aptidao fisica com o
desempenho académico global em criangcas matriculadas no 5° ano de escolas publicas
do municipio de Patos de Minas/MG. Considera-se que o objetivo foi concluido, uma vez
gue houve resultados significativos da associacdo da aptidao fisica com o desempenho
académico. Além do mais, outros fatores associados também se mostraram significativos
para a obtencdo de boas notas escolares, tais como sexo, classe econémica, pratica de
atividade fisica, o que nos leva a crer que o desempenho académico pode ser
influenciado por diversos fatores.

Com o objetivo de verificar os fatores associados ao desempenho académico
global, o Artigo 1 destacou alguns resultados relevantes para a pesquisa, como a
associacdo do sexo e da classe econbmica ao desempenho académico, resultados
encontrados também na literatura. Quanto mais baixa a classe econbmica, maior a
prevaléncia para notas insuficientes. O sexo masculino também é mais prevalente para
notas insuficientes. Esses achados séo relevantes, pois conhecer fatores que influenciam
na aprendizagem de conteudos e no desempenho escolar pode subsidiar a criacdo de
alternativas para aprendizagem dos conteldos necessarios.

Além do sexo e da condicéo socioecondmica, outros resultados também chamaram
atencdo como o pacer sendo o Unico teste de aptidao fisica a se associar ao desempenho
académico na analise bruta. Esses achados também s&o destaque na literatura, uma vez
gue na maior parte dos estudos, a aptiddo cardiorrespiratéria foi significativa para o
desempenho académico. Ha evidéncias de melhor funcdo cognitiva quanto melhor o nivel
de aptidao cardiorrespiratoria, 0 que nos mostra que a pratica de atividades comuns como
correr, saltar, andar pode auxiliar na apreenséo de contetudos escolares basicos.

A fim de esclarecer se ha diferenca entre 0s sexos para fatores que se associam
ao desempenho académico, o artigo 2 teve o objetivo de comparar o desempenho

académico, testes de aptidéo fisica, indice de Massa Corporal e habitos de saide entre
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0s sexos. Podemos destacar que os resultados se mostram diferentes para meninas e
meninos. Para meninos, o IMC se correlacionou com desempenho académico, j& meninas
mostraram correlagdo da aptiddo com o desempenho académico. Esses resultados se
diferem da literatura que aponta resultados contrarios aos nossos. Porém, € interessante
ressaltar algumas observacgfes sobre esses diferentes resultados. A idade € uma variavel
gue pode influenciar nos resultados, pois uma criangca mais velha ou um adolescente
apresenta resultados mais nitidos quanto as diferencas entre meninos e meninas.
Portanto é importante observar resultados alcangcados e compara-los com outros estudos
com a mesma faixa etaria para uma comparacao mais fidedigna.

Além disso, esse artigo nos trouxe informacgfes importantes a cerca da prética de
atividade fisica e desempenho académico. A pratica de atividade fisica se associou ao
desempenho académico para meninos. Apesar de nédo ter apresentado resultados
significativos no nosso estudo, outros estudos mostram a importancia da pratica de
atividade fisica também para meninas, principalmente atividade fisica de intensidade
vigorosa. Esses achados séo relevantes, pois podem subsidiar a criacdo de programas de
atividade fisica com o objetivo de melhorar o desempenho académico das criangas, além
de manter uma boa saude. O tempo sentado também apresentou associagdo com o
desempenho académico, apesar de ndo ser recomendado para a manutencdo de uma
boa saude e qualidade de vida.

E papel do profissional de Educacdo Fisica justificar a existéncia da Educac&o
Fisica no curriculo basico escolar, uma vez que na Educacdo Fisica a crianca tem
oportunidade de estar em contato com atividades que podem auxiliar no desempenho
académico, além manter uma boa saude. Além disso, incentivar a criacdo de atividades
fisicas extraclasse também pode contribuir para aumentar o nivel de prética de atividade
fisica e de aptiddo fisica dos estudantes, que consequentemente se aproveitardo dos

beneficios desse aumento, jA comprovados por diversos estudos.



62

REFERENCIAS

ABEP. Critério brasil. Disponivel em: <http://www.abep.org/criterio-brasil>. Acesso em:
01 dez. 2017.

ACHOUR, J A. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. Sao Paulo: Manole,
2006.

ACSM. Manual do ACSM para a avaliacao da aptidao fisica relacionada a saude. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

ANDREASI, V. et al. Physical fitness and associations with anthropometric measurements
in 7 to 15-year-old school children. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v. 86, n. 6, p. 497-
502., set./14. 09.

BARBANTI, J. V. Dicionario de educacéo fisica e esporte. Séo Paulo: Manole, 2003.

BENTO, J. L. S. S. Estudo longitudinal das associac6es entre aptidao fisica e rendimento
académico, analise quanto ao género. REVISTA, Universidade do Minho, set. 2013.

BORKOWSKI, J. G. Metacognitive theory: A framework for teaching literacy, writing and
math skills.. Journal of Learning Disabilities, [S.L], v. 5, n. 4, p. 253-257, jan. 2012.

BRASIL. Ministério da saude. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/>. Acesso
em: 16 nov. 2017.

BRITO, A. et al. Estudo sobre atividade fisica de criancas do 7°ano com e sem praticas
extracurriculares e a sua relacdo com estrutura corporal e alimentacdo. Atas do IX
Seminério Internacional de Educacéao Fisica, Lazer e Saude, Portugal, p. 56-63, jul.
2013.

CAVALCANTI, C. et al. Obesidade abdominal em adolescentes: prevaléncia e associacao
com atividade fisica e habitos alimentares.. Arquivo Brasileiro de Cardiologia, Sdo Paulo,
V. 94, n. 03, p. 371-377, mar. 2010.

CENSO ESCOLAR. Censo escolar: mapa das escolas. Disponivel em:
<http://inep.gov.br/censo-escolar>. Acesso em: 28 nov. 2017.

EDUCATION, The Secretary-General School Of Physical. International standards for
anthropometric assessment. 1 ed. Australia: The international society for the
advancement of kinanthropometry, 2001. 139 p.

ESPINDOLA, P. M. V.: TEIXEIRA, C. G. O.; SILVA, F. M. Excesso de peso, nivel de
atividade fisica e habitos alimentares em escolares da cidade de Anapolis-GO. Rev. Bras.
Ciénc. Esporte, Floriandpolis, v. 35, n. 02, p. 441-453, jun. 2013.

FERREIRA, A. B. H. Dicionério da lingua portuguesa. 5 ed. Curitiba: Positivo, 2010.



63

2222 p.

FERREIRA, M. S. Aptidao fisica e saude na educacéao fisica escolar: ampliando o
enfoque. Rev. Bras. Cienc. Esporte, v. 22, n. 2, p. 41-54, mar. 2001.

GAJDOSIK, R L. Passive extensibility of skeletal muscle: review of the literature with
clinical implications. Clinical Biomechanics, Oxford, v. 16, p. 87-101, mar. 2001.

GARCIA-HERMOSO, A. et al. Cardiorespiratory Fitness and Muscular Strength as
Mediators of the Influence of Fatness on Academic Achievement. The Journal of
Pediatrics, [S.L], v. 4, n. 37, p. 1-10, jan. 2012.

GIL, A. et al. Relagéo entre a aptidao fisica e a classificacdo da disciplina de Educacéao
Fisica: Comparacdo com as restantes disciplinas. Il Congresso Internacional de
Educacgao Fisica do ISMAI, Universidade do Porto, mar. 2013. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10400.24/154>. Acesso em: 12 dez. 2017.

GRISSOM, J. Physical Fitness and Academic Achievement. Journal of Exercise
Phsiologyonline, [S.L], v. 8, p. 11-25, jan. 2005.

GUEDES D.P; GUEDES J.E.R.P. Aptidao fisica relacionada a saude de criancas e
adolescentes: avaliacao referenciada por critério. Revista brasileira de atividade fisica e
saude, 1995, v.1, n.2, p.27-38.

GUEDES D. P; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal. Rio de Janeiro: Shape,
2003.

HERNANDES, et al. Obesidade: causas e conseqiéncias em criancas e adolescentes..
Conexdes: revistada Faculdade de Educacéao Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 08,
n. 03, p. 47-63, set./dez. 2010.

IBGE. Estrutura territorial. Disponivel em: <https://www.ibge.gov.br/>. Acesso em: 05
dez. 2017.

JR., J. R. M. et al. Medida e avaliacdo do desempenho humano. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 472 p.

LEITE, P F. Aptidao fisica esporte e saude: Prevencéao e reabilitacdo de doencas. 2 ed.
Sao Paulo: Robes, 1990.

LIBANEO, J. C. O dualismo perverso da escola publica brasileira: escola do conhecimento
para os ricos, escola do acolhimento social para os pobres. Educacédo e Pesquisa, Sao
Paulo, v. 38, n. 1, p. 13-28, jan. 2012.

LOPES, A. S. A. Desempenho académico e adiposidade em adolescentes de uma
escola publica. 2012. 64 p. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario)- Instituto de Educacéo, Universidade do Minho, Portugal,
2012,



64

MARTURANO, E. M. Recursos no Ambiente Familiar e Dificuldades de Aprendizagem na
Escola. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 15, n. 02, p. 135-142, mai. 1999.

MASCARENHAS, L. P. G. et al. Estudo comparativo da aptidao fisica entre criancas de
escola publica e particular: uma viséo regional. Cinergis, Universidade Santa Catarina do
Contestado, Mafra, Santa Catarina, v. 14, n. 03, p. 157-160, ago. 2013.

MATSUDO, V. K. R. Testes em ciéncias do esporte. 4 ed. [S.L.: s.n.], 1997.

MAZIERO, R. S. B. Correlacdo do indice de massa corporal com as demais variaveis da
aptidao fisica relacionada a saude em escolares do sexo masculino de Curitiba-PR, Brasil.
UNOPAR Cient Ciénc Biol Saude, Parana, v. 17, n. 01, p. 9-12, jan. 2015.

MCARDLE, W.D; KATCH, F.I. ; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

MONTEIRO, A. B. M. D. C. et al. Aptidao fisica e composicao corporal de alunos do
ensino fundamental da rede publica em Jacarepagua-RJ. Revista Brasileira de
Prescricéo e Fisiologia do Exercicio, Sao Paulo, v. 9, n. 55, p. 485-496, out. 2015.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: Conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 3 ed. Londrina: Midiograf, 2003.

NETO, F. R. Manual de avaliagcdo motora — escala edm. 1 ed. Santa Catarina:
ARTMED, 2002.

OLIVEIRA, K. L.; BORUCHOVITCH, E.; SANTOS, A. A. A. Leitura e desempenho escolar
em portugués e matematica no ensino fundamental. Red de Revistas Cientificas de
América Latinay el Caribe, Espafiay Portugal, Paideia, v. 18, n. 41, p. 531-540,
fev./mar. 2008.

RELOBA, S.; et al. Relacion entre actividad fisica, procesos cognitivos y rendimiento
académico de escolares: revision de la literatura actual. Revista Andaluza de Medicina
del Deporte, Espanha, v. 9, n. 4, p. 166-172, jan. 2016.

RIBEIRO, A. et al. Teste de Coordenacéo Corporal para Criancas (KTK): aplicacdes e
estudos normativos. Motricidade, [S.L], v. 8, n. 3, p. 40-51, mai./ago. 2012.

RODRIGUES, L. C.; BARRERA, S. D. Auto-eficacia e desempenho escolar em alunos do
ensino fundamental. Psicol. pesq., Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto/ USP, v. 1, n. 2, jan. 2007.

RODRIGUES, L. P.; CARVALHO, G. S.; COSTA, C. Influéncia da aptidao fisica e
morfolégica no sucesso académico: um estudo longitudinal retrospectivo. Repositorium,
Universidade do Minho. Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC), jul. 2011.
Disponivel em: <http://hdl.handle.net/1822/14999>. Acesso em: 21 dez. 2017.

SARDINHA, L. B. et al. Fitness, fatness, and academic performance in seventh-grade



65

elementary school students. BMC Pediatrics, v. 14, n. 176, p. 1-9, jun. 1997.

SWANTON. S. et al. Body mass index associations between mother and offspring from
birth to age 18: the Fels Longitudinal Study. Obesity Science & Practice, Ohio, p. 127-
133, nov. 2016.

THE COOPER INSTITUTE. About fitnessgram. Disponivel em:
<http://www.cooperinstitute.org/fithessgram>. Acesso em: 30 mar. 2018.

VALENTINI, N. C. B. et al. Teste de desenvolvimento motor grosso : validade e
consisténcia interna para uma populacdo galcha. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, Porto Alegre, v. 10, n. 4, p. 399-404,
fev./mai. 2008.

WANG, G.; et al. A Atividade Fisica das criancas e a condicao fisica relacionada com a
saude: Um estudo de caso em Portugal. In B. Pereira & G. S. Carvalho (Coord.) (2006).
Educacéao Fisica, Saude e Lazer: A infancia e estilos de vida saudaveis. (p.141-149).
Lisboa: LIDEL Edic¢des técnicas, Ltda.



66

Apéndice A — Materiais e métodos

MATERIAIS E METODOS

DELINEAMENTO DO ESTUDO E AMOSTRAGEM

Este estudo se caracterizou como de corte transversal e teve a participacdo de criancas
do 5° ano do ensino fundamental, matriculadas em escolas publicas do municipio de
Patos de Minas, MG. Foram aleatoriamente selecionadas quatro escolas entre as escolas
publicas do municipio, uma Militar (n=50), Municipal (n=100), Estadual (n=52) e Rural
(n=18), totalizando 220 criangas. O programa G*Power 3.1.9.2 foi utilizado para verificar
“a priori” o numero amostral, com um poder do teste de 0.95% e a= 5%, teste estatistico

de Wald, com uma amostra minima de 138 criancas.

Critérios de Inclusao

Foram aleatoriamente selecionados a participar do estudo criangcas do sexo
feminino e masculino, matriculados regularmente no 5° ano do Ensino Fundamental | de

escolas publicas, com idade de 10 ell anos.

Critérios de excluséo
Individuos que possuam algum impedimento para a realizacdo dos testes de
aptidao fisica, tais como, deficiéncia motora ou intelectual, foram excluidos do
estudo. A deficiéncia motora implicaria na nao realizacdo de alguns testes da bateria
de testes Fitnessgram. A deficiéncia intelectual impediria a comparacao da aptidao
fisica com o desempenho académico da pessoa com deficiéncia e os demais
escolares, uma vez que a forma de avaliacdo de pessoas com deficiéncia € diferente

das demais, pois realizam avaliacdes adaptadas para tal.

LOCAL DE COLETA DE DADOS
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O municipio de Patos de Minas possui 138.710 habitantes e esté localizado na
regido do Alto Paranaiba no estado de Minas Gerais. Estd em 13° no ranking dos
municipios de Minas Gerais, classificado quanto ao indice de Desenvolvimento
Humano Municipal, saldrio médio mensal de trabalhadores formais de 2,2 salarios
minimos e Produto Interno Bruto de R$ 25.653,61 (IBGE, 2015).

Possui 49 escolas com Ensino Fundamental e 17.191 alunos matriculados
nesse nivel, segundo informa¢Bes do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais — INEP, censo educacional 2015 (IBGE, 2015). Na rede municipal,
estadual e privada de ensino sdo 37 escolas que oferecem 5° ano do Ensino
Fundamental, somando 1.894 alunos (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
2017).

As escolas publicas estaduais do municipio de Patos de Minas tém
caracteristicas fisicas semelhantes. Sendo assim, elas possuem quadras para a
praticas de atividades fisicas, salas de aula amplas e que atendem em média 30
criangas por turno. A estrutura das escolas municipais possuem semelhangas com as
estaduais, seguindo o mesmo padrdo de construcdo de prédio. Portanto, possuem
guadras esportivas e salas para acomodar de 25 a 20 criangas por turno.

Em todas as escolas sao realizadas 2 aulas por semana de Educacao Fisica no
Ensino Fundamental I, além das disciplinas obrigatérias: Portugués, Matematica,
Geografia, Historia, Ciéncias e Arte. O desempenho escolar € avaliado nas escolas

em 4 bimestres ou 3 trimestres, considerando média minima de 60% para aprovacao.

PROCEDIMENTOS

A equipe de avaliadores passou por treinamento antes da coleta de dados, para
uma melhor padronizacdo na realizacdo dos testes. As dobras cutaneas foram coletadas
por apenas um avaliador, para diminuir as chances de erro. Foram realizados
primeiramente os testes antropométricos (massa corporal, estatura, perimetria e dobras
cutaneas), logo apds os testes de aptidao fisica. A coleta dos dados sobre desempenho
académico foi realizada junto a secretaria de cada escola selecionada para o estudo,
considerando as disciplinas: Matematica, Portugués, Geografia, Historia e Ciéncias. Os

dados foram coletados e anotados, individualmente, pelos profissionais treinados e,
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posteriormente, foram enviados para tabulacdo. A coleta dos habitos de vida foi feita a
partir de questionério desenvolvido pelo pesquisador e enviado junto ao Termo de
Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido para os pais dos participantes.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Antropometria

As medidas antropométricas foram realizadas seguindo padrdo da Sociedade
Internacional Avancada de Cineantropometria (2001).

A coleta da estatura para o indice de Massa Corporal (IMC) foi realizada por um
estadidmetro portatil da marca Cescorf® (Rio Grande do Sul, Brasil). O avaliado ficou na
posicdo ortostatica, sem calcados, com os peés unidos, colocando em contato com o
estadibmetro os calcanhares, pelve, escapulas, e regidao occipital. A medida foi orientada
pelo plano de Frankfurt, paralela ao solo.

A coleta da massa corporal para posterior calculo do IMC foi realizada por uma
balanca digital da marca Omron® (Séao Paulo, Brasil) com capacidade para 150 Kg. O
avaliado subiu na balanca, ficou na posicdo anatémica e estatica, com roupas leves e
sem sapatos.

O perimetro de cintura foi mensurado com trena antropomeétrica da marca Sanny®
(Séo Paulo, Brasil), inelastica, com medida de 2 metros e precisdo de 0,01cm. A medida

foi realizada no ponto médio considerando a Ultima costela e a crista iliaca.

Condicéo Socioeconémica

O nivel socioeconémico da familia, escolaridade dos pais dos participantes da
pesquisa e 0 acesso a servicos publicos foram coletados via questionario estruturado —
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, protocolo de 2015 (Anexo B). O
guestionario classifica a amostra por sistema de pontos e as estimativas sédo realizadas
baseadas em estudos probabilisticos do IBOPE, Datafolha, Inteligéncia, GFK, IPSOS e
Kantar IBOPE Media (LSE). A tabela abaixo mostra a distribuicdo de classes feita a partir

de cortes do Critério Brasil.
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Tabela 1-Cortes do Critério Brasil para distribuicdo de classes

CLASSE

PONTOS

A 45 -100
Bl 38 -44
B2 29 - 37
C1l 23 -28
C2 17 - 22
D-E 0-16

Fonte: ABEP, 2015.

Aptiddo Fisica

A coleta dos componentes da Aptidédo Fisica foi realizada por uma equipe treinada
para melhor padronizacdo dos testes, com equipamentos adequados e nas escolas
selecionadas para os testes. Para a coleta dos componentes da Aptiddo Fisica, foi
utilizado o Fitnessgram, que avalia individuos de 6 a 18 anos em 3 zonas distintas: 1 —
abaixo da zona saudavel; 2- zona saudavel; 3- acima da zona saudavel.

Essa bateria de teste avalia a aptiddo aerdbia, forca e resisténcia muscular,
flexibilidade e composicdo corporal. Os testes recomendados que compdem o
Fitnessgram, sdo descritos por Morrow Jr e James (2003) da seguinte forma:

Pacer — tem o objetivo de medir a capacidade aer6bia (PACER para Corrida de
Endurance Cardiovascular AerObia Progressiva). O avaliado precisou correr 0 maior
tempo possivel em um espaco de 20 metros em uma passada especifica que ficava mais
rapida a cada minuto. Cada 20 metros percorridos foi contada uma volta. O individuo foi
avaliado pelo numero de voltas que conseguiu realizar. O teste € orientado por um sinal
sonoro. Os alunos devem correr os 20 m de distancia e tocar a linha com o pé quando
toca o bip. Ao som do bip, eles correm de volta para a outra extremidade. Os alunos
sempre tem que esperar o som do bip para se movimentarem até o outro lado. O som fica
mais rapido a cada minuto de teste. A cada 20 metros percorridos é computada uma
volta. O individuo foi avaliado pelo nimero de voltas que completou. Se o avaliado
perdesse duas chegadas em sequéncia o teste terminava para ele. O avaliador registrou
0 numero de voltas e o escore final foi indicado pelo nimero alcancado pelo aluno. A

figura 1 demonstra o esquema de aplicacdo do teste.



Figura 1 - Esquema de aplicac&o do teste PACER.

1. Preparar, partir

ok M M M

20 metros

o 0 0o 0 O O

3. Sinal Sonoro

20 metras

0 O 0 0O 0O 0

5. Sinal sonoro

O OM M M K K

210 metros

o o 0 0 0

0

2. Correm até a outra linha

X =
X —=
X—-

20 metros —

O 0 0 0 0 O

4. Regressam a linha inicial

T
-— X
-— X
-— X
«— X
- X
20 metros

o 0 0 0 0 0

6. E assim sucessivamente

X =
X —=

e — L W e

o 0 0 0 0 0 X X

X - Alunos em teste

O - Alunos Observador

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al.,2003.
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Medidas de dobra cutanea: estimar o percentual de gordura corporal por meio da

espessura das dobras cutaneas do triceps e panturrilha medida por um compasso. A

dobra cuténea do triceps foi medida no braco direito sobre o musculo triceps. O
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pincamento foi feito no ponto médio entre o acrdmio e o olécrano, sendo paralelo ao eixo

longitudinal do corpo. A figura 2 mostra o local do pingamento.

Figura 2 — Localizacdo da dobra triciptal.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al.,2003.

A dobra cutanea da panturriiha medial foi feita na maior circunferéncia da

panturrilha. O pé deve estar sobre um banco para que o joelho permaneca em um angulo

de 90°, de acordo com a figura 3.

Figura 3- Localizacdo da dobra geminal
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Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al.,2003.
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Ambas as medidas foram feitas no hemicorpo direito. Foi necesséario medir a dobra
3 vezes e registrar o valor médio. Para estimar o percentual de gordura foi utilizada a
férmula de Slaughter et al.. (1988).

Testes de forgca abdominal: medir a forca e a endurance abdominal. A crianca
realizou tantos abdominais quanto possivel, em um maximo de 75 repeti¢cdes. Os alunos
realizaram este teste em grupos de trés. Um aluno realizou os abdominais, o segundo
segurou a cabeca do executor e o terceiro segura a fita para que nédo se mova. O aluno
gue estava sendo testado posicionou-se em decubito dorsal no colchonete com os
joelhos flexionados em aproximadamente 140°, pernas separadas, bracos retos e em
paralelo ao solo com o tronco com as palmas no colchonete. Os dedos estavam
estendidos e a cabeca apoiada na mao do parceiro descansando no colchonete. A tira de
cartolina foi colocada sob os joelhos com os dedos tocando a borda mais préxima. O
terceiro aluno ficou em pé na tira para que ela ndo se movesse durante o teste. O aluno
flexionou o tronco para cima para que os dedos deslizassem para o outro lado da tira,
como demostram as figuras 4 e 5. O aluno fez tantos abdominais quanto possivel
enguanto manteve a cadéncia de 1 abdominal a cada 3 segundos, para um maximo de

75 abdominais. O registro foi feito pelo nimero de abdominais realizados.

Figura 4- Posicao inicial da execucao do teste de abdominal.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.
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Figura 5- Posigéo final da execugao do teste de abdominal.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.

Extensao de tronco: tem o objetivo de medir a forca dos extensores do tronco. O
aluno elevou os membros superiores partindo do solo, utilizando os musculos das costas,
mantendo a posigéo para permitir uma medida precisa do queixo até o solo. Para isso, o
aluno se posicionou em decubito ventral em um colchonete. Os dedos do pé estédo
posicionados com a ponta no chdo e as maos colocadas sob as coxas. A crianca elevou
0Ss membros superiores, em ritmo lento e controlado, a um maximo de 30,5cm. O aluno
manteve a posicao até que a régua fosse colocada na frente dele e a medida feita do
gueixo até o chdo. O processo foi demonstrado nas figuras 6, 7 e 8. O aluno realizou
duas tentativas e foi feito o registro do escore mais alto arredondando para o centimetro

mais préximo.

Figura 6 — Posicéo inicial do teste de extensao de tronco.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.
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Figura 7 — Aluno em extens&o durante o teste de extensao de tronco.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.

Figura 8 — Medicéo do teste de extenséo do tronco.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.

Flexdo de braco: tem o objetivo de medir a forca e a endurance dos membros
superiores. Os alunos trabalharam em pares: um contou, enquanto o outro foi testado. O
aluno que foi testado se posicionou em decubito ventral e com as méos sob os ombros;
dedos das méos alongados; pernas estendidas, em paralelo e levemente separadas, 0s
dedos do pé dobrados sob os pés, como demonstrado na figura 9. Ao comando de
iniciar, 0 aluno empurrou com 0s bracos até que eles estivessem estendidos. As pernas e
as coxas se mantiveram retas por todo o teste. O aluno abaixou o corpo utilizando os
bracos até que estes se flexionassem a um angulo de 90° e os antebracos estivessem
paralelos com o solo. Esta acdo foi repetida tantas vezes quanto possivel seguindo a
cadéncia de uma repeticdo a cada 3 segundos. O teste continuou até que o aluno nao

pudesse mais manter a cadéncia ou demonstrasse o movimento de forma inadequada.
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Figura 9 — Posicao inicial do teste de flex&do de bragos.
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Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al.., 2003.

Os resultados dos testes foram obtidos separadamente e individualmente, de

acordo com as referéncias:

Tabela 2- Referéncia para os testes de aptidao fisica para meninos e meninas

Sexo Idade Pacer Percentual IMC  Abdominais Extensdo Flexdes
de Gordura de tronco de Braco
Masc 10 23-61 25-10 21-15,3 12-24 23-30 04-10

11 23-72 25-10 21-15,8 15-28 23-30 06-13

Fem 10 15-41 32-17 23,5-16,6 12-26 23-30 04-10

11 15-41 32-17 24-16,9 15-29 23-30 06-12

Legenda: Masc.: Sexo Masculino; Fem.: Sexo Feminino.

- O valor da esquerda representa o limite inferior da zona saudavel o da direita o limite superior.
- E necessério atingir o limite indicado para ser julgado como positivo nesse teste.

Fonte: MORROW JUNIOR, J. R. et al..,2003.

Desempenho Académico

O desempenho académico dos alunos selecionados para participar da pesquisa foi
solicitado junto as secretarias das escolas onde estudam. Foram consideradas as
disciplinas da grade do ensino fundamental | que tém avaliacdo por nota: Ciéncias,
Geografia, Histéria, Lingua Portuguesa e Matematica. Os dados foram coletados
individualmente e posteriormente foi realizada uma média global das notas, a qual foi
considerada como o valor do desempenho académico. Foi considerado o valor médio dos
4 bimestres do ano de 2018 e as notas foram classificadas em: A (85 a 100 pontos), B (84

a 70 pontos) C (69 a 60 pontos) e D (abaixo de 60 pontos). Para as avaliagoes
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dicotdmicas da variavel desempenho foi considerado desempenho suficiente notas acima

de 70 pontos e insuficiente, notas abaixo de 70 pontos.

Habitos de vida

Os responsaveis preencheram um questionario elaborado com perguntas sobre
os héabitos de vida de seu filho, respondendo perguntas sobre o tempo sentado durante a
semana, tempo de pratica de atividade fisica durante a semana, tempo no computador,
tempo de sono, tempo de utilizacdo de video game e consumo e preferéncias de

alimentos enquanto assiste TV.

PROCEDIMENTOS ETICOS E RETORNO AOS PARTICIPANTES

A entrega do Termo de Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido ocorreu
apos reunidao com os diretores das escolas participantes. Foi encaminhado aos pais, por
meio dos participantes convidados. Os documentos assinados autorizando a participacéo
do filho na pesquisa foram devolvidos via participante ao pesquisador.

Os participantes e seus responsaveis tiveram acesso aos resultados de todos os
procedimentos feitos por eles: bateria completa de testes de aptidao fisica, percentual de
gordura e IMC e também aos resultados finais da pesquisa.

A participacdo na pesquisa foi voluntaria e sem custos para o participante, podendo
sua participacao ser interrompida a qualquer momento, sem custos ou prejuizos para o
mesmo. Sua identidade, assim como os demais dados coletados, serd mantida em sigilo
pelos pesquisadores.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal do  Triangulo Mineiro CEP/UFTM (CAAE:
95369118.4.0000.5154) (ANEXO 1).

ANALISES ESTATISTICAS
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Os dados foram tabulados e conferidos duplamente em uma planilha de dados,
foram digitados e conferidos duplamente. As andlises foram feitas pelo programa
Statistical Package for the Social Sciences, IBM SPSS, verséo 24.0.

Para o artigo 1 foi realizada uma Regressdo de Poisson, por meio dela foram
identificados os fatores associados ao desempenho académico. O teste de Wald foi
utilizado para determinar a significancia estatistica. Foram realizadas analises bruta (p <
0,20) e ajustada (p < 0,05). A razédo de prevaléncia (RP) foi a medida de associacao
apresentada nos resultados. A variavel dependente foi a média global das notas
escolares, classificada em suficiente e insuficiente. Foram consideradas variaveis
independentes do estudo os aspectos sociodemograficos, composi¢cao corporal e testes
de aptiddo fisica. Para a andlise ajustada, foi adotado um modelo hierarquico
determinando a ordem de entrada das variaveis. Esse modelo foi composto por trés
blocos: 1- Aspectos sociodemograficos, 2- Caracteristicas antropométricas e 3- Testes de
Aptiddo Fisica. Nessa analise foram consideradas significativamente associadas ao
desempenho académico as variaveis com p < 0,05.

No artigo 2, para caracterizar a amostra foi realizada uma analise descritiva que
gerou frequéncias absolutas e relativas. Foi utilizado o teste de Kolgomorov-Smirnov para
verificar a normalidade dos dados. A comparacao entre os sexos foi realizada pelo teste
de Mann Withney. Por meio do teste de Spearman foi verificada a correlacdo bivariada
entre as variaveis IMC, testes de aptiddo fisica, atividade fisica, tempo sentado e
desempenho académico (desfecho) por meio das notas em Portugués, Matematica,
Geografia, Historia, Ciéncias e Média global das disciplinas.

As correlacbes foram analisadas por sexo e para interpretacdo da magnitude,
foram adotadas as classificacdes: fraca 0,0 < r < 0,4; moderada 0,4 <r < 0,7; forte 0,7 <r
< 1,0 (SIQUEIRA e TIBURCIO, 2011).

A regressao linear foi realizada para testar a associacdo entre o desempenho

académico e as variaveis IMC, atividade fisica, tempo sentado e aptidao fisica


https://pt.wiktionary.org/wiki/%E2%89%A4
https://pt.wiktionary.org/wiki/%E2%89%A4

Apéndice B — Questionério socioecondmico
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Este questionério faz parte da pesquisa: Associacdo da aptidao fisica e desempenho
académico em criangas matriculadas no 5° ano do ensino fundamental de escolas
publicas e privadas do municipio de Patos de Minas/MG, e pretende identificar os habitos
de vida de seu filho. Todas as informacdes sao sigilosas, e serdo utilizadas para fins de

pesquisa.

Agradecemos a sua colaboracao!

Qualquer davida pode nos contatar pelos contatos:
Marilia 9 8883 2204

Alynne 9 9143 3977

Aluno:

Responséavel pelo preenchimento 1-( ) PAI 2 () MAE 3-( ) OUTRO

1. Quando seu filho ndo esta na escola, onde ele passa mais tempo?
[] Ajuda nas tarefas domeésticas [] Assiste TV ou usa o computador
[]Brinca em casa ou na rua [] Pratica esportes
2. Quanto tempo diariamente seu filho passa em frente a televisao?
Dias de semana

[] 0 [J30min [ J1h [] 2h [ 13h [ ]4h [ ]+ de4h
Finais de semana

[1]0 []30min[]ith [ ]2h [13h []4h [ ]+ de4h

3. Quando esta assistindo a TV seu filho costuma ingerir algum tipo de alimento?
[ ] sim [ biscoitos, bolachas, salgadinhos [ ]frutas [ liogurtes [ ] doces

[ ] Nao

4. Vocé possui computador em casa?

[] Sim [ ] N&o

5. Tem acesso a internet?

[[] Sim [ ] Néo

6. Quanto tempo diariamente seu filho passa em frente ao computador (dele ou de

amigos ou em lan house)?



Dias de semana
[]o [ 130min [ J2h [J2nh []3h []4h [ ]+ de4h
Finais de semana

[Jo [30omin [Jah [J2h [3h [] 4h [] +de 4h

7. Seu filho possui video game, ou tem acesso na casa de amigos e/ou lan house?
Sim [ ] Nao [ ]
8. Se sim, quantas horas por dia ele passa jogando?

Dias de semana

[]o [J30min[ ] 1h []J2h []3h [] 4h [ ]+ de 4h

Finais de semana

[Jo [J3omin [Jah [J2h []3h [ 4h [ ]+ de 4h

9. Seu filho pratica algum tipo de esporte
[] N&o
[] Sim

Qual (is):

10.  Seu filho frequenta alguma escolinha esportiva?
[] Sim ( ) horas por semana [ ] Nao

11. Seufilho participa das aulas de educacéo fisica na escola?
[] Sim [] Nao

12. Qual o meio de transporte utilizado para o deslocamento de seu filho até escola?
[ Jcarro [] escolar (van)[ ] moto[ ] 6nibus [ |pé [ Ibicicleta

13. Qual é o tempo que normalmente ele gasta de casa até a escola?
[ ] menos de 10 min [ ] 10 a 20 min [ 1 +de 20min
14.  Seu filho costuma dormir durante o dia

[] sim [ ] menosde30min [ ] de 30 mina 1h [ ]+ de 1h
[ ] Néo

15. Quantas horas aproximadamente e seu filho dorme por noite: horas

79

16. Quanto tempo diariamente seu filho se dedica as tarefas escolares (estudo, dever

de casa, leitura)
[ ] menosde30min [ ]1h [] 2h [ 13h
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17. Vocé calcula que seu filho figue SENTADO aproximadamente quantas horas (uso
de celular, vendo TV, escola, estudo em casa)

Em um dia de semana horas
Em um dia do final de semana horas

18. Vocé calcula que seu filho faca atividade fisica (brincadeiras, praticas esportivas,
tarefas domésticas, atividades que requeiram movimento) aproximadamente quantas
horas:

Em um dia de semana horas
Em um dia do final de semana horas

19. Nas tabelas abaixo, assinale o nimero de acordo com sua residéncia:

A agua utilizada neste domicilio & proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Pogo ou nascents

3 Cutro meio

1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terraj/Cascatho

Assinale com um (x) as opcfes que constam em sua residéncia:
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Cuantidade de automaveis de passeio exclusivamente para
uzo particular

COuantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
s gue trabalham pele menos cinco dias por semana

Quantidade de magquinas de lavar roupa, excluindo tanguinho
COuantidade de banheiros

DA, incluindo qualguer dispositivo que leia VD e desconsiderando
VD de automdvel

Ouantidade de geladeiras

COuantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Ouantidade de micocompuadores, considerando com putadores
de mesa, laptops, notebooks & nethooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Cuantidade de lavadora de lougas

Cuantidade de formos de micro-ondas

Ouantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivaments para uso profissional

Cuantidade de maquinas secadoras de roupas, considerandos lava
& Seca

20- Para a tabela abaixo, assinale um (x) para o grau de instrucao do chefe de familia
(Chefe de familia é aquele que contribui com a maior parte da renda do domicilio)

Grau de Instrucdo do chefe de familia
Analfabeto

Fundamental | incompleto - 12 a 42 série (1° ano ao 5° ano)
Fundamental | completo - finalizou a 42 série (5° ano)
Fundamental Il incompleto - da 52 série (6° ano) a 82 série (9° ano)
Fundamental Il completo - finalizou 82 série (9° ano)

Ensino Médio incompleto

Ensino Médio completo

Superior incompleto

Superior completo
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Anexo A — Aprovacéo projeto pelo Comité de Etica em Pesquisas
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(notas dos AlnGs mO TMA0 a0 o). Como resuladD, OS Suncs Classifcados como apts (derto oa
008 de resuitact espaEaa peio st pelo Finas sgrar, apes artaram proleblidades maicres de ter aite
parformance acadAmica quando COMPamdcs A0S Inapios (ors da 2oma de msuitado aspemda)
Além diss0, 0 pesonoaal tanhém ol relacionado & aka perfoavence acadtmica. JA © estudo de Garcle-
Hemmoso et el 2017) mastou gue, Quando Compansdos & alunos com baixs apucdo & aito indice de
gomure, oS adolescentes combae egticlo tnhem pobadlidade malcr de alcancar mainor desempenino
académicoeminguagem emaemaice Fomtanto, s agialo fsica, aldm de Indicador de sadde, também
pode ser utizada como feramentade andio pars O desanyolMmento acadAmico de crancas, pois 4 nas
sédes Iniclals do Ensino Fundamental que se& adquire habiiidades e conhecimentos bdsicos que
forgamentam & apeendizagem RODRIGUES & SARRERA, 2007). A identtcacdo dos ‘atoms que
Infuenciam au ndo re compeensio de conteddos pode detemminar O SUCesSSO ou YBCassOo escolardo
Individoo.”

Nesse sectida aFesydsados declars & seguirtes paguntss de pesouse

"1- A apticdofisca se assocle oMo desempanng académicode atancas mabicsedas ro S°ano de
escolas plbicas & pivadas no NMuRiCipio de Faos de Minas VG

2-Existe smsodacio erte & prrdo fisica, o desampaning académico & © mhvel saciosconémico da famiie?

3 Existe assogacioente & sprodofisica, odesanparnO AaIANID &2 sscoiaddade dos pEsT"

Objetivo da Pecquita:

0% ooetyas 00 mhoos Sio cecamacs casagunte manars: -V atfcar & agsociacdoga sprodo e
COm O desarpaning académicogicnal emotancas Mmetiouiadeas no F a0 0 esoias pooicss epfvEis 00
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Anexo B — Termo de esclarecimento/consentimento

TERMO DE ESCLARECIMENTO — RESPONSAVEL LEGAL

TITULO DA PESQUISA: Associacdo da aptiddo fisica e desempenho académico de
criangas matriculadas no 5° ano do ensino fundamental de escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG

Convidamos a (0) menor sob sua responsabilidade a participar da pesquisa:
Associacdo da aptidao fisica e desempenho académico de criancas matriculadas
no 5° ano do ensino fundamental de escolas publicas do municipio de Patos de
Minas/MG. O objetivo desta pesquisa é verificar a associacao da aptidao fisica com
o desempenho académico em criancas matriculadas no 5° ano de escolas publicas
e privadas do municipio de Patos de Minas/MG. Caso vocé aceite que ela (e)
participe desta pesquisa serdo realizados testes antropométricos (peso, estatura,
circunferéncias e dobras cutaneas - para verificar a quantidade de gordura) e os
testes de aptidao fisica da bateria Fithessgram, tais como teste de corrida, forca e
flexibilidade. A coleta dos dados sobre desempenho académico sera realizada na
secretaria da escola. Sera considerada a média global das disciplinas: Matematica,
Geografia, Portugués e Ciéncias. Além disso, os pais terdo que responder um
guestionario socioecondémico. Todos 0s testes serdo realizados nas dependéncias
do estabelecimento de ensino onde o participante estuda, durante o horario que se
encontra no local, sem necessidade de se deslocar em outro horério para tal, com
tempo estimado de 30 minutos na data a ser informada pelos pesquisadores. O
guestionario devera ser respondido pelo responsavel do participante e devolvido

juntamente a este documento assinado pelo mesmo.
Os riscos de participacdo na pesquisa sdo minimos, pois o participante nao

passara por qualquer constrangimento.

- O preenchimento do questionario ndo sera por entrevista, sera realizado

individualmente, pelos responsaveis do participante, apdés uma reunido na qual se
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esclarecerdo todas as duavidas sobre os procedimentos a serem adotados na

pesquisa.

- Os testes antropométricos serdo realizados em um local reservado e

individualmente, para n&o constranger o participante.

- Alguns riscos de origem emocional poderéo ser notados na realizagcdo dos testes
de aptidao fisica, uma vez que alguns testes tém a exigéncia de serem feitos em
duplas. Porém, nenhum teste pode causar desconforto, além do cansaco fisico ap6s

seu término.

- Para minimizar o risco de confidencialidade dos dados, os pesquisadores
asseguram o compromisso com o sigilo das informacgdes para garantir a privacidade
dos participantes. Para isso, os dados coletados seréo digitalizados e publicados de
forma codificada.

Espera-se que da participacdo da (0) menor sob sua responsabilidade na
pesquisa resultard para ela(e) um retorno com respostas sobre as avaliacbes e
resultados da pesquisa, portanto sua participacdo, além de contribuir para uma
reflexdo sobre a importancia e os beneficios da pratica de atividades fisicas na vida
de escolares, pode alertar os pais sobre a importancia de uma melhor qualidade de
vida do filho, pois a aptiddo fisica pode estar diretamente relacionada ao

desempenho académico de criangas.

Vocé podera obter quaisquer informacgdes relacionadas a participacéo dela(e)
sua participacdo nesta pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos
pesquisadores do estudo. Sua participacdo é voluntaria, e em decorréncia dela vocé
ndo receberd qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto por deixar
seu filho (a) participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa
dessa pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé podera nao deixar que seu filho participe
do estudo, ou retirar sua participacdo a qualquer momento, sem que haja qualquer
constrangimento junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto a participacdo nos
testes de aptidao fisica, bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este
documento. Vocé e seu filho (a) ndo serdo identificados neste estudo, a sua

identidade sera de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo
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garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizagdo diante

de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.
Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Marilia Rocha Magalhdes

E-mail: mariliarm@agmail.com

Telefone: 34 9 8883-2204
Endereco: Rua Vereador Jodo Pacheco, 1700. Patos de Minas — MG

Formacéo/Ocupacéo: Docente em Educacéo Fisica, discente no Programa de Pos-
Graduacao em Educacéo Fisica — UFTM/MG

Em caso de duvida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo
telefone (34) 3700-6776, ou no endereco Rua Madre Maria José, 122, Bairro Nossa
Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 11:30
e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados
para defender os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua
integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos
padrdes éticos.

CONSENTIMENTO LIVRE APOS ESCLARECIMENTO

TITULO DA PESQUISA: Associacdo da aptiddo fisica e desempenho académico de
criancas matriculadas no 5° ano do ensino fundamental de escolas publicas do
municipio de Patos de Minas/MG

Eu, , € a (o)

menor sob minha responsabilidade voluntario a participar dessa pesquisa, lemos
e/ou ouvimos o esclarecimento acima e compreendemos para que serve o estudo e
a quais procedimentos a (0) menor sob minha responsabilidade sera submetido. A

explicacdo que recebemos esclarece os riscos e beneficios do estudo. NOs
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entendemos que somos livre para interromper a participacdo dela (e) a qualquer
momento, sem precisar justificar nossa decisdo e que isso ndo afetara o tratamento
qgue ela(e) recebe na escola. Sei que o nome dela (e) ndo seré divulgado, que nédo
teremos despesas e n&o receberemos dinheiro para participar do estudo.
Concordamos juntos que ela (a) participe do estudo “Associacdo da aptidao fisica e
desempenho académico de criangas matriculadas no 5° ano do ensino fundamental
de escolas publicas do municipio de Patos de Minas/MG”, e receberemos uma via

assinada (e rubricada em todas as paginas) deste documento.

Uberaba, ............. R [ovieieeiiinnanns

Assinatura do voluntario (representado) Assinatura do responsavel
(representante)

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato dos pesquisadores:

Dra. Alynne C. R. Andaki — UFTM Marilia Rocha Magalhaes
Celular: (34) 99143 3977 Celular: (34) 9 8883-2204



