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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado, que versa sobre a compreensdo de
corpo/corporeidade, teve por objetivo geral analisar o discurso sobre o
entendimento do fendbmeno corpo/corporeidade junto aos alunos concluintes de
cursos de licenciatura em Educacdo Fisica. Para alcancar o objetivo
estabelecido, foram elaborados o0s seguintes objetivos especificos: (a)
identificar se ha ainda uma concepcao dualista de corpo/mente nos discursos
dos alunos concluintes de cursos de licenciatura em Educacdo Fisica; (b)
reconhecer pontos de convergéncia e/ou de divergéncia entre os discursos de
alunos concluintes de cursos de licenciatura em Educacdo Fisica. Esta
pesquisa qualitativa, de corte transversal e de cunho descritivo, foi realizada
em campi universitarios localizados na regido do Triangulo Mineiro, Minas
Gerais, junto a duas licenciaturas em Educacgdo Fisica. O instrumento de
pesquisa utilizado foi a entrevista com questbes abertas, que reuniu duas
perguntas geradoras: 1) O que é corpo para vocé?; e 22 Como VOocé exercita
sua acdo profissional junto ao aluno no desenvolvimento dos conteudos
aprendidos no Curso de Graduagdo? A Analise de Conteudo: técnica de
elaboracado e analise de unidades de significado foi a escolhida e a empregada
para a construgdo dos resultados. A coleta dos dados foi realizada nos dias
01/11/2018 e 21/11/2018. Participaram da pesquisa 41 concluintes de cursos
de Licenciatura em Educacdo Fisica. Deste total, temos 13 mulheres e 28
homens, com idades entre 19 e 39 anos. As respostas presentes nas
entrevistas confirmaram uma visdo de corpo voltada para a parte bioldgica,
ignorando que somos seres corporeos e que o corpo deve ser trabalhado como
um todo, ao contrario de uma maquina. Tal assercdo nos leva a confirmar a
concepcao dualista de corpo/mente, apresentada nos pontos de convergéncia
e/ou de divergéncia estabelecidos pelos objetivos do estudo. Na primeira
pergunta geradora da pesquisa foi apresentada uma unidade de significado, a
gual teve uma convergéncia de quase 50% das respostas, mencionando o
corpo como algo que poderia ser aperfeigoado, “uma maquina” que precisa de
ajuste para alcancar um padrdo na sociedade. Em contrapartida, tivemos
31,70% dos participantes falando que o corpo/corporeidade pode ser visto
como “movimentos” dos seres humanos. Ja na segunda pergunta, tivemos uma
surpresa ao ver que apenas 39,02% dos concluintes mencionaram a
importancia de planejar as aulas e fazer uma especializagdo. Mas, o0 que
realmente nos chamou atencao foi ver que trés participantes da pesquisa ainda
nao tinham passado pela experiéncia de atuacdo na docéncia. Em sintese,
consideramos que descortinar a compreensdo de corpo/corporeidade, oriunda
de licenciandos concluintes em cursos da area, pode ser um passo para uma
melhor formacéo inicial e, por consequéncia, uma melhor qualidade na selecdo
de conteudos e planejamento curricular na pratica pedagdgica da Educacédo
Fisica no contexto escolar.

Palavras-chave: Corpo. Corporeidade. Alunos concluintes. Licenciatura em
Educacao Fisica. Triangulo Mineiro.



ABSTRACT

This Master's thesis, which deals with the comprehension of body/corporeality,
has the general aim of analyzing the discourse about the understanding of the
body/corporeality phenomenon together with the final students of
undergraduate courses in Physical Education. In order to reach the established
aim, the following specific aims were elaborated: (a) to identify if there is still a
dualistic conception of body/mind in the speeches of the graduating students of
undergraduate courses in Physical Education; (b) to recognize points of
convergence and or divergence between the speeches of graduating students
of undergraduate courses in Physical Education. This qualitative, cross —
sectional and descriptive study was carried out on university campuses located
in the Triangulo Mineiro region, Minas Gerais, together with two undergraduate
degrees in Physical Education. The research instrument used was the interview
with open questions, which gathered two questions: 1a) What is body for you?;
and 2a) How do you exercise your professional action with the students in the
development of the contents learned in the Undergraduate Course? The
technique of elaboration and analysis of meaning units was chosen and used to
construct the results. Data collection was performed on 01/11/2018 and
21/11/2018. Thirty-one undergraduate students in Physical Education
participated in the research. Of this total, we have 13 women and 28 men,
between the ages of 19 and 39 years. The answers present in the interviews
confirmed a body vision focused on the biological part, ignoring that we are
corporeal beings and that the body must be worked as a whole, unlike a
machine. Such assertion leads us to confirm the dualistic conception of
body/mind, presented at the points of convergence and or divergence
established by the objectives of the study. In the first question of the research a
meaning unit was presented, which had a convergence of almost 50% of the
answers, mentioning the body as something that could be improved, "a
machine” that needs adjustment to reach a standard in society. In contrast, we
had 31.70% of participants saying that the body/ corporeality can be seen as
"movements” of humans. Already in the second question, we were surprised to
see that only 39.02% of the students mentioned the importance of planning the
classes and doing a specialization. But what really caught our attention was to
see that three participants in the research had not yet passed through the
experience of teaching. In summary, we consider that to understand
body/corporeality, from graduating students in courses in the area, can be a
step towards a better initial formation and, consequently, a better quality in the
selection of contents and curricular planning in the pedagogical practice of the
Physical Education in school context.

Keywords: Body. Corporeality. Final students. Degree in Physical Education.
Triangulo Mineiro.
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1 INTRODUCAO

“A verdade anda por ai nas relagbes

harmoniosas desse universo infinito”.
Anna Feitosa (2008, p. 63)

Durante minha trajetdria escolar, pouca ou quase nenhuma foi a preocupacao
dos meus pais sobre a minha escola e 0os meus professores. A Unica cobranca era
se eu tinha feito as tarefas designadas pelos professores. E, assim, segui até
concluir o Ensino Médio. Depois de algum tempo, com o nascimento do meu filho,
ao olhar para ele e para seu futuro, senti-me motivada a conquistar o tdo sonhado
diploma de ensino superior.

Optei pelo curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) e passei pela pressdo que € prestar um vestibular. Demonstrei
minha determinacéo e ousadia no objetivo de adentrar na universidade, pois minha
trajetoria escolar deu-se no ensino publico, hoje reconhecidamente desacreditado e
tido como de qualidade educacional questionavel. Quando veio a aprovacao, a
felicidade ndo cabia em meu peito, pois concretizou-se ali 0 primeiro passo para a
realizacdo de um sonho.

Meu filho, ainda pequeno, ficava com meu marido e avés para que eu
pudesse frequentar as aulas na universidade. A cada disciplina era como se eu
estivesse solta no universo do conhecimento que procurava desvendar.

Durante alguns bate-papos com colegas de curso e professores, pude notar
como estudar em escola com bom ensino e professores humanos faz uma grande
diferenca. Logo, meu filho iniciaria a fase escolar e, consequentemente, a
preocupacdo em torno da educacdo no Brasil comegou a me perseguir,
principalmente em relacdo as aulas de Educacdo Fisica. Digo isto ao constatar a
grande diferenca da minha vivéncia escolar nos Ensinos Fundamental e Médio para
a minha experiéncia no Ensino Superior. Nos dois primeiros graus de escolarizacao
a educacdo ndo me motivava, enquanto na universidade descortinei um novo
universo.

Ja ndo bastando isso, constatei o surgimento de leis que menosprezam a

Educacédo Fisica na escola, como, por exemplo, nos dias atuais, a nova proposta
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para o Ensino Médio, bem como a falta de empenho, de motivagéo, de entendimento
das potencialidades da area da Educacéo Fisica por parte de muitos professores,
contribuindo para a desmotivacdo e até para a apatia dos alunos em aulas deste
componente curricular.

Comecei a me preocupar mais com a educacgao no Brasil quando meu filho
iniciou a fase escolar, principalmente com a Educacéo Fisica, sem menosprezar as
outras disciplinas curriculares. Digo isso porque, ultimamente, as criancas tém
utilizado, por longos periodos do dia, tecnologias, como TV, celular, videogames, o
gue pode comprometer o desenvolvimento da motricidade e a saiude das mesmas.
Na literatura, este problema é denominado “tempo de tela”. Adriano César Carneiro

Loureiro e Edivania Oliveira Bezerra Pontes (2018) advertem:

O tempo de tela intenso durante o periodo pré-escolar tem sido associado
com aumentos significativos no indice de Massa Corporal (IMC) das
criangas. A exposi¢cdo a publicidade de alimentos e o uso das midias
durante as refeicoes influencia diretamente na aquisicdo de habitos nao
saudaveis (p. 284).

Na minha formacdo académica pude conhecer, através de uma disciplina
especifica, a argumentacdo sobre o tema corpo/corporeidade e a mesma me
despertou o interesse e a curiosidade em estudar e aprofundar o assunto. A partir
dai, propus-me a refletir e a pesquisar sobre o tema, acdo essa que proporcionou o
ingresso no programa de pés-graduacdo, bem como acabou delineando o presente
projeto de pesquisa.

Durante uma reunido com o meu orientador, surgiu o interesse de realizar a
pesquisa sobre corpo/corporeidade com o proposito de saber como os concluintes
dos cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, na trilha das Licenciaturas,
entendem o corpo do aluno em aula no processo de desenvolvimento dos conteddos
da area. Esses alunos concluintes ja estdo participando do estagio obrigatorio nas
escolas, fato esse que, sem detenca, propicia 0 conhecimento da futura experiéncia
profissional de ministrar aulas na Educacéo Bésica.

Creio, de forma plena, que precisamos estar sempre em buscas de novos
métodos, procedimentos e didaticas para estarmos preparados no momento de
nossa atuagédo enquanto professores. As leituras indicadas durante a orientagcao
desta pesquisa possibilitaram desvelar a relevancia da ciéncia enquanto producgéo

epistemoldgica sobre corpo/corporeidade e a necessidade do dominio dessa base
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tedrica por parte dos professores de Educacdo Fisica, contribuindo assim para o
entendimento mais adequado do corpo-sujeito do aluno em sala de aula.

Diante dessas informacfes, € necessario compreender como os futuros
professores percebem o corpo do aluno nas aulas de Educacao Fisica. Entretanto, é
necessaria uma preparacdo para atuar com este publico de maneira que
percebamos o todo, principalmente ao trabalhar o corpo/corporeidade no momento
das aulas.

Toda a argumentacdo apresentada, bem como as preocupacdes nela
contidas, colaboraram para estruturar e formular os seguintes problemas de

pesquisa:

» Como os concluintes de cursos de licenciatura em Educacédo Fisica

percebem o corpo/corporeidade do aluno em aula?

» O entendimento de corpo estaria associado, tdo somente, a viséo

bioldgica?

Em face do exposto no problema de estudo, o objetivo da presente
dissertacdo consiste em analisar o discurso sobre o entendimento do fendmeno
corpo/corporeidade junto aos alunos concluintes de cursos de licenciatura em
Educacao Fisica.

Em relacdo aos objetivos especificos:

a) ldentificar se ha ainda uma concepcdo dualista de corpo/mente nos
discursos dos alunos concluintes de cursos de licenciatura em
Educacao Fisica.

b) Reconhecer pontos de convergéncia e ou de divergéncia entre 0s
discursos de alunos concluintes de cursos de licenciatura em

Educacéao Fisica.

Uma vez estabelecidos o problema e os objetivos de estudo, tem-se o projeto
utopico de, a partir da conclusdo da pesquisa, contribuir para a formacdo de novos
professores de Educacéo Fisica.

No que tange a estrutura, a presente dissertacdo encontra-se organizada em
quatro capitulos: primeiro capitulo — A area da Educacgéo Fisica e a formacdo de
professores. Segundo capitulo — Corpo/Corporeidade e a Educacéo Fisica. Terceiro

capitulo — Metodologia e desenvolvimento do estudo. Quarto capitulo — O fenbmeno
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Corpo/Corporeidade no discurso dos alunos concluintes de cursos de licenciatura
em Educacéo Fisica.

No primeiro capitulo nossa preocupacdo centra-se em analisar aspectos
legais, formais e pedagdgicos da area da Educacdo Fisica no que diz respeito a
formacédo de professores que atuardo nas escolas. Para tanto, recorremos as trilhas
histéricas do aparato legal destinado a formacédo e acao profissional em Educacao
Fisica, bem como analisamos a documentacdo destinada as preocupacoes
relacionadas a formacdo de professores através dos cursos de licenciatura, em
especial trazendo para o trabalho a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
(LDB), as Diretrizes Curriculares da area de Educacgdo Fisica, e, por fim, os
conselhos que regem a Educacao Fisica, como o Conselho Federal de Educacéo
Fisica (CONFEF) e os Conselhos Regionais de Educacao Fisica (CREFsS).

Por seu turno, no segundo capitulo nossa preocupacao é refletir sobre o
sentido de corpo/corporeidade ao longo dos tempos, em especial na sociedade
ocidental, culminando em perceber como esse corpo/corporeidade € compreendido.
Para tanto, recorremos a autores que abordam a tematica desde o sentido mais
amplo, como a presenca do corpo nas mais diferentes correntes de pensamento,
assim como no sentido mais restrito, centrando o olhar para como o corpo € tratado
pelo aparelho estatal chamado escola e, a partir dai, focar o trabalho na Educacéo
Fisica.

O terceiro capitulo discute os aspectos metodolégicos da pesquisa, momento
em que detalhamos passo a passo a estrutura e o desenvolvimento da nossa
abordagem metodoldgica. Apresentamos 0 universo da pesquisa, caracterizaremos
os procedimentos de escolha dos participantes, descrevendo os critérios de inclusédo
para a participacdo no trabalho, a justificativa pela utilizacdo da pesquisa qualitativa,
e, por fim, a descricdo da andalise de discurso, caracterizada pela Anadlise de
conteldo: técnica de elaboracdo e andlise de unidades de significado (MOREIRA;
SIMOES; PORTO, 2005).

O quarto capitulo destina-se a apresentacdo, a interpretacdo e a discussao
dos resultados da pesquisa, momento em que as unidades de significado séo
apresentadas e os pontos de convergéncia e divergéncia sdo detectados. Todo esse
processo propicia uma leitura da formacao profissional na &rea da Educacéo Fisica
no que diz respeito ao trato do corpo em aula, destinando esses resultados aos

responsaveis pela formacgéo de professores.
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2 A AREA DA EDUCACAO FiSICA E A FORMACAO DE PROFESSORES

“Temos que considerar que o conhecimento é um dos modos
de apropriacdo do mundo pelo homem, apropriacdo esta que

somente se torna possivel mediante a atividade humana”.

Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel e Micheli
Ortega Escobar (2011, p. 212)

Este primeiro capitulo tem por objetivo analisar os aspectos legais, formais e
pedagdgicos da area da Educacéo Fisica e a formacédo de professores. Para tanto,
organizamos o0 texto em duas partes. A primeira parte discorre sobre as trilhas
historicas do aparato legal destinado a formacéo e a acdo profissional em Educacao
Fisica. A segunda parte é dedicada aos aspectos pedagogicos da Educacéo Fisica
com énfase na escola. Em relacdo a discussdo das duas partes, recorremos aos
documentos legais nacionais e que norteiam a Educacéo Fisica, tal como a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), as Diretrizes Curriculares da area
de Educacao Fisica e a Carta Brasileira de Educacao Fisica, do Conselho Federal
de Educacéo Fisica (CONFEF), aléem de consultarmos alguns autores que discutem

a questao da legislacéo educacional em Educacéo Fisica.

2.1 ASPECTOS LEGAIS

O trato do aparato legal contido nesta secéo foi estruturado basicamente na
producdo de Gordo, Moreira e Santos (2014), na qual apresentam leis que
acreditamos ser de grande relevancia ao percurso que a Educacéao Fisica perpassou
no Brasil até o momento. Estruturamos em duas subsecdes: a primeira sobre o
caminho que a Educacéo Fisica percorreu até se tornar uma disciplina obrigatéria no

curriculo; e a segunda sobre a formacéao de professores de Educacéo Fisica.
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2.1.1 Questdes relacionadas a disciplina Educacgéo Fisica na escola

Nosso trilhar no contexto legal inicia-se na década de sessenta do século
passado, o Brasil havia passado pelo periodo de ditadura, e “[...] pela promulgagao
da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira - (LDB) [...]",
instrumento este, considerado importante para o sistema nacional de educacdo.
(GORDO; MOREIRA, SANTOS, 2014, p. 53). Neste contexto, surge a Lei n° 4.024,
de 20 de dezembro de 1961, momento em que a LDB concretiza a Educacao Fisica

no campo escolar para todos os alunos até a idade de dezoito anos, a saber:

Art. 22. Sera obrigatéria a pratica da educacdo fisica nos cursos primario e
médio, até a idade de 18 anos (LEI..., 1968, p. 6).

Deste modo, ficou estabelecido no ensino formal em todos os seus niveis e
ramos, a presenca da disciplina Educacéo Fisica. Ja no Terceiro Grau s6 seria
trabalhado o “[...] esporte como conteudo no ensino superior’ (GORDO; MOREIRA,
SANTOS, 2014, p. 54).

De acordo com Gordo, Moreira e Santos (2014):

Em 1969, cinco anos depois do Brasil ter sofrido mais um golpe de estado,
gue resultou em mais uma retomada do poder pelos militares, coincidéncia
ou néo, o artigo 22 da LDB de 1961 é revogado e substituido pelo Decreto-
Lei n° 705 de 25 de julho de 1969, que estende a pratica da Educacao
Fisica a todos os niveis e ramos de ensino, dando prioridade ao esporte
como conteldo para o ensino superior (p. 54).

Apés dois anos, surgiu uma nova proposta para o ensino escolar brasileiro,
com a publicacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB),
sendo estabelecida, a partir de 11 de agosto de 1971, através da Lei 5.692. Nesta,
em seu artigo sétimo, encontramos a obrigatoriedade da inclusdo, nos Ensinos de
Primeiro e Segundo Graus, da disciplina Educacéo Fisica (BRASIL, 1971). Convém
lembrar que essa nova Lei teve como pressupostos ideolégicos a efetivacdo da
Escola Tecnicista defendida pelo regime militar no Brasil, descaracterizando o
sistema anterior de grupo escolar e ginasio, transformando a primeira etapa do

ensino obrigatério em oito anos consecutivos denominado de Primeiro Grau.
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Durante aquele mesmo ano, foi realizada uma nova publicacdo sob o
Decreto-Lei n° 69.450 de 1° de novembro de 1971, constatando que a Educacéo
Fisica faria parte do sistema de educacdo nacional, e, em outro momento da
publicacéo, ficaram estabelecidos os objetivos da Educacédo Fisica, destacando-se o
esporte escolar.

Mais de duas décadas se passaram e um novo decreto foi promulgado,
apresentando as Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB), efetivado pela Lei
n° 9.394/96. Temos aqui uma nova visdo no que diz respeito ao sentido educacional
para a nacao brasileira, calcada em uma base comum nacional e estabelecendo as
propostas curriculares centradas em dois principios basicos, o da avaliagdo e o da
flexibilidade (BRASIL, 1996).

Ainda na LDB 9.394/96, com o objetivo de normatizar a educacgéo brasileira,
encontramos dois artigos voltados a Educacao Fisica:

Art. 26°. Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas

caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
da clientela.

8§ 3° A educacédo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, e
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e
as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

Art. 27°. Os conteudos curriculares da educacéo basica observardo, ainda,
as seguintes diretrizes:

IV — promocdo de desporto educacional e apoio as praticas desportivas
nao-formais (BRASIL, 1996, p. 27836).
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No entanto, a LDB de 1996 nao tornou “obrigatéria” a Educagao Fisica nas
escolas. Foi, portanto, necessario promulgar a Lei n°® 10.793 (BRASIL, 2003), que
incluiu o termo “obrigatério” para que a Educacgédo Fisica obtivesse, legalmente,
presenca no curriculo escolar:

Art. 1° - O § 30 - do art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
passa a vigorar com a seguinte redagao:

8 3° - A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educacao basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

Il - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver obrigado a préatica da educacéo fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei no - 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (p. 3, grifo Nosso).

Importante ressaltar, mais uma vez, essa proposta, a qual consideramos de
uma enorme importancia, pois possibilitou um redimensionamento da Educacao
Fisica escolar, deixando de ser mera “atividade” (como era considerada
anteriormente) e tornando-se uma “disciplina curricular obrigatéria”.

Ainda é importante lembrar que a publicacdo do governo federal titulada
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (2013) incluiu, nas diretrizes
do Ensino Fundamental e do Ensino Médio (Cf. p. 133 e 196), a Educacéao Fisica
como disciplina obrigatoria.

A Educacédo Fisica do ensino fundamental é contemplada na proposta da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cujo documento discute as praticas
corporais que devem seguir “[...] uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancgas, jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo o acesso
a um vasto universo cultural [...]" (BASE..., 2018, p. 213). E em outro momento, sao
apontados trés elementos primordiais as praticas corporais: “[...] movimento corporal
como elemento essencial; organizacao interna (de maior ou menor grau), pautada
por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/

ou o cuidado com o corpo e a saude” (BASE..., 2018, p. 213).
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No que tange ao Ensino Médio, a proposta da BNCC ndo considera a
Educacdo Fisica como uma disciplina obrigatéria nos trés anos desta etapa de
ensino.

Essas mudancas acerca da implantacdo da disciplina Educacdo Fisica
perpassou por varias transformacdes para chegar nas imposi¢cdes dos dias atuais.
Mesmo com todos 0s avancgos ainda tivemos algumas perdas, como pode ser Visto
no paragrafo anterior, mas destacamos, como maior avanco, a constituicdo da
Educacédo Fisica como uma Disciplina Curricular. Claro que isto demanda véarias
outras necessidades, em especial, no que concerne a formacao dos professores em

cursos de Licenciatura.

2.1. 2 Formacéao dos professores de Educacao Fisica

Quanto a formacao de professores de Educacgéo Fisica € necessario entender
gue ha uma diferenca entre as duas terminalidades propostas legalmente para os
cursos de graduacdo na area, justificadas inicialmente por serem os espacos de
atuacao diferentes e por apresentarem objetivos distintos quanto a acdo de cada
uma. Até o ano de 1987 soO havia a presenca de cursos de Licenciatura para a area,
e a partir da Resolucdo 03/1987 um novo quadro se apresenta, possibilitando a
formacéo de graduados para a Educacao Fisica em duas vertentes, a do licenciado
e a do bacharel.

Convém lembrar, para respeitar a trajetéria historica, que mesmo antes de ser
efetivada a Resolugcdo mencionada, duas universidades brasileiras ja ofereciam
cursos de Bacharelado, uma federal (Universidade Federal de Vicosa) e outra
estadual, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Em seu inicio 1985, na
UNICAMP, os alunos candidatos a Educacdo Fisica adentravam ao curso de
Graduacao, constituido de duas fases: a primeira, denominada CIA dizia respeito ao
Conhecimento Identificador da Area, momento em que se procurava relacionar a
area da Educacéo Fisica com outras areas de conhecimento académico, esta com
duracdo de quatro semestres; a segunda, caracterizada como CITA centrava sua
preocupacdo com o Conhecimento Identificador do Tipo de Aprofundamento,
vivenciada nos quatro ultimos semestres da proposta curricular (5°. ao 8°.
Semestres), na qual o discente optava por uma das trés vertentes do curso:

Licenciatura; Bacharel em Ciéncias do Esporte; e Bacharel em Estudos do Lazer.
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Como ponto muito interessante dessa época, € o fato de ser a area da
Educacéo Fisica a primeira a propor a extingdo de um curriculo minimo centrado em
algumas disciplinas especificas, permitindo uma flexibilidade na construcdo da
proposta curricular dos cursos de graduacdo da area. Logo apds a efetivacdo da
Resolucédo 03/87, as demais areas de conhecimento enveredam pela mesma trilha
na construcéo de suas identidades curriculares.

Como ponto ainda preocupante, vale a pena mencionar um detalhe da
referida Resolucdo: o documento entendia apenas que para a escola deveria ser
formado o professor e para as demais demandas de ac&o no trato do movimento
deveria haver o Bacharel. Desta maneira, ignorava a discussao das bases
epistemoldgicas para a area da Educacéo Fisica.

Pizani e Barbosa-Rinaldi (2014, p. 672) descrevem que “[...] os cursos de
licenciatura e bacharelado devem ser estruturados de forma que representem
campos de atuacao distintos e, portanto, formacdes com caracteristicas proprias”,
pois a matriz curricular do projeto pedagdgico precisa ter essa diferenciacéo a partir
de seus ‘[...] objetivos, ementas, referenciais, discussbes estabelecidas em sala de
aula e carga horaria de acordo com as areas de conhecimento”.

Pizani e Barbosa-Rinaldi (2014) ainda complementam que:

Na ultima década, a formacao inicial em educacdao fisica tem passado por
um processo de constantes transformacgdes, em virtude do estabelecimento
de novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que consigna uma
diferente configuracdo para a area mediante reestruturacdo -curricular,
orientadas pelas Resolugdes CNE/CP n. 1 e 2/2002 (licenciatura)l-2 e
CNE/CES n. 7/2004 (bacharelado) (p. 671).

Corréa, Silva, Pimenta e Drigo (2016, p. 28) argumentaram que “[...] a
Educacdo Fisica tem o intuito de organizar a sua area de estudos, formacéo e
intervencéo profissional, seja no bacharelado ou licenciatura [...]” como proposto na
Resolucdo n° 03, de 16 de junho de 1987, do Conselho Federal de Educacéao, que
possibilitou o entendimento sobre “[...] mercado de trabalho da Educacgéao Fisica e a
demanda de profissionais para a prestacao de servigcos a (sic) sociedade [...]".

Deste modo, o planejamento da grade curricular dos cursos de Educacdo

Fisica passou a contribuir para formagéo destes futuros profissionais de cada area.
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2.2 ASPECTOS PEDAGOGICOS

Quando tratamos sobre os aspectos pedagdgicos na area da Educacédo Fisica
recorreremos aos anos oitenta do século 20, conhecido como o periodo da “crise” na
Educacéo Fisica.

Este periodo se caracterizou pela reacdo dos professores da area contra a
pedagogia mecanicista e de desportivizacdo do ensino da Educacéo Fisica nas
escolas, momento em que varias propostas pedagogicas foram gestadas e
colocadas a disposi¢cao dos docentes nas escolas.

Importante ja de inicio observar que algumas dessas propostas tiveram maior
abrangéncia e outras, praticamente, ndo se fizeram presentes no ensino da
disciplina Educacéo Fisica nas escolas.

Como  principais  sugestdes, podemos indicar a  abordagem
desenvolvimentista, a construtivista-Interacionista, a critico-superadora e a
sistémica. Nos paragrafos subsequentes, mostraremos estas abordagens por meio
do trabalho de Darido (2003).

Iniciaremos pela abordagem desenvolvimentista, que tem como principais
referéncias Go Tani e Edson Jesus Manuel, formulada e “...] dirigida
especificamente para criangas de quatro a quatorze anos e busca nos processos de
aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentacdo para a Educacdo Fisica
escolar’ (DARIDO, 2003, p. 4).

E essa abordagem que coloca 0 movimento como algo muito importante da
Educacao Fisica, pois sua especificidade é voltada para as praticas motoras da faixa
etaria citada anteriormente e, consequentemente, acaba auxiliando na alfabetizacéo
das criancas e no pensamento l6gico-matematico, mesmo nao sendo sua funcéo.

A habilidade motora € a parte mais importante dessa abordagem por se tratar
da adaptacédo dos seres humanos no dia a dia, e a Educacéao Fisica tem o dever de
trabalhar o desenvolvimento motor para que o aluno consiga aumentar sua interacao

com o cotidiano que esta situado, até alcancar os movimentos mais complexos.
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Para isso, € necessario seguir a ordem das habilidades, segundo Darido
(2003), da mais simples para a mais complexa, sendo as habilidades bésicas,
também conhecidas por habilidades locomotoras, como: andar, correr, saltar, saltitar;
em seguida, temos as habilidades manipulativas, que s&o: arremessar, chutar,
rebater, receber; e, por fim, as habilidades de estabilizacdo, que conhecemos como:
girar, flexionar, realizar posi¢cbes invertidas. Ja& os movimentos especificos séo
influenciados pelo cotidiano, tanto pela cultura quanto pelas atividades industriais,
por exemplo: o0 jogo, a danca e pratica esportiva de modo geral.

Uma segunda abordagem a ser apresentada é a construtivista-Interacionista,
elaborada Joé&o Batista Freire (1989), e divulgada em seu livro Educagédo de corpo
inteiro. Esta proposta vem sendo trabalhada com insisténcia no Estado de S&o
Paulo através da Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas (CENP),
entidade essa que tem como colaborador o professor Jodo Freire.

Essa proposta pedagodgica esta relacionada diretamente a Educacdo Fisica
com o0s projetos pedagogicos das escolas desde o inicio da educacao formal.
Também sugere que a aprendizagem dos conteudos cognitivos, como leitura,
escrita, e até mesmo a matematica, podem fazer parte das preocupacdes da
disciplina da Educacéo Fisica.

A abordagem construtivista-Interacionista considera a crianca como portadora
de conhecimento e detentora da capacidade Iudica. Isso pode ser confirmado no
escrito de Darido (2003):

Deve-se, desse modo, resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos
envolvidos no processo ensino-aprendizagem, aqui incluidas as
brincadeiras de rua, os jogos com regras, as rodas cantadas e outras
atividades que compdem o universo cultural dos alunos. (p. 6)

Uma terceira abordagem é a critico-superadora, outra que se opde ao modelo
mecanicista. Essa abordagem vinha sendo discutida na Educacdo Fisica
principalmente sobre as principais tendéncias daquela época pelos pesquisadores
representantes das “[...] principais Universidades do pais e €, também, [em seu
respectivo momento historico] a que apresenta um grande numero de publicacbes

na area, especialmente em periodicos especializados” (DARIDO, 2003, p. 8).
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Darido (2003, p. 9), em relacdo ao contetdo selecionado para as aulas da
Educacdo Fisica, afirma: “[...] os adeptos da abordagem [critico-superadora]
propdem que se considere a relevancia social dos conteddos, sua
contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas soOcio-cognitivas dos
alunos”. A autora menciona que o0s alunos precisam confrontar os conhecimentos
adquiridos com os cientificos para que eles possam expandir ainda mais o
aprendido. Principalmente a Educacao Fisica, que € vista apenas como movimentos
corporais, através dos jogos, dos movimentos da ginastica, do esporte e até mesmo
da capoeira (DARIDO, 2003).

Com relacdo a abordagem sistémica, Darido (2003, p. 10) menciona que “[...]
existe a preocupacdo de garantir a especificidade, na medida em que considera o
binbémio corpo/movimento como meio e fim da Educagéo Fisica escolar’. Com base

em Mauro Betti, Darido (2003) argumenta:

O autor ressalta que a funcdo da Educacdo Fisica na escola ndo esta
restrita ao ensino de habilidades motoras, embora sua aprendizagem
também deva ser entendida como um dos objetivos, e ndo o Unico, a serem
perseguidos pela Educacédo Fisica Escolar [...] (p. 10).

A vivéncia no esporte faz com que o aluno experimente os “[...] movimentos
em situacdo pratica, além do conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva
advindos da pratica de movimentos” (DARIDO, 2003, p. 10), e o professor de
Educacao Fisica precisa estar atento para que ndo aconteca nenhuma exclusdo de
aluno durante a aula, assim estara garantindo o acesso de todos a atividade.

A Educacao Fisica escolar deve proporcionar aos alunos as “[...] vivéncias
nas atividades esportivas, atividades ritmicas e expressivas vinculadas a danca e
atividades da ginastica”, pois ela ndao pode restringir em apenas em atividades
esportivas (DARIDO, 2003, p. 10-12).

E outros autores também se preocuparam com as questbes pedagodgicas
voltadas a Licenciatura em Educacéo Fisica.

E outros autores também se preocuparam com as questdes pedagogicas
voltadas a Licenciatura em Educacdo Fisica. Por exemplo, Souza, Fuchs e Ramos
(2014) relatam a valorizacdo das orientacdes das resolucdes, normas e diretrizes
criadas com intuito de sanar as preocupacOes que perpassam pelos aspectos
pedagdgicos e do planejamento curricular da educacéo, principalmente da Educacéo

Fisica.
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Ainda sobre a licenciatura, em particular sobre o ensino, os professores sao
protagonistas do processo de formacgdo, responsaveis por ensinar com suas
competéncias os seus alunos em todos 0s aspectos educacionais, por orientar como
deve ser ensinado o conhecimento adquirido durante a formacdo. Deste modo, 0s
alunos poderdo se tornar futuros profissionais capacitados perante este processo
formativo, levando os mesmo a executar suas aulas com tal qualidade e propriedade
dentro da profissado almejada.

Por esta razdo, devemos pensar, quem faz as aulas € o professor, a partir do
momento que tem o dominio do conhecimento ensinado. Desta maneira, “[...]
aprender a ser professor e ser formador de professor associam-se as tentativas de
mudancas na medida em que estas acompanham o sujeito em seu desenvolvimento
profissional [...]” (KRUGER; KRUG, 2009, p. 52).

E ao considerar a ideia dos autores, podemos dizer ao professor que esta
sendo formado no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, que ira atuar na
disciplina curricular ofertada nas escolas, que seu conhecimento para atuacao é
primordial, e que podem ir além dos conhecimentos expostos dentro da escola,
como por exemplo: saude e pratica coletiva de um esporte, entre outros (NISTA-
PICCOLO; MOREIRA, 2012).

Pensando nas aulas, Darido e Rangel (2012) argumentam:

Na prética concreta da aula, significa que os alunos devem aprender a jogar
queimada, futebol de casais ou atletismo, mas juntamente com estes
conhecimentos, devem saber quais 0s beneficios de tais praticas e, em
consequéncia disso, possam contextualizar as informacdes, entendendo
quais sao os valores que estao por tras delas (p. 57).

Darido e Rangel (2012, p. 57) colocam que os “[...] problemas sociais do
Brasil, tais como: justica, respeito mutuo, ética, meio ambiente, saude publica,
orientacdo sexual, género, lazer, pluralidade cultural, midia, trabalho e consumo [...]”
precisam ser inseridos no contexto das aulas de Educacdo Fisica, como rege o
projeto pedagogico escolar, indo ao encontro com o que diz a Lei de Diretrizes

Curriculares e Bases da Educacao Nacional, a LDB 9394/96.
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Ao buscar mais informacfes sobre as aulas de Educacdo Fisica escolar,
podemos observar que as abordagens sdo mais de esporte institucionalizado, que
se inicia precocemente e permanece durante o periodo de escolarizacdo, podendo
nao conseguir atender toda a plenitude e as expectativas do ensino voltado ao
desenvolvimento educacional mais efetivo dos estudantes. Essa seletividade é
iniciada muito cedo (GUEDES, 1999).

Durante o ensino basico, o professor de Educacao Fisica precisa desenvolver
contetdos que possam contribuir para a formagdo dos estudantes. Entretanto,
outras funcbes sdo designadas, como: organizacdo e ensaios das festividades
durante o ano letivo, e atividades recreativas, entre outras coisas. Essas atividades
desenvolvidas sédo designadas ao professor de Educacao Fisica, porém, quando se
€ necessario participar das reunides de conselho de classe na instituicdo de ensino,
0 mesmo nédo € visto como tal. Esse momento é importante principalmente para
mostrar aos demais professores a importancia de seu trabalho com os alunos.

Devemos levar em conta a educacao que esta sendo ensinada dentro das
escolas, e, nesta perspectiva, a Carta Brasileira de Educacédo Fisica (2000) nos

contempla com um trecho que faz mencéao ao corpo:

E caminho privilegiado de Educacdo, pelas suas possibilidades de
desenvolver a dimensdo motora e afetiva das pessoas, principalmente das
criangcas e adolescentes, conjuntamente com os dominios cognitivos e
sociais, e por tratar de um dos mais preciosos recursos humanos, que é o
corpo (p. 11, grifo nosso).

Podemos perceber que as preocupagdes quanto ao corpo sao reais e sao
também discutidas pelos conselhos federal e regionais de Educacéo Fisica. Além do
corpo, precisamos debater sobre o tema da corporeidade, uma discusséo

necessaria ao ambito da Educacao Fisica.
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3 CORPO/CORPOREIDADE E A EDUCACAO FiSICA

Meu corpo sabe que nédo é dele
Tudo aquilo que nédo pode tocar
Mas meu corpo que ser igual aquele

Que por sua vez também ja esta cansado de nao mudar

Meu corpo vai quebrar as formas
Se libertar dos muros da prisédo
Meu corpo vai queimar as normas

E flutuar no espago sem razéo

Paulinho Moska (1995)

O presente capitulo tem por objetivo refletir sobre o significado de
corpo/corporeidade ao longo dos tempos, em especial na sociedade ocidental. Para
tanto, o0 texto estd organizado em duas partes. A primeira discute
corpo/corporeidade na Historia. Neste sentido, recorreremos a autores que abordam
a tematica no sentido mais amplo, como a presenca do corpo nas mais diferentes
correntes de pensamento. A segunda parte contextualiza corpo/corporeidade na
Educacao Fisica. Seguindo esta linha, centramos o olhar em autores que discutem o

tema no ambito da Educacéo Fisica.

3.1 CORPO/CORPOREIDADE NA HISTORIA

Para abordar o tema corpo/corporeidade na area da Educacdo Fisica é
necessario abandonar dogmas ja construidos para que seja possivel entender este
termo/fenémeno.

No inicio parece um quanto estranho, principalmente por este fenébmeno nao
possuir um conceito ou uma definicdo para se levar ao pé da letra. E € com o intuito
de ajudar nessa busca do entender o corpo/corporeidade, e mais, mostrar como
vivenciamos a corporeidade que pesquisadores e filésofos geralmente comecam em
suas escritas nos propondo uma reflexdo de como se deu o trato do corpo ao longo

do tempo na sociedade ocidental.
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Cada leitura realizada vai nos levando ao encontro da possibilidade de
compreender, ou mesmo das possibilidades de interpretar o fendmeno
corpo/corporeidade. Gallo (2006) nos apresenta o tema a partir da Grécia Classica,
esclarecendo como os filésofos daquela época enfocavam os sentidos de corpo.
Para Platdo, filésofo e atleta, havia uma relacéo direta entre corpo e alma: esta tinha
mais importancia, restando ao corpo o papel de receptor da alma.

No entanto, para Platdo, mesmo com essa primazia, corpo e alma eram
dependentes, a tal ponto de afirmar que uma pessoa educada e culta necessitava
dominar trés grandes &reas de conhecimento: a filosofia, a matemética e a ginastica
(GALLO, 2006).

Por outro lado, Aristoteles, além de discipulo de Platdo, possuia um olhar
diferente sobre o tema, pois enfatizava a importancia do corpo para a existéncia do
ser, apresentando a necessidade de um conhecimento racional e, ao mesmo tempo,
sensivel para efetivar a vida existencial e relacional do humano. Gallo (2006), a
partir do entendimento de corpo animado em Aristoteles, faz a seguinte constatacao:
“[...] s6 pensamos porque somos corporeos” (p. 12). Diferentemente de Platéo, esse
filésofo reconhecia a alma como a entidade responsavel pela movimentacdo do
corpo, a que lhe dava animo e, por consequéncia, 0 movimento era de estrutura
fisica.

Se dermos um salto em relacéo a passagem do tempo no que diz respeito as
interpretacbes sobre corpo/corporeidade, encontramos, no século XIX, mais um
representante importante acerca da reflexdo e do estudo sobre o corpo na pessoa
de Nietzsche, pensador esse que tenta superar o0 modelo cartesiano/newtoniano de
entendimento de corpo-maquina, bem como tece criticas consistentes a respeito da
compreensao de corpo como mero receptaculo da alma. Esse fildsofo vai mais a
frente, pois destaca, no entendimento de Gallo (2006), “[...] o pensamento como algo
encarnado, uma atividade corporal, de certa forma antecipando as descobertas da

neurociéncia no século XX [...]" (p. 21).
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Neste sentido, o corpo ativo, expresséo essa que se apresenta de forma
semelhante ao sentido de corporeidade, ganha um significado importante para os

dias atuais, como pode ser depreendido nas palavras de Gallo (2006):

Penso que o conceito de corpo ativo, assim como sua materializacdo
cotidiana, deve ser uma forma de resisténcia. Resisténcia a cultura do
hiperconsumo; resisténcia ao império do efémero; resisténcia a imposicao
de uma estética pasteurizada; resisténcia ao narcisismo sem limites;
resisténcia ao controle generalizado. Corpo ativo como uma espécie de
cuidado consigo mesmo, uma acao sobre si mesmo que nos faca a um sé
tempo mais saudaveis e mais conscientes de nossas possibilidades, de
Nnossos entornos, de nossos limites. Corpo ativo como uma forma de ser-no-
mundo, como o exercicio de uma vida autbnoma, critica, criativa (p. 28).

De acordo com Moreira e Simdes (2008, p. 177), Nietzsche trazia um olhar
mais proximo do que € discutido nos dias atuais, que considerava 0 pensamento
como “[...] algo encarnado, é uma atividade corporal, criando a metafora do filésofo
bailarino: pensar € dancar. Pensar € uma acéo fisica concreta, corporal, que provoca
dor e prazer” nos levando a refletir sobre a importancia de se cuidar do corpo.

Corporeidade assim interpretada € muito mais que o0 ato de se movimentar,
deixando claro que sua abrangéncia estd mais focada no ser humano que se
movimenta impulsionado por sua intencionalidade (MOREIRA; SIMOES, 2018). Isto
possibilita a compreensdo de um corpo existencial exercitando a motricidade,
afastando-nos da concepcdo hegemodnica, ainda hoje presente, do trato de corpo
como mero objeto a ser compreendido como algo mecanico.

Moreira (2008), ao discorrer sobre o conhecimento do corpo, demonstra
preocupacao por ele estar atrelado, ao longo do tempo, prioritariamente, ao mundo
das ideias, a racionalizacdo, ao sentido de dogma, nao incluindo outras dimensdes
presentes no ser corpo, levando-nos a erros ou a ilusdes. Ao ignorar a afetividade e
a subjetividade neste contexto, perdemos a oportunidade de ser e vivenciar a
corporeidade em toda a sua plenitude.

Outra argumentacao apresentada por Moreira e Simdes (2008) nos leva a
identificar o corpo tratado como uma coisa, como uma mercadoria, e essa ainda
provida de muitos defeitos e imperfeicbes. Dai a preocupacdo em qualificar esse
corpo-objeto através de ginasticas utilitarias, de cirurgias remodeladoras, de dietas
da moda para que o corpo deficitario se enquadre na légica de um padrao estético

estabelecido pela sociedade de consumo.
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Moreira, Chaves e Simdes (2017) apresentam oportuna reflexado a respeito do
“Corpo que se né&o alcangar o padrao estético vigente como o certo, estara fadado a
ser desprezado, considerado imperfeito e nao digno de atengao” (p. 2095).
Caminhamos, portanto, ao entendimento do corpo em sua existencialidade,
concebendo-o como um todo, dotado de virtudes e falhas. Poderemos, entéo,
compreender esse corpo.

Moreira (2012) ainda complementa:

O corpo expressa a unidade do ser humano, a sua existéncia, a qual é
caracterizada pela motricidade e pela corporeidade. Este enfoque se
diferencia do corpo maquina apregoado pelo paradigma cartesiano. Somos
corpos que habitamos o espaco e tempo, existencializando-nos através do
movimento (p. 141).

Goncalves (1994) nos lembra que o homem € um ser gregario, social, vivendo
sua historia através de comportamentos estipulados pela sua cultura e esta,
tradicionalmente, na sociedade ocidental, tem como pressuposto o entendimento de
um corpo composto por Varios segmentos justapostos compondo a sua estrutura
mecanica. Isto pode ser mudado a partir da transformacdo do entendimento de
corpo para corporeidade, desmontando a maquina meramente biologica.

Moreira e Simdes (2008) vém mostrar a importancia das atividades corporais,
e elas seriam interessantes se fossem iniciadas desde a Educacdo Infantil,
referenciadas na ideia de Aristoteles; essas criancas se tornardo adultas levando a
importancia do seu corpo, indo de acordo com a mencdo de Trovdo do Rosario
(2008), ao dizer que o ensino € realizado no coletivo, mas a nossa aprendizagem
acontece individualmente.

Tannus (2018) apresenta uma importante reflexdo acerca do corpo:

O corpo vive e existe no mundo por ele mesmo, pelas suas relagdes. Ao
tentar racionalizar esse corpo, atribuir o pensar como forma substancial
dele, possivelmente negarse-a sua propria existéncia. Pois este é um ser
unitario e ndo dual, no qual habita espaco, tempo, ritmo e outras dimens6es
com as quais realizam sua existéncia. E um sujeito sensivel que faz historia
e cultura a0 mesmo tempo em que a modifica. E um ser que estabelece a
todo tempo relacdo com o mundo, apreendendo, percebendo sentidos e
atribuindo significados as suas experiéncias. (p. 27).
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O aprendizado passa a fazer parte do cotidiano dos envolvidos, sem esquecer
gue o ser humano tem desejos e direitos, demostrando a importancia de se valorizar

0 que os corpos estdo querendo dizer ou ja estdo dizendo.

A corporeidade, ao participar do processo educativo, busca compreender o
fenbmeno humano, pois suas preocupacdes estdo ligadas ao ser humano,
ao sentido de sua existéncia, a sua histéria e a sua cultura. Para essa
aprendizagem ndo € possivel reduzir a estrutura do fenébmeno humano a
nenhum de seus elementos. Ha que utilizar uma dialética polissémica,
polimorfa e simbdlica (MOREIRA; PORTO; MANESCHY; SIMOES, 2006, p.
140).

Precisamos recorrer, de certa forma, a uma fenomenologia do corpo para
destinarmos mais espaco a nossa existencialidade que ao nosso comportamento.
Moreira, Goncgalves, Guimaraes, Guimardes e Simdes (2014) expdem que 0 ser
humano nao pode ser visto apenas com o seu comportamento e nos lembram: “Se
estamos apenas preocupados com o0 comportamento € bem provavel que
desenvolveremos mais o adestramento, o treinamento e a domestica¢éo do que algo
que possa ser considerado educagao” (p. 185).

Outra preocupacdo levantada pelos autores mencionados diz respeito ao
sentido da aprendizagem e esta s0 pode se consagrar se for compreendida na
relacdo corpo e mundo vivido. Entender o ser humano, afirma a fenomenologia,
necessita de uma aprendizagem que envolva inteligéncia, sensibilidade, imaginacéao,
entidades estas presentes no corpo (MOREIRA; GONCALVES; GUIMARAES;
GUIMARAES:; SIMOES, 2014). Com isto fica claro que educar-se ndo se esgota na
memorizacdo de conceitos, entendimento esse ainda muito valorizado nas
avaliacdes disciplinares no interior da escola.

Direcionaremos para as preocupac¢des com a educacdo e com 0 corpo ativo,
citados por Edson do Carmo Inforsato (2006), o qual referencia a educacédo de
maneira que ela possa ser conduzida “[...] de dentro para fora, guiando o corpo para
a total manifestacao de seu potencial [...]" (p. 92), possuindo ainda um significado de
cuidado, como “[...] cuidar de alguém mantendo o controle sobre o seu corpo” (p.
92). Essa educacgao fez com que ao longo da histéria humana tivesse o “[...] controle

dos corpos para uma sociabilidade desejada, sempre assumiu um lugar significativo”
(p. 92).
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Inforsato (2006) ainda expde que “[...] a educacao tem sempre a referéncia e
seu campo de atuacdo no corpo, seja para molda-lo a uma configuracdo de
sociedade na qual ele € um instrumento de garantia de seu funcionamento [...]” (p.
92). E, por outro lado, o processo de escolarizacdo no qual se apropria deste
controle nos leva a adotar iniciativas em prol de mudanca, e sO assim
conseguiriamos entender a nossa existencialidade.

Deste modo, Inforsato (2006, p. 98) mostra 0 corpo como instrumento na
sociedade moderna, pois esta considerava a cabeca como algo que serve de “matriz
pensante” e por ser através dela que “[...] saem 0s raciocinios que justificam por que
existimos”. Por outro lado, o corpo é visto como algo independente da cabeca e seu
papel é voltado apenas ao desempenho no trabalho para essa sociedade.

Seguindo assim, o pensar vem em primeiro lugar e assume o protagonismo
no cenario do ser no mundo. O fazer vem depois, tanto para corroborar o
pensar elaborado como para reproduzir na realidade o que foi pensado
antes. Da mesma forma ha a separacao das dimensdes do divertir-se e do
sonhar, do deleite. Essas dimensdes serdo apenas valorizadas na medida
de suas utilidades (INFORSATO, 2006, p. 98).

E com o pensamento voltado ao corpo na escola, o autor mostra o papel dos
olhos, das maos e do cérebro no aprendizado escolar, e, por fim, o corpo é sujeitado
ao unico ato de permanéncia na carteira junto a tantos outros na sala de aula, sob o
comando dos professores que o Estado elegeu para ensinar seus conhecimentos
indo além deles (INFORSATO, 2006).

3.2 CORPO/CORPOREIDADE E A EDUCACAO FiSICA

Iniciamos esta secéo utilizando um posicionamento critico de Moreira (1994):

Especificamente na area onde trabalhamos, a Educacéo Fisica, vemos o
corpo-objeto sendo mecanicamente preparado para obter um rendimento
melhor, aperfeicoando um ritmo uniforme, padronizado através de
sequéncias “fabricadas”, onde o objetivo € o desempenho maximo, mais
uma vez na perspectiva do corpo perfeito, desprezando-se as possibilidades
corporais (p. 54).

Freire (2011), autor que igualmente discute a Educacéo Fisica, reforca a
assercao anterior, quando afirma: “Criangas confinadas em salas e carteiras [...].
Como se, para aprender, fosse necessario o contato permanente do traseiro com a

carteira” (p. 114). Este é o tratamento que a escola tem concedido ao corpo-criancga!
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Ainda neste referimento, € possivel encontrar uma sugestdo de mudanca
possivel da educacdo do corpo, preocupacdo maior de nossa parte. O autor
menciona a Escola de Dona Clotilde, criada por Freire (2007), a qual ressalta a

importancia do entendimento da corporeidade via educacéo dos sentidos:

Apesar de ensinar pouco, uma escola poderia ensinar muita coisa. Por
exemplo, quanto aos sentidos, poderiamos abrir um capitulo para cada um
deles: educacdo da audicdo, educagdo da visdo, educacdo do tato,
educacéo do olfato e educagéo do paladar (p. 116).

Através deste entendimento de corporeidade na educacdo escolar, com o
passar dos anos, a populacéo teria a compressao de corpo diferente dos dias atuais.

Dentre as concepcbes de corpo que ja foram descritas, a do termo
cartesianista é a que mais se difere, podemos observar essa informagcdo na mencéao
da Nobrega (2005):

A concepcao fenomenoldgica de corpo supera a tradicdo cartesiana do
corpo-maquina e do conhecimento da realidade pautado na légica
nacionalista que opde corpo e mente, sujeito e mente, sujeito e objeto do
conhecimento, entrelacando corpo e mente, razdo e sensibilidade, sujeito e
objeto do conhecimento (p. 59).

A Educacao Fisica pode, decerto, discutir as questdes de corpo e, neste
contexto, auxiliar os alunos a perceberem o0 seu corpo em relacdo ao mundo e,
portanto, valorizar este corpo fora da escola.

Simdes e Nista-Piccolo (2012) mostram que a:

[...] corporeidade nos remete ao mundo de novas percepcdes que deverdo
substituir visbes antigas. A corporeidade € um corpo engendrando vida,

experimentando, vivenciando, na perspectiva humana, a caminhada em
direcdo ao mundo (p. 19).

Ao direcionar esses conhecimentos para a disciplina de Educacao Fisica
escolar, podemos dizer que o corpo a partir da “crianga, quando brinca, se-
movimenta e quando se-movimenta brinca, sempre a sua maneira” independente do
lugar que essa crianga esta inserida, ela vive o momento, “é neste mundo que
nossas possibilidades de se-movimentar tornam-se humanas, significativas e belas”
(KUNZ; COSTA, 2015, p. 26).
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Essas ponderacdes vieram mostrar o quao € importante a brincadeira para as
criangas, principalmente na Educacdo Fisica; porém, €& necessaria uma
apresentacao sistematizada, com fundamentos e objetivos elaborados voltados para
as exigéncias do meio escolar, cujo professor deve relaciona-las a teoria e a prética
das suas aulas.

Professor esse que precisara ter conhecimento do conteddo que sera
trabalhado, junto a concepcdo de corporeidade para que seus alunos tenham
respeito as limitacdes de cada um deles, sem esquecer que iSSO precisa ser
trabalhado diariamente, assim eles poderéo perceber sua existencialidade, seja na
escola ou em outro lugar.

Como uma constatacdo complementar, € voz corrente que a Educacéo Fisica
escolar priorizou, durante sua historia, o trabalho com o esporte e este centrado no
alto rendimento e na ideia de movimentos padronizados a serem executados por um
corpo-maquina. Esse quadro pode ser superado, a0 associarmos termos como
esporte/corporeidade/motricidade, ganhando as aulas de Educacéo Fisica sobre o
esporte um novo contexto. Nesta perspectiva, Campos e Moreira (2017) sé&o

enfaticos:

O corpo intencionalmente em busca de um objetivo, com regularidade e
controle, é também um corpo enquanto corporeidade, ludico, criativo,
criativo, carente, imprevisivel, biolégico, psicoldgico, erético, estético, ético,
tatico, técnico, social, cultural e espiritual. Ao jogar e praticar esportes, todas
as dimensbes corporais convivem, tanto no individuo quanto na
coletividade, exibindo nuances de atritos e aproximacgdes, componentes
vivos da afetividade, envoltos em lugares cheios de significados e espacos
a serem descobertos (p. 239).

N&o poderiamos buscar uma Educacéo Fisica Escolar, via esporte, em que 0
aluno pudesse experimentar todas essas valéncias da corporeidade? Afinal, se
estamos a buscar o sentido do humano no homem, nossa area de conhecimento
pode colaborar nessa tarefa.

Por sua vez, ainda associando os termos corporeidade/esporte/motricidade
no sentido de reforcar a importancia dessa tarefa, encontramos em Bento (2013) um
significado de competicdo no qual os professores de Educacao Fisica ndo estdo
habituados:

A competicdo é base e pressuposto para a cooperacdo. Quem ndo sabe

competir ndo sabe cooperar. Seja entre pessoas, seja entre instituicdes,
cidades e paises. Do que estamos carecidos € de uma solida aprendizagem
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da competicéo susceptivel de enraizar profundamente uma ética do jogo, do
jogador e do competidor (p. 96).

Isto nos anima a lutar pela atitude de corporeidade na escola, via aulas de
Educacéo Fisica no trabalho com o conhecimento do esporte.

E ainda em Bento (2013) que encontramos um rol de atitudes e referéncias
adquiridas no esporte, desde que ensinadas na forma de valores adequados. No
esporte, podemos: colocar paixdo no que fazemos; vivenciar a disciplina e a
autodisciplina; aprender a viver segundo as regras do jogo; testar competéncias
como as motoras, as afetivas e as cognitivas; assumir riscos apés decisdes
tomadas; interagir com outras pessoas, sejam colegas ou adversarios; cultivar a
imaginacao e a criatividade para a solucéo de problemas.

Temos, via corporeidade e motricidade, uma vivéncia de valores necessarios
a vida em sociedade na modernidade, valores esses possiveis de serem trabalhados
pela Educacao Fisica na escola.

A argumentacdo apresentada nos leva a reforgarmos uma triade
indispensavel para a Educacdo Fisica escolar: corporeidade, educacdo e
humanismo (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012).

Essa também é a tese defendida por Nobrega (2005), quando apresenta a

sua argumentacao:

A corporeidade funda-se no corpo em movimento, configurando o espago e
tempo, relacionando-se diretamente com a cultura e com a histéria. Eleger a
corporeidade como critério para refletir sobre o conhecimento em Educacéo
Fisica, significa a tentativa de superar a dicotomia entre conhecimento
racional e conhecimento sensivel. A noc¢do de corporeidade, abrangendo o
corpo vivo e significante, fundado na facticidade e na cultura, supera a
dicotomia biolégico-cultural e expressa a unidade do ser-no-mundo (p. 80).

Diante de todo o argumentado e dos autores revisitados nesta secao,
consideramos que o fendmeno corpo/corporeidade é uma questdo indissociavel a
pratica pedagoégica do professorado de Educacdo Fisica. Mas, afinal, cabe a
seguinte indagacdo: o que os discentes de Educacdo Fisica pensam sobre

corpo/corporeidade?
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4 METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

Esse capitulo tem por objetivo descrever os aspectos metodoldgicos da
pesquisa, momento em que detalhamos passo a passo a estrutura e 0
desenvolvimento da nossa abordagem metodolégica. Para tanto, estruturamos o
texto em seis partes. Para tanto, estruturamos o texto em seis partes. A primeira
versa sobre o paradigma adotado na pesquisa. A segunda apresenta 0s
procedimentos e o periodo de coleta dos dados. A terceira descreve o quantitativo e
algumas caracteristicas dos participantes da pesquisa. A quarta indica 0s
procedimentos éticos que consubstanciam o estudo. A quinta define o instrumento

de pesquisa. A sexta pormenoriza a técnica de andlise empregada.

4.1 PARADIGMA E TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa € norteada pelo paradigma fenomenoldgico-
hermenéutico, que considera, entre outras caracteristicas, a concepc¢ao existencial
de Homem, uma dimensao interpretativa do fenbmeno e o interesse dialégico e de
comunicacdo (CHAVES-GAMBOA; SANCHEZ GAMBOA, 2009), ja que tem por
escopo compreender, por meio do discurso, o que alunos concluintes em cursos de
Educacao Fisica entendem sobre o fenbmeno corpo/corporeidade.

Com relacéo ao tipo de pesquisa, optamos por uma abordagem qualitativa, de
cunho descritivo. Como afirma Zanella (2013), a abordagem qualitativa se preocupa
com o processo da pesquisa “[...] e ndo com os resultados e produtos. A

preocupacao estd em conhecer como determinado fenbmeno manifesta-se” (p. 100).
4.2 COLETA DE DADOS

4.2.1 Procedimento para a coleta dos dados

A pesquisa esta centrada em campi universitarios localizados na regido do

Triangulo Mineiro — Minas Gerais, junto a duas licenciaturas (Curso A e Curso B) em

Educacéo Fisica.
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Iniciamos o procedimento ao entrar em contato com a coordenagao das
licenciaturas (Curso A e Curso B) das universidades selecionadas a fim de
apresentar a carta de autorizacdo (Apéndice B), que explicita o0s objetivos,
procedimentos e possiveis exigéncias da pesquisa. Em posse das assinaturas dos
coordenadores, entramos em contato com os concluintes dos cursos de licenciatura
em Educacéo Fisica.

Nossos participantes sao caracterizados por alunos concluintes e que

atendem aos seguintes critérios de incluséo:

a) Estar concluindo o curso no ano 2018;

b) Ter disponibilidade em responder as perguntas geradoras (Apéndice A);

c) Concordar em participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), cujo modelo esta no Apéndice C.

4.2.2 Periodo de coleta dos dados

Conforme mencionado, entramos em contato com os coordenadores dos
cursos de licenciatura em Educacéo Fisica a fim de marcar a data que poderiamos
realizar nossa pesquisa. ApOs esta etapa e com as devidas anuéncias, nos
deslocamos as instituicoes.

A coleta de dados foi realizada em dois dias. No primeiro dia (01/11/2018),
estivemos no Curso A. No segundo dia (21/11/2018), coletamos os dados no Curso
B. Ambos séo oferecidos no periodo noturno. Cabe aqui um registro: as perguntas
foram realizadas e respondidas em sala de aula. As folhas foram entregues a cada

aluno e foram respondidas de maneira individual.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A Figura 1 sintetiza o total e 0 sexo dos participantes, que sdo alunos

concluintes da Licenciatura em Educacao Fisica dos Cursos A e B.
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Mulheres
Curso A 6
20 alunos Homens
Participaram 14
41 alunos Mulheres
Curso B 7
21 EI|LIHOS Homens
14

Figura 1. Total de participantes da pesquisa. Fonte: autora da pesquisa.

Na Figura 1 podemos observar que participaram da pesquisa 41 concluintes
de cursos de Licenciatura em Educacao Fisica: 20 alunos pertencem ao Curso A; e
21 discentes estdo vinculados ao curso B. Deste total, temos 13 mulheres e 28
homens, com idades entre 19 e 39 anos. Cabe recordar que estes cursos séo
oferecidos por Instituicbes de Ensino Superior (IES) localizadas na Regido do

Tridngulo Mineiro, no Estado de Minas Gerais.

4.4 ASPECTOS ETICOS

A presente dissertacdo seguiu algumas recomendacdes éticas referentes a
pesquisa envolvendo seres humanos, a saber: vinculou-se a um projeto (CAAE:
50087115.6.0000.5154) que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UFTM: parecer numero 1.343.986 (Anexo A); utilizou um TCLE; e manteve o

anonimato dos participantes da pesquisa e de suas respectivas instituicoes.

4.5 INSTRUMENTO DE PESQUISA

O instrumento utilizado foi a entrevista com questdes abertas, que reuniu

duas perguntas geradoras:

» 12) O que é corpo para vocé?; e
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» 289 Como vocé exercita sua acao profissional junto ao aluno no

desenvolvimento dos contetdos aprendidos no Curso de Graduagao?

A pesquisadora, no contato com o0s participantes da pesquisa, apresenta as
seguintes instru¢des para os mesmos: 1) Deixa claro o anonimato das respostas,
pois os participantes nao serao identificados; 2) Apresenta o sentido da pesquisa,
solicitando que as respostas devem conter 0 maior numero de informacdes
possiveis, ndo havendo respostas certas ou erradas, deixando o tempo necessario
para os participantes pensarem na elaboracdo das respostas; 3) Entrega o TCLE
para ser preenchido e assinado pelo(a) participante; 4) Assim, dispde a primeira
pergunta a ser respondida e, s6 ap0s essa resposta, apresenta a segunda pergunta.
Todo esse processo é realizado mediante a disponibilizacdo de folhas impressas

para os participantes.
4.6 TECNICA DE ANALISE

A andlise realizada foi embasada no referencial contido no artigo Analise de
conteudo: técnica de elaboracédo e andlise de unidades de significado (MOREIRA;
SIMOES; PORTO, 2005), que busca identificar, nas respostas dos sujeitos
participantes, os significados que estes elaboram para a vivéncia de um determinado
fenbmeno. Em nosso caso, a proposta se dirige aos discursos dos alunos
concluintes dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica.

A referida técnica compreende trés momentos de abordagem, que podem ser
encontrados no discurso do sujeito:

1°) Relato Ingénuo;

2°) Levantamento dos Indicadores; e

3°) Andlise de Unidades de Significado.

No Relato Ingénuo o pesquisador procura garimpar os sentidos que 0s
fendbmenos tém para os sujeitos pesquisados através de: analisar o entendimento
gue os mesmos tém sobre as perguntas feitas, deixando claras as suas opinides
sobre o assunto; compreender que valores podem estar presentes nas respostas;
identificar o sentido da resposta com o pano de fundo da formacdo profissional,
neste caso (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).
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No momento do Levantamento dos Indicadores séo selecionadas as unidades
gue mais chamaram a atencédo do pesquisador. Importante deixar claro que nesta
abordagem de pesquisa h4 o entendimento de que o pesquisador ndo € algo ou
alguém neutro na pesquisa, ele tem o compromisso de rigorosidade, de radicalidade
e de contextualizacdo sobre o fendmeno que pesquisa (MOREIRA; SIMOES;
PORTO, 2005).

De posse dos indicadores, ha a selecdo e/ou composicdo das Unidades de
Significado, as quais representam a base de analise e reflexdo que o pesquisador ir4
elaborar para a construcdo dos resultados da pesquisa. Essas Unidades de
Significado s&o produzidas pelas interpretacdes do pesquisador na busca de
entender os significados dos pensamentos dos sujeitos da pesquisa, quer no sentido
individual quanto coletivo do grupo respondente (MOREIRA; SIMOES; PORTO,
2005).
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5 O FENOMENO CORPO/CORPOREIDADE NO DISCURSO DOS ALUNOS
CONCLUINTES DE CURSOS DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

“O corpo ndo é coisa, nem ideia, 0 corpo € movimento, gesto,
linguagem, sensibilidade, desejo, historicidade e expresséo

criadora.”

Terezinha Petrucia da Nobrega (2010, p. 47)

Este capitulo tem por objetivos apresentar e discutir os resultados da
pesquisa. Para isto, organizamos o0 texto em duas partes. A primeira descreve
informacdes referentes a coleta dos dados no que tange aos participantes da
pesquisa. A segunda parte discute os resultados encontrados, analisando as

unidades de significado e os seus pontos de convergéncia e divergéncia.

5.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Esta secdo do estudo descreve informacdes referentes a coleta dos dados no

gue tange aos participantes da pesquisa.

5.1.1 Andlise ideogréafica dos cursos Ae B

Buscamos, junto a analise ideografica de Moreira, Simdes e Porto (2005),
mostrar “[...] as idéias dos sujeitos individualmente [...]” (p. 110) por meio de um
levantamento dos indicadores, que foi realizado com base nas respostas dos

concluintes dos Cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica A e B.

QUADRO 1 - Indicadores referentes a Questdo 1: “O que é corpo/corporeidade
para vocé?”

CURSO A
PARTICIPANTES INDICADORES
DA PESQUISA
01 Objeto que realiza movimentos (na EF).
E o que proporciona as sensacdes, os desejos, as emogdes.
02 Conjunto de musculos, 0ssos, articulagdes possibilitando locomogao.
Permite conhecimento através da inteligéncia para a vida.
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Corpo é o ser humano se expressando.

03 . )
Corpo é movimento.
Ferramenta que usamos para a formacgédo de 6rgaos, locomocéo, dotado
04 de diferentes formas (altura, género, cor de pele).
Nos corpos deficientes agir para superar doencas.
E um amontoado de coisas que engloba musculos, nervos, veias,
05 artérias, 6rgaos.
Uma arma com o devido treinamento.
06 Maquina perfeita dotada de forca e vontade.
E a forma de interagir com o mundo, possibilitando expressdes e
descobertas.
Corpo possibilita a convivéncia através do conhecimento do outro.
07 Corpo expressa movimento, falas que possibilitam conhecimento de si e
do outro.
Devemos garantir que o corpo esteja com saude mental e fisica na
busca do bem-estar e disposicéo.
Instrumento para realizar atividades praticas o que o cérebro pense.
08 Moradia da pessoa e, para manté-la, devemos cuidar bem dela.
Corpo é apenas a matéria. O importante € a alma.
09 Objeto que o ser humano utiliza para diversas fungdes.
10 E a vida em movimento.
11 E estar bem, com qualidade de vida, e manter equilibrio fisico e mental.
E 0 mecanismo que nos movimenta.
12 E buscar qualidade de vida e ter prazer nas praticas de atividades
fisicas.
13 Estrutura fisica de um organismo, englobando funcdes fisiolégicas.
14 Estrutura fisica do individuo o qual possibilita 0 movimento.
Movimento pode ser voluntario e involuntario.
15 E tudo, é nossa fonte de vida.
16 Instrumento que realiza atividades fisicas e mentais para alterar o meio
gue vive, tornando isto melhor ou pior.
17 E instrumento do ser vivo quanto & satde e o bem-estar.
18 Recipiente onde se guardar tudo. E objeto da linguagem.
19 E a unido de corpo, mente e espirito em harmonia visando alcancar o
desenvolvimento, fisico e mental.
20 E conjunto de ossos, musculos e 6rgdos. E uma casa em construcao,

sempre em modificacdo, dependendo dos estimulos, para melhorar ou
para piorar.

CURSO B
PARTICIPANTES INDICADORES
DA PESQUISA
E nossa vida, sustento, forca e oportunidades.
21 O corpo precisa de cuidados para vivermos.

Corpo € vida.
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E um instrumento importante que deve ser protegido.

22 Precisa de cuidados para manté-lo saudavel.
Uma maquina fantastica que deve ser explorada.
E tudo aquilo que pode ser trabalhado, melhor, aperfeicoar.
23 O corpo néo pode ser transformado em uma maquina.
Evitando ser transformado em um objeto, visto como um prémio ou
troféu.
O corpo é um instrumento que se movimenta, vive, sente e tem
24 realizacdes, pensa, expressa.
Corpo é livre.
Corpo tem suas a¢fes de movimentos.
E o instrumento que expressa sentimentos e a cultura.
25 O corpo se relaciona com o mundo e com a natureza.
O corpo é a expressado de sentimentos através dos movimentos.
26 Meio de locomocéo, expressao, movimento.
Objeto de estudo.
E um aparelho muito importante.
27 E responsavel pelas transformacdes do corpo através das atividades
fisicas e alimentares.
28 E tudo que move, locomove e tem forca.
29 E a unifo de aspectos fisicos e psicoldgicos.
E tudo que sustenta, possibilita a movimentac&o e o deslocamento.
Permite expressoes.
30 Mesmo referindo ao corpo humano, existem outras formas de corpo,
como maquina, celestes etc.
31 E objeto usado para a locomocdo, trabalho, no qual precisa ter
descanso e cuidado para evitar doencas.
32 O corpo fala através de expressoes.
O corpo é valioso e precisa de cuidado.
33 E a totalidade do ser humano.
E somente membros.
Alma e a esséncia que possuimos.
34 E qualidade de vida.
E praticar exercicios para exercitar os musculos.
O corpo transmite uma imagem de ser.
E sua moradia mutavel.
35 Precisa ser cuidado para nao ter problemas.
E alma e sentimento.
6 E a forma de se expressar com 0s outros no cotidiano, mostrando o que
se sente, 0s sentimentos, a personalidade.
E uma estrutura que proporciona a locomogéo, fazendo que a parte
fisica responda a alma.
37 Devemos manter saudavel e cuidar de cada detalhe, ndo s6 como a
alimentagéo saudavel.
O corpo é valioso e precisa de cuidados.
38 E importante para tudo, para beleza e trabalho.

Cuidado com a saude.
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39 E algo constituido por diversos membros.
E uma valiosa matéria-prima.
Devemos cuidar deste tesouro.
40 E instrumento que pode ser melhorado.
41 E movimento, conhecimento de si mesmo.

Quadro 1. Dados da pesquisa. Fonte: autora da pesquisa.

QUADRO 2 - Indicadores referentes a Questédo 2: “Como vocé exercita sua agao
profissional junto ao aluno no desenvolvimento dos contetudos aprendidos no
Curso de Graduagéao?”

CURSO A
PARTICIPANTES INDICADORES
DA PESQUISA

01 Utilizacdo dos movimentos a partir das atividades motoras.
Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no curso.

02 Motivar alunos e reconhecer diferencas na relacao aluno/ professor.
Preparar para a vida em sociedade.

03 Com responsabilidade e consciéncia.

04 Passando o aprendido em sala de aula e no estagio supervisionado.

05 Planejando atividades para evitar imprevistos.

06 Mostrando o melhor caminho com paciéncia e perseveranca nas
aulas préticas.
Demonstrando os conhecimentos tedricos e praticos aprendidos na
graduacéo.

07 Planejar aulas dentro da realidade dos alunos e da escola.
Valorizar os saberes dos discentes e acrescentar novos
conhecimentos.
Atendendo as necessidades dos alunos.

08 Professor é o responsavel em mostrar a importancia da Educacéo
Fisica, passar os conhecimentos para aluno.

09 Desenvolver o contelido de forma direta, visando a melhoria da fala,
do corpo e dos sentimentos.

10 Planejando os exercicios para os alunos.

11 Colocar o que foi aprendido com as adequagdes necessarias.
Tratando alunos com urbanidade.

12 Colocando em pratica o aprendido, tratando bem o aluno.
Colocando em pratica o aprendido.

13 . ~ . .
Considerando as questdes sociais da comunidade.

14 Exercitando primeiramente alongamentos e, depois, explicando as
propostas praticas a serem exercitadas e os objetivo atingidos.

15 Analisando o grupo de alunos e fazendo com que o grupo fique
interagindo. Motiva sempre os alunos.

16 Levando os contetdos que beneficiam os seres humanos a curto e

longo prazo, nos aspectos mentais e fisico.
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Aplicando a préatica e a teoria, respeitando as classes social e

17 o
econdmica.

18 Ensinando a cultura corporal. Aplica o plano de ensino de forma a
adequar-se aos alunos visando melhor resultado.
Criando pontes entre teoria aprendida na faculdade e a realidade
dos alunos.

19 Desenvolver metodologias e praticas ajustadas a realidade dos
alunos.

20 Tenho o objetivo de transmitir o que foi aprendido na graduacao
Busco o maior desenvolvimento motor equilibrio e social dos alunos.

CURSO B
PARTICIPANTES INDICADORES
DA PESQUISA

Me exercito conversando, ensinando, aprendendo e aprimorando

21 minha aprendizagem.
Aprender é tudo na nossa vida.
Trazendo o maximo de vivencias aos alunos.

22 Profissional deve fazer a diferenca, fazendo com que o aluno
absorva as oportunidades.
Levo como base o aprendido na faculdade.

23 No ambiente escolar a teoria aprendida na faculdade ndo é
suficiente para desenvolver um trabalho satisfatério.

24 Trabalhando com os contetdos aprendidos em sala e usando as
dicas passadas pelos professores.
Primeiramente respeitando o seu corpo e 0s seus limites de

o5 aprendizado, suas especificidades.
Devemos respeitar as caracteristicas e especificidades dos alunos, o
seu tempo e limites do seu corpo para desenvolver os conteudos.
Exercito com cautela, de acordo com o conhecimento que venho

26 adquirindo e vivenciando na pratica, pois o aprendizado é um
processo inverso, quanto mais se aprende, mais se tem a aprender.
Levando e aprimorando o aprendido na faculdade.

27 Buscando novos meios para aprimorar, vivenciando a realidade do
meu aluno.
Atendendo com uma boa recepgdo para ganhar a confianca do

28 aluno, assim poderei trabalhar e fazer que ele tenha um bom
resultado.
O corpo precisa estar bem junto a mente.

29 E fundamental o trabalho com o corpo, crescimento, de salde
mental e fisica, todos em harmonia.
Atuaria com as informagfBes passadas pelo aluno/cliente, desta

30 forma posso definir as metas e objetivos.

Informar as condi¢cdes e possibilidades em curto, médio e longo
prazo.

31

Estudando e fazendo pesquisas para realizar um servico de




48

qualidade.

32 De forma mais facil e acessivel ao aluno, trabalhando sem esquecer
que devemos respeitar os limites de cada aluno.

13 Aprimoro 0s conhecimentos aprendidos na faculdade e busco
colocar em pratica além de aprender mais no estagio.

Pretendo exercer demostrando e ensinando aos futuros alunos como
pode-se ter qualidade de vida.

34 Mostrando como ter uma vida com mais disposicdo e vontade de
aprender.

Colocando em pratica o aprendido na teoria.

35 Tento entender as limitagcbes e demanda desse aluno/cliente para
conseguir atender as expectativas.

36 Buscando informacado béasicas sobre o aluno, pois é através dessas
informagdes que realizo o planejamento das aulas.

37 Exercito da melhor forma possivel e me coloco no lugar do outro
sempre que ensino algo, pois quero o melhor para todos.

38 Com educacao, ética, respeito e conhecimento que o profissional
precisa ter.

Com bastante cuidado e sempre preocupando com o hoje e o
amanha.

39 E através de atencéo, cuidado para evitar lesées com o cliente para
ele possa confiar no meu trabalho, pois 0 meu futuro depende de
tudo isso.

40 N&o esta exercendo a profissdo, mas pretende colocar em pratica.

a1 Exercitando em prol do meu aluno, respeitando seus limites e

fazendo que ele conheca seu corpo como um todo.

Quadro 2. Dados da pesquisa. Fonte: autora da pesquisa.

5.1.2 Analise nomotética dos cursos Ae B

Neste momento, apresentaremos a “[...] Analise Nomotética, onde se buscam,

sem a preocupacao de generaliza¢des, os pontos de convergéncia e ou divergéncia
entre as idéias dos varios participantes da pesquisa’ (MOREIRA; SIMOES; PORTO,

2005, p. 110). Através desta analise buscamos mostrar as informacdes contidas nas

reflexdes dos participantes.

7

Na andlise das respostas da pergunta “O que é corpo/corporeidade para

vocé?” foram identificadas 12 Unidades de Significado (US), como pode ser

observado na Tabela 1.

Ja4 na anadlise das respostas da pergunta “Como vocé exercita sua agao

profissional junto ao aluno no desenvolvimento dos conteudos aprendidos no curso

de graduagao?” identificamos nove US na Tabela 2.



49

TABELA 1 — Unidades de significado dos Cursos A e B referentes a questdo 1: “O que é corpo/corporeidade para vocé?”

Participantes da pesquisa

UNIDADES TOTAL
DE SIGNIFICADO (Cursos Ae B)
Valor Valor

A 12 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 absoluto relativo
1) Maquina / Objeto /
Aparelho / Recipiente X X % X X X X X X X X X X X X X X X X X 20 48,78%
| Ferramenta /
Instrumento
2) Movimento / X X X X X X X X X X X X X 13 31,70%
Locomocgéo
3) Eonte de vida/ X X X X X X X 8 19,51%
Saude / Bem-estar
4) Expresséo X X X X X X X 7 17,07%
5)AIma/CeI§stl<_e\I c X c X X X 5 12,19%
Alma e a esséncia U U
6) E tudo / Totalidade R R X X X X 4 9,75%
7) Conjunto de S S
musculos, 0ssos, ) X X X O X X 4 9,75%
articulacbes
8) Uni&o de corpo, A B
mente e es'p_mto/ X X X 3 7,31%
Equilibrio fisico e
mental
9) Moradia mutave~|/ X X X 3 7,31%
Casa em construgéo
10) Cultura X 1 2,43%
11) Livre X 1 2,43%
12) N&o é um objeto / X 1 2,43%

N&o é maquina

Tabela 1. Dados da pesquisa. Fonte: autora da pesquisa.
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TABELA 2 — Unidades de significado dos Cursos A e B referentes a questdo 2: “Como vocé exercita sua agao

Participantes da pesquisa

UNIDADES
s (Cursos A e B) TOTAL
SIGNIFICADO Valor Valqr
A 12 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 absoluto relativo

1) Planejando as
atividades / X X X X X X X X X X X X X X X 16 39,02
Contetido

2) Explicando /

DEMEE I 3 X X X X X X X X X 14 34,14
conhecimento
adquirido
3) Motivagéao /
(I;{aesconheumento X X X X 8 19,51%
individualidades C C
4) Confianca g X : X X 8 19,51%
5) Especializagdo 8 X CS) 5 12,19%
6) Trabalhar o
corpo como A X X B X 5 12,19%
totalidade

e X X X 4 9,75%
movimentos

8) Néo fez

estagio / Nado X 3 7,31%
exerce

9) A teoria

aprendida na 1 2.43%

faculdade néo é
suficiente

Tabela 2. Dados da pesquisa. Fonte

: autora da pesquisa.
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5.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Decidimos realizar trés analises das unidades de significado: na primeira,
analisaremos todas as respostas na horizontal incluindo todos os participantes; na
segunda, teremos uma andlise na vertical, onde estardo presentes todos os
participantes, porém, discutiremos apenas os dados que apresentaram informacdes
relevantes a serem discutidas; a terceira analise, iremos comparar as respostas dos
cursos A e B de cada pergunta.

Na analise ideografica dos indicadores da Pergunta 1 (‘O que é
corpo/corporeidade para vocé?”) tivemos doze participantes que demostraram uma
preocupacao com o cuidado com o corpo, sendo eles: participantes 05, 07, 08, 11,
21, 22, 31, 32, 35, 37, 38 e 39. A respeito dessas respostas, Gongalves-Silva,
Souza, Simdes e Moreira (2016) advertem:

Quando se tem a visdo de que o corpo é sO a forma fisica e que este deve
ser cuidado e tratado enquanto objeto o qual se possui, reduzimos a
possibilidade de entender o sujeito de forma integral. Logo, em relacédo a
uma interpretacdo da Educacado Fisica como educacéo do fisico, podemos
inferir que ndo se trata de uma educac¢do que compreenda 0 sujeito em sua
totalidade, mas sim fragmentado e, nesse sujeito, as partes devem ser
trabalhadas, separadamente, com o fim em si mesmo (p. 192).

Percebemos que a ideia de “cuidado” com corpo, mencionada pelos
participantes, esta ligada a um objeto que precisa estar constantemente em reparo.
E é o que os autores chamam atencdo, mas essa visdo pode ser mudada com o
tempo se esse futuro profissional comecar a usar seu conhecimento sobre
corporeidade adquirido na universidade, assim, seu olhar de corpo podera mudar.

Entre estes doze concluintes, o participante 05 nos chamou muito atencéo,
por ter dito que o corpo “em alguns lugares é considerado um templo onde vocé
deve se cuidar, pode ser considerado como uma arma com o devido treinamento.”

Sua resposta demostra uma divergéncia, pois, a0 mesmo tempo que
apresenta sua preocupagao com o corpo, coloca o corpo como uma “arma”, sendo
seu pensamento muito radical a respeito de corpo / corporeidade.

Silva, Hochamnn e Piccinini (2015) mostram que nossa percepc¢ao de corpo /
corporeidade néo pode estar restrita apenas ao “[...] fisico, mas dos nossos valores,
do mental e intelectual. A corporeidade é o dialogo entre corpo, mente

espiritualidade e a sua relagdo com o mundo” (p. 97).
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No que concerne a analise nomotética da Pergunta 1, identificamos um total
de 12 US; destas, destacamos a primeira, a segunda e a oitava unidade. Na primeira
encontramos quase 50% das respostas com um olhar mais mecanico “maquina”,
totalizando a maior convergéncia com 20 participantes, indo ao encontro da fala de
Moreira (2012), quando diz que o paradigma do modelo cartesiano ainda esté
presente nos argumentos.

Em outra pesquisa, Moreira, Chaves e Simdes (2017) advertem: ao “[...]
considerar o corpo como maquina a ser melhorada em seu rendimento para atingir a
perfeicdo, porque nesta trilha jA partimos do principio que o corpo humano é
imperfeito, justificando todo tipo de manipulacédo e de invasédo para conserta-lo” (p.
203). Encontramos uma divergéncia neste pensamento sobre a concepcédo de
corpo/corporeidade, pois os graduandos do curso de Educagéao Fisica precisam “[...]
colaborar para a analise e o entendimento da corporeidade no contexto da condi¢cao
humana” (MOREIRA; CHAVES; SIMOES, 2017, p. 208). E os autores, em seguida,

complementam:

O estudo do ser humano que se movimenta intencionalmente na direcdo da
superacdo ou transcendéncia, através dos conhecimentos histéricos da
chamada Educacdo Fisica, deve estar atrelado ao entendimento da
complexidade humana (p. 208).

Merleau-Ponty (2011) afirma que “a consciéncia do corpo e a alma s&o assim
repelidos, o corpo volta a ser esta maquina bem limpa que a nocdo ambigua de
comportamento falhou em fazer-nos esquecer” (p. 115).

Isso evidencia o0 quanto precisa ser alterada a concepg¢do de corpo
atualmente, pois esse pensamento parte de uma referéncia de algo frio, sem alma,
pensamento para um corpo humano.

Essa relacdo ndo deveria acontecer, porém, jA que ocorre dessa maneira,
devemos conscientizar a todos que o corpo/corporeidade precisa ser olhado em sua
totalidade.

Ainda na analise nhomotética da Pergunta 1, temos uma convergéncia de
31,70% das respostas presentes nas US de 13 participantes, no qual o

corpo/corporeidade é “movimento / locomogao”.
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Com apenas 7,31% (trés participantes) aparece a oitava US, que apresenta
respostas relacionadas a “Unido de corpo, mente e espirito / Equilibrio fisico e
mental”. Nesta perspectiva, esta US parece caminhar no sentido do entendimento
dos pressupostos da corporeidade. No entanto, aqui vale uma observagao: na
verdade, o sentido de corporeidade ndo é necessariamente a juncdo de equilibrio
“fisico e mental”, nem mesmo “unido de corpo, mente e espirito”. No primeiro caso,
em que aparece a conjungdo e, significa um mais outro. No segundo caso
corporeidade ndo é unido de varias coisas, e sim uma unidade indissociavel.

Nesta segunda analise nomotética das US, no sentido vertical, conseguimos
perceber que os participantes 23, 25, 30 e 37 demostraram uma percepcao de
corpo/corporeidade, de uma maneira que chamou a nossa atencao.

O participante 23, a0 mesmo tempo que menciona que 0 corpo/corporeidade
“ndo é um objeto / ndo é maquina”, também diz que ele é “E tudo / Totalidade”.

Seguindo a analise, temos os participantes 25, 30 e 37, os quais demostraram
ter uma divergéncia na percepcdo de corpo/corporeidade em suas respostas, ao
explicitar o corpo como maquina. A titulo de ilustracdo, observe-se o participante 25,
que, além de mencionar o corpo como maquina, afirma que corpo € “movimento /
locomogéo e expressao”, e, por fim, “cultura”. Apresentando a mesma divergéncia,
temos os participantes 30 e 37, que, além de caracterizarem corpo como maquina,
falam que corpo é “movimento / locomogao”, “alma / celestial, alma e a esséncia”,
“‘moradia mutavel / casa em construgao”, “expressao” e “é tudo / totalidade”.

Na ultima analise nomotética das US da Pergunta 1, foi possivel comparar o
entendimento de corpo/corporeidade dos participantes em relacédo as respostas dos
cursos A e B, como pode ser visto, as US de numero “3, 4, 5 e 6” sdo mais
assinaladas por ambos 0s cursos.

Notamos que a US numero 3 (Fonte de vida / Saude / Bem-estar) foi
apontada por cinco participantes do curso A e, por apenas trés no curso B.

A US numero 4 (Expresséo) foi apresentada duas vezes no Curso A, em

contrapartida, tivemos cinco respostas no Curso B.
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A US 5 (Alma / Celestial Alma e a Esséncia) foi mencionada por apenas um
participante do Curso A, por outro lado, foi apresentada por quatro participantes do
Curso B. E, por fim, temos algo que nos impressionou no Curso B, que foi a US
namero 6 (E tudo / Totalidade), que computou quatro participantes e, no Curso A, foi
ausente. Com isso, € possivel notar que os concluintes do Curso B tém um
entendimento de corpo/corporeidade mais ampliado em relacdo ao alunos do Curso
A.

Na andlise ideogréafica dos indicadores da Pergunta 2 (“Como vocé exercita
sua acéo profissional junto ao aluno no desenvolvimento dos conteudos aprendidos
no Curso de Graduagdo?”) tivemos 12 participantes que mencionaram que utilizam o
aprendido na faculdade, sendo eles: participantes 02, 04, 07,11, 12 19, 20, 23, 24,
27, 33 e 35, pois foram as respostas mais frequentes, por eles terem colocado que
“utilizam o aprendido em sala de aula”.

Pois, lembrei que meus professores sempre mencionaram que todos 0s
conhecimentos eram ensinados superficialmente e que deveriamos ir em busca de
aprimorar esses ensinamentos, sO assim, iriamos ter uma visao critica de como
ensinar nossos alunos.

Sendo assim, esses nove participantes poderiam buscar uma especializacao,
ao invés de reproduzir apenas o aprendido, pois, estardo em um ambiente diferente
da graduacdo, no qual atuardo como professor, onde devem trabalhar tanto o
coletivo quanto a individualidade de cada aluno.

Notamos que os participantes 09, 29 e 41 tém o pensamento voltado para
trabalhar o corpo em sua totalidade. Nesta direcdo, Santin (2011) nos contempla

com a seguinte reflexao:

A compreensdo da corporeidade por meio de conceitos e definicbes de
manuais precisa ser completada pela observagédo das imagens corpo que
se constroem no imaginario social que, na dUltima instancia, sdo as
determinam a vivéncia corporal (p. 53).
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E, por fim, tivemos, dois participantes com os pensamentos semelhantes: o
participante 21, que exercita o aprendido “[...] conversando, ensinando, aprendendo
e fortalecendo o aprendizagem, o aprender e tudo na nossa vida”; e o participante
22 menciona que a forma de exercer a docéncia é “trazendo o maximo de vivencias
aos alunos” e que o “profissional deve fazer a diferenga fazendo com que o aluno
absorva as oportunidades”.

No que concerne a analise nomotética da Pergunta 2, identificamos nove US
e destacamos: a primeira, terceira e sexta unidades. Notamos que a primeira US —
“‘Planejando as atividades / conteudo” — mostra que 39,02% dos concluintes
demostraram ter a preocupagdo com o planejamento das aulas. A terceira US —
“‘Motivagdo / Reconhecimento das individualidades” — apresenta 19,51% dos
participantes da pesquisa. Este grupo, sem duvida, demostra a preocupacao em
motivar seu aluno durante as aulas. Por ultimo, a sexta US — “Trabalhar o corpo
como totalidade” — totaliza 12,19% das respostas. Compreender o corpo em sua
totalidade € uma maneira de pensar que se aproxima do referencial da
Corporeidade.

Em contrapartida, tivemos 14 participantes que pensam unicamente em
ensinar somente o que foi aprendido durante o percurso da graduac&o. Por outro
lado, obtivemos uma interessante resposta do participante 23, que afirmou: “A teoria
aprendida na faculdade n&o é suficiente”.

A analise nomotética das US da Pergunta 2 — cujo objetivo foi comparar os
Cursos A e B — revela uma maior frequéncia das US de numero “2”, “5” e “6".
Notamos que a US de numero 2 — “Explicando / Demostrando o conhecimento
adquirido” — apresenta um valor absoluto de 14 participantes (nove do Curso A e
cinco do Curso B). A US numero 5 — “Especializagao” — teve o valor absoluto de
cinco participantes (um do Curso A e quatro do Curso B). Pensando na atuacdo com
o “corpo”, tivemos a US de numero 6 — “Trabalhar o corpo como totalidade” — que
apresentou um valor absoluto de cinco participantes (dois no Curso A e trés no
Curso B).



56

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que a percepcéo de corpo/corporeidade que 0s
concluintes dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica € um pensamento
presente no modelo cartesiano, no qual se propagou ao longo desses anos, como
pode ser visto, no segundo capitulo, onde foi explicitada a trajetdria da percepcédo de
corpo.

Diante dos problemas formulados e dos objetivos estabelecidos nesta
dissertacdo, podemos dizer que conseguimos confirma-los, uma vez que
constatamos que 0s participantes da pesquisa manifestaram uma percepcédo de
corpo relacionada a maquina, objeto pelo qual se pode modelar, ajustar e/ou
aperfeicoar, sendo este entendimento visivel e manifesto no discurso dos
concluintes dos cursos de Licenciatura A e B.

As respostas presentes nas entrevistas confirmaram uma visdo de corpo
voltada para a parte biolégica, ignorando que somos seres corporeos e que 0 corpo
deve ser trabalhado como um todo, ao contrario de uma maquina. Tal assercao nos
leva a confirmar a concepcao dualista de corpo/mente, apresentada nos pontos de
convergéncia e ou de divergéncia estabelecidos pelos objetivos do estudo.

Em face do exposto, defendemos, neste trabalho, que a corporeidade deve
ser trabalhada desde a infancia, para isso, os professores precisam ter a concepc¢ao
de corpo/corporeidade, visto que nossa area de conhecimento busca contribuir para
gue essa percepcdo de corpo possa ser vista em sua totalidade e nao dual,
dissociada, como os resultados encontrados em nossa pesquisa.

Em termos de aportacdes didaticas desta dissertacdo a Educacdo Fisica,
consideramos que descortinar a compreensao de corpo/corporeidade, oriunda de
licenciandos concluintes em cursos da area, pode ser um passo para apontar uma
necessidade de melhorar a formacao inicial neste aspecto e, por consequéncia, uma
melhor qualidade na selecdo de contelddos e planejamento curricular na prética
pedagodgica da Educacéo Fisica no contexto escolar.

Pretendemos divulgar os resultados desta pesquisa em diferentes veiculos de
informacéo, além de retornar os resultados aos participantes da pesquisa e as

respectivas instituicbes que acolheram o nosso estudo.
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Por ultimo, e ndo menos importante, recomendamos que futuros estudos
sobre a concepgédo de corpo/corporeidade presente no discurso de estudantes de
Educacéo Fisica sejam realizados. Um interessante ponto seria verificar qual o
entendimento de corpo/corporeidade por alunos ingressantes em Cursos de

Educacéo Fisica.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Programa de Mestrado em Educacédo Fisica

Sexo: ( ) Idade: ( )

Curso que Realiza: ( ) Licenciatura ou ( ) Bacharelado

PERGUNTAS

1) O que é corpo para VOCcé?

2) Como vocé exercita sua acado profissional junto ao aluno/cliente no

desenvolvimento dos conteudos aprendidos no Curso de Graduacao?
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APENDICE B — CARTA DE AUTORIZACAO

ad
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
Programa de Mestrado em Educacédo Fisica

Carta de Autorizacéo para Realizacdo de Pesquisa

Ao Coordenador/Diretor instituicdo de ensino

Eu, Weisiana Santana de Castro Paiva, aluna regularmente matriculada no
Programa de PoOs-Graduacdo em Educacédo Fisica — em nivel de mestrado, da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM — MG/Brasil, sob a orientagdo do
Prof. Dr. Wagner Wey Moreira, estou realizando a pesquisa intitulada “O Fenémeno
Corpo/Corporeidade no Discurso dos Graduandos Concluintes dos cursos em
Educacéo Fisica”.

Esta investigacdo tem por objetivo analisar a concepcdo de
corpo/corporeidade junto aos alunos concluintes dos Cursos de Licenciatura em
Educacéao Fisica da regido do Triangulo Mineiro.

Para tal, solicito autorizacdo para realizar a coleta de dados junto aos alunos
do ultimo periodo do curso. Neste processo ndo havera 6nus nem para a instituicdo
e nem aos alunos, sendo que estes deverdo responder por escrito as duas
perguntas, cujas respostas serao utilizadas exclusivamente para fins académicos.

Sem mais, agradeco a atencdo e me coloco a disposicdo para
esclarecimentos.

Atenciosamente.

2
R X
Wironsoone 9O U \ouanto ;

Weisiana Santana de Castro Paiva Prof. Dr. Wagner Wey Moreira
Aluna do Programa de Mestrado Orientador

Uberaba, de de 2018.



APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
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Rua Madre Maria José, 122, 2° andar, bairro Nossa Senhora da Abadia, Uberaba,

MG. CEP 38025-100, Telefone: (034) 3318 5776 — e-mail:
cep@pesqpg.uftm.edu.br

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do estudo “O Fenémeno
Corpo/Corporeidade no Discurso dos Graduandos Concluintes dos Cursos em
Educacédo Fisica”. Os avancos na area ocorrem através de estudos como
este, por isso a sua participagdo é importante.

O objetivo deste estudo é analisar a concepcao de corpo/corporeidade
junto aos alunos concluintes dos Cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica
do Triangulo Mineiro. Nao sera feito nenhum procedimento que leve a
gualquer desconforto ou risco a sua vida, porém caso ndo se sinta a
vontade durante o periodo da coleta, sua participacdo no estudo podera
ser interrompida imediatamente. Vocé podera obter todas as informacdes
gue quiser e poderd retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
prejuizo no seu atendimento.

Pela sua participacdo no estudo, vocé nao recebera qualquer valor em
dinheiro, mas tera a garantia de que todas as despesas necessarias para a
realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nhome nao
aparecera em qualquer momento do estudo pois, sera identificado com um
namero.

Eu, , i
e/ou ouvi 0 esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e
gual procedimento a que serd submetido. A explicacdo que recebi esclarece
os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper
minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que
isso ndo afetara meu tratamento. Sei que meu nome nao sera divulgado, que
nao terei despesas e ndo receberei dinheiro pela participacdo do estudo. Eu
concordo em patrticipar do estudo.

de de 2018.

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de Identidade

2
Wougewormoe S CHdunon -

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador
Weisiana S. C. Paiva orientador
(34) 98418 7131 Wagner Wey Moreira
weisiana.ed.fisica@outlook.com 034) 99171-6700

Em caso de duvida em relacéo a esse documento vocé pode entrar em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo

telefone +55(34)3318-5854.
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APENDICE D - QUADRO DAS ENTREVISTAS DOS CURSOS A e B!

CURSO A
QUESTAO 1 QUESTAO 2
N° | SEXO | IDADE O que é corpo/corporeidade para vocé? Como vocé pode trabalhar o corpo do aluno em suas
aulas?
Corpo, em Educacédo Fisica, € o objeto pelo qual o individuo | Utilizando do movimento para favorecer o desenvolvimento
01 = 34 pode, por meio de movimento, expressar-se e desenvolver-se. integral do discente. A partir de atividades motoras, criar
situacBes onde o aluno precisara utilizar os aspectos cognitivo e
sOcio-afetivo para encontrar/criar a melhor solucao.
Corpo é o gue nos proporciona as sensacgfes, os desejos, as | Através dos conhecimentos adquiridos no curso superior, das
emocdes, € 0 gue nos faz sentir amar, o 6dio, ansiedade e | vivéncias e experiéncias pessoais, e dos valores éticos e
outros sentimentos. morais, procuro exercer a profissdo de maneira inclusiva,
02 M 23 . . : ~ . . .
Um conjunto de mdadsculos, o0ssos, articulagdes gue nos | motivando os alunos e reconhecendo as diferencas, agindo
possibilita a locomocdo, o pensamento e o desenvolvimento, o | para minimizar essa separacao entre aluno e professor.
acumulo de conhecimento através da inteligéncia, gue nos | Por meio dessas experiéncias, procuro diminuir os problemas
permite o dom da vida através de um ciclo temporal. dos alunos e preparo-los para a vida em sociedade.
Corpo € algo que se movimento, sente e ,se expressa de uma | Com bastante responsabilidade e consciéncia pois se trabalha
03 M 21

forma livre ou néo.
O corpo traduz o ser humano, sendo ele um leque cheio de

expressoes.

com uma pessoa em processo de formacdo em diferentes

aspectos.

Ferramenta que usamos para tudo, locomocéao, é formado por

Exercito, procurando passar pra ele o maximo de conhecimento

1 Com o objetivo de assegurar ainda mais o anonimato dos participantes da pesquisa, foi elaborado um quadro com as respostas das entrevistas dos Cursos
A e B. Cabe aqui um registro: foi realizada uma transcrigcdo, ou seja, o conteldo escrito pelos participantes, na folha da entrevista, foi copiado de maneira
ipsis litteris.
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04

19

orgéo, 0ssos etc. Existem diferentes tipo de corpo, tanto na
altura, peso, género, cor da pele, ou corpos que possuam
alguma deficiéncia, como falta de algum membro ou algum tipo
de doenca. Nunca temos corpos iguais, até mesmo gémeos
identicos tem diferencgas corporais entre si.

que consegui adquirir na universidade tanto em sala de aula
com nos momentos em que tive no estagio supervisionado,
sempre me dedicando e estudando cada vez mais para ser um

bom profissional.

05

21

O corpo é um a montuado de coisas onde engloba musculos,
nervos, veias, arterias, encefalo, 6rgdos. Em alguns lugares é
considerado um templo onde vocé deve se cuidar, pode ser
considerado como uma arma com o devido treinamento.

E algo que pode ser mudado (transformado), tendo varias
adaptacdes.

Ele sera comeco, um meio e o fim para algo ou algum objetivo.

Tambem pode ser saude, vida.

Procurando informacdes para o planejamento pensando no
maximo possivel em imprevistos tendo em méos pelomenos 3

estratégia de aula.

06

22

Uma “maquina” perfeita, capaz de supera qualquer obstaculo
com forca e foco. Ate mesmo os deficiente fisicos ddo aulas de
superacdo com todo a sua forca de vontade e mostra que séo

capazes tambem.

Tentando sempre mostrar 0 melhor caminho, com paciéncia e

perseveranca. Incluindo todas nas aulas praticas.

07

24

Corpo para mim é a forma como interagimos com o mundo, é
como podemos nos expressar, nos descobrir, conviver com o
outro.

Sem conhecer 0 nosso corpo por completo (corpo + mente), ndo
poderemos conhecer o0 nosso préprio eu (qualidades, defeitos,
gostos, preferéncias, etc.), assim, teremos dificuldades de se
“‘encaixar” na sociedade, encontrar amizades que sejam

qualitativas, descobrir um significado para sua vida. O corpo

Eu procuro levar para a préatica todos os conhecimentos te6ricos
e préticos que aprendi na graduacdo, assim, levando um
trabalho de qualidade para os alunos. Faco planos de aula de
acordo com a realidade dos alunos e da escola, valorizando
seus saberes prévios e levando novos conhecimentos para 0s

alunos.
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fala, através de movimentos, expressfes faciais e apenas
observando o outro poderemos descobrir vdarias coisas ou
conhecer um pouco daquela pessoa. E sempre importante
pensar no seu corpo e cuidar ao méximo dele, evitando assim o
sedentarismo, doencas etc, p/ melhorar sua saude mental e

fisica, promover bem-estar e disposicéo.

R: O corpo significa um instrumento que utilizamos para realizar

R: Procurando atender as necessidades de cada pessoa,

08 24 todas as nossas atividades, é através dele que temos | respeitando os alunos e suas diferencas.
possibilidades, e condicbes de colocar em pratica oque o | O aluno deve se conscientizar da importancia da Educacgéo
cérebro pensa, moramos em nosso corpo entdo devemos cuidar | Fisica em sua vida, e o professor é o responsavel de passar o
muito bem dele, praticando exercicios, comendo coisas | conhecimento.
saudades, etc.
O corpo é apenas a matéria, quem realmente somos é a nossa
alma, porém devemos cuidar e zelar de ambos.
O corpo é um “objeto” no qual o ser humano o utiliza para | A realizacdo da minha acdo ao desenvolver o contetdo é de
09 o5 diversas fungfes, o0 mesmo pode ser usado para realizagdo da | forma sucinta e direta, passando para o aluno o conhecimento
atividade do dia a dia. adquirido e, também aprendendo com ele, Através do curso que
O corpo se manifesta através de expressdes, mimicas e | nos estabelece praticas, o que nos ajuda a melhorar dia a dia
brincadeiras e etc.... na forma verbal, corporal e sentimental.
E nosso bem maior! Exercito da maneira mais correta, visando o bem do aluno.
10 23 E tudo que envolve movimento! Planejando e exercitando as aulas.
E nossa vida.
E estar bem consigo mesmo, é qualidade de vida, e estar em | Colocar tudo o que foi aprendido na teoria na pratica nem
11 39

movimento, € se sentir saudavel, manter-se em equilibrio com
ele fisicamente e mentalmente.

sempre € possivel, porém, é necessario se adequar aplicando

da melhor forma etica possivel condizente, tratar todos os
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alunos com urbanidade, atentar as adversidades encontradas,
proporcionar agéo inclusivas de maneira a fazem com que todos

participem da aula.

12

21

Z

E o mecanismo que nos movimenta, € estar bem consigo
mesmo, é qualidade de vida, é o que te da o prazer de praticar

atividades recreativas e esportivas.

Colocamos em pratica tudo que absorvemos no decorrer do
curso, tratando o aluno da melhor maneira possivel, mantendo o

profissionalismo que a profissdo nos deposita.

13

27

O corpo e identidade. E estrutura fisica de um organismo
mesmo com suas particularidades e que engloba funcdes
fisiologicas.

Tento colocar em pratica tudo que aprendi na teéria sem deixar

de lado a questdo social da comunidade que estou inserida.

14

27

O Corpo é uma estrutura fisica onde o ser humano pode se
movimentar, esse movimento que o corpo € capaz de fazer
pode ser voluntario, é quando vocé tem intencdo de fazer, ex:
um simples levantamento de braco, perna, o caminhar e etc. E
existe 0 movimento involuntario, é quando, ndo a intencdo de se
movimenta, ex: piscar, preensao da crian¢ca quando ha poucos

meses de idade.

Primeiramente passo um alongamento, logo apés faco uma
roda de conversas e explico a atividade proposta e depois e

coloco na pratica para que o objetivo seja alcacado.

15

20

O corpo é tudo, pois precisamos dele para viver, sem ele ndo

somos nada. Ele é nossa fonte de vida.

Ela é exercita da seguinte forma: Procuro sempre estar me
atentando aos meus alunos e analisando o que precisa ser
trabalhado, procuro também fazer com que todos interage e
participe das aulas, buscando sempre motivalos para que

consiga atingir o objetivo proposto.

16

20

E um instrumento para realizacdo de atividades que alteram o
proprio corpo e mente do ser humano como altera meio ao

redor, o tornando melhor ou pior.

Trazendo conteudo que possam beneficiar no que aluno ou
cliente necessite ou queira no momento ou a longo prazo, ndo
ao nés aspecto fisico, mas tambén, nos mentais contribuindo

ainda mais para o desenvolvimento do aluno ou cliente.
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17

29

- E a estrutura fisica de um ser vivo.
- E salde e bem-estar.
- E vida

Aplicando a pratica, nunca esquecendo da parte teorica, sempre

respeitando qualquer classe social e econémica.

18

20

O corpo é de curta forma um recipiente, onde tudo vivido é
guardado nele, e essas vivéncias, suas experiéncias sdo
mostradas através de como esse corpo “fala” com o mundo,

tornando-o um objeto de linguagem.

Através da minha linha preferida que € a cultura corporal, busco
saber 0 que essa pessoa ja viveu quais suas experiéncias,
gostos e gostosos, para assim trazer um plano de ensino que se

encaixe e que terd um melhor resultado.

19

22

O corpo para mim é a perfeita unido entre corpo, mente e
espirito, onde esses 3 aspectos tem que estar em perfeita
harmonia para que seja capaz de se alcancar metas tanto no

aspecto fisico quanto no mental.

Tentando fazer um ponto entre a teoria aprendida na faculdade
com a realidade onde o aluno esta inserido, dessa forma posso
buscar metodologias e praticas que sejam condizentes com a

realidade do mesmo.

20

20

Corpo para mim e um conjunto de 0ssos, musculos e 0rgaos
gue em um conjunto se concidera um corpo 0 corpo para mim é
como se fosse uma casa em construcdo que esta sempre
sujeito a mudancas dependendo do estimolo que recebe para

melhora ou piorar.

As minhas acoes no meio profissional tento ser o mais objetivo
possivel com o0s alunos tento trazer a maior variedade de
conhecimento possivel para ele por um contexto entre tudo que
pude absorver durante a minha graduacao para poder trazer um
maior desenvolvimento motor, cognitivo e socilcultura para eles

no decorre do ano.
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CURSO B
QUESTAO 1 QUESTAO 2
N° | SEXO | IDADE O que é corpo/corporeidade para vocé? Como vocé pode trabalhar o corpo do aluno em suas
aulas?
Corpo e nossa vida nosso sustento nossa for¢ca e oportunidades | Me exercito conversando ensinando aprendendo e fortalecendo
21 = 37 € 0 que agente precisa para viver todos nos temos obrigacdes | o aprendizagem, o aprender e tudo na nossa vida sem
de cuidar dele pra podermos viver, corpo e vida. aprendizagem a gente nao tem futuro a vida ndo estd sendo
facil pra ninguem o que a gente poder aprender a conhecer,
temos que agarrar as oportunidades de estudos pra filhos e
familia.
Corpo na minha concepc¢do e entendimento é um instrumento | Nas oportunidades que tive atuando como “estagiaria” na
importante tanto para prote¢cdo como para descobertas. educacéo infantil, procurei fazer o maximo de atividades que o
Podemos e devemos cuidar do nosso corpo em funcdo da | professor que acompanhei me possibilitou. Trazendo o maximo
nossa saude e ao mesmo tempo ter vivencias prazerosas na | de vivencias aos alunos, tentei fazer com eles o contrario do
22 = 34 descoberta de movimentos e experiéncias que podem se | que me foi proporcionado quando fiz aulas de educacéo fisica.
tornarem Unicas. Pois é nisso que acredito, um profissional deve fazer a diferenca
Uma fantastica maquina que deve ser explorada, descoberta, | e melhorar cada vez mais, para que as possibilidades e
cuidada e vivenciada da melhor forma possivel. oportunidades sejam absorvidas pelos alunos.
23 M 23 Meu entendimento de corpo é tudo aquilo que pode trabalhar, | Ao chegar na etapa de trabalhar juntamente com o aluno/cliente

melhorar, aperfeicoar. Evitando ser transformado em um corpo
maquina, sem pensamento proprio ou sem poder ter as suas
préprias escolhas. Um corpo que vive numa sociedade que se
encontra em eterna mudanca e cada dia mais passa a se
desenvolver.

Nao pode deixar se transformar em um corpo objeto onde passa

levo sempre em base tudo que foi aprendido com os meus
orientadores da faculdade. Ao se deparar no ambiente escolar
percebo que muita das vezes so a teoria aprendida em sala de
aula ndo é o bastante para desenvolver um trabalho satisfatério

para todos os alunos.
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a ser visto apenas como um premio ou um trofeu. S&o corpos

diferentes que devem ser respeitado sempre.

24

21

O corpo é um instrumento do ser que com ele movimenta, vive,
sente e realizacles, pensa, expressa, € para mim o corpo € livre
e ndo um objeto com a¢gBes monotonas, e sim um corpo a ser
explorado com movimentos, e com cognitivo do ser

De acordo com a experiencia em estagio escolar, sempre
trabalhava com os contetdos aprendidos em sala aplicando
dicas de professores, e aprendendo novas coisas e repassando
para os professores do curso.

25

23

E o instrumento utilizado pelo homem para expressar seus
sentimentos, sua cultura. Através do corpo pode-se resgatar a
cultura local, e aprender outros tipos de cultura, pode-se
relacionar com o mundo e a natureza. E através do corpo que
relacionamos com o mundo, com o0s colegas, afetivamente: O
Corpo expressa 0s sentimentos através do movimento.

Primeiramente respeitando 0 seu corpo e 0s seus limites de
aprendizado, suas especificidades. Cada aluno tem o seu
tempo, a sua maneira, € 0 seu pensamento. Nés profissionais
devemos respeitar cada uma de suas caracteristicas e
especificidades para assim atingir o aprendizado de cada aluno,
no seu tempo e nos limites do seu corpo. A adaptacdo da aula
para atender a todos os alunos é outro ponto importante para o
desenvolvimento dos conteudos.

26

21

Meio de locomocdo, expressdo, movimento e individualidade
que pode vir a ser afirmando de acordo com as vivéncias
adiquiridas.

Atualmente também meu objeto de estudo e meio de trabalho e

razdo do meu trabalho

Exercito de forma mais pespicaz e segura devido aos
conhecimentos que veio sendo adiquiridos e vivenciados na
pratica, porem com cautela, pois o aprendizado € um processo

invérso, quanto mais se aprende, mais se tem a aprender.

27

24

O corpo é o aparelho no geral mais importante, ou seja, € 0
responsavel por aquilo que somos, magro, gordo e etc, vocé
escolhe como fisicamente o seu corpo poder ser ou se

transformar conforme suas atividades fisicas e alimentacdes.

Levando e aprimorando o que se aprende na faculdade,
buscando novos meios para aprimorar, vivenciando a realidade

do meu aluno.

28

25

E tudo que se move, se locomove, tem forga.

Tendo um bom atendimento uma boa recepgdo ainda ganho
confianca liberdade para poder trabalhar da melhor forma para

ter o melhor resultado.

29

23

Corpo € a juncado de aspectos fisicos e psicoldgico, que tem a

finalidade de se mover, efetuar acées, pensamentos.

O corpo precisa de estar bem para que também ajude

mentalmente. E fundamental o trabalho do corpo por completo e
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de diferentes formas para a evolugao e crescimento de salde

mental e fisica, todos em harmonia.

30

39

Corpo e tudo o evoltorio que sustenta, um ser bem como suas
movimenta¢cBes possibilita o deslocamento, seus compostos
permiter expressbes e diversas formas de se agir alem de
protecdo. E desenvolvimento, dito isso mesmo que me refiro a
corpo humano, exister outras formas de corpo como mecanicos,

selestes e.t.c.

Atuaria com informacdes ao aluno/cliente primeiro para que
entenda a quao compexo € seu corpo e entenda e defina suas
metas e objetivos para que saiba de suas reais condicfes e
suas reais possibilidades em curto, medio, e longo praso. (Nao

fiz estagios)

31

22

O corpo é objeto que o ser humano usa para se locomover, e
seu objeto de trabalho, onde precisa de descanso e cuidado

para nao ficar doente.

Estudando e fazendo pesquisas para poder fazer um servico

qualificado.

32

27

Corpo é uma forma de expressar e bem valiosa onde podemos

cuidar.

De forma mais facil e acessivel ao aluno trabalhando e

respeitando seus limites dentro do conhecimento.

33

24

E a totalidade do ser humano, o que ndés temos de mais
importante, que € extremamente importante ser compreendido

em todas as suas vertentes e possibilidades.

Executo através de estagios na &rea aprimorando cada vez
mais o que ja foi aprendido na faculdade, colocando em pratica

e buscando aprender o que ainda nao sei.

34

22

O corpo para mim ndo é sdmente 0s nossos membros, mas sim
nossa alma e a propria esséncia que cada um possui, pois
estabelecemos como exercer NOSSO COrpo com a nossa alma e
exercemos no nosso espago, entdo cada um tem sua propria
esséncia. Suas proprias qualidades de vidas, sendo boas ou
ndo. sendo praticar exercicios para exercitar 0S proprios

musculos ou ndo vai de cada pessoa.

Ainda ndo exerso 0 meu curso, mas pretendo exercer
demostrando e ensinando aos meus futuros alunos como
fazemos para termos uma boa qualidade de vida, tambem
mostrando como eles devem agir para ter uma vida melhor,

uma disposi¢éo melhor, uma vontade de aprender.

35

27

O corpo é aquilo que possui algo, que transmite uma imagem

de ser, corpo € sua moradia mutavel, onde assim como uma

Tento ao maximo aplicar em pratica tudo aquilo que aprendi na

teoria, buscando em cada atleta o mais correto possivel,
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casa o individuo tem o poder de manipular e como um motor de
um veiculo que nao for cuidado tera problemas, mas corpo

também é alma, é sentimento.

pedindo orientagbes ao corpo docente da instituicdo daquela
duvida recorrente tentando entender as limitagbes e demanda

desse aluno/cliente pra poder atender as suas expectativas.

36

34

E a forma de se expressar para 0s outros, a representagio
direta de como a pessoa se comporta em meio o cotidiano.
Pode mostrar o que se sente, 0s sentimentos, a personalidade.

Principalmente como entender / ouvinte, o aluno precisa nos
informar como € a sua intracdo as praticas esportivas, se faz, se
gosta e qual as atividades o atraem. O professor tendo essas
informacdes do aluno, pode formar ou identificar o planejamento

do aluno.

37

29

Corpo pra mim é a estrutura que nos proporciona a locomocgéao,
€ a parte fisica que responde aos estimulos da alma, e é a parte
gue devemos manter saudavel e cuidar de cada detalhe, ndo so
como a alimentacdo saudavel mas principalmente mantendo-o
em movimento praticando um esporte, uma atividade fisica para
manter o0 corpo vivo pois sem movimento vai atrofiar e vai
morrendo aos poucos, devemos cuidar desde cedo pois as

atitudes de hoje se refletira no amanha.

Exercito da melhor forma possivel, pois sou responsavel por
cada um deles, se algo que eu ensinar errado ou n&o corrigir ao
ver que esta sendo feito errado, isso sera culpa minha, e quero
o0 melhor para todos como queria o0 melhor para mim, me coloco
no lugar deles para saber que tenho que dar meu melhor a eles
como se fosse para mim.

38

28

O corpo para mim é importante para tudo como a beleza, o
trabalho, e é bom para agente cuida do nosso corpo para a

nossa saudes.

O profissional tem que ter educacao, ética, respeito é um alto

conhecimento com da sua aula ou outras coisas.

39

26

O corpo € algo constituido por diversos membros, ex: musculos,
0SSOS € etc.

O corpo é algo ao qual estamos dentro dele, como uma matéria
prima, valiosa, onde devemos cuidar e se preocupar com 0
mesmo. Pois ele nos permite a viver e fazer escolhas quer seja

boa ou (m) ruim. Manté-lo saudavel ou ndo. Na minha opinidao

Com bastante cuidado se preocupando sempre com o hoje e o
amanha, pois o resultado, o gosto, o prazer, o cuidado e a
atencéo depende de nds educadores fisicos, temos uma grande
responsabilidade com eles.

Tomar cuidado evitando lesbes e se preocupando como se

fosse nés mesmos treinando.
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devemos cuida-lo como um tesouro.

Mostrando atencéo e cuidado, Para que o cliente possa confiar
no meu trabalho e sempre passar adiante, pois o meu futuro

depende de tudo isso.

40 21 O corpo e um instrumento que a cada dia podemos fazer | Bom no momento ndo exercitando minha profisdo mas pretende
melhoras para que nos agrader e viver em paz. colocar em pratica 0 mas rapido possivel
41 24 Corpo para mim é movimento, conhecimento de si mesmo, é | Exercito a favor de meu aluno respeitando seus limites, fazendo

saber ter suas diferencas e ser respeitado da forma que

optamos em lidar com ndssos aspectos fisicos e mentais.

que ele conhega seu corpo com o um todo, e que possa

respeitar seus colegas.
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