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RESUMO

Esta dissertacao centra-se na preocupacéo de analisar a acao de professores
de Educacéo Fisica atuantes no Ensino Médio da rede estadual de S&o Paulo
levando em consideracdo dois grandes aspectos: o atual momento das aulas
remotas desencadeado pela necessidade de distanciamento social em fungéo
da pandemia ocasionada pelo coronavirus, causador do COVID-19, e a
caracteristica dessa disciplina curricular, que enfatiza as aulas praticas e o
trabalho coletivo. A partir desse objetivo geral, estabeleceram-se trés objetivos
especificos: a) levantar as estratégias empregadas pelos professores de
Educacgéo Fisica durante este periodo e nestas identificar as facilidades e
dificuldades encontradas para ministrar as aulas remotas; b) identificar como os
professores de Educacgdo Fisica trabalham o corpo em suas aulas remotas; c)
identificar qual a percepcao de corpo dos professores de Educacdo Fisica no
Ensino Médio durante o periodo de aulas remotas. Em razao disso, esta
pesquisa seguiu a Técnica de Elaboracdo e Andlise de Unidades de
Significado, proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005). Como resultados,
observamos que o corpo ainda estd voltado a conhecimentos ligados as
dimensdes biolbgicas e tedricas e que os professores propdem em suas aulas
conceitos, videos, atividades praticas com movimentos repetitivos e
mecanizados, enfatizando o trabalho sobre o corpo, porém sem contextualiza-
lo. Também identificamos que a Educacdo Fisica esta vinculada por alguns
professores como movimento, contudo um movimento que n&o converge com
as Unidades Tematicas da BNCC e os Objetos do Conhecimento do Curriculo
Paulista. Evidenciou-se que, no ensino remoto, 0 uso e a apropriacdo das
TDIC, embora o governo tenha melhorado suas ferramentas, disponibilidades e
acessibilidade aos alunos e professores, ainda carece muito de subsidios e
estudos. A Educacado Fisica € uma das diversas disciplinas que se enquadra
nesse embate e imersdo da cultura digital, pois o0 corpo ainda esta submerso
apenas ao corpo bioldgico e ndo na perspectiva filosofica, historica, espiritual,
mental e social. Por isso, faz-se necessaria a realizacdo de outros trabalhos,

visto que estamos em um momento de varias transformacdes e



transicbes na relacdo ensino-aprendizagem, na concepcdo de corpo, nos
sentimentos e significados reportados a ele, na relagdo do corpo e na
transformagdo que o meio ambiente impde a ele e a forma como os

professores irdo trabalhar com os alunos.

Palavras-chave: Ensino Médio. Ensino Remoto. Educacdo Fisica.

Corpo/Corporeidade.



ABSTRACT

This dissertation focuses on the concern of analyzing the action of Physical
Education teachers who work in High School in the state of Sdo Paulo taking
into consideration two major aspects: the current increase in remote classes
triggered by the need for social distance due to the pandemic caused by the
coronavirus, which causes COVID-19, and the characteristic of this curricular
discipline, which emphasizes practical classes and collective work. From this
general objective, three specific objectives were established: a) to identify the
strategies used by Physical Education teachers during this period and to identify
the facilities and difficulties encountered to teach the remote classes; b) to
identify how Physical Education teachers work the body in their remote classes;
c) to identify Physical Education teachers' perception of the body in High School
during the period of remote classes. Because of that, this research followed the
Technique of Elaboration and Analysis of Meaning Units, proposed by Moreira,
Sim@es and Porto (2005). As results, we observed that the body is still focused
on knowledge linked to biological and theoretical dimensions and that teachers
propose in their classes concepts, videos, practical activities with repetitive and
mechanized movements emphasizing the work on the body, but without
exploring it. We also found that Physical Education is linked by some teachers
as movement, however a movement that does not converge with the Thematic
Units of the BNCC and the Objects of Knowledge of the Paulista Curriculum. It
was evidenced that in remote education, the use and appropriation of ICT,
although the body is still submerged only in the biological body and not in a
philosophical, historical, spiritual, mental, and social perspective. Therefore, it is
necessary to do other works, since we are in a moment of many
transformations and transitions in the teaching-learning relationship, in the
conception of body, in the feelings and meanings reported to it, in the
relationship between the body and the transformation that the environment

reflects to it, and in the way the teachers will work with the students.



Keywords: High  School. Remote Teaching. Physical Education.
Body/Corporeity.



Lista de llustracbes

Figura 1 — Proposta CUTTICUIAN .........oiieiiiiiiie e 37
Figura 2 — Caderno do aluno por areas do conhecimento.............cccc.euvvveenn 38
Figura 3 — Curriculo Paulista 2019. ..........coiiiiiiiiei e 39
Quadro 1 — Relac¢des das Producdes — Dissertacfes € TeSeS .......ccccveeenenn 22
Quadro 2 — Indicadores da pergunta L.........cccouuiiiiiiiiiiiinneeeeiii e 66
Quadro 3 — Unidades de Significado da Pergunta 1............cccccoeeevviiiiiieeenns 67
Quadro 4 — Indicadores da Pergunta 2 ..............ueeeveeeeieeenniiniiiniiiiieeeeeeee e 76

Quadro 5 — Unidades de Significado da Pergunta 2...............oouvviiiiininneenenn. 77



Lista de Siglas

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas

ATPC - Aulas de Trabalho Pedagdgico Coletivo

BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
BNCC — Base Nacional Comum Curricular

CMSP - Centro de Midias da Educacao de Sao Paulo
CNE/CP — Conselho Nacional de Educacéo — Conselho Pleno
COVID-19 — Coronavirus Disease - 2019

DCNEM — Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio
EAD — Educacéo a Distancia

ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente

LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao

MEC — Ministério da Educagéo

MS — Ministério da Saude

PCNEM — Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio
PPGE - Programa de Pds-Graduacdo em Educacao

SARS-COV-2 — Terminologia oficial dada ao novo coronavirus, que significa
"Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2".

SEDUC - Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo
TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TDIC — Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacgao
TIC — Tecnologia de Informagdo e Comunicagao

TE — Tecnologias Educacionais

UNESCO - Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura

UNICAMP — Universidade Estadual de Campinas
UNICLAR — Centro Universitario Claretiano

UNIUBE — Universidade de Uberaba



Sumario

1 INTRODUCAO 18
1.1 BREVE REVISAO DE LITERATURA 21
2.A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 25
2.1 ASPECTOS GERAIS E LEGAIS DO ENSINO MEDIO 30
2.2 OS PROPOSITOS DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO 33

2.3 O CURRICULO PAULISTA NO ENSINO MEDIO E DA EDUCACAO FiSICA 35

2.3. L AProposta — CUMICUIO ..uviiiiiiiiiiiiie et e e e e e ee e e e e n 36
2.3.2 O Curriculo da Educacédo Fisica — Ensino Médio .........ccccceevveeeviiinnnnnnnnnn. 39
2.3.3 A prética docente da Educacdao Fisica do Ensino Médio ............cc.cc....... 44
3 ENSINO REMOTO: A EDUCACAO POR DETRAS DA TELA 46
4 FENOMENO CORPO/CORPOREIDADE NA SOCIEDADE OCIDENTAL 53
4.1 O CORPO/CORPOREIDADE NA EDUCACAQ 54
4.2 O CORPO/CORPOREIDADE NA EDUCACAOQ FISICA 57
5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 61
5.1TIPO DE ESTUDO 61
5.2 PARTICIPANTES E LOCAL DO ESTUDO 62
5.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA 62
6 ANALISE DOS DADOS 64
6.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES ... ..ottt 64
6.2 INDICADORES DAS RESPOSTAS E CONSTRUQAO DE SIGNIFICADOS DA
PERGUNTA L .ottt ettt ettt et e e e e e e e e e eeeeeees 65
6.2.1 Trabalhando as atividades fisicas — importancia e beneficios................ 67

6.2.2 Distribuindo textos, utilizandovideos e ministrando aulas teodricas —
L1 =T (O E=T Lo Lo T0 =] o = 1 (Y 70

6.2.3 Relacionando a qualidade de vida e bem-estar: trabalho, salde e
manuten¢ao do SiStema iMUNOIOGICO ...coiuuuiiiiiiiiiie et 72

6.2.4 Incentivo a se movimentar Imitando GEStOS .....vevveeieeriei e 74



6.3INDICADORES DAS RESPOSTAS DOS PROFESSORES E CONSTRUCAO DAS

UNIDADES DE SIGNIFICADO DA PERGUNTA 2 ... 76
6.3.1 Dificuldades: entrar e ndo participar da aula - desinteresse.................. 77
6.3.2 Ter vergonha: Estar COm DUVIAAS ......cueeieriiiiiiiiiiiie e 79
6.3.3. Facilidades: contatos e usos das ferramentas/aplicativos - participar
seguir as orientagcfes nas aulas Praticas ..........ccoeeeeeeeiiice e cece e 81
7.CONSIDERACOES FINAIS 85
REFERENCIAS 87
APENDICE A ..ottt ettt 93
APENDICE Bu.....oooooeieeee ettt ettt sttt ettt et es et te st e s et e st e et et e eta s aneenennens 94
APENDICE Co..ooooevee ettt ettt et st s et ae s teetateeteste st e s et st a s aneseersernanens 97

APENDICE Dottt e e e et e e e e e e e e e e e e e ee e e et e e e e vee e e n e e e 101



APRESENTACAO

No percurso da histéria de minha vida infanto-juvenil, recordo-me que
sempre gostei de estudar e, por ser filha de educadora — razédo esta que me
levou a estar diretamente ou indiretamente ligada a area —, culminou na
escolha de ser docente e posteriormente de Educacdo Fisica. Nesta area, me
identifiquei devido a préatica do estudo do corpo integral (um corpo visto ndo
apenas como a soma de todas as partes, mas 0 corpo como concepcao da
reflexdo de corpo/mente) com os estudos do Corpo/Movimento e
Aprendizagem.

Iniciei em 1994 no Magistério e no 4° ano do curso decidi que faria
Educacado Fisica por me interessar e gostar do tema Corpo; conclui minha
graduacdo em Licenciatura Plena em Educacédo Fisica em 1998 na cidade de
Batatais/SP no Centro Universitario Claretiano (UNICLAR).

Desde o inicio de minha atividade docente, posso relatar que tive muitas
experiéncias: fiz estagio na Prefeitura de Patrocinio Paulista/SP no ano de
1995 como professora de Educacao Fisica em Creche Municipal, fui professora
de Natacdo no Clube Recreativo e auxiliar técnica de voleibol do time da
cidade, atividades estas que foram de grande valia para delinear minha escolha
em trabalhar com a Educacéo.

Além da atividade docente e por motivos financeiros, trabalhei na
Empresa Magazine Luiza S/A em vérias fun¢Bes (vendedora, atendente SAC e
inclusive dentro da minha area em projeto de extensao — Recreacdo/ Lazer/
Ginastica Laboral e Ginastica para terceira idade até 2001), pois a empresa
pode me proporcionar de forma efetiva e remunerada as experiéncias vividas
dentro do contexto empresarial.

No ano de 2002, fui efetivada como Professora da Rede Estadual de
Educacédo de Sao Paulo, na Escola Professora Suely Machado da Silva, onde
atuo até hoje. Em 2011, cursei na Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP) especializacao lato sensu na area de Educacao Fisica, e em 2014
conclui minha segunda graduacgdo, agora em Pedagogia, junto a Universidade
de Uberaba (UNIUBE) — a distancia (EAD). Nesta Ultima, tive a oportunidade de



apreender mais sobre as esferas educacionais (direcdo, coordenacdo e
supervisao) e os fenébmenos educativos em suas praticas.

Na Faculdade Calafiori, situada em S&o Sebastido do Paraiso/MG, tive a
oportunidade de ministrar aulas no Curso de Educacao Fisica como professora
especialista nas disciplinas Praticas Pedagdgicas no Ensino Médio nos anos de
2016 e 2017 e no Curso de Pedagogia com as disciplinas Fundamentos e
Métodos do Ensino da Educacéo Fisica e Arte e Espaco e Movimento: esta
experiéncia me fez almejar a pesquisa académica para contribuir na formacao
docente.

Ainda nos anos de 2016 e 2017, pude participar de bancas
examinadoras de trabalhos de conclusdo de Cursos de Graduacdo em
Licenciatura em Educacdo Fisica e em Pedagogia, experiéncia que me
possibilitou ndo apenas a visdo de avaliacao de trabalhos académico, mas sim
encorajar, estimular os discentes na busca, na criticidade sobre novos
conhecimentos, pesquisas e qualificacfes cientificas para corroborar com a
formacao de docentes na area da Educacao.

Meu percurso académico ndo contempla titulos, artigos ou publicacoes.
Ele é feito de experiéncias e reflexdes que me fizeram chegar até aqui. Estas,
porém, foram resultados de muita luta, atribulagdes, desafios e conquistas que
nao se findaram; apenas foram o inicio de novas jornadas na vida académica
gue dao sentido e significado em minha vida. Na vertente de sentir que havia e
ainda ha muito para a busca de uma formacéo, me inscrevi como candidata
junto ao Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM).

Em 2018, no primeiro semestre, fui aluna ouvinte da Universidade de
Séo Paulo (USP de Ribeirdo Preto) com o Prof. Dr. Elmir de Almeida, vinculado
ao Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo na disciplina de Metodologias
da Pesquisa em Educacéo e também aluna especial do PPGE na disciplina do
Prof. Dr. Wagner Wey Moreira - Educagdo e corpo: do cartesianismo a
complexidade, o que me motivou e definiu minha escolha para ser discente do

Programa.



Apés tantos anos, regressar para a Universidade, ter aquele alvoroco e
rotina de trabalhos me fizeram sentir que nunca estamos velhos para retomar
os estudos. Entdo, em 2019, o sonho tornou-se realidade, eu era aluna do tao
almejado PPGE.

Vigjar semanalmente 500 km, fazer leituras, atividades ao longo da
madrugada, habituar-me em escrever, questionar e refletir foram atividades que
posso, de fato, dizer que realizei com muita dedicagcdo, maturidade e prazer,
pois 0 sonho de pesquisar e ser mestranda é muito maior e fruto de
planejamento.

Por meio de muitas leituras (aqui abro um adendo de autores como
Wagner Wey Moreira, Regina Maria R. Simbes — professores do PPGE/UFTM)
e questionamentos sobre a cultura do corpo/corporeidade e a forma como €
tratado nas escolas por professores em suas aulas, em especial no Ensino
Médio, € que pude definir como objeto de estudo. Escolhi o Mestrado em
Educacado por poder pesquisar, contribuir e integrar conhecimentos que
possam, de fato, proporcionar subsidios cientificos para o0 contexto
educacional.

O Ensino Médio € um dos segmentos da educacdo que me encanta, e
ao mesmo tempo sinto-me desafiada por ele. Trata-se de uma idade na qual os
alunos necessitam aflorar seu protagonismo, precisam ser vistos e integrados
no grupo a que pertencem, enxergam o mundo cheio de possibilidades, mas
também estdo imersos em sua apatia e em seus proprios interesses.

Nesse contexto de isolamento em virtude do CODIVD-19, da Educacao
ter que se permear no ensino remoto, da Educacdo Fisica estar sendo
desafiada como as demais disciplinas no reinventar-se, usufruindo as
tecnologias disponiveis e dos jovens vivenciarem as diversidades culturais, é
gue se desencadeou o tema de estudo.

Proporcionar vivéncias significativas, obter a adesdo dos alunos as
aulas, seguir o curriculo (que ndo delineava essa concepc¢éo de ensino remoto)
e contemplar os conteddos nessa faixa etaria por meio dos jogos, de

atividades, exercicios e outros, bem como levar os alunos a refletir sobre o



corpo proprio nesse mundo midiatico que os conduz apenas a concepcoes de
corpo belo, estético, € 0 que me instigou na busca inicial deste trabalho.

Esta missdo assumi com prazer e dedicacdo, sempre na trilha de ser
uma docente comprometida com os valores educacionais, buscando
estabelecer uma Educacgédo Fisica no Ensino Médio que seja significativa para
os adolescentes. Por outro lado, adentrei no universo da pesquisa, entendendo
o valor da mesma para a producdo de conhecimentos e para a busca da

possibilidade da vivéncia cidadao.



1 INTRODUCAO

Em marc¢o de 2020, o surto global de SARS-CoV-2, também denominada
COVID-19, causada pelo Corona virus foi declarado como uma pandemia. A
vida das pessoas precisou mudar drasticamente nesse periodo. Essa mudanca
também chegou a area da Educacao, exigindo medidas significativas, como
exemplo: o ensino hibrido, as aulas remotas, o escalonamento dos alunos de
acordo com o nimero e zonas determinadas pelo Governo e Orgéos de Saude,
associando professores e alunos no ensino remoto.

Foi necesséario, de acordo com o Ministério da Saude (MS), inserir
formas de mitigar a contaminacdo pelo coronavirus, e o isolamento social foi
colocado como uma das medidas sanitarias mais eficazes de protecdo para
reduzir o impacto da disseminacdo do virus pela maioria dos paises, inclusive
no Brasil. Sofremos impactos sociais e educacionais decorrentes da pandemia.
A paralisacdo abrupta das aulas presenciais ocasionou uma reestruturacédo dos
sistemas de ensino em seus aspectos pedagdgicos e metodoldgicos.

As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDIC)
redimensionaram o0 processo de ensino-aprendizagem, desde trabalhar os
conteudos, até as competéncias socioemocionais que foram postas a prova
pelas esferas vividas. Foi necessario demandar formas alternativas para dar
continuidade a Educacdo e o uso das TDIC em aulas remotas tornou-se a
forma predominante para alavancar o processo pedagogico frente a
emergéncia em saude publica vivida.

Silva (2020) ressalva:

Nesse sentido, agora, mais do que nunca, percebemos como o
ensino remoto se materializa nos diferentes niveis de ensino e, mais
especificamente, nas diferentes realidades. Cabe-se, portanto,
discussdes acerca de como tem sido a relagdo das pessoas com o
processo atual e emergencial de educacdo que esta posto (SILVA,
2020, p.3).

A chegada da COVID-19 fez com que a Educacado repensasse seus

moldes de ensino, suas préticas culturais escolares cabendo, portanto, a
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discusséo e a reflexdo de como os professores estao trabalhando o corpo nas
aulas de Educacédo Fisica, as quais jA possuiam seus entraves no trabalho
presencial (como falta de participacdo e interesse nas aulas) e que, agora,
passam por novos olhares e diferentes abordagens. A Educacao/Educacao
Fisica, a partir dessa nova realidade, confronta-se com o paradoxo entre a
tradicdo de ensino e a inovacdo em estratégias, ferramentas e uso das
tecnologias vinculadas ao novo curriculo paulista.

Referente a essas inovag0es, ela se instituiu na utilizacdo da sala virtual
‘como forma de mudar velhas praticas e oferecer aos alunos e professores
uma oportunidade de discussao e construcdo de conhecimento, a fim de
superar dificuldades oriundas da formagao preliminar dos estudantes [...]"
(TORRES; GIRAFFA; CLAUDIO, 2008, p. 5).

A Educacao Fisica Escolar, como componente curricular, “tem uma
histéria arraigada em praticas de ensino instrumentalizadoras e tradicionais,
tais investimentos recentes buscam alimentar novas formas de acao”
(ARAUJO; BATISTA; OLIVEIRA, 2016, p.8). Portanto, a Educacdo Fisica no
Ensino Médio, segundo Silva et al (2020), vinha se apropriando a passos curtos
nas discussdes sobre o uso de tecnologias de informacdo e comunicacdo nas
escolas. E é neste interim que o COVID-19 nos coloca imersos da cultura
digital.

No Ensino Médio, os alunos deixam de ser criangas e tornam-se
adolescentes. Fase cheia de turbuléncias, inquietacfes e estagnacdes, porém
sdo cobrados pela escolha da carreira, vestibular, profissdo ou labor. Os
adolescentes vivenciam, experimentam as préprias habilidades, competéncias,
limites e suas possibilidades. Eles amadurecem, assimilam os valores de sua
cultura, desenvolvem seu senso critico, analisam, observam e refletem sobre
suas atividades cognitivas (MELUCCI, 2004; SAO PAULO, 2019).

As inquietudes, 0s questionamentos, as argumentacdes e a construcao
de conhecimentos partindo de fatos do cotidiano e das vivéncias oportunizadas
por ser professora (principalmente no ensino remoto) e 0s poucos trabalhos

encontrados sobre esta temética me fizeram despertar para o estudo de como
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0 corpo estd sendo trabalhado nas aulas remotas de Educacgdo Fisica no
Ensino Médio.

Sobre o tema, pelo fato de ser um assunto muito recente, os estudos e
as pesquisas para andlise de toda essa dindmica de ensino-aprendizagem
estdo sendo construidos. Assim, este trabalho buscou promover um espaco
para investigar e fomentar discussoes, reflexdes e questionamentos baseados
na seguintes perguntas de pesquisa: Como os professores de Educacao Fisica
do Ensino Médio estdo trabalhando o corpo dos alunos de forma remota?
Quais as dificuldades e facilidades encontradas por eles nas aulas remotas?

Deste modo, a presente pesquisa teve como propdésito responder as
perguntas citadas e se baseou nos seguintes objetivos:

Objetivo Geral: Investigar como os professores de Educacdo fisica do

Ensino Médio trabalham e percebem o corpo do aluno nas aulas remotas
devido ao isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19.

Objetivos especificos:

- descrever como os professores trabalham nas aulas remotas a
disciplina de Educagéo Fisica no Ensino Médio;

- levantar as estratégias e dificuldades encontradas nas aulas remotas
pelos professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio;

- identificar qual a percepcédo de corpo apresentam os professores de
Educacao Fisica no Ensino Médio, no contexto do ensino remoto.

Para analisarmos as respostas as perguntas realizadas por meio de
entrevistas, recorremos a técnica elaborada por Moreira, Simbes e Porto
(2005), descrita como Analise de Conteudo: Técnica de Elaboragdo e Analise
de Unidades de Significado.

Esta dissertacdo é estruturada em cinco secdes, sendo que na primeira
discorremos em uma breve introdugdo sobre como o COVID-19 impactou e
mudou as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, a diversificagdo das
praticas educativas e o uso das diversas midias. A segunda sec¢do retrata a
Educacéo Fisica na Escola, sua insercéo dentro da area de Linguagens e suas

Tecnologias, suas competéncias e unidades tematicas propostas pelos

20



documentos oficiais vigentes e os propoésitos da Educacdo Fisica no Ensino
Médio do Estado de Sao Paulo.

Na terceira se¢ao, abordamos o Ensino Remoto, o uso das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicac¢do, a ressignificacdo das praticas no meio
virtual e 0 ensino remoto nas escolas estaduais de S&o Paulo.

Na quarta secédo, elencamos o fendmeno corpo/corporeidade na
sociedade ocidental, retratando o corpo e a corporeidade na educacao e no
Ensino Médio.

Dando continuidade ao trabalho, a quinta seg¢do se refere aos
procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa, considerando as
entrevistas aos participantes da pesquisa — professores efetivos da rede
estadual que ministram aulas na cidade de Franca- SP no Ensino Médio.
Foram realizadas a seguintes perguntas geradoras: 1. Como vocé trabalha o
corpo dos alunos em suas aulas on-line na disciplina de Educacédo Fisica do
Ensino Médio? 2.Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Por fim, na sexta sec¢éo, relatamos como se deu a analise do material
empirico, para a qual utilizamos a Técnica de Elaboragdo e Andlise de
Unidades de Significado de Moreira, Simdes e Porto (2005), permitindo o

levantamento dos dados, apresentacéo e discussao dos resultados.

1.1 BREVE REVISAO DE LITERATURA

O Estado do Conhecimento, de acordo com Morosini e Fernandes
(2014),

[...] é identificacdo, registro, categorizacdo que levem a reflexao e
sintese sobre a producéo cientifica de uma determinada area, em um
determinado espago de tempo, congregando periodicos, teses,
dissertacbes e livros sobre uma tematica especifica. Uma
caracteristica a destacar € a sua contribuicdo para a presencga do
novo2 na monografia (MOROSINI e FERNANDES, 2014, p. 155).

Para iniciar as buscas referentes ao tema e realizar uma revisao de
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literatura, foi utilizado a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), por conter estudos que acarretaram ou nao publicagbes em
periédicos. A estratégia de busca constituiu-se na utilizacdo das seguintes
palavras-chave: corpo, corporeidade, ensino médio, curriculo do estado de S&o
Paulo e Educacéao Fisica, situada entre os anos de 2010 a 2019. Esse espaco
de tempo justifica-se devido ao inicio da implantacdo da primeira proposta
curricular da Educagéo Fisica no Estado de S&o Paulo e do primeiro curriculo
paulista.

Em relacdo aos descritores “Educagao” e “Corpo”, encontramos um
namero relativamente elevado de trabalhos, porém selecionamos aqueles que
estavam diretamente ligados ao Curriculo do Estado de Sdo Paulo, sendo
identificados 23 resultados com a tematica pesquisada. Com o0s descritores
“‘corpo” e “Ensino Médio” dentro do “curriculo do estado de Sao Paulo”,
optamos pela selecao de trabalhos diretamente vinculados a Educacéo Fisica e
obtivemos como resultado de busca quatro dissertacdes/teses.

Os critérios de inclusao utilizados foram: dissertacfes e teses nacionais
no idioma portugués, uma vez que a BDTD possibilita publicacdo e difusao
de teses e dissertacdes produzidas no pais e no exterior, visando maior
visibilidade a producdo cientifica nacional. Foram excluidas teses e
dissertacbes que apareciam na busca, mas ndo tinham presentes, como

campo de conhecimento, todos os itens previstos nas palavras-chave.

Quadro 1 — Relag¢des das Producdes - Dissertacoes e Tese

AUTOR | TITULO OBJETIVO GERAL PROGRAMA
E ANO POS-GRADUACAO
Marina | Producdo de conhecimento | Investigar, junto aos professores PROGRAMA DE
Melo em Educacéo Fisica no de Educacéo Fisica desse grau | POS-GRADUACAO
Cintra Ensino Médio: o impacto de escolarizacgéo, a utilizacédo EDUCACAO FISICA
2017 dos livros no c~h510 da escola | de livros pedago6gicos como (PPGE) da UFTM
(DISSERTACAO) materiais de apoio para a

preparacéo de suas aulas.
Lucas Problematizar as relagBes entre | PROGRAMA DE
Braga Atividades Curriculares as praticas pedagogicas de POS-GRA:DUA'C;AO
do Desportivas: relagfes do professores que ministravam EDUCACAO FISICA
Couto curriculo oficial do Estado aulas nas turmas de Atividades | (PPGE) da UFTM
Rosa Curriculares Desportivas s,
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2016 de SP para a EF e as textos e orientagdes do
turmas de basquete Curriculo Paulista e analisar os
(DISSERTACAO) planos anuais.
Amanda | Género nas aulas de EF: Observar e analisar as relacbes | PROGRAMA DE
Gabriele | didlogos possiveis com o entre os jovens nas aulas de EF | POS-GRADUACAO
Millani conteudo do curriculo do do 1° ano EM, propor EM
2015 Estado de SP e o Facebook | intervencdes pedagdgicas DESENVOLVIMENTO
(DISSERTACAOQ) visando refletir a temética HUMANO E
género a partir dos contetidos TECNOLOGIAS
do curriculo do Estado de SP e | (PPDHT/UNESP)
analisar como a TIC Facebook
pode ajudar nessa temética.
André Os conteldos e as praticas | Analisar como os professores INSTITUTO DE
Minuzzo | pedagodgicas dos de Educacéo Fisica do Ensino BIOCIENCIAS DA
de professores de Educacéo Fundamental e Ciclo Il e Ensino | UNESP
Barros Fisica: analise do curriculo Médio interpretam, avaliam e (IB.RC/UNESP)
2014 do estado de SP implementam os contelidos no
(TESE) caderno do professor do
curriculo do estado de SP.
Fonte: Elaboracao propria a partir do levantamento bibliogréfico

Foram localizadas trés dissertacbes e uma tese em que podemos
perceber estudos a partir de 2014 em uma tendéncia linear, sendo um estudo
em cada ano até 2017. Ja em relacdo ao tipo de estudo, temos a totalidade dos
trabalhos com abordagem qualitativa.

Em relacdo aos objetivos dos trabalhos, temos trés deles focando a
analise de algum aspecto relacionado ao curriculo, € um em como os livros
podem auxiliar no preparo das aulas de Educacéo Fisica referente ao Ensino
Médio. A metodologia e instrumentos utilizados nos mesmos foram a
observacédo, entrevistas e analise documental, as quais estiveram presentes
em trés estudos diferentes.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) e a
Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo - SEDUC (2020) os estudos,
as mudancas referentes ao Ensino Médio e como o corpo esta vinculado a eles
vém ganhando espaco, principalmente em virtude das novas mudancas do
novo Curriculo Paulista. Frente aos resultados, observam-se lacunas, uma vez
gue cada estudo aborda uma vertente diferente do curriculo e do corpo
voltados a area da Educacéo Fisica do Ensino Médio.

As dificuldades que se previam para pesquisar o corpo no Curriculo
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Paulista tornaram-se maiores com a chegada do COVID-19. Uma dessas
dificuldades se relaciona a mudanca do tema inicial de minha pesquisa para
um outro olhar, melhor dizendo, um olhar por detras da tela; um estudo de
como os professores em isolamento social, tomando as aulas em formato

online, estdo trabalhando o corpo no periodo de ensino remoto.
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2.A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

A Educacédo Fisica € um componente curricular que esta inserido na
Area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias no Ensino Fundamental Il.
Ela objetiva uma mudanca de intencionalidade nas praticas corporais e tem
como base a apropriacdo critica do movimento em seus sentidos, significados,
cédigos e simbolos.

Como os demais componentes da Educacédo Basica, a Educacéo Fisica
ressalta a importdncia dos percursos continuos de aprendizagem na
progressédo de conhecimentos do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais) e

o aprofundamento destes no Ensino Médio.

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e
significagdo  social, entendidas como manifestagbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepgdo, o0
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e nédo
se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 215).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2018),
existem trés elementos comuns fundamentais nas préaticas corporais que
devem ser contemplados: o primeiro € o movimento corporal de forma
essencial; o segundo refere-se a organizacao interna (do maior ao menor grau)
ordenado de forma especifica e logica, e o terceiro elemento esta vinculado ao
produto cultural do lazer e do entretenimento e ou cuidado com o corpo e a
saude.

Em relagdo as praticas corporais, estas sdo apresentadas em seis
unidades tematicas tratadas ao longo do Ensino Fundamental, como: (i)
Brincadeiras e Jogos; (ii) Esportes (classificados em: marca, precisao, técnico-
combinatério, rede/quadra dividida ou parede de rebote, invasaol/territorial,

campo/taco e combate); (iii) Ginasticas; (iv) Dangas; (v)
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Lutas e (vi) Préticas Corporais de Aventura (nas vertentes urbana e da
natureza).

As unidades estdo baseadas no carater ludico salientado como:

Ao brincar, dancar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades
de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam
das légicas intrinsecas (regras, codigos, rituais, sistematicas de
funcionamento, organizacéo, taticas e etc.) a essas manifestacoes,
assim como trocam entre si e com a sociedade as representacfes e
os significados que lhes sao atribuidos (BRASIL, 2018, p. 220).

A BNCC (2018) também privilegia e delimita a Educacao Fisica em oito
habilidades que o aluno percorrera em seus procedimentos metodoldgicos e
gue dialoga também com o Curriculo Paulista, como:
1.Experimentagdo: conhecimento que se origina pela vivéncia das praticas
corporais e pelo envolvimento corporal;
2.Uso e apropriagao: conhecimento que possibilita a realizagdo autbnoma de
praticas corporais;
3.Fruicdo: apreciacao estética das experiéncias sensiveis, vivéncias e praticas
corporais proveniente de varias culturas e épocas;
4.Reflexdo sobre a acdo: observacdo e na analise das proprias vivéncias
corporais e da realizagc&o por outros;
5.Construcao de valores: discussfes e vivéncias no contexto dos temas e
praticas corporais voltados a aprendizagem de valores e exercicio da cidadania
em prol de uma sociedade democratica,
6.Andlise: (saber sobre) conceitos e as caracteristicas do funcionamento das
praticas corporais;
7.Compreensédo: conhecimento conceitual do processo de insercdo das
praticas corporais no contexto sociocultural;
8.Protagonismo comunitario: reflexdo de atitudes, ac¢bes e conhecimentos
necessarios para participacdo dos estudantes no uso da democracia e
convivéncia social.

Levando em conta as habilidades, a BNCC (2018) articulou as

competéncias gerais da Educagéo Basica com as competéncias especificas da

26



Area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias e delimitou as do

Componente de Educacéo Fisica como:

Competéncias Especificas de Educacdo Fisica Para o Ensino
Fundamental:

1 Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizagéo da vida coletiva e individual.2. Planejar e
empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das préaticas corporais, além de se
envolver no processo de ampliacéo do acervo cultural nesse campo.
3. Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a realizacdo das
praticas corporais e 0s processos de saude/doenga, inclusive no
contexto das atividades laborais. 4. Identificar a multiplicidade de
padrdes de desempenho, salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas. 5. Identificar as
formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatorios em relacéo as préaticas
corporais e aos seus participantes. 6. Interpretar e recriar os valores,
os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.7. Reconhecer
as praticas corporais como elementos constitutivos da

identidade cultural dos povos e grupos. 8. Usufruir das préaticas
corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo
da saude. 9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito
do cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua realizagao
no contexto comunitario.10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo (BNCC, 2018, p. 223).

A Educacéao Fisica no Ensino Médio, conforme a BNCC (2018), nao faz
mencdo ao ensino remoto, ela apenas se insere na Area de Linguagens,
Caodigos e suas Tecnologias, visando a consolidacdo e ao aprimoramento das
habilidades de uso e reflexdo propostos nas linguagens: artisticas,
corporais/verbais (oral ou visual-motora, como Libras) e escrita e que sdo
contempladas com os demais componentes curriculares: Arte, Lingua Inglesa e

Lingua Portuguesa.

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais
de aventura, os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre
essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um
estilo de vida ativo, e os componentes do movimento relacionados a
manutenc¢édo da saude (BNCC, 2018, p. 484).
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O Curriculo Paulista também n&o se articula com o ensino emergencial
remoto, apenas ressalva que:
E necessario frisar que os espacos de aprendizagens ndo se limitam
aqueles situados no interior da escola: também os ambientes ndo
formais de aprendizagem, tais como os diferentes tipos de museus;
os locais/monumentos de memdria de determinados grupos sociais
ou mesmo de eventos histdricos; as pracas publicas; os parques
estaduais e municipais; o0s institutos de artes e de cultura; as
bibliotecas publicas; os teatros e cinemas; os institutos de pesquisas;

entre tantos outros, constituem-se como relevantes no processo de
formacdo integral do estudante paulista (SAO PAULO, 2020, p.51).

Nessa perspectiva, as unidades tematicas previstas para a Educacao
Fisica no Ensino Médio estdo em consonancia com o Curriculo Paulista da
etapa no Ensino Fundamental, e séo elas:
- Brincadeiras e Jogos: compreender a brincadeira e o jogo como fenbmenos
socioculturais e suas relacbes com o0s espacos de lazer disponiveis na
comunidade.
- Esporte: retomada das classificacdes esportivas e busca de modalidades
alternativas ainda ndo contempladas e vivenciadas.
- Danca: reconhecer a dangca como um fenémeno sociocultural e resgatar as
dancas com as quais o0 estudante teve contato em momentos anteriores,
- Ginéstica: abordar a ginastica de condicionamento fisico, com foco na
manutencdo da saude (treinamento funcional, musculacdo etc.) e analisar
significados/sentidos do discurso das midias sobre a ginastica e o exercicio
fisico.
- Lutas: retomar algumas lutas do Brasil e do mundo e obter como foco a
ampliagcédo e o aprofundamento desses conhecimentos.
-Praticas Corporais de Aventura; retomar praticas vivenciadas anteriormente,
ampliando e aprofundando a discussao em torno da preservacao do patrimoénio
publico, cultural e natural.
- Corpo, Movimento e Saude: relacionar a pratica de exercicios fisicos com a
gualidade de vida, os padrbes e esteredtipos de beleza corporal, as
representacdes sobre corpo e beleza, os efeitos do treinamento fisico, a

conservagao e promocao da saude, os fatores de risco a saude, as doencas
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hipocinéticas e sua relacdo com o tema e as estratégias de intervencdo para a
promogao de atividade fisica e exercicio fisico na comunidade escolar.
Segundo o Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2020), os alunos irdo
consolidar as praticas pedagdgicas desenvolvidas ndo apenas para uma
pratica autbnoma, e sim para a tomada de posicionamento critico diante dos
discursos sobre o corpo e a cultura corporal que emergem em nossa atividade

humana. Ainda segundo o mesmo documento:

O estudante do Ensino Médio tem oportunidade de desenvolver maior
autonomia e capacidade de atuacdo na vida publica e na producéo
cultural, especialmente nas culturas juvenis manifestadas em
musicas, dangas e na internet (por influéncia das tecnologias digitais
da informacédo e da comunicagdo), onde 0s jovens exercem autoria
em diversas formas de producdo cultural. Ndo se trata apenas da
integracao entre as diferentes linguagens, mas também de uma nova
forma de funcionamento, em que novas acdes e papéis ganham
espaco (SAO PAULO, 2020, p. 64).

Atualmente, falar em Educacédo, Educacao Fisica e seus componentes
sem considerar a interdisciplinaridade, a tecnologia da informac&o, as redes
sociais e a inclusdo é estar fora do contexto do ensino remoto emergencial,
pois ndo estd descrito no planejamento ou curriculo os modelos tedrico-
conceituais como trabalhar o corpo, corporeidade, vemos apenas a
transposicdo do trabalho presencial para um espacgo digital ou impresso,
segundo Charzuck (2020).

Darido (2017, p. 17) nos faz refletir:

O que ndo se pode manter, no desenvolvimento deste componente
curricular, é a pobreza pedagogica que a desvaloriza e a coloca como
marginal ao processo formativo [...] hd que se considerar também que
cada realidade exige posturas e encaminhamentos que s6 o0s
envolvidos podem resolver.

Nessa vertente, podemos perceber que a Educacdo Fisica é
extremamente rica em seus conteddos, conceitos, em possibilidades
procedimentais e apresenta reflexos atitudinais muito relevantes na
aprendizagem do aluno. A Educacao Fisica no Ensino Médio, por meio de suas

aulas, pode levar o aluno a compreender, questionar e criticar os valores que
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sdo atribuidos ao corpo e ao movimento corporal para poder modifica-los e
fazer com que 0 mesmo se integre e participe do universo da cultura corporal
do movimento.

Entretanto, de acordo com Machado et al. 2020; Ferreira; Oliveira; e
Silva (2020), no contexto do Ensino Remoto as tecnologias distanciaram o
carater préatico e coletivo da Educacao Fisica em todos os niveis de ensino,
ponto este primordial da disciplina. A auséncia da interacao corporal entre 0s
alunos no ambiente virtual, o saber fazer, as vivéncias e experimentacdes
corporais de movimento relacionado aos objetos do conhecimento perdem seu
sentido e significado de integralidade.

E imprescindivel refletir e discutir que o componente curricular da
Educacdo Fisica possui um rico acervo de conteudo, competéncias e
habilidades que devem estar relacionados com os interesses dos alunos, uso
das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) e que esse
conjunto precisa ser regido por leis que garantam a sua funcionalidade e

obrigatoriedade.

2.1 ASPECTOS GERAIS E LEGAIS DO ENSINO MEDIO

Foram elencados nesta se¢do somente as leis, documentos e
orientacdes que culminam nas especificacdes legais utilizadas com o curriculo
paulista, porquanto a presente pesquisa se refere a Educacéo Fisica no Ensino
Médio. A fim de coesdo com o contetddo do texto, as mesmas ndo estardo
dispostas em ordem cronoldgica.

O Ensino Médio tem como base a formacdo de todos os estudantes,
esta amparado por legislacdes e diretrizes que também foram se corroborando
com a sua edificagéo e o seu desenvolvimento. A Constituicdo Federal de 1988
j& enfatiza em seu Artigo 205 a educacdo como direito, necessério ao
desenvolvimento e preparo dos alunos para o exercicio da cidadania, e
também o Artigo 206 preconiza a igualdade, a permanéncia e liberdade de

aprender, ensinar e se expressar.
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Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, alterada para n° 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, a
educacédo brasileira deve estar estruturada em trés etapas: Educacao Infantil
(creches e pré-escolas), Ensino Fundamental (9 anos) e Ensino Médio (3
anos). Destaca-se que em todas essas etapas o0 ensino da Educacao Fisica é
obrigatério. Ndo apenas a LDB, mas o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, também destaca essa
obrigatoriedade dizendo que a crianca e o0 adolescente tém direito a educacao,
a cultura, ao esporte e ao lazer.

Em 1996, a LDB determinou o Ensino Médio como etapa de
escolarizacdo necesséria ao desenvolvimento humano, técnico, ético, cognitivo
e social dos estudantes. Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (PCNEM) foram langados em 2000, “pontuando a dimensao de
preparacdo para o trabalho e competéncias cognitivas, psicomotoras e sécio
afetivas que capacitam o estudante para a vida” (SAO PAULO, 2020. p.15).

Referenciando-se a Educacéo Fisica, em 2001 a lei 10.328 alterou a
disposicao do artigo 26 da LDB, tornando obrigatério “o componente curricular”,
promulgando “a Educacéao Fisica integrada na proposta pedagdgica da escola,
ajustando-se a faixas etarias, condi¢cdes da populacédo e sendo facultativa nos
cursos noturnos” (BRASIL, 2001, p.66).

Buscando nortear a organizacdo da Educacédo Fisica no Ensino Médio
(PCNEM, 2000; BRASIL, 2001 e BRASIL, 2006), privilegiou-se a
heterogeneidade de suas capacidades e habilidades, excluindo a visdo de
apenas performance, evidenciando, entdo, a dimensao ludica e educativa dos
conhecimentos dos componentes.

Em consonancia com a LDB/96, as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o0 Ensino Médio — DCNEM/98, os PCNEM, por meio de bases legais,
fundamentam o entdo chamado “Novo Ensino Médio”; nova estrutura no Ensino
Médio que amplia o tempo minimo do aluno na escola e a alteracdo da
organizacao curricular.

Outro documento que ampara o Ensino Médio sdo as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Ensino Médio (DCNEM), resolucdo do MEC n°3 de
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21 de novembro de 2018, que atualiza a formacdo geral e os itinerarios
formativos do curriculo. A portaria de n° 1432, de 28 de dezembro de 2018, é o
marco legal e estabelece os referencias para a elaboracdo dos itinerarios
formativos, de modo a orientar todos os sistemas de ensino.

De acordo com as DCNEM, o novo Ensino Médio busca atender as
necessidades e expectativas da juventude: formacdo para trabalho,
conhecimento e estudo para entrar nas universidades, visando ao
engajamento, protagonismo e permanéncia dos jovens na escola. Em suma, €
almejado pelo documento incentivar o desenvolvimento do conhecimento, as
habilidades, as atitudes e os valores que 0s jovens possam viver, se emocionar
e se relacionar com mais autonomia na contemporaneidade, defrontando-se
com os desafios pessoais e profissionais.

A BNCC 2018 é a referéncia nacional comum, obrigatoria e o principal
fundamento para a elaboracao dos curriculos e propostas pedagogicas para o
Ensino Médio, também aqui reportada no curriculo paulista do Ensino Médio.
Ambos elencam as competéncias e as habilidades da cultura dos jovens em
nossa sociedade para que construam seus pontos de vistas frente as
informacdes que acessam.

Nesse interim ocorre a:

...nomologagdo da BNCC do Ensino Médio, os Estados iniciam a
(re)elaboracdo de seus curriculos. O Programa de Apoio a
Implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (ProBNCC),
instituido pela portaria n° 331, de 2018, estabelece as diretrizes, o0s
parametros e os critérios para a implementacao da BNCC em ambito
estadual e municipal (SAO PAULO, 2020, p. 17).

O Governo do Estado de Sao Paulo, por meio da Secretaria da
Educacao, determinou novas formas dos tempos e espagos escolares, tanto na
gestao dos curriculos, das metodologias e da formacdo de professores. Por
meio de uma consulta publica aos estudantes, professores, gestores e a
algumas universidades, iniciou-se a materializacdo do novo curriculo do ensino

médio e seus itinerarios formativos.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) prevé que o aluno
perfagca no maximo 1.800 horas anuais nas areas gerais basicas (Areas do
Conhecimento e suas Tecnologias) e no minimo de 1.200 horas de itinerarios
formativos (Unidades Curriculares das é&reas do Conhecimento e suas
Tecnologias). Estes itinerarios deverdo ser organizados por meio de oferta de
diferentes arranjos curriculares, de acordo com o contexto local e as
possibilidades de ensino.

Segundo a BNCC,

Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude, a
socializacdo e o entretenimento, favorece o didlogo com as demais
areas do conhecimento, ampliando a compreensdo do estudante a
respeito dos fendmenos da gestualidade e das dindmicas sociais
associadas as praticas corporais (BRASIL, 2018, p. 484).

Conforme o Curriculo Paulista (2020),

As dez competéncias gerais observadas para a Educacdo Basica
garantem a efetividade de uma interface entre o Ensino Fundamental
e o Ensino Médio. A articulacdo do Ensino Médio com o Ensino
Fundamental esta ancorada no desenvolvimento de competéncias e
habilidades, a partir da aprendizagem contextualizada, integrada e
articulada de contetdos, conceitos e processos (SAO PAULO, 2020,
p. 49).

O trabalho entre os componentes, de acordo com o Curriculo Paulista
(2020), precisa ser desenvolvido de forma articulada pelas disciplinas da éarea,
promovendo assim a ligacdo entre os componentes, dialogando com o perfil
juvenil da contemporaneidade. A insercdo desses jovens nas culturas digitais
necessita ampliar e relacionar o conhecimento das diversas formas de
comunicacao, pois os conteudos digitais permitem a troca de qualquer tipo de

informagéo, favorecendo o0 uso e acesso das redes sociais.

2.2 OS PROPOSITOS DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Sabemos que, de acordo com Da Cunha (2021), Sdo Paulo (2020) e
Darido (2017), um dos entraves referentes ao Ensino Médio é o abandono e a

falta de interesse no conteudo estudado por parte dos estudantes.
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Corroborando com esses fatores, fez-se necessaria a reformulacdo do Ensino
Médio (efetivacdo da Base Nacional do Ensino Médio em 2018 e 0 novo
curriculo Paulista — ainda em fase de reformulagéo e implementagao).

Segundo Nista-Piccolo e Moreira (2012), os alunos frequentes no Ensino
Médio dependerdo das suas capacidades de criar e agir na tomada de
decisbes para a melhora da convivéncia em sociedade, dai a razdo da
educacdo para uma aprendizagem significativa e significante. Argumentando
desta forma, podemos, a priori, destacar a importancia da disciplina Educacéo
Fisica nessa fase de escolarizacdo, demandando do estado propor
conhecimento e/ou conteddo na estrutura curricular que possam ser
apreendidos pelos discentes, auxiliando-0s no processo de autonomia.

No Ensino Médio, a Educacdo Fisica, de acordo com Betti e Zuliani
(2002), deve enfocar a aquisicdo de conhecimentos relacionados a cultura
corporal de movimentos e instigar a experiéncia de préaticas corporais,
respeitando sempre o interesse e a vivéncia dos alunos.

Ja Moreira, Simdes e Martins (2010) nos instigam a uma mudanca de
valores do que é ensinado hoje nas escolas. Segundo os autores, €
imprescindivel uma educacao para saber ver, saber perceber, saber conceber e
saber pensar, objetivando uma mudanca de intencionalidade nas praticas
corporais e tendo como base a apropriacdo critica do movimento em seus
sentidos, significados, cadigos e simbolos.

Para pesquisar, estudar, discutir, refletir e vivenciar a corporeidade no
Ensino Médio, por meio da Educacdo Fisica, é necessario cooperar para o
entendimento de um corpo que pensa, que se relaciona com 0s outros corpos,
gue ampara projetos individuais e coletivos. Essas caracteristicas ressaltam a
relevancia da disciplina no desenvolvimento dos seus contetdos voltados a
evidenciar a ressignificacdo do corpo e de suas praticas (MOREIRA, SIMOES
E MARTINS, 2010).

E importante destacar que no Curriculo Paulista da etapa do Ensino
Fundamental da Educacéo Fisica foi oportunizado aos estudantes a construcéao
do conhecimento dos eixos tematicos e que no Ensino Médio estas unidades

serdo aprofundadas com o intuito de ampliar o conhecimento, estabelecer a
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relagdo entre as habilidades e os objetos de conhecimento, consolidar a
autonomia para a pratica e tomada de decisbes de forma critica quanto ao
discurso sobre o corpo na sociedade a qual pertencem.

Fazer com que os professores reconhecam as especificidades,
competéncias e habilidades da area, bem como as mudancas metodoldgicas e
os conteudos que os referenciais legais trazem para o componente curricular
do Ensino Médio é um dos desafios das especificidades curriculares (SAO
PAULO, 2020).

2.3 O CURRICULO PAULISTA NO ENSINO MEDIO E DA EDUCACAO FiSICA

O curriculo nunca € neutro de conhecimentos, pois faz parte do
conhecimento seletivo de um grupo que obtém o conhecimento. N&do é um
elemento simples em relacbes de poder, é o produto de conflitos e tensdes
sociais e culturais; ele transmite e produz identidades individuais e sociais
conectados a formas especificas e contingentes de organizacdo da sociedade
e da Educacédo (MOREIRA; SILVA, 2001).

O curriculo é a referéncia para ampliar, localizar e contextualizar os
conhecimentos que a humanidade acumulou ao longo do tempo.
Entdo, o fato de uma informacdo ou conhecimento ser de outro
lugar, ou de todos os lugares na grande rede de informacéo, ndo
sera obstaculo a prética cultural resultante da mobilizacdo desse
conhecimento nas ciéncias, nas artes e nas humanidades (SAO
PAULO, 2008, p. 13).

Ja para Saviani (2009):

[...] o curriculo se expressa no conjunto de matérias/disciplinas
escolares e respectivos programas, OS quais, por sua vez,
consistem em elementos selecionados da cultura global da
sociedade e organizados para fins de ensino-aprendizagem
(SAVIANI, 2009, p.30).

Concordamos com Saviani (2009) que o curriculo ndo pode ser imposto
e nem ser planejado de forma universal, ele deve ser avaliado,

experimentado, adaptado e participativo para com os autores envolvidos,
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ponto este que a Secretaria da Educacao do Estado (SEDUC) ressalta,
considerando que o Curriculo do Estado de S&o Paulo se diferencia, e
alegando que sempre manteve a escuta participativa dos professores da rede.
Carneiro (2010) também salienta que o curriculo necessita levar em
consideracao a realidade cotidiana, social, econémica e cultural do aluno, bem
como suas experiéncias e vivéncias. Isso se baseia nos d&mbitos educativos
existentes das caracteristicas sociais, culturais e econémicas do cotidiano
escolar.

De acordo os autores Saviani (2009) e Carneiro (2010), € preciso
analisar a situacdo das escolas por meio de relatérios, planos de ensino, de
aulas, cadernos dos alunos, as matérias que possam ser (teis para realizar o
diagnéstico da realidade escolar, em que todos devam ser ouvidos — desde

professores, alunos, direcdo —, pois fazem parte do processo educativo.

2.3.1 A proposta - curriculo

A Proposta Curricular no Estado de S&o Paulo é transferida em 2008
para a rede estadual por meio dos programas: “Ler e Escrever’ para os anos
iniciais e “Sao Paulo Faz Escola” para os anos finais do Ensino Fundamental e
também nos trés anos do Ensino Médio. A Proposta Curricular € um conjunto
de documentos dirigidos especialmente aos professores, em que sao
apresentadas situacdes de aprendizagem para orientar o trabalho do professor
no ensino dos contetidos disciplinares especificos (SAO PAULO, 2008).

A Secretaria da Educacao apresenta a Proposta Curricular, como
demonstra a figura 1, aos gestores e professores com a finalidade de organizar
a rede estadual de ensino. Nessa Proposta, ela determina o que a escola deve
ser: “[...] uma escola capaz de promover as competéncias indispensaveis ao
enfrentamento dos desafios sociais, culturais e profissionais do mundo
contemporaneo” (SAO PAULO, 2008, p. 8).

Figura 1 - Proposta Curricular
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Fonte: Secretaria de Estado da Educacao - Site
www.saopaulofazescola.sp.gov.br

Importante ressaltar que, com a implementagcéo do curriculo no ano de
2008, a Revista do Professor e o Jornal do Aluno foram rebatizados com o
nome de Caderno do Professor, sendo organizado por série e bimestre para
cada uma das disciplinas que compunham o curriculo, propondo atividades
para todas as aulas, em todas as séries e disciplinas e organizadas por
bimestres.

No inicio do ano letivo de 2009, o Caderno do Aluno foi enviado as
escolas como material de apoio pedagogico dos componentes curriculares para
ser utilizado pelos estudantes na realizacdo das atividades. O que antes era
chamado de Proposta se consolida e passa em 2010 a ser chamado de
Curriculo do Estado de S&o Paulo, dividido em suas areas do conhecimento.

O Curriculo do Estado de Sao Paulo passa, ao longo os anos, por
diversas transformacdes desde a sua implantacédo nas edigcdes dos cadernos.
Seus documentos séo dirigidos especificamente ao professor e ao aluno
intitulados Caderno do Professor e Caderno do Aluno destacados na figura 2,
organizados por disciplina, série (ano), bimestre ou semestre.

Nele estdo contidas situacdes de aprendizagem, atividades avaliativas,
propostas de situacdes de recuperacao e recursos de aprofundamento sobre o
contetudo, como livros, artigos, sites e filmes que orientam o trabalho do

professor, os conteudos especificos, as habilidades e competéncias a serem
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contempladas durante o ano letivo. Atualmente, os cadernos estdo sendo
distribuidos por Areas de Conhecimento exemplificados na figura 2, por série

(ano) e de forma semestral tanto para professores quanto para os alunos.

Figura 2 - Caderno do aluno por areas do conhecimento

Fonte: Sdo Paulo Faz Escola — 2020

Em 2019, o Curriculo do Estado de Sdo Paulo, de acordo com a figura 3,
passa a ser chamado de Curriculo Paulista e € homologado para as etapas da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental | e Il, regido pelas competéncias
gerais da BNCC 2018. O Curriculo Paulista do Ensino Médio foi homologado
em julho de 2020, porém seus contetdos determinados por Areas e temas

ainda estdo em construcao e implementacao.

Figura 3 - Curriculo Paulista 2019
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Fonte: Sao Paulo, SE, 2019.

Em sintese, o Curriculo Paulista menciona que:

Para essa articulacédo e organizacdo, previstas na BNCC, respondem
a um conjunto de documentos e orientagbes oficiais (como as
DCNEM e a Lei n° 13.415/2017) e dialogam com as contribuicdes da
pesquisa académica e da construcdo de curriculos em ambito
nacional. Nessa dire¢do, consideram os fundamentos basicos de
ensino e aprendizagem das Linguagens, que tém se comprometido
com uma formacdo voltada a possibilitar a participacdo plena dos
jovens nas diferentes praticas socioculturais que envolvem o uso das
linguagens (SAO PAULO, 2020, p. 51).

De acordo o Curriculo Paulista do Ensino Médio, as disciplinas das
areas visam a trabalhar de forma articulada com seus componentes, e as
habilidades estdo voltadas ao desenvolvimento integral do estudante e
dialogam com o perfil de juvenil da nossa contemporaneidade (SAO PAULO,
2020).

2.3.2 O Curriculo da Educacao Fisica — Ensino Médio

Acatando os aspectos citados anteriormente, o Curriculo Paulista para o
Ensino Médio privilegia cinco campos de atuacdo social dispostos no
documento orientador do Ministério da Educac¢éo e Cultura (MEC) e propostos

nas préticas de linguagem que devem ser articulados com todos os

39



componentes: (i) o campo da vida pessoal, (ii)o campo das préticas de estudo
e pesquisa, (iii) o campo jornalistico e midiatico, (iv) o campo de atuacdo na
vida publica e (v) o campo artistico-literario, porém néo destaca como estes
devem aparecer na Educacao Fisica.

Segundo o Curriculo Paulista do Ensino Médio:

A Educacédo Fisica dialoga com os fundamentos pedagdgicos
definidos pelo Curriculo Paulista e pela BNCC enfocando as
competéncias e habilidades que garantem o desenvolvimento dos
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais do estudante,
cumprindo assim, o compromisso com a educacdo integral (SAO
PAULO, 2020, p.58).

As unidades tematicas no Ensino Médio precisam ser aprofundadas e o
aluno precisa ser desafiado a refletir e questionar sobre suas praticas,
ampliando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do corpo,
vislumbrando a importancia em assumir um estilo de vida ativo e as diversas
possibilidades do movimento corporal para a conservacao da saude.

De acordo com o Curriculo Paulista do Ensino Médio:

As aulas, nesse contexto, aprofundam os conceitos e as inter-
relacdes entre as representacdes e os saberes vinculados as préaticas
corporais. Nesse sentido, é imprescindivel considerar que os jovens
dispdem de capacidades ampliadas de ler o mundo, de possibilidades
de dimensionar os problemas que afetam os grupos mais proximos e
mais distantes e de habilidade para ajudar a vislumbrar alternativas a
solucdo de problemas de diferentes naturezas (SAO PAULO, 2020, p.
64).

Faz-se necessario, por meio da interagdo-reflexdo-acao (reportadas no
documento), o protagonismo juvenil, pois ele pode ocorrer em forma de
mudancas reais que melhorem as possibilidades na utilizacdo dos espacos
publicos e privados das praticas corporais da comunidade em que 0s jovens
estéo inseridos.

A partir desta contextualizacdo, a BNCC do Ensino Médio e o Curriculo
Paulista do Ensino Médio (apesar de estar em construgéo), aqui reportado no
componente curricular da Educacéo Fisica, ainda busca subsidios dos temas e

conteudos do Curriculo de 2010, considerando que o documento deixa explicito
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gue parte dos cinco grandes eixos de contetdos (jogo, esporte, ginastica, luta,

atividade ritmica) se interrelacionam com os eixos tematicos assim propostos:

Corpo, saude e beleza: as doencas relacionadas ao sedentarismo
(hipertensdo, diabetes, obesidade etc.) e, de outro lado, o
insistente chamamento para determinados padrdes de beleza
corporal, em associacdo com produtos e praticas alimentares e
de exercicio fisico, colocam os jovens na “linha de frente” dos
cuidados com o corpo e a salde.

Contemporaneidade: o mundo e a época em que vivemos
caracterizam-se por grandes transformacbes, das quais o
aumento do fluxo de informagdes € uma das mais impactantes, o
que influencia os conceitos e as relacbes que as pessoas
mantém com seus COorpos € com as outras pessoas, gerando, por
vezes, reacdes preconceituosas em relagcdo a diferencas de sexo,
etnia, caracteristicas fisicas, entre outras.

Midias: televisdo, radio, jornais, revistas e sites influenciam o
modo como os alunos percebem, valorizam e constroem suas
experiéncias de Se-Movimentar no jogo, no esporte, na ginastica,
na luta e na atividade ritmica, muitas vezes atendendo a modelos
que apenas dao suporte a interesses mercadolégicos e que
precisam ser submetidos a andlise critica.

Lazer e trabalho: os conteldos da Educacdo Fisica devem ser
incorporados pelos alunos como possibilidades de lazer em seu
tempo escolar e posterior a ele, de modo autbnomo e critico.
Além disso, a Educacéo Fisica deve propiciar a compreenséao da
importancia do controle sobre o proprio esforco fisico e o direito
ao repouso e ao lazer no mundo do trabalho (SAO PAULO, 2011,
p.228).

E importante ressaltar que as habilidades de relacionar e analisar
propostas no Curriculo Paulista do Ensino Médio (2020) precisam ser
desenvolvidas nas interrelacdes entre os objetos de conteddo e 0s eixos
tematicos propostos na BNCC de 2018.

Para cada unidade temética, o Curriculo Paulista do Ensino Médio
propbe ao aluno a discussédo e a ampliacdo dos temas que perpassam para
além dos beneficios e maleficios. Ele almeja que o aluno tenha uma visdo
critica de preconceitos, estere6tipos, que posicione seus direitos humanos,
seus valores democréticos e que também proponha a¢gdes comunitérias para a
preservagdo do patriménio publico, porém nédo fornece os subsidios dos fins e
meios aos professores e alunos (SAO PAULO, 2020).

Conforme S&o Paulo (2020), as préticas pedagdgicas elencadas no

curriculo paulista fazem parte de uma construcéo a ser contemplada nos trés
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anos de Ensino Médio e também estimulam a autonomia critica e autocritica do
aluno, articulando as disciplinas e atividades escolares. O curriculo, por meio
dos cadernos dos alunos e dos proprios professores, permeia o
corpo/corporeidade a ser contemplado no Ensino Médio, todavia isto néo fica
evidenciado ainda nos materiais utilizados pelo professor e aluno.

Na unidade tematica Corpo, Movimento e Saude, o Curriculo Paulista

destaca:

O foco é a relagéo da prética de exercicios fisicos com a qualidade de
vida, discutindo temas como: padrdes e esteredtipos de beleza
corporal; indicadores que levam a construcdo de representacdes
sobre corpo e beleza; efeitos do treinamento fisico: fisioldgicos,
morfolégicos e psicossociais; repercussfes na conservacao e
promoc¢do da salde nas vérias faixas etarias; fatores de risco a
salde: sedentarismo, alimentacéo, dietas e suplementos alimentares,
cigarro, alcool, drogas, doping e anabolizantes, estresse e repouso;
doencas hipocinéticas e relagdo com a atividade fisica e o exercicio
fisico: obesidade, hipertenséo, atividade fisica/exercicio fisico e
pratica esportiva em niveis e condi¢cdes adequados; e estratégias de
intervencgdo para promogédo da atividade fisica e do exercicio fisico na
comunidade escolar, tendo como objetivo a aquisicdo de habitos
saudéaveis relacionados a pratica de atividade fisica. Debatendo
guestbes polémicas de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides, deve-se formular, negociar e sustentar
posicdes frente & anédlise de perspectivas distintas (SAO PAULO,
2020, p. 64).

Segundo o Curriculo Paulista do Ensino Médio:

Nessa direcdo, o Estado de S&o Paulo almeja tornar o percurso do
Ensino Médio mais atraente para seus jovens estudantes pois,
embora tenhamos apresentado avancos nos indices de
aprendizagem, ainda temos taxas significativas de evasdo e
abandono. Diversificar o Ensino Médio e atender as expectativas do
projeto de vida do estudante — independentemente da sua escolha
para a vida académica ou para o mundo do trabalho — pode ser uma
alternativa para reduzir a evasdo escolar e possibilitar a construgéo
de competéncias e habilidades para o século XXI (uso de tecnologia,
midias, competéncias socioemocionais, entre outras) (SAO PAULO,
2020, p.32).

E neste desenrolar de novos caminhos que o Curriculo Paulista do
Ensino Médio (2020) ressalta a importancia de se entender o perfil desse jovem
no processo educativo e o ampare para a inser¢ao no mercado de trabalho e

nas universidades. No entanto, mediante tantas tecnologias, a escola precisa
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estar engajada e preparada para ajuda-los nessa inser¢cdo do ambiente social e
virtual (OLIVEIRA et al., 2018).

O Curriculo Paulista (2020) ressalta que a adolescéncia e a juventude
sdo uma fase impar do desenvolvimento humano, com muitas turbuléncias
emocionais e que tém sido intensificadas pelas tecnologias e por um mundo

em constante mudanca, o que pode gerar incertezas e indecisoes.

Trata-se de uma época de muita plasticidade, porque as estruturas
cerebrais estdo se reorganizando, ou seja, € uma fase muito propicia
a mudancas de padrdes e comportamentos. Isso quer dizer que os
adolescentes e jovens estdo muito abertos a aprender com o
ambiente. Para a formagdo de sujeitos acolhedores, solidarios,
democraticos e éticos, é fundamental que o clima escolar expresse
esses mesmos valores (SAO PAULO, 2020, p.38).

Observamos que a internet hoje ndo é apenas uma ferramenta ou
instrumento, ela € uma forma de construir a propria cultura juvenil, suas
opinides, seus valores. A interface constante e intensa vivida no universo virtual
flexibiliza as relacdes entre 0s jovens consigo proprios, com 0s outros, com 0
tempo, 0 que acaba provocando mudancgas constantes de opinido, estilo e
possibilidades. Dai a relevancia da escola e a Educacéo Fisica proporcionar ao
jovem a compreensdo de si, dos outros, do mundo a sua volta e de
desenvolver seus aspectos intelectuais, fisicos, sociais, emocionais e culturais
(SAO PAULO, 2020).

Conforme Kenski (2020), a transicéo € e se faz urgente, tanto em outras
areas como na Educacao. Ja buscavamos alternativas em como lidar, trabalhar
e utilizar as tecnologias educacionais, as quais eram vistas apenas como
complemento metodologico ou para instigar e motivar o ensino aprendizagem,
porém, de repente, estdvamos imersos numa Educacdo Remota. Estamos
passando por uma crise na busca de novas formas de se adequar num mundo
novo, mutéavel a todos os instantes.

A exigéncia em novas formas de educar, ensinar e de aprender em
sintonia com as mais variaveis linguagens ndo para de se apresentar e de se
reapresentar. As mudancas trazidas pelas media¢des profundas nos processos

cognitivos, corporais e comportamentais de jovens e criangcas sao abalizadas.
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Aulas de Educacdo Fisica on-line, outrora disponiveis apenas para e por
alguns recursos e individuos, tornam-se a Unica forma de comunicacdo e

conhecimento; um novo desafio para professores, alunos, pais e sociedade.

2.3.3 A prética docente da Educacao Fisica do Ensino Médio

A pratica docente é uma acao reflexiva, consciente, participativa e tem o
carater multidimensional, que Tardif e Lessard (2005) referem-se como
atividade de transformacéo, que se identifica com a realizagdo humana, que
demonstra seu carater social, dinAmico e politico e se equipara com seus
saberes iniciais desde sua formacédo até suas experiéncias praticas.

Arroyo (2010, p. 143) aponta:

Inovar é, antes de tudo, redefinir os critérios de selecdo e de
organizacdo dos saberes escolares, mudar concep¢des, desenvolver
nos professores consciéncia critica, para que possam questionar o
conhecimento tido como oficialmente valido e recriar criticamente os
conteldos que transmitem.

Arroyo (2010) nos traz ainda reflexdes sobre as situagdes de inovagdes
das praticas pedagdgicas que ele chama de “experiéncias inovadoras’,
apreendendo que a fala entre os que decidem, pensam e fazem a educacao
reproduz culturas, formula politicas, pesquisas, teorias e mudancas para essas
praticas.

Nesta perspectiva, entendendo que a acdo educativa é percebida como
acao humana, marcada pelas interagcdes entre as pessoas, Arroyo (2010) nos
permite deduzir que o componente curricular da Educacdo Fisica como
vivéncia da pratica do corpo e corporeidade e as aprendizagens dos
professores, suas dificuldades e suas expectativas podem se dar pela
integracdo das TDIC no ensino como Unica forma neste momento,
considerando a auséncia desta interacdo entre as pessoas de forma corporal
no mesmo tempo e espaco.

O atual contexto de rapidas transformagdes, incertezas, os desafios do

ensino remoto e a obrigatoriedade em seguir as orientagdes curriculares
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emergiram pontos de reflexdo em como trabalhar o coletivo, a valorizagdo no
processo de humanizacdo, dos sentimentos e significados, ja que o contato se

deu por detras da tela.
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3 ENSINO REMOTO: A EDUCACAO POR DETRAS DA TELA

De acordo com a OMS, em 31 de dezembro de 2019, na cidade chinesa
de Wuhan, a vida dos seres humanos teve que ser realinhada. A COVID-19,
em poucos meses levou o isolamento fisico a uma escala global. Assim, a
tecnologia virtual de fluxo de informacdes tornou-se uma ferramenta para
varias areas lidar com o isolamento social, inclusive a da Educacéo.

O cumprimento do que é previsto no artigo 205 da Constituicdo Federal
de 1988, que coloca a Educagdo como um direito de todos, agora também
passard a tornar-se de forma virtual. A Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 2020, devido ao Covid-19,
reconhece que o uso das TDIC sédo ferramentas voltadas para o amparo, bem
como um meio para o desenvolvimento do ato educativo, porém ainda
necessita de iniUmeros fatores para ser efetivado.

Dentro do campo educacional, areas que lidam com o corpo, como é o
caso da Educacédo Fisica, perceberam que os impactos dessa imerséo virtual
ficaram mais intensos. Promover a corporeidade em ambiente virtual tornou-se
desafiador e inédito, ou seja, vivenciar o corpo em movimento atras da tela,
dentro de um ambiente de ensino remoto, na qual o professor de Educacéo
Fisica ndo possui a mediacdo e acompanhamento que possuiria em um
ambiente fisico, fez com que muitos profissionais buscassem o entendimento
do mundo que esta se transformando, devendo se abrir as demandas deste.

Para Sales et al (2020), as midias e seus respectivos aparelhos, que
outrora eram considerados os vildes na sala de aula por desviarem a atencéo
dos discentes na aprendizagem dos conteudos, passam a ser os aliados no
processo educativo, pois possibilitam a comunicagcéo e o acesso a informacao.
A tecnologia amplia as atividades humanas em todos os segmentos sociais,
principalmente na educacdo. Neste momento de pandemia, a alternativa
emergencial no meio educacional sdo as aulas remotas sincronas e
assincronas, a utilizacdo das TDIC como meios de comunicacdo entre alunos e
professores, professores/unidades escolares/familias e diretorias de ensino,

para que nao ocorra uma ruptura da rotina escolar e dos estudos.
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Conforme Levy (2000) nos alerta, as relagbes humanas podem ser
reconstruidas e uma das formas sao as TDIC, que colocam a educacao no
cerne desta mudanca, principalmente no momento atual em que as pessoas
precisam estar fisicamente distanciadas. O ensino remoto se institui em uma
possibilidade e uma alternativa do ensinar e aprender (BLIKSTEN, 2020).

O avango das tecnologias e redes de comunicagdo tem suscitado
mudangas relevantes na sociedade, promovendo a instauragdo de novos
paradigmas, modelos, processos de comunicacdo educacional e também de
novos campos de ensino e de aprendizagem.

Nesse sentido, as TDIC ou Tecnologias Educacionais (TE) mudam as
metodologias, melhoram as préticas pedagdgicas, como objetos e instrumentos
mediadores do conhecimento, almejando assim maior sucesso ha
aprendizagem, obtendo menor evasdo escolar, melhorando e aumentando o
protagonismo juvenil e interesse dos jovens no estudo (SCHUHMACHER;
SCHUHMACHER; ALVES FILHO, 2020).

Para Farias e Giordano (2020, p. 64):

Diante dos desafios a educacéo brasileira para o século XXI, Moran
(2000) assevera a necessidade constante de busca por praticas
pedagogicas que inovem 0 ensino e sejam capazes de possibilitar
uma formagdo mais densa, de modo que aumente a autonomia dos
alunos sobre o seu aprendizado. Os métodos tradicionais de ensino,
segundo Moran (2015), faziam algum sentido em uma época em que
era dificil o acesso a informacdo e o professor atuava como um
transmissor de conhecimento, para uma pequena parcela privilegiada
da sociedade.

Entretanto ndo é isso que se observa, como mostra Martins e Almeida

(2020, p.3):

As modalidades previstas e organizadas na legislacdo ndo estavam
articuladas para esta situacdo de pandemia e isolamento social,
sendo que as flexibilizacdes existentes para atender especificidades,
de repente, tiveram que ser problematizadas para possivel aplicacdo
a massa de estudantes e profissionais da educacéao.

Sabe-se que neste aspecto o professor precisa buscar a ressignificagao

de conceitos e praticas de ensino e de aprendizagem, apoderando-se das

47



tecnologias da informacdo e da comunicacdo, em virtude de uma sociedade
conectada. S&o inlUmeras as ferramentas tecnologicas presentes atualmente,
desde os espacos de lazer e trabalho até aqueles espacos mais formais do
trabalho de muitos individuos. Porém, nem os professores que ja aderiam a
ambientes online nas suas praticas imaginavam uma mudanca tao repentina,
emergencial e obrigatéria em razdo do COVID-19 (MOREIRA; HENRIQUES;
BARROS, 2020).

Durante a propagacéao internacional do surto da pandemia de Covid-19,
0s paises afetados efetivaram de forma gradual diferentes recursos de
iIsolamento social que impactaram no fechamento de unidades escolares
(creches, escolas, colégios, faculdades e universidades), requerendo formas
alternativas para a continuidade dos processos de ensino-aprendizagem,
sendo que o uso remoto das TIC tornou-se a principal forma para incentivar as
estratégias de ensino no contexto emergencial (SENHORAS; PAZ, 2019).

A pandemia mudou o mundo, ela impactou, de forma efetiva, a rotina
das escolas e instituicbes brasileiras de um modo jamais visto. O Parecer
CNE/CP n° 5/2020 (BRASIL, 2020) declara a longa duracéao da suspenséao das
atividades educacionais de forma presencial nos ambientes escolares, por
conta da pandemia da COVID-19 e delibera normas de reorganizacdo das
atividades educacionais. O documento orienta, em carater excepcional, a
execucdo de atividades ndo presenciais por meio de atividades ou aulas
remotas (DE QUEIROZ; LOYOLA, 2020).

Para os autores:

[...] o termo remoto se refere a um distanciamento geografico e
significa distante no espa¢o. O ensino remoto ou aula remota, de
acordo com o Parecer, ndo se configura como uma modalidade de
ensino e difere, portanto, do ensino a distancia, que estéa intimamente
ligado ao uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicagao,
além de wum conjunto de exigéncias especificas para o0
credenciamento e autorizacdo para que instituicbes possam realizar
sua oferta (DE QUEIROZ; LOYOLA, 2020, p.6)

Tornou-se necessario, assim, transferir o ensino presencial para ensino

remoto de emergéncia na primeira fase para uma educacao utilizando as redes
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de plataformas digitais. O que antes eram praticas presenciais passaram agora
para modelos de aprendizagens virtuais que incorporam e promovem
ambientes colaborativos e construtivos nas plataformas aprovadas (MOREIRA,;
HENRIQUES; BARROS, 2020).
Porém, a utilizacdo de aulas virtuais, principalmente na Educacao
Bésica, provocou impactos na Educacdo. Um exemplo disso € o impacto das
mudancas e adaptagcdes que essa pedagogia da pandemia trouxe aos
professores, sendo que muitos passaram a atuar em ambientes virtuais, nao
tendo conhecimento e nem vivéncia em docéncia relacionada a esse ambiente.
Segundo Santos (2020, p.29), “a pandemia e a quarentena estao a revelar que
sdo possiveis alternativas, que as sociedades se adaptam a novos modos de
viver quando tal é necessério e sentido como correspondendo ao bem comum”.
Isso foi uma transicdo que fez com que os professores obrigatoriamente
usassem a (gravagdo de videoaulas, a utilizarem sistemas de
videoconferéncias, como o Zoom, Skype, Google Meet, Google Classroom,
Microsoft Teams e até mesmo o WhatsApp. No entanto, 0 uso dessas
tecnologias foi e estd sendo feito numa concepcdo meramente instrumental,
limitando as metodologias e as praticas de ensino apenas, na maioria dos
casos, a um ensino de inoculacdo (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020).

Siqueira (2008) corrobora nesse olhar e nos ajuda a questionar como
essa inoculacdo pode ocorrer na disciplina curricular da Educacgdo Fisica e
como pedagogicamente propagamos essa passividade em temas do
conhecimento da Educacao Fisica em nossas aulas.

De acordo com Barreto e Rocha (2020), a Educacdo em periodo de
Covid-19 comecga a observar a tecnologia como um espaco de luta, de
transformacdao e, ainda, de desigualdades. A modalidade de Ensino a Distancia
(EAD), antes uma realidade mais proxima ao ensino superior, rompe a barreira
de espaco/tempo por meio da midia e manifesta suas caracteristicas e
diferencas do Ensino Remoto.

Nesse sentido, “a sociedade esta cada vez mais conectada com a

linguagem midiatica. A configuracdo que se tem hoje é de criancas e jovens
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constantemente conectados aos dispositivos com acesso a internet”
(OLIVEIRA et al., 2018, p.226).

As tecnologias de informacdo e comunicacdo sdo determinantes no
processo de mudanga social, sendo um importante pilar para a sociedade
atual, e pode ser considerada como a “sociedade da informagao” conforme
Oliveira e colaboradores (2018, p.226).

A evolucdo tecnolégica mantém os novos padrfes de exigéncia do
confinamento social nesse periodo. Nesse contexto, escola e meios de
comunicacdo devem trilhar caminhos paralelos, tornando-se um retrato da
realidade e do cotidiano (PORTO, 2006).

Nesse contexto, o ensino e aprendizagem trazem desafios como
adaptacdo aos avancos tecnoldgicos e orientacdo na direcdo do dominio e
apropriacdo critica (KENSKI, 2003). A escola precisa promover o acesso do
conhecimento, agenciando a mediagdo do mesmo para com alunos e
professores para que possam usufruir das novas tecnologias.

“E necessario ‘ampliar nossa capacidade de ouvir, ver, sentir e
compreender nossos atos, comportamentos e acles, ja que entender, explicar,
vivenciar o corpo demanda pluralidade de enfoques, de ideias” (NISTA-
PICCOLO; MOREIRA, 2012, p. 43).

Nista-Piccolo e Moreira (2012) corroboram com esse entendimento do
mundo atual. A nova situacdo do profissional docente precisa se abrir as
demandas do novo. Para isso, é preciso que se utilize, compreenda e amplie
todas as ferramentas e acdes didaticas, estabelecendo, assim, uma boa
relagéo ensino aprendizagem.

No atual contexto, buscando promover essa comunicagao, 0 professor
de Educacéo Fisica, em prol do estimulo a corporeidade, se defronta com o
desafio de trabalhar o corpo do aluno do Ensino Médio também nos ambientes
virtuais, cujo enfoque € o corpo vinculado a estética e padrbes de beleza.

Noébrega (2010) refor¢a tais argumentos, apontando este momento como

cultura do consumo:

[...] o corpo é veiculo de prazer, estando associado a imagens
idealizadas de juventude, salde, aptiddo e beleza, que favorecem a
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expansédo da industria da moda, cosméticos, academias de ginastica
e afins. A manutencéo, terminologia que indica a popularizacdo da
metéafora do corpo-maquina, demanda a monitoragem do atual estado
da performance corporal, envolvendo a medicina preventiva, a
educacdo para a saude, e o fitness. Surge também a preocupagéo
com o valor calérico dos alimentos, com os diferentes tipos de
atividade fisica, a intensa divulgacdo de manuais de autoajuda, de
dietas de todos os tipos (NOBREGA, 2010, p.23).

A utilizacdo de novas tecnologias, a insercdo de novos projetos
pedagogicos adaptados, a formacdo de professores para a integracdo a esse
contexto de mudancas, a socializacdo dos saberes, a transposicao do individuo
da condicdo de coadjuvante para a de protagonista, a parceria com empresas,
fez com que a Educacao, aqui reportada no caso especifico das escolas do
Estado de Sao Paulo, migrassem temporariamente para um ensino remoto.

Segundo Farias e Giordano (2020), a rede estadual de ensino de Séo
Paulo adiantou as férias escolares, antecipou feriados para tentar se adequar
ao momento. Trinta dias apds o retorno das atividades escolares, ocorria o
ensino remoto e com isso surgiram inumeros questionamentos sobre o
desenrolar de acdes e as maneiras de como realizar.

Posicionamentos estes que trouxeram a tona a discussédo da modalidade
da Educacdo a Distancia (EAD), do Ensino Remoto e do ensino hibrido
(conjunto de ensino e aprendizagem sincronos e assincronos), mediado pelas
TDIC, muitas vezes questionadas quanto a sua utilidade e sua eficécia.

A proposta do Estado de Sao Paulo iniciou com videoaulas usando o
material didatico impresso adotado pelas unidades escolares, apresentadas por
diferentes professores. O acesso ao material didatico pelos alunos ocorreu por
meio da TV digital, computadores, tablets, smartphones de acordo com a
disponibilidade do aluno, e o material também pode ser impresso nas escolas e
distribuido aos alunos que néo teriam acesso pela forma digital.

A SEDUC, entdo, por meio do Centro de Midias da Educacdo de Sé&o
Paulo (CMSP), em parceria com plataformas digitais e rede de telefonia, tentou
subsidiar a internet para que todos os alunos tivessem meios de acompanhar
as aulas e enviar as atividades. Algumas escolas optaram por usar os diversos

aplicativos citados anteriormente, tentando assim minimizar o distanciamento
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na relacdo professor-aluno e dentro do possivel dar continuidade no processo
de ensino aprendizagem.

A realidade da escola, dos professores e dos alunos, a situagéo
econdmica e geogréfica, a insercdo e uso das plataformas, a falta de materiais
e de comunicacdo foram questdes apontadas e discutidas por todos. Nesse
sentido, foi preciso que os profissionais adequassem a nova vertente
educacional para trabalhar o corpo/corporeidade em suas aulas utilizando os
meios tecnolégicos. Como o corpo poderia estabelecer relagbes com todas as
impossibilidades que o rodeiam, sendo que “o corpo € a forma de o0 homem
ser- no mundo” (GONCALVES,2012, p.102).
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4 FENOMENO CORPO/CORPOREIDADE NA SOCIEDADE OCIDENTAL

Houve, na histéria da sociedade ocidental, muitas interpretacdes e
mesmo utilizacdes dos corpos humanos. Assmann (2003) apresenta algumas
dessas atribuicdes, normalmente ligadas a formas de dominacdo corporal e/ou

destinadas a realizacéo do trabalho: corpos fechados e sacralizados; corpos
ajustaveis ao que se precisa; corpos representativos de forca de trabalho e
outros. Como ponto comum a todos eles, estava o sentido de dominacéao para
cumprimento de ordens. A area da Educacao Fisica ndo esteve fora deste
contexto, especialmente no que diz respeito aos padrdes estéticos,
submetendo os corpos aos modismos divulgados pelos meios de comunicacgao.

Moreira (2012) afirma que esses conhecimentos n&o permitiram aos
seres humanos incorporar a possibilidade de um corpo unitério existencial,
representado pelo sentido de corporeidade, em que razdo e sensibilidade
fazem parte da constituicdo desse ser. A dualidade corpo — mente, fundamental
para a dominacéo corporal, especialmente a partir de Descartes, ainda impera.
O corpo passa a ser uma maquina que pode ser manipulada e invadida por
todas as areas de conhecimento cientifico. Ou, mesmo nas afirmacdes de
Novaes (2003, p.10), “o corpo transformou-se em maquina ruidosa a ser
reparada a cada movimento”. A partir desse entendimento, tudo se justifica
para a construgdo de um corpo “perfeito”, seja pelas intervengdes estéticas das
cirurgias de reconstrucdo, seja pelas malhagdes extenuantes propostas pela
Educacéo Fisica.

InUmeras concepgdes inventaram um corpo que se adequasse ao
cumprimento das ordens imperativas vigentes. Moreira e colaboradores (2006)
abordam o corpo na area da Educagao Fisica na concepg¢ao “newtoniana-
cartesiana”. o corpo como um conjunto de mecanismos e de ensino que
disciplinavam de forma autoritaria, técnica e mecanizada com o intuito de
padronizar habitos, valores e comportamentos humanos de submissédo aos

mantenedores da ordem capitalista.
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Descartes ja havia relacionado o corpo a maquina, em divisdes,
separagdes e que quando consertado precisa ser visto em partes para voltar a
funcionar. Em nossa contemporaneidade, o corpo também é associado como
maquina, exigindo do ser humano o méximo de seu rendimento fisico,
intelectual, social, afetivo e estético. Um corpo hoje aprisionado ndo em celas,
mas em telas, onde as relacdes se dao por intermédio do uso de tecnologias
gue demandam a realidade que estamos passando em virtude da Covid-19.

Associando os sentidos de corpo com as TDIC que estdo a nossa méao,
impde-nos a lembranca dos perigos dessa situacédo, ja alertados por Le Breton
(2003, p.123):

Superequipado com meios que |he permitem comunicar-se sem
precisar deslocar-se (telefone, celular, e-mail, internet, etc.) o
individuo n&o precisa mais, nhecessariamente, se encontrar
fisicamente com outros; a conversa frente a frente durante um
passeio tranquilo ou em um lugar silencioso parece hoje perder
espaco diante do dialogo apaixonado do proprietario de um celular ou
computador com seus interlocutores invisiveis e falantes. As
incontaveis conversas virtuais, frageis e efémeras, sdo hoje sintomas
das caréncias do vinculo social, indicam uma sede de contato e, ao
mesmo tempo, uma preocupacdo de preservar-se, de ndo se
comprometer demais.

A mencéao de tal preocupacéao esta relacionada aos cuidados que devem
ser tomados neste novo formato de educacdo escolar, pois a0 mesmo tempo
que a utilizacdo dos recursos midiaticos sdo agora presenca continua na
aprendizagem escolar, ha de se alertar para isso ndo se transformar em mais
uma possibilidade de utilizacdo inadequada desses recursos tecnoldgicos
(NOVAES, 2003).

4.1 O CORPO/CORPOREIDADE NA EDUCACAO

Iniciar o levantamento de producdes académicas sobre a relacdo
fendbmeno corpo/corporeidade e educacao, parece algo de grande dificuldade,
considerando que esta abordagem néo é tratada com assiduidade em cursos
de licenciatura. No entanto, como podera ser observado, ha ja uma producao

imensa de textos e pesquisas que nos mostram a importancia da modificacéao
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do sentido educacional dependendo da alteracdo que pudermos realizar do
entendimento de corpo na escola.

Nos tempos atuais, nos deparamos com inumeras concepcbes e
manifestacées de corpo, algumas vinculadas a consciéncia, a personalidade e
ao movimento. O corpo contextualizado em momentos histéricos, culturais,
sociais, como instrumento cientifico e tecnolégico, com sua individualidade ou

caracterizado em grupo, como salienta Gongalves (2012, p13-14):

O corpo de cada individuo de um grupo cultural revela, assim, ndo
somente sua singularidade pessoal, mas também tudo aquilo que
caracteriza esse grupo como uma unidade. Cada corpo expressa a
histéria acumulada de uma sociedade que nele marca seus valores,
suas leis, suas crencas e seus sentimentos, que estdo na base da
vida social.

J& segundo Merleau-Ponty (2006, p. 212), “[...] o corpo ndo é um objeto
partes extras partes, é uma totalidade, uma unidade que me permite ser, amar,
odiar, rezar, tomar posse, estar no mundo, morrer e fundamentalmente,
conhecer”.

O corpo, de acordo com Rios e Moreira (2015), tem suas diversas
multiplicidades, pois a0 mesmo tempo em que é social, € também psicoldgico,
biolégico e transcendente, porém, sempre foi considerado inferior e em
segundo plano dentro do ensino aprendizagem em relacdo a mente. E
necessario entender o corpo e a mente como integrantes do mesmo organismo
e estabelecer uma relagdo entre 0 movimento e o desenvolvimento mental do

aluno.

[..] “O erro de Descartes” continua até os dias de hoje
compreendendo separacdo corpo-alma, acompanhado de um
conceito de centrado no corpo-maquina. As praticas educacionais e a
estrutura escolar indicam o quanto a concepcdo de corpo, aliada ao
processo de aprendizagem estdo subordinadas e até mesmo
esquecidas em relacdo a importancia que é dada aos processos
cognitivos (RIOS; MOREIRA, 2015, p.50).

Conforme Nébrega (2006), o corpo no contexto escolar esta relacionado,
principalmente, a concepcdo cartesiana: trabalhar o corpo preconizando a

divisdo. Isto pode ser identificado nas propostas curriculares das escolas,

55



inclusive no Ensino Médio, propondo disciplinas destinadas a mente e outra, a
Educacdo Fisica, destinada ao corpo, em especial trabalhando para sua
manipulacdo. Sendo assim, a forma de perceber o corpo € compreendida
apenas como fisico, ou estético, e ndo no seu sentido amplo de corporeidade
(SILVA et al., 2016).

Segundo Moreira, Simdes e Martins (2010), a Educacdo Fisica no
Ensino Médio necessita apresentar como o corpo tem sido percebido e
estudado na histéria até os dias de hoje e que a corporeidade pode ser uma
forma de provocar reagfes: ao hiperconsumo; a imposicdo de uma estética
padronizada, ao narcisismo exagerado, propiciando com isso o0 entendimento
da forma se ser e estar no mundo, no exercicio da autonomia, do
protagonismo, da critica e da criatividade.

Associar a educacao formal aos dispositivos tecnoldgicos para o ensino
a distancia nao contribui para reforcar uma educacédo apenas conceitual, ainda
hegemdnica em nossos dias, e ndo respeita “a corporeidade vivida, em que o
ser pensa 0 mundo, 0 outro e a si mesmo na tentativa de conceber essas
relagcdes, na tentativa de reaprender a ver a vida e o mundo” (MOREIRA et al.,
2006, p.139).

A corporeidade na educacao necessita contribuir para a apropriacao e o
desenvolvimento da ética do género humano. Por essa razéo, € fundamental
recorrermos a teoria da complexidade proposta por Morin (2000), esta
apropriada por Moreira e colaboradores (2006, p.145):

A concepcdo complexa do ser humano é constituida por trés
elementos inseparaveis e co-produtores um do outro: individuo,
sociedade e espécie. Essa triade exige uma ética que persiga a
humanizacdo da humanidade, o desenvolvimento da solidariedade e
da compreenséo e o ensino compromissado como género humano. A
corporeidade, para sua existéncia plena, necessita incorporar essa
ética para o exercicio da cidadania e um mundo democratico, esta

supondo a diversidade de interesses, assim como a diversidade de
ideias.

Adentrar nesta nova forma de desenvolver a aprendizagem da

Educacéao Fisica para o Ensino Médio, com a presenca importante das
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tecnologias digitais, exige a preocupacdo dos envolvidos no processo
educativo e a observancia da corporeidade aprendente.

Sempre € necessério lembrar que a no¢do merleaupontyana de corpo
humano transcende ao entendimento de corpo bioldgico, de corpo da fisica nas
possibilidades de corpo massa e de corpo coisa. Por meio da nocao de
corporeidade e de corpo vivido, a proposta do autor € superar e mesmo romper
com as dicotomias corpo X alma, matéria x espirito. Assumir estes
pressupostos sao condicdes para alterar o sentido educativo na escola
(MACHADO, 2010).

Se aprofundarmos essa argumentacdo, fica patente que o0s seres

humanos, mesmo enquanto criaturas biologicas, “...n&do podem ser tratados
como nada mais que sistemas fisico-quimicos, mecanicos.” Matthews (2011, p.

70) ainda afirma que:

Os organismos vivos sdo centros de atividades no mundo. Estar vivo
€ reagir ao mundo, ndo apenas de modo passivo como uma coisa
sem vida, um punhado de p6, mas de um modo ativo, dirigido

interiormente.

Como dissemos anteriormente, temos boa produgdo cientifica e um
namero consideravel de pesquisadores que advogam a educacdo de corpo
inteiro, havendo a necessidade desse conhecimento chegar aos cursos de
Licenciatura na formacao de professores.

Dai a importancia de se conceber corporeidade ndo apenas como um
termo conceitual, mas sim, uma postura educacional de valorizacdo do

conhecimento de si, dos outros e das coisas ou do mundo.

4.2 O CORPO/CORPOREIDADE NA EDUCACAO FISICA

Nesta secdo serd abordado o processo de compreender 0 corpo-
educacéao, considerando que o corpo nao é somente instrumento para as aulas

de Educacéo Fisica ou de Arte, ou ainda um conjunto de 6érgaos,

57



sistemas ou 0 objeto de programas de promocéao de saude ou lazer, e de forma
alguma o conhecimento deve ser fragmentado (MOREIRA, 2012).

Corporeidade significa caminhar na busca de uma educacédo que realce
a afirmac&o de que o ser humano “ndo aprende somente com sua inteligéncia,
mas com Sseu Ccorpo e suas visceras, sua sensibilidade e imaginagao”. E que
enquanto fendmeno de aprendizagem, lembramos que “assim como o homem
nado é sé animal nem so razéo, ele ndo é, tampouco, nem so individual nem sé
social” (REZENDE, 1990, p.49).

Sobreira, Nista-Piccolo e Moreira (2016) afirmam que corporeidade é
como O ser se mostra, se concebe, se relaciona nessa existencialidade,
agregando as coisas do mundo e que sé pode ser compreendido a partir de
sua integragdo com o mundo.

A corporeidade precisa ser compreendida e requer mudanca de valores,
fazendo-nos questionar o real ensino hoje na escola e também nesses
ambientes virtuais de aprendizagens. E necessario, de acordo com Moreira,
Simodes e Martins (2010, p.23), “uma educacao para saber ver, saber perceber,
saber conceber e saber pensar’.

No contexto atual, de acordo com Rios e Moreira (2015), consideramos
gue inumeros fatores internos e externos interferem no processo de
aprendizagem, porém, com o COVID-19, esses fatores afloraram ainda mais
como: 0 contexto em que se da a aprendizagem; a formacao dos profissionais;
a estrutura familiar; o ambiente em que os alunos estudam; as propostas
pedagogicas que tiveram que ser adaptadas para 0 momento e outros.

Se antes ja se pregava que:

[...] torna-se cada vez mais necessario repensar a educacao nos
mais variados contextos, levando em consideracdo o ser em toda sua
totalidade, nas suas multiplas dimensdes, uma educacdo que possua
uma visdo axiolégica em que o aluno possa receber valores,
transmitir, transformar e se transformar em uma pessoa cada vez
melhor em todas as dimensfes (RIOS; MOREIRA, 2015, p.51).

Neste momento, faz-se necessario valorizar além dos conhecimentos

formais, as experiéncias pessoais nos seus mais variados contextos,
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considerar o Ser em sua totalidade, nas suas diversas dimensdes e ndo numa
proposta pedagdgica fragmentada, mas sim equilibrada, que traga seus
fundamentos tedricos e praticos. E preciso uma pratica fundamentada na
atividade ludica, privilegiando a relacdo corporal para que os alunos expressem
suas emogdes, medos, dificuldades, avangos, conquistas, “uma abordagem
gue priorize a totalidade do ser humano incluindo a motricidade, o afetivo, o
emocional e o social implicitos na corporeidade” (RIOS; MOREIRA, 2015,
p.51).

A educacao precisa ser repensada ndao apenas em seus ambientes,
antes apenas restrita a ambientes escolares ou sala de aula, agora de forma
ampla, virtual e remota. Os nossos alunos necessitam ser vistos de forma
integral, indissociaveis, principalmente com essa nova experiéncia e novos

conceitos educacionais. E o que salientam os autores:

Precisamos perceber um corpo em que tenhamos uma aprendizagem
completa levando em conta: o contexto no qual aluno e escola estdo
inseridos a complexidade e variedade da aprendizagem; a
individualidade e singularidade a ser pesquisada, pensada e
estudada, cuidadosamente trazendo & tona novos conceitos
educacionais (RIOS; MOREIRA, 2015, p.55).

Cabe ao professor, aos profissionais da area da educacdo, aos 6rgaos
competentes reconhecer que o conhecimento surge com as vivéncias corporais
e gque nao é somente na Educacao Fisica que o corpo deve ser evidenciado,
sentido e experimentado. Ele deve ser trabalhado nas mais diversas préticas
educativas, precisa estar contido nas propostas e nos curriculos de todas as
disciplinas. [...] “Dangar, narrar, ler, escrever, contar, jogar sao produgdes do
sujeito humano que € corpo” (RIOS; MOREIRA, 2015, p. 55).

Quando nos referimos ao movimento, é importante destacar que ele
ndo pode ser considerado apenas como algo mecéanico, dotado de
acOes instrumentais muito presentes nos valores que a sociedade nos
impde. Movimento tem que ser compreendido como elemento
indispensavel da evolucéo, da aprendizagem, do desenvolvimento da
vida, o qual engloba o entendimento e a reflexdo que o0s seres
precisam ter de si, do outro e do mundo que os cerca, para que
possam “aprender e incorporar as coisas nas mais diversas
perspectivas” (MOREIRA et al., 2006, p. 139).
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Apenas no sentido de confirmar a possibilidade de alterar a visdo que
temos de corpo na educacao, lembramos que Elenor Kunz ja no final de século
passado insistia que a Educacao Fisica deveria superar algumas abordagens
presentes na area para o ensino dessa disciplina, calcadas nas visfes
Morfolégica e Biomecéanica, oferecendo a nds a abordagem filosofica
fenomenoldgica do Se-Movimentar Humano. Nesta, advoga-se uma educacao
gque compreenda o mundo pelo agir, superando propostas anteriores,

considerando que esta

[...]subsidia o desejo de impulsionar uma teoria do movimento
humano que fuja da concepcdo empirico-analitica, biomecéanica ou
funcional, pautado no rendimento, na competicdo, na sobrepujanca,
na exclusdo, na comparagdo, entre outros aspectos presentes,
notoriamente, no ensino dos esportes (KUNZ; MARQUES, 2019, p.
39).

Ainda uma dltima argumentagdo para nossa reflexdo, no sentido da
necessidade de estudarmos Merleau-Ponty e sua proposta de corporeidade

nos cursos de Educacao Fisica, trazendo aqui Nobrega (2019, p. 73-74):

E como um talismad que olho para a obra de Merleau-Ponty, n&o
busco conceitos cristalizados, pois ele mesmo ndo os buscava, mas
atitudes, novos modos de olhar, compreender e viver considerando a
experiéncia originaria e sedutora da corporeidade, da motricidade, da
sensibilidade estética e da escuta do outro. A partir da interpretacao
dos textos de MerleauPonty, podemos atribuir novos significados ao
fendmeno corporeidade, apontando perspectivas consistentes para a
configuragdo de uma teoria sobre o corpo na Educacao Fisica.

O COVID-19 nos faz repensar, refletir, questionar o movimento, tao
indispenséavel na evolucao da aprendizagem, na compreensao que as relacdes
humanas necessitam dos outros e de si no mundo para aprender e incorporar-
se na educacdo. Este trabalho nos faz ver como o corpo esta sendo trabalhado
nas aulas através dos contextos tecnoldgicos, presos a computadores,
telefones e midias que estabelecem conceitos de bom, belo, correto, incorreto,
num fluxo continuo de informa¢Bes que precisam ser mediadas, analisadas e

discutidas pelas esferas educacionais.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo serdo apresentados o0s percursos metodoldgicos
organizados a partir dos objetivos. Incluimos o tipo de estudo, participantes,
local da pesquisa e instrumentos utilizados, bem como exposta a autorizacao
da pesquisa no Apéndice A e o consentimento da pesquisa no Apéndice B em

anexos.

5.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal de abordagem qualitativa e descritiva.
O estudo transversal é utilizado quando se deseja construir informacdes em um
dado periodo de tempo. De acordo com Trivifios (2011, p. 110), “a maioria dos
estudos que se realizam no campo da educagao é de natureza descritiva” [...].
O autor destaca, ainda: “o estudo descritivo pretende descrever com exatidao
os fatos e fendbmenos de determinada realidade” (p. 110).

Segundo o autor, para que os estudos descritivos sejam cientificamente

validados, ele acrescenta fatores imprescindiveis:

Os estudos descritivos exigem do investigador, para que a pesquisa
tenha certo grau de validade cientifica, uma precisa delimitacdo de
técnicas, métodos, modelos, e teorias que orientardo a coleta e
interpretacdo dos dados. A populacdo e a amostra devem ser
claramente delimitadas, da mesma maneira, os objetivos do estudo,
0s termos e as variaveis, as hipoteses, as questdes da pesquisa, etc.
(TRIVINOS, 2011, p. 112).

A pesquisa qualitativa ressalta as significacdes que estdo contidas nos
atos e praticas dos participantes. O termo qualitativo requer o
compartilhamento com pessoas, fatos e locais que constituem os objetos de
pesquisa, para transcrever os significados visiveis e latentes do conteudo
patente ou oculto de seu escopo de pesquisa (CHIZOTTI, 2018).

Esta pesquisa permitiu o aprofundamento necesséario na busca do
conhecimento no que se refere a como os professores de Educacédo Fisica

estao trabalhando o corpo nas suas aulas remotas e as dificuldades
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encontradas por eles.

5.2 PARTICIPANTES E LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada de forma online com professores da rede
publica estadual que oferecem o Ensino Médio Diurno, em Franca - SP. A
escolha da cidade justifica-se por ser o local de trabalho da pesquisadora, o
gue facilita a integragcdo com as escolas a serem pesquisadas.

A rede estadual de Franca conta com 39 docentes efetivos que
ministram aulas de Educacdo Fisica para alunos do Ensino Médio e estes
foram convidados a participar da pesquisa, sendo que 10 participantes
concordaram em colaborar e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

Os professores de Educacdo Fisica participam de reunibes semanais
chamadas de Aulas de Trabalho Pedagdgico Coletivo (ATPC) e foi numa
dessas reunides que apresentamos e explicamos os objetivos do trabalho. O
link dos questionarios do Google Forms foi disponibilizado no grupo do
WhatsApp e também no chat da reunido online e os mesmos tiveram as

orientacdes necessarias para responderem.

5.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para a pesquisa, foram utilizados dois instrumentos: um questionario
sobre o perfil do docente e uma entrevista estruturada (APENDICE B)
confeccionada pelos préprios pesquisadores. No questionario do perfil,
abordamos perguntas sobre sua formacdo e o tempo que ja estavam atuando
como professores efetivos no Estado de Sao Paulo, este roteiro referia-se aos
dados pessoais dos entrevistados.

Em relacdo a entrevista estruturada, a mesma abrangia perguntas sobre
como os professores trabalham o tema corpo em suas aulas remotas, suas
facilidades e dificuldades neste momento, sendo elas: 1. Como vocé trabalha o
corpo dos alunos em suas aulas on-line na disciplina de Educacao Fisica do

Ensino Médio? 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
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desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Considera-se entrevista estruturada um dialogo entre pesquisador e
entrevistado com a intencdo de construir material empirico para pesquisa
cientifica (MINAYO, 2014). As perguntas foram feitas separadamente, s6 apds
a realizacdo da resposta da primeira pergunta é que ocorreu a proxima
pergunta, de acordo com o aplicativo Google Forms, para que uma nao
influenciasse a resposta da outra. Todos os entrevistados obtiveram o tempo
gue necessitaram para responder as perguntas, sendo pedido que relatassem
0 maior nimero de detalhes possivel.

Os participantes foram identificados por nimeros seguindo a ordem de
producdo do material empirico. Para manter a confidencialidade dos mesmaos,
a primeira pessoa entrevistada foi representada pelo numero “1”, de forma que,
ao final, seu questionario foi exposto por “A1”. O material empirico foi transcrito

na integra no editor de texto do Windows 10 da Microsoft Corporation.
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6 ANALISE DOS DADOS

Os dados serdo analisados pela Técnica de Elaboracdo e Andlise de
Unidades de Significado, proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005). A
mesma se destina a compreender e interpretar os “[...] relatos dos sujeitos de
uma pesquisa, 0s quais emitem opinido sobre determinado assunto, opinidao
carregada de sentidos, de significados e de valores” (MOREIRA, SIMOES,
PORTO, 2005, p. 108) e ela se divide em trés momentos:

O primeiro momento representa o relato ingénuo, na construcdo de
dados sobre 0 que o participante pensa sobre o tema pesquisado.

O segundo momento constitui da transcricao e interpretacdo do material
empirico na integra, impressfes estas que serdo obtidas pelo pesquisador que,
de posse delas, construira as Unidades de Significados levantadas nos
discursos.

JA o terceiro momento trata da interpretacdo das Unidades de
Significado, almejando encontrar pontos de convergéncia e de divergéncia
entre os relatos expressos, 0 que possibilitara um quadro geral do fenébmeno
pesquisado (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005).

6.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

A presente pesquisa foi divulgada para 39 professores efetivos de
Educacéo Fisica da Rede Estadual da Diretoria de Franca- S&o Paulo, através
dos encontros da Area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias - Educagéo
Fisica. Do total dos convidados, apenas 10 docentes concordaram em
participar da pesquisa.

Em relacdo ao perfil dos professores participantes, identificamos que 6
dos professores tém mais de dez anos de efetivo exercicio na rede estadual de
Ensino de S&o Paulo, 3 professores exercem a funcdo pedagdgica na escola
num periodo dentre 1 a 4 anos e apenas 1 docente esta na escola entre 5 e 9

anos.
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Ainda vale ressaltar que em relacdo aos participantes e seu Perfil
Profissional temos: 9 dos participantes com o Curso de Graduagcdo como
Formacdo e somente 1 professor € portador de diploma de curso de Pés-
Graduacgéo.

Conforme Severino (2006), a pos-graduacdo contribui de forma valiosa
para o aprimoramento do conhecimento e qualifica os profissionais nas areas
de ensino, gestao e pesquisa em seus diversos ambitos da realidade escolar.

Sobre a realizagdo e a participagcdo na presente pesquisa, tivemos que
solicitar junto a Diretoria de Ensino de Franca/SP a permissao para entrevistar
os professores efetivos e agendar com o Professor Coordenador do Nucleo
Pedagdgico da Disciplina de Educagdo Fisica um momento em seus encontros
semanais para explicitar o presente trabalho.

Ainda sobre esses encontros semanais, estes sdo chamados de Aulas
de Trabalhos Pedagogicos Coletivos (ATPC) que variam de acordo com o
namero de horas aulas que os professores compdem em sua carga semanal e
destinam-se a comungar experiéncias, a estudar e a participar das video
conferéncias ofertadas nos aplicativos.

De acordo com Séao Paulo (2020), as ATPC tém os objetivos de:
valorizar e impulsionar a formacéo do professor; permitir a troca de saberes no
processo de ensino aprendizagem; estimular o engajamento dos professores e
possibilitar 0 acesso a novos conhecimentos, ampliando, assim, o potencial de
seus professores.

Vale ressaltar que a pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UFTM, sobre o parecer CEP: N° 45085821.0.0000.5154
(APENDICE D), seguindo a observancia aos principios éticos de respeito a

autonomia.

6.2 INDICADORES DAS RESPOSTAS DOS PROFESSORES E
CONSTRUGCAO DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DA PERGUNTA 1
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Seguindo o percurso metodolégico da pesquisa por nés assumido a
partir dos discursos dos professores, elaboramos os Indicadores relativos a
pergunta 1, demonstrado no quadro 2.

Pergunta 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-

line na disciplina de Educacgéo Fisica do Ensino Médio?

Quadro 2 — Indicadores da pergunta 1

Pergunta 1
Participantes Indicadores
Aula com atividades fisicas
Al
Textos, videos e debate
A2
Videos e imitacao
A3
Informacdes dos beneficios das atividades fisicas, objetos do
conhecimento e aulas tedricas
A4
AS Aulas hibridas, ao vivo e pelos aplicativos e envio de videos
Importancia da atividade fisica em relacao a qualidade de
A6 vida e importancia com a manutencéo do sistema
imunolégico
Importancia da atividade fisica para o corpo, salde e
A7 bem-estar
N&o trabalha o corpo, apenas incentiva os alunos a se
A8 movimentar dentro dos temas trabalhados
Alongamentos e danga, pouca movimentacao
A9
Incentiva o trabalho do corpo e beneficios para a saude
A10

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da coleta de dados (2021)

Neste momento ja é possivel elaborar o Quadro 3, demonstrando as

Unidades de Significado (US) que encontramos a partir da pergunta 1.
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Quadro 3 — Unidades de Significado da Pergunta 1

Unidades de Significados

1

2

3

4

10

Total

Trabalhando as Atividades Fisicas,
importancia e beneficios

Distribuindo Textos, Utilizando Videos e
Ministrando Aulas Teoricas

Relacionando a Qualidade de Vida e
bem-estar

Trabalha Saude e Manutencédo do Sistema
Imunoldgico

Incentivo a se movimentar Imitando Gestos

Efetuando Debate

Executando Alongamentos

Trabalhando aulas hibridas utilizando os

aplicativos

PRRlw

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da coleta de dados (2021)

A partir das Unidades de Significados demostradas, vamos nos ater
principalmente naquelas unidades que nos chamaram mais atencdo,
procurando relaciona-las com o0s pressupostos teoricos elencados neste
trabalho, bem como priorizando a utilizacdo de novas referéncias que séo

importantes para esta analise.

6.2.1 Trabalhando as Atividades Fisicas — Importancia e Beneficios

Esta primeira unidade de significado, assumida por 50% dos
participantes, professores 1 / 4 / 6 / 7/ 10, demonstra o sentido de uma
Educagdo Fisica calcada no desenvolvimento de atividade fisica e a
importancia do ato de se movimentar.

Este conceito faz parte da tradicdo da &rea e revela que, para o grupo
de pesquisados, novas produgdes académicas que discutem a motricidade
humana n&o chegaram ao conhecimento e ndo foram referenciadas pelos
participantes.

Sérgio (2008), autor que instituiu as bases epistemoldgicas da Ciéncia

da Motricidade Humana, propde que esta deve se ater ao ser humano que se
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movimenta, e n&o apenas ao movimento em si do ser humano. Esse
movimento € caracterizado pela intencionalidade de se movimentar, sempre
procurando transcendéncia ou superacao.

Na mesma trilha, Trovao do Rosério (2008, p.37), indica que a Ciéncia
da Motricidade Humana tem muito de sua identidade na obra de Maurice
Merleau-Ponty, pois, para este, “perceber é tornar presente qualquer coisa com
a ajuda do corpo.”, dotando o ato de se movimentar intrinseco a
intencionalidade e a percepcao.

Esses autores, com produgBes académicas desde a década de setenta
do século passado, mostram a necessidade de entender a Educacdo Fisica
muito mais que geradora de meros movimentos, e ai mostrando beneficios.
Quando evidenciam a importancia do termo educagdo na Educacdo Fisica,

deixam claro que:

[...] cabe & Motricidade Humana como ciéncia que estuda o Homem
no seu desenvolvimento e na sua plenitude, através dos movimentos
gue pensa e executa, e através dos gestos em que esboc¢a 0 anseio
da superacdo, pode assumir uma importancia até a pouco
insuspeitada (TROVAO DO ROSARIO, 2008, p.54).

Ainda tomando a referéncia sobre a producdo em Motricidade Humana,
Moreira (2008) denuncia que a Educacao Fisica tradicionalmente produz
pesquisas na area privilegiando o sentido de corpo maquina. Isto,
provavelmente, € reflexo da formacdo de seus professores, pois conhecer o
corpo significa invadi-lo em sua intimidade, manipulando-o de todas as formas.
Os licenciandos em Educacéo Fisica sdo levados a conhecer a estrutura do
corpo humano, conhecimento importante para a futura acéo profissional. Mas,
a subjetividade e a sensibilidade do discente parecem nao ter lugar na
formacdo desse profissional. Associando isto ao rendimento na velha ideia de
“vale o quanto rende”, encontramos a seguinte situagao de valores nos cursos

de licenciatura da area:

Formar e formatar esses corpos exigiu da formacéo profissional de
Educacéo Fisica um padréo de “corpo perfeito”, eliminando da pratica
da atividade fisica e da pratica esportiva o “corpo possivel”’. Este, de
preferéncia, porque era imperfeito em seu rendimento, deveria ficar
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fora das aulas de Educacao Fisica na escola, para ndo atrapalhar o
desenvolvimento dos conteddos (MOREIRA, 2008, p. 83).

Assim, a proposta da Ciéncia da Motricidade Humana, ocupando lugar
da tradicional Educacéo Fisica, ir4 alterar o sentido de movimento, entendido
apenas em seu aspecto motor, para nortear os caminhos da execucdo de
exercicios sistematizados com intencionalidade, regularidade e controle.

Esta unidade de significado evidencia o trabalho com atividade fisica.
Goncalves-Silva, Souza, Simdes e Moreira (2016) lembram que isto ndo basta

se objetivamos atingir o ser humano como um todo, alertando:

Quando se tem a visao de que o corpo é sO a forma fisica e que este
deve ser cuidado e tratado enquanto objeto o qual se possui,
reduzimos a possibilidade de entender o sujeito de forma integral.
Logo, em relagdo a uma interpretagdo da Educacdo Fisica como
educacdo do fisico, podemos inferir que ndo se trata de uma
educacdo que compreenda o sujeito em sua totalidade, mas sim
fragmentado e, nesse sujeito, as partes devem ser trabalhadas,
separadamente, com o fim em si mesmo (p. 192).

Como esta pesquisa se desenvolveu no ambito da escola, interessa-nos
associar os resultados com o que predispde a Resolucdo n. 6 de 18 de
dezembro de 2018, caracterizada como as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Curso em Educacéo Fisica, tanto na modalidade Licenciatura quanto no
Bacharelado.

Ambas as modalidades recebem a seguinte distribuicdo na formacéo
académica: etapa comum com 1.600 horas (primeiro ao quarto semestres);
etapa especifica com 1.600 horas (quinta ao oitavo semestres); e estagio com
carga horaria estimada em 20% das horas totais do curso.

No artigo décimo dessa Resolugdo encontramos:

O Licenciado em Educagéo Fisica tera formag¢@o humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética qualificadora da intervengdo profissional
fundamentada no rigor cientifico, na reflexédo filosofica e na conduta
ética do magistério, ou seja, na docéncia do componente curricular da
Educacdo Fisica, tendo como referéncia a legislacdo prépria do
Conselho Nacional de Educacéo para a area (BRASIL, 2018, p.48).
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Isso indica que a competéncia do professor € muito maior que
simplesmente orientar a execucao de atividades fisicas que exigem movimento.
No entanto, isto € o que se encontra normalmente em pesquisas sobre a

atuacao do professor no interior da escola.

6.2.2 Distribuindo Textos, utilizando videos e ministrando aulas tedricas

—efetuando debate

Associamos aqui duas unidades de significado para ressaltar pontos
interessantes nesta analise.

O primeiro ponto é a constatacdo de que a pandemia propiciou a
ampliacdo de utilizacdo de textos nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino
Médio. Por que ressaltamos isto? Por constatar que aulas de Educacéo Fisica
na escola, via de regra, significava e ainda hoje significa, pratica de alguns
exercicios ou jogos (por exemplo, queimada) e envolvimento com praticas
esportivas, notadamente futebol de saldo e voleibol.

Acrescentando isso a formacdo do professor de Educacdo Fisica,
constatamos que a area ndo tem uma identidade propria, o que demandou a
chegada de “farta populacéo de pesquisadores provenientes de outras areas,
principalmente, da area bioldgica” (FREIRE, 2008, p. 97). Isso levou a
Educacado Fisica a depender, para se caracterizar, de outras areas como da
Fisica, através da Biomecanica, da Biologia (Bioquimica) e outras, ocasionando
inclusive o desmembramento do termo Educacdo Fisica. Centrou-se a
importancia no Fisico, desprezando o sentido da Educacdo, ambos
componentes do bindmio original. Diz mais Freire (2008, p.97): “Nascida para
educar, a Educacéo Fisica quis virar ciéncia e deixou a educacéao de lado.”

Todo esse contexto, talvez, possa explicar a auséncia de textos
reflexivos nos cursos de Licenciatura em Educacédo Fisica, bem como a criacao
de um hébito de néo leitura de textos no dia a dia do Ensino Médio.

Dai podermos considerar interessante a pandemia propiciar a utilizacdo

de textos nas aulas, acompanhados de videos e aulas teoricas (participantes
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A2 /| A3/ A4 | A5). Nossa expectativa é de que isto possa perdurar quando a
pandemia ja ndo estiver entre nos.

No entanto, chamou-nos a atencdo o fato de apenas um dos
participantes (professor A2) associar a utilizacdo de textos e videos a
momentos de debates, acdo essa importantissima para a educacao discente.

Brandao (2015, p. 237) é enfatico:

Todo conhecimento dito competente, mas ndo vocacionado ao
didlogo de/entre saberes e entre diferentes sujeitos criadores,
pessoais e coletivos, de saberes —inclusive entre os situados fora do
campo das ciéncias académicas e os autoproclamados como cultos
e/ou eruditos — ndo tem mais valor do que o de sua prépria solidao.

E mais

Qualquer teoria cientifica € uma provisoria interpretacdo — de entre
outras, e vale por sua vocacao de didlogo, bem mais do que pelo seu
acumulo de suas efémeras certezas. Todo o modelo de ciéncia e de
docéncia fechado em si mesmo é uma experiéncia de pensamento
fundamentalista, como o de qualquer religifio ou qualquer outro
sistema fechado e mesmo fanatico de sentido.

Dai a nossa preocupacdo de apenas um dos docentes valorizar o
didlogo, a discussao, o debate. Claro, imaginamos que isto ndo é privilégio da
area da Educacao Fisica, quando colocamos na formacdo de professores a
ideia de serem estes os que dominam o conhecimento, estando por isso
mesmo acima dos discentes numa posi¢ao de autoridade.

O mesmo autor oferece possibilidades de se alterar essa situacao
guando comegamos questionar o projeto de formacdo de pessoas na escola,
valorizando apenas a precocidade e a pressa. Lembra que esta légica
educacional esta ligada aos apelos de uma educacdo de mercado, a qual deve
ser questionada. Para viabilizar essa transformacao, refletir, dialogar, discutir,
debater séo atitudes indispensaveis para a a¢ao docente.

A presente unidade de significado, no que diz respeito a utilizacdo de
videos, nos remete para pensar que o professor, ao fazer uso dos mesmos,
deve considerar o corpo como um dos atores sociais, citado por Ludorf (2008)
como um corpo inscrito de sentidos e significados que historicamente o

permeiam. Todavia isto ndo € descrito nos discursos dos professores, pois 0 A2
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e 0 A3 utilizam os videos como ferramenta e reproducdo em face dos dias
atipicos e emoldurados pela pandemia que assola a Educacao Fisica.
Podemos detectar também, nas palavras do A2 e A3, 0 quanto 0 uso
dos videos vinculado as aulas, como pratica hegemdnica e eminentemente
técnica, inclusive na repeticio de movimentos e imitacbes de
exercicios/atividades, consagrando o que Gongalves (1994) identifica a

transmissao ideolégica da classe dominante.

6.2.3 Relacionando a qualidade de vida e bem-estar: trabalho,

salde emanutencao do Sistema Imunolégico

Esta unidade de significado, centrada no tema qualidade de vida e
saude, procura evidenciar a importancia da acédo da Educacéao Fisica para um
corpo saudavel.

No entanto, Dadlio (2016) nos lembra que o corpo aqui tratado é
evidenciado numa perspectiva de condicao de propriedade biologica dos seres
humanos, deixando muitas vezes de contextualizar esse corpo no sentido
coletivo e pertencente as relagdes sociais.

Precisamos discorrer os aspectos biolégicos e fisicos, quando se traz o
assunto corpo e saude para as aulas de Educacéo Fisica, como aborda Devide
(2007). Atualmente existe uma relacdo direta entre o exercicio fisico, a
promocgdo de saude e seus diversos elementos ambientais. Os beneficios de
vida e os habitos considerados saudaveis, como a pratica de atividade fisica,
precisam estar contextualizados com o0s aspectos histéricos e culturais do
homem. Esta preocupacdo parece nao existir no relato dos participantes da
pesquisa.

Nesta concepgao, podemos ressaltar que:

Mesmo que seja realizada uma “critica” (no &mbito do discurso) a
concepcao restrita de salde, se isso ndo tiver um impacto inovador
nas praticas pedagdgicas cotidianas ndo serd capaz de afetar a
agenda estabelecida pela representacdo hegeménica da concepc¢éo
de saude construida no seio da EF - que orienta a construcdo de
discursos e praticas. Compreendemos que a critica deve ser seguida
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das praticas inovadoras (e vice-versa), uma vez que ambas devem
estar presentes na mudanca dos cenarios em que as concepcgdes e
praticas de salde sado construidas (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT,
2014, p. 70).

Atualmente, torna-se primordial abordar nas aulas de Educacédo Fisica
do Ensino Médio temas e conteudos relacionados a saude, atividade fisica,
cuidados corporais, estética e concepcdo de beleza, pois estes estdo
imbricados na contemporaneidade dos estudantes e fazem parte do processo
educativo. A importancia deste ensino se da quando oportuniza reflexdes que
envolvam o padrdo corporal divulgado atualmente e ao corpo proprio dos
nossos alunos (DIAS, 2013).

“‘Qualidade de vida e bem-estar” estdo muito proximas a unidade de
significado “Atividades Fisicas”, pois apresentam uma visdo hegemdnica do
corpo mencionadas aqui pelos participantes. Podemos relaciona-las também
ao material disponibilizado pela Secretaria Escolar Digital do Estado de S&o
Paulo — (SEDUC) e da Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos
Profissionais da Educacdo “Paulo Renato Costa Souza” (EFAPE) e a sua
correlacdo com o corpo nos programas de exercicios fisicos, exigéncias
corporais para melhoria das condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e cuidados
consigo mesmo.

Silva, Silva e Ludorf (2015) enfatizam que a Educacéo Fisica ainda €
uma pratica promovida, discutida e evidenciada por professores que intentam a
promocao da saude fisica de seus alunos, visando atenuar ou evitar doencas,
obter cuidados com o corpo ao longo da vida, como também a preocupacéao
com a postura, alimentacdo equilibrada e de “estar saudaveis” e isso é
percebido nas respostas do Al, A4, A6 e A10.

Na mesma vertente, delineamos a US “Trabalhando a Saude e a
manutengado do Sistema Imunolégico” inseridos nas Unidades Teméticas das
Habilidades essenciais da Educacao Fisica do Ensino Médio, elencadas tanto
pela BNCC como também no Curriculo Paulista do Ensino Médio e que

permeiam os discursos do A4, A6, A7 e A8.
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Para superarmos o sentido de corpo apenas ligado ao enfoque biolégico
de saude, mesmo isto sendo importante, devemos nos lembrar das

preocupacdes de Regis de Morais (2013, p.84):

Eis porque os profissionais da corporeidade sé tém diante de si um
par de alternativas: ou seguem lidando com o corpo como se este
fora simples coisa burra que se adestra ou despertam para o fato de
sermos um corpo como forma de estar-no-mundo sensivel e
inteligentemente. Se a segunda alternativa € aceita, o profissional tem
gue admitir sair da comodidade de rotinas e programas mecanicistas
a fim de que inicie longo dialogo de aprendizagem com o corpo
proprio e o alheio. [...] E € nesse ponto que a perspectivacdo do
século XXI ganha, no que tange a corporeidade, configuracao sutil.

Cabe ressaltar aqui que os discursos dos professores envolvem os
aspectos do corpo comparados mais a promog¢do da saude do que com a
beleza, que em outros tempos fora tdo exaltada pela midia e como isto é
desconexo com o material disponivel pela SEDUC e EFAPE.

Silva, Silva e Ludorf (2015) corroboram que a ideia do corpo argumenta
o enfoque em favor da saude, porém destaca a importancia dos professores

em refletir a criticidade dos alunos em suas aulas:

A ideia de estética do corpo é citada novamente para argumentar a
favor da salde. Isso se justifica, provavelmente, pelo fato de os
professores mencionarem que a busca de um ideal de corpo pode
ameacar a salude do jovem. As Orientacdes Curriculares Nacionais
para o ensino médio (BRASIL, 2006) destacam que justamente um
dos desafios da Educacado Fisica em ambito educacional neste nivel
de ensino é possibilitar que os jovens se tornem criticos diante do
exacerbado culto ao corpo (SILVA, SILVA e LUDORF, 2015, p.9).

6.2.4 Incentivo a se movimentar imitando Gestos

E tradicdo na area da Educacéo Fisica explorar o ato de se movimentar,
seja esse movimento realizado através de exercicios ou de praticas esportivas.
A importancia dessa acéo ja foi comprovada ao longo dos tempos.

No entanto, também é tradicional na area a execucao dessas atividades
a partir de um modelo proposto a ser seguido, este na pessoa do professor ou

de algum aluno que apresente a motricidade melhor desenvolvida. Com isso,
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padronizam-se gestos e eliminam-se a criatividade na execucdo dos
movimentos, dando a estes um sentido utilitario. O que importa € o
desenvolvimento da aptiddo fisica e isto basta. Santin (2013, p. 63) ja

denunciava esta situagao:

Numa observacdo, ainda que superficial, pode-se perceber que a
educacdo fisica, tanto quanto a medicina, mantém-se presa a uma
compreensdo de corporeidade muito limitada ao corpo fisico.
Dificilmente vé-se a corporeidade vinculada as questdes de ordem
social, politica, econémica, ideoldgica, religiosa ou cultural. Os corpos
ficam enclausurados nos horizontes estreitos de uma corporeidade
colocada, as vezes, como o oposto do espiritual, outras vezes restrita
ao individual e, na maioria dos casos, amarrada aos padrdes das
ciéncias experimentais.

Estamos em um momento atipico, porque a acdo de se movimentar
acontece dentro do contexto online. Kunz (2004) salienta que a teoria e a
pratica devem ser compreendidas como uma relacdo de unidade de
reciprocidade dialética, porém, a pandemia nos mostrou o incontestavel: como
as nossas escolas ainda estéo distantes de modelos hibridos, da imerséo, da
educacéao tecnoldgica e de praticas da construcdo da cultura escolar.

Varios foram os discursos relacionados ao movimento “Incentivo aos
alunos a se movimentar”, usando 0 espago e acesso que os alunos possuem.

‘Incentivo a se movimentar dentro do possivel...” “...a movimentacdo é bem
menor se comparado ao presencial...” como consta 0 A8 e A9 e que nos
remete a reflexdo do contetdo dos videos, da vinculacdo dos mesmos as aulas
e materiais disponiveis no Centro de Midias do Estado de Sdo Paulo (CMSP)
para professores e alunos.

Ja na relacdo movimento e imitacdo, temos os participantes A3, A8 e A9
gue fazem menc¢des aos movimentos, alongamentos e imitaces dos mesmos,
0 gque nos leva a indagar a repeticdo de gestos mecanicos sem qualquer
vinculo a motricidade humana. Podemos observar o que Gallo (2006) diz no

tocante a:

[...] educagdo que recebemos, préatica disciplinar e biopolitica de
controle que nos leva ao corpo superexcitado, supermalhado,
hiperativo. Resisténcia a uma eternidade falsa. Resisténcia a uma
tradigdo que vé no corpo nada mais do que uma “prisdo da alma” [...]
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materialidade mortal [...] finitude, produzindo novas formas de viver o
corpo, de fazé-lo ativo, inventando novas formas de produzir a vida.
Eis os desafios para o corpo ativo nestes tempos hipermodernos
(GALLO, 2006, p.29).

Delineado todo esse quadro encontrado em nossa pesquisa, podemos
afirmar que o sentido de corporeidade ndo se manifesta nas expressées dos
participantes, bem como o sentido de Educacdo Fisica parece continuar
respaldado pela vertente tradicional de corpo a ser melhorado em sua

performance, na perspectiva funcional.

6.3 INDICADORES DAS RESPOSTAS DOS PROFESSORES E
CONSTRUCAO DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DA PERGUNTA 2

Pergunta 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no

desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Quadro 4- Indicadores da pergunta 2

Pergunta 2
Participantes Indicadores
Dificuldades: acesso dos alunos e condicao social
Al
Dificuldades: acesso dos alunos
A2 Facilidade: uso das ferramentas
Dificuldades: Vergonha dos alunos em enviar feedback
A3
Dificuldades: nas aulas praticas
Facilidade: transmitir os objetos do conhecimento
A4
Dificuldades: pouca participacéo e desinteresse
AS Facilidades: os que participam adoram e chamam as mées para
participar
Dificuldades: duvidas e dificuldades, falta de interesse e
A6 comprometimento dos alunos
Facilidades: os alunos presentes sempre seguem as orientacdes
A7 Dificuldades: muitos alunos ndo entram nas aulas remotas
Dificuldades: conex&o dos alunos, falta de contato visual com os
A8 alunos no aplicativo do CMSP
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Facilidades: contato através dos canais remotos.

A9

Dificuldades: pouca adesé&o dos alunos.

Dificuldades: alunos ndo entram na aula.
A10 Facilidades: Alunos do remoto e presencial acompanham as aulas

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da coleta de dados (2021)

Em relacdo a pergunta 2, aparecem 10 US que foram divididas no relato

dos professores de acordo com a pergunta e em nossa analise distribuiremos

em duas partes: primeiro as dificuldades e segundo as facilidades encontradas

no desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto.

Quadro 5 — Unidades de Significado da Pergunta 2

Participantes 1 (2|3 |4 10 | Total
Unidades de Significados — Dificuldades™—
Acessar, entrar e ndo participar da aula X | X X X |8
Desinteresse 3
Ter vergonha X 1
Estar com duvidas 1
Participantes 1 (2|3 |4 10 | Total
Unidades de Significados — Facilidades -
Contato e uso das ferramentas/aplicativos 3
Participar e seguir as orientacdes nas 3
aulas praticas
Transmitir objetos do conhecimento X 1

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da coleta de dados (2021)

A partir das unidades de significado arroladas no Quadro 5, podemos

analisar tanto os fatores que foram categorizados como Dificuldades, quanto os

gue expressam Facilidades.

6.3.1 Dificuldades: Entrar e ndo participar da aula- desinteresse
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A unidade de significado de maior convergéncia para os professores € a
dificuldade do aluno em “Acessar, entrar no CMSP e de nédo participar das
aulas”. Os participantes A1, A2, A7, A8, A9 e A10 argumentam dificuldades de
acesso dos alunos e das auséncias nas participagdes, consequentemente,
agregam isso as condicGes sociais, exemplificado pela resposta do Al em
“Dificuldades em relagcédo ao acesso dos alunos, devido as condigbes sociais”.

De acordo com Silva (2018, p.10), “[...] emerge a educagédo tragcada na
modalidade a distancia, como alternativa coerente com a realidade vivida por
Varios sujeitos que, por inUmeros motivos, ndo tem condi¢cdes de acesso a
educacao formal’.

Garantir a equidade de acesso é um dos fatores fundamentais para
permitir o ensino-aprendizagem e sua continuidade, tanto para professores
como para os alunos na transformacdo do estudo presencial em remoto

emergencial.

Diante da nova realidade imposta pela Covid-19, cabe questionarmos
ndo somente acerca do acesso as tecnologias, mas, sobretudo, da
possibilidade de serem ofertadas a professores e alunos condicdes
para uso pleno dos recursos tecnolégicos, de modo a favorecer uma
aprendizagem interativa e colaborativa. Sabemos que sdo muitos os
desafios e os fatores implicados, desde a falta de estrutura
tecnoldgica das escolas, formacgéo dos préprios professores e alunos
para um uso critico das tecnologias (CANI et al., 2020, p. 24).

No entanto, jA antes da pandemia o desenvolvimento de aulas de
Educacéao Fisica para o Ensino Médio ja era questionado, com muitos trabalhos
revelando a insatisfacdo discente, propiciando assim o desinteresse.

Almeida e Canduro (2007) realizaram uma pesquisa publicada com o
titulo “O Desinteresse pela Educagao Fisica no Ensino Médio”. Neste trabalho
encontramos alunos desinteressados revelando argumentos relacionados com
a metodologia imposta nas aulas pelos docentes, como: o professor tem que
ensinar, pois ndo pode cobrar o que ndo ensinou; o professor tem que respeitar
0 que cada um pode fazer.

Muitas das atitudes discente refletem a atuacdo do professor. Mas nao

s isto, pois no mesmo trabalho encontramos falas com o seguinte teor: Nao
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gosto das aulas de Educacdo Fisica. Na verdade, ndo concordo como sdo
dadas essas aulas, em que o aluno é forcado a realizar apoios que passa do
seu limite.

No mesmo artigo, os autores lembram a producdo de Catellani Filho
(1998) no que se refere a metodologia empregada nas aulas, esta
evidenciando uma Educacdo Fisica impregnada de valores autoritarios,
militares, sempre no contexto de “fazer pelo fazer”. A vertente tecnicista e
competitivista presente nas aulas de Educacdo Fisica na época pode ainda
estar permeando o processo pedagogico de hoje, levando ao desinteresse.

Também a falta de motivacdo discente para as aulas pode estar no fato
da Educacéo Fisica no Ensino Médio repetir o que ja foi trabalhado nos niveis
anteriores da educacdo escolar, como a mera pratica de esportes,
especialmente futebol de saldo e voleibol. Os discentes gostariam de que
outros assuntos fossem tratados, o que 0s motivariam para a presenca e
participacao.

Importante salientar, se nos propomos a redimensionar a Educacao
Fisica no Ensino Médio, o alerta de Dias e Correia (2013) da Escola de
Educacao Fisica da Universidade de S&ao Paulo, que realizaram uma pesquisa
levantando o trato desse tema em revistas indexadas da area, concluindo que
h& preocupante falta de pesquisas que enfoquem a Educacéo Fisica no Ensino
Médio, em especial no que diz respeito a formacao de professores.

Dai podemos concluir que os problemas das aulas de Educacéo Fisica
ministradas no Ensino Médio ndo aparecem com a pandemia. O caos ja estava

anteriormente instalado.
6.3.2 Ter Vergonha: Estar com Duavidas
“Ter vergonha” e “Estar com Duvidas”, foram expressoées utilizadas por
professores e alunos resultante das dificuldades de acesso e de adaptacédo ao

ambiente virtual, na falta de habilidade para o trato com as ferramentas digitais.

“Os alunos apontam dificuldades como acesso a internet e livros fisicos,
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capacidade técnica, falta de produtividade, estimulo e interatividade, bem como
desigualdade de oportunidades” (FEITOSA, et. al., 2020, p.5).

Temos ciéncia de que os curriculos e as disciplinas ndo predispunham
para trabalhar com os alunos na construgcdo do pensamento computacional,
muito menos 0s conteudos que simplesmente foram redirecionados para a

forma remota. E o que reporta Cardoso, Varjdo e Silva (2020, p.6):

Trata-se, pois, de uma forma de continuar as aulas, originalmente
desenhadas pela concepcao presencial, adaptadas devido a questdes
externas, para a mediacdo tecnolégica, mas com tracado e
concepcao na sala de aula presencial. Neste aspecto, nota-se que
aula remota é apenas uma simplificacéo, pautada na transmisséo da
aula, que seria presencial, para outro canal: que pode ser um
aplicativo, plataformas de conex&o virtuais dentre outros. Nao ha,
assim, um ambiente virtual de aprendizagem, e mesmos recursos,
atividade, apoios, suporte de tutores dentre outros

Ha uma outra vertente pela qual podemos percorrer para explicar o
sentimento de vergonha ao participar de aulas de Educacéo Fisica, sentimento
este também que néo se apresenta apenas neste momento de pandemia.

Na Educacéo Fisica o corpo estd em evidéncia, podendo ser observado
com mais atencdo e provocando comparac¢des de todas as ordens entre varios
corpos. Isto foi tema de um artigo intitulado “Medo e vergonha na Educacéao
Fisica Escolar: perspectivas da psicologia do esporte”, em que a autora,
Carvalho (2009) diz isso tratar-se de uma emocao de auto-avaliagdo que pode
gerar insegurancas.

No ensino remoto ha também a medo de abrir o ambiente de casa,
podendo ser julgada por estranhos das mais variadas formas. E um sentimento
de invasao da privacidade, fazendo com que muitas pessoas se sintam
desprotegidas.

Ja quanto ao item “estar em duvidas”, isso pode também acontecer em
aulas presenciais, mas no ambiente remoto isso se amplifica pela debilidade
muitas vezes do sistema online, assim como pelo contato corporal entre
professor e aluno ser distante.

Também é importante salientar que no ano de 2020 houve um recorde

temporal de producéo de textos sobre o Ensino Remoto, como revela a
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pesquisa de Paiva Junior (2020), demonstrando a produc¢éo de 53 artigos sobre
o0 tema em um tempo praticamente de seis meses. Em varios desses textos
nota-se a inseguranca docente e discente frente a situacdo imposta pela

pandemia, exigindo tempo para a acomodac¢ao dessa forma de ensino.

6.3.3 Facilidades: contatos e usos das ferramentas/aplicativos -

participar e seguir as orientacdes nas aulas préticas

Se no subitem anterior os argumentos foram relacionados as
dificuldades, aqui aparece uma certa contradicdo, pois ha mencbes que
indicam facilidades na utilizacao dos aplicativos.

Podemos perceber que os professores ao relatarem suas facilidades
mencionam que a US “Contato e uso das ferramentas/ aplicativos” € a forma
mais segura do processo de ensino aprendizagem para todos na Pandemia,
reduzindo a transmissao do virus. Isso € o que relata o A8: “O facilitador € o
contato dos canais remotos” e o A10: “Facilidade dos alunos do remoto e
presencial acompanha as aulas”.

O fator que aproxima é o mesmo que distancia, principalmente na
relacdo escola-professor-aluno, o que nos instiga a muitas discussfes. Na US
“Participar e seguir as orientagées nas aulas praticas” é citado uma facilidade
para o desenvolvimento das aulas. O A5 afirma “Facilidades os alunos que
participam adoram, inclusive chamam as méaes para fazerem junto” e o A7
“Facilidades os alunos presentes nas aulas sempre segue as orientacdes”.

Entretanto, ha um ponto que nos instiga a discusséo, pois na mesma US
notamos a mencao dos professores para com seus alunos a seguirem as
orientagcfes transmitidas pelos mesmos em atividades/exercicios/movimentos
corporais com agbes mecéanicas e instrumentais, valores estes presentes e
iImpostos pela sociedade e que contrapdem a corporeidade sugerida por
Moreira et al (2006).

Movimento tem que ser compreendido como elemento indispensével
da evolucdo, da aprendizagem, do desenvolvimento da vida, o qual
engloba o entendimento e a reflexdo que os seres precisam ter de si,
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do outro e do mundo que os cerca, para que possam “aprender e
incorporar as coisas nas mais diversas perspectivas” (MOREIRA et
al., 2006, p. 139).

Ainda nos referindo a producédo de pesquisas e textos para essa nova
situacdo de aprendizagem nas escolas, fato tornado necessario pela presenca
da pandemia, fica patente a constatacdo que de agora para frente havera
novos caminhos a serem trilhados, novas realidades didaticas para
transmissdo e aquisicdo de conhecimentos, fatores estes que provocarao
alteracOes no interior dos cursos de formacao de professores.

Rodrigues-Moura (2020, p. 90) revela isso quando, como resultados de

sua pesquisa e aponta:

Os resultados apontam para realidades (in)esperadas de histérias
vividas, por meio de desafios de implicacdes na formacdo de
professores, além de possibilidades (im)previstas com
(trans)forma¢Bes anunciadas frente ao ensino remoto para Nnovos
tempos. Concluo que a riqgueza de detalhes no ensino remoto trouxe
reflexbes (e reflexos) que modificaram o0 espaco-tempo de
professores em formacdo, deixando marcas, tracos e aprendizagem
para (re)pensar a prépria pratica.

N&o vamos abri um subitem para a unidade “Transmitir objetos do
conhecimento”, considerando que esta mencdo € minoritaria, pois o
participante A4 € o Unico professor que menciona o curriculo paulista com suas
aulas remotas e o0 mesmo vincula suas aulas para a transmissdo de aulas
tedricas.

Os Objetos do Conhecimento séo retratados por Séo Paulo (2020)

como,

Objetos do Conhecimento: Treinamento fisico, medicamentos,
qualidade de vida e padrdes de beleza. Classificacdo esportiva
(técnica-combinatéria, marca e precisdo, invasdo, combate, campo e
taco rede/parede, Paralimpico). Ginastica de condicionamento fisico e
ginastica de conscientizacdo corpora, lutas do Brasil e lutas no
mundo. Dancas urbanas. Préaticas corporais de aventura na natureza
e urbanas (SAO PAULO, 2020, p. 64).

Em funcéo de toda a argumentacao apresentada até aqui, gostariamos

de encerrar este item de analise dos discursos dos participantes e levantar um
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ponto que acreditamos de fundamental importancia para o0 ensino e a
aprendizagem da Educacéo Fisica.

Mota (2004, p. 107) afirma: “Os professores sdo agentes de mudanca e,
como tal, devem estar atentos aos interesses, valores e motivos que
caracterizam a época em que vivem, sugerindo uma intervencdo adequada
para a capacitacéo dos jovens [...]. E mais: “Neste dominio, os professores em
particular tém um papel importante no fornecer informacdo e orientagdes

relevantes aos seus alunos.” Que estejamos alertas para esta misséo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Em nosso trabalho, nos preocupamos em analisar como os professores
de Educacao Fisica do Ensino Médio trabalham e percebem o corpo nas aulas
remotas, devido ao isolamento social ocasionado pela pandemia, bem como
descrever como os professores trabalham em suas aulas, levantar as suas
estratégias e dificuldades encontradas e identificar qual a percepc¢do de corpo
gue 0s mesmos apresentam no contexto do ensino remoto.

O presente estudo atingiu o objetivo proposto, embora tenha
demonstrado convergéncias e divergéncias em algumas respostas dos
professores, remetendo-nos a observacdo de que o corpo esta voltado a
conhecimentos ligados as dimensdes bioldgicas e tedricas e que 0S mesmos
propdem em suas aulas conceitos, videos, atividades praticas com movimentos
repetitivos e mecanizados, enfatizando o trabalho sobre o corpo, porém sem
explora-lo.

Também verificamos que a Educagdo Fisica & vinculada por alguns
professores com o movimento, contudo um movimento que ndo converge com
as Unidades Tematicas da BNCC e os Objetos do Conhecimento do Curriculo
Paulista (embora citado por apenas um entrevistado). Ainda percebemos o
trabalho tradicional positivista dos professores em olhar para o corpo enquanto
objeto e compreenséao fisica, sem possibilidades de ser enquanto humanos
CcOmo um ser corporeo.

Outro ambito é que possamos discutir referente ao momento vivido, em
virtude da pandemia e isolamento social, € que muitos dos professores deixam
evidente, como maior indice de dificuldades e facilidades nas aulas remotas, o
gue se refere a acesso, uso e conhecimento das ferramentas. Tal assercéo é
convergida por eles como falta de interesse, assiduidade e adesdo dos alunos,
como também o Unico fator de contato dos alunos e o quédo esta sendo dificil a

vinculacdo das aulas praticas nos aplicativos dispostos pelo governo.
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Notamos que 0 uso e a apropriagcédo das TICs, embora o governo tenha
melhorado suas ferramentas, disponibilidades e acessibilidade aos alunos,
ainda néo é vista por alunos, professores e comunidade como forma central de
ensino-aprendizagem. A Educacédo Fisica é uma das diversas disciplinas que
se engquadram nesse embate e imersao da cultura digital, pois o corpo ainda
esta submerso apenas ao corpo biolégico e ndo numa perspectiva filosdfica,
historico, espiritual, mental e social.

Acreditamos que as TICs, a Educacao, a Educacéo Fisica percebam e
concebam o momento de transicdo que estdo todos os envolvidos na relacéo
ensino-aprendizagem, na concepc¢ao de corpo, nos sentimentos e significados
reportados a ele, e a transformacgéo que o meio ambiente reflete sobre ele e a
forma de como iremos trabalhar com nossos alunos.

E por fim, a corporeidade precisa ser inevitavelmente trabalhada e
concebida em nossas aulas para que supere a pura transmissédo de conteudo.
Esperamos que os contextos tecnoldgicos, a inclusdo das midias digitais ndo
torne o corpo algo dispensavel, submisso e pré-concebido em conceitos e
esteredtipos, mas sim que fomente ainda mais a criticidade e integralidade de
nossa juventude.

Recomendamos que mais estudos ocorram em virtude de tudo isso que
estamos vivendo, que a concep¢do do corpo presente no discurso dos
professores seja de fato integrado a corporeidade e suas praticas, desde acdes
pedagdgicas até o curriculo do aluno da Educacdo Basica e até o Ensino

Superior, e que a Educacéo Fisica se integre nessa Educacao Digital.
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APENDICE A - PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Secretaria da Educagéo
Franca

Carta

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
Centro de Pesquisas Professor Aluizio Rosa Prata
Rua Vigario Carlos, 100 - 5° andar - Sala 538
Bairro Abadia - Uberaba - MG - CEP:38025-350
Assunto: Pedido de Autorizagdo para realizagdo da pesquisa

1.Solicitamos, respeitosamente, autorizagio para coleta de enderecos eletronicos de professores
de Educagdo Fisica do Ensino Médio da Rede Estadual da Cidade de Franca-SP, para
participarem da pesquisa: "O corpo por detras da tela: o ensino remoto na Educacgao Fisica do
Ensino Médio", sob a responsabilidade de Wagner Wey Moreira. O objetivo dessa pesquisa ¢
investigar como os professores de Educagao fisica doE nsino Médio trabalham e percebem o
corpodo aluno nas aulas on-line, devido ao isolamento social ocasionado pela pandemia da
COVID- 19. Para atingirmos os resultados dessa pesquisa, necessitaremos de informagdes sobre
a atuagdo dos docentes coletadas junto aos participantes, por meio do questionario eletronico
Google Forms como parte da metodologia proposta que vislumbra alcangar os objetivos
descritos no projeto.

2.Salientamos que esta pesquisa ¢ indispenséavel para a submissdo do projeto junto ao Comité de
ética em Pesquisa da UFTM, érgéo responsavel pela apreciagio ética em pesquisa com seres
humanos. E conforme prevé a Resolugdo 466/12CNS, a pesquisa somente sera iniciada a partir
da aprovagdo do referido comité.

3. Sem mais para 0 momento, agradecemos a atengdo e nos colocamos a disposi¢do para
eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente

Wagner Wey Moreira
Pesquisador

Telefone para contato 34 991717600
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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Educagéo
Franca
De acordo com a realizagdo da pesquisa:

(X) deferido

() indeferido

Franca, 25 de margo de 2021.

Silma Rodrigues de Oliveira Leite
Dirigente Regional de Ensino
Franca
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

19/03/2021 Pesquisa: “O CORPO POR DETRAS DA TELA: O ENSINO REMOTO NA EDUCAGAO FiSICA DO ENSINO MEDIO".

Pesquisa: “O CORPO POR DETRAS DA TELA: O
ENSINO REMOTO NA EDUCACAO FiSICA DO
ENSINO MEDIO”.

Convidamos vocé a participar da pesquisa: 0 CORPO POR DETRAS DA TELA: O ENSINO REMOTO NA
EDUCAGAO FiSICA DO ENSINO MEDIO. O objetivo desta pesquisa é investigar como os professores de
Educacéo fisica do Ensino Médio trabalham e percebem o corpo do aluno nas aulas on-line devido ao
isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19. Sua participagdo é importante, pois a
auxiliara, através da analise das respostas do questionario, na melhor compreenséao sobre a Educacéao
Fisica no Ensino Médio. Os avangos na area ocorrem através de estudos como este, por isso a sua
participagdo é importante.

*QObrigatério

0 objetivo deste estudo é coletar dados (por meio de um questionario contendo duas
questdes abertas) para investigar como os professores de Educagao Fisica do Ensino Médio
trabalham e percebem o corpo do aluno nas aulas on-line ocasionadas devido ao isolamento
social pelo COVID-19. Espera-se que de sua participagao na pesquisa auxilie na melhor
compreensao da real importancia do tema referido; assim como contribuir para os avangos na
area da Educagd@o/Educagéo Fisica.0s avangos na area ocorrem através de estudos como
este, por isso a sua participag@o é importante. Caso vocé concorde com a participagao, serao
recolhidas as respostas do questionério, respondido pelo mesmo num prazo despendido de
aproximados 20 minutos, de forma digital, via aplicativo Google Forms.0s riscos desta
pesquisa sd@o a perda da confidencialidade e, para minimizar os riscos, serdo tomadas as
seguintes providéncias: seu nome nédo aparecera em qualquer momento do estudo, pois vocé
serd identificado por meio de uma combinagéo de tetras e nimeros. Vocé podera obter
quaisquer informagdes relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a qualquer momento
que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participagdo é voluntaria, e em
decorréncia dela vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé néo tera nenhum gasto
por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa pesquisa
terd sera ressarcido. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer momento,
sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto a
qualquer atendimento ou acompanhamento institucional que possua, bastando vocé dizer ao
Termo de pesquisador que te entregou este documento. Vocé ndo sera identificado neste estudo, pois a
Consentimento sua identidade serd de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo
garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizagao diante de

Livre e eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Esclarecido
Contato dos pesquisadores:

Nome: Wagner Wey Moreira

E-mail: weymoreira@uol.com.br

Fone: (34) 991716700

Enderego: Rua Vigario Silva, n® 698, apto. 602, Uberaba/MG

Nome: Maria Paula Cintra Naves

E-mail: mariapaulaccnaves76@gmail.com

Fone: (34) 984715353

Enderego: Rua Islandia n°135 Jd Europa S@o Sebastido do Paraiso/MG

Em caso de duvida em relagao a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-
6803, ou no enderego Av. Getllio Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP:
38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as
17:00. Os Comités
de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos participantes
de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das
pesquisas dentro dos padrées éticos.

https://docs.google.com/forms/d/112-gt8usUGad5Fxh4ZLbUBkd4d_vSoSgbS3-hK_g3nl/edit
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Eu, li e/ou ouvi o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais
Termo de procedimentos serei submetido. A explicag@o que recebi esclarece os riscos e beneficios do
Consentimento estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagéo a qualquer momento,

: sem justificar minha deciséo e que isso ndo afetara a assisténcia que estou recebendo. Sei
Livree que meu nome nao sera divulgado, que néo terei despesas e ndo receberei dinheiro para

Esclarecido participar do estudo.

1. Concordo em participar do estudo, "O CORPO POR DETRAS DA TELA :: O ENSINO REMOTO
NA EDUCAGAO FISICA DO ENSINO MEDIO", e receberei uma copia de minhas respostas pelo
e-mail fornecido para respostas ao questionario. Vocé consente participar da pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

) Consinto em participar da pesquisa

) Nao consinto ou ndo concordo

2. E-mail:*

Pesquisa: “O CORPO POR DETRAS DA TELA: O ENSINO REMOTO NA EDUCAGAOQ FiSICA DO
ENSINO MEDIO”.

3. Questao 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line na disciplina de
Educacéo Fisica do Ensino Médio? *

4. Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no desenvolvimento das aulas,
durante o ensino remoto? *

https://docs.google.com/forms/d/112-gt8usUGad5Fxh4ZLbUBkd4d_vSoSgbS3-hK_g3nl/edit 2/3
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Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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APENCIDE C — RESPOSTAS DOS ENTREVISTADOS

RESPOSTAS DAS QUESTOES 1 E 2 PESQUISA

AO01. Questédo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line

na disciplina de Educacéao Fisica do Ensino Médio?

Disponibilizo aula com atividades fisicas para os alunos.
Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no

desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Dificuldades em relacéo ao acesso dos alunos, devido as condi¢des sociais.

A02. Questéo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?

Basicamente com textos e video e posteriormente um debate.

Questdao 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Acesso dos alunos é dificil, facilidade com ferramentas

A03. Questéo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?

Trabalho com videos demonstrativos e peco que os alunos tentem fazer o
melhor possivel na imitacéo.

Questdao 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

A vergonha de mandar um feedback através de fotos e videos

A04. Questéo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line

na disciplina de Educacéo Fisica do Ensino Médio?



Eu trabalho através de informacdes sobre os beneficios da atividade Fisica e
0s objetos de conhecimento, infelizmente mais aula tedrica, pois aulas praticas
poucos alunos participam.

Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Facilidade em transmitir o objeto de conhecimento, mas dificuldades em aulas

praticas.

A.05 Questéo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacéao Fisica do Ensino Médio?

Séo aulas Hibridas fazendo as aulas ao vivo pelo Meet e CMSP com os alunos
em casa, 0 que nao podem assistir, mandam o video pra mim.

Questdao 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Dificuldades pouca participacéo, desinteresse, Facilidades os alunos que

participam adoram, inclusive chamam as méaes para fazerem junto.

A06. Questado 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?

Tenho apresentado aos alunos a importancia da atividade fisica como fator
prioritario em relacdo a qualidade de vida e a importancia em relacdo a
manutenc¢do do sistema imunoldgico.

Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Inicialmente tive muitas duvidas e dificuldades. Mas ja superei essa fase e
atualmente nao tenho tido problemas. A dificuldade é trabalhar com a falta de
interesse e comprometimento de alguns alunos.

Questao 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line na
disciplina de Educacéo Fisica do Ensino Médio?

orientacdo sobre a importancia da atividade fisica para corpo, saude e bem

estar.



Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?
Facilidades os alunos presentes nas aulas remotas sempre seguem as

orientagdes.

Questao 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?
N&o trabalho, somente incentivo a se movimentar dentro do possivel, dentro
dos temas trabalhados.
Questdao 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no
desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?
O facilitador € o contato através dos canais remotos e os dificultadores séo as

inUmeras dificuldades.

Questdo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?9
N&o tenho aula com o ensino médio, mas no fundamental as aulas online por
algumas vezes sim.

Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no

desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

7

Na educacéo fisica a falta de interacdo € extremamente prejudicial para o
desenvolvimento da aula, ja que a educacao fisica envolve mais muito o lado

social e menos conteudista.

A10. Questédo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacao Fisica do Ensino Médio?
Faco alongamentos, peco que dancem, mas a movimentacdo é bem menor se

comparado ao presencial.



Questdo 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no

desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Somente dificuldades. Baixa adesao dos alunos.

Al11l. Questdo 1. Como vocé trabalha o corpo dos alunos em suas aulas on-line
na disciplina de Educacéao Fisica do Ensino Médio?

Incentivando os alunos sobre a importancia de trabalho o corpo e seus
beneficios para saude.

Questdao 2. Quais as facilidades e dificuldades encontradas no

desenvolvimento das aulas, durante o ensino remoto?

Facilidades alunos do remoto e presencial acompanha as aulas. Dificuldades

muitos alunos do remoto ndo entra na aula.



APENCIDE D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

f-‘\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plabaforma
TRIANGULO MINEIRO - UFTM %’M

PARECER CONSUBSTddiCIADODO CEP

0c00s 00 pRcUETO DE PESQU SA

Titulo da Peaquisa: O CORPO POR DETRAS DA TELA 0 EN$INO REMOTO NA EDuCA$ AO F iSiCA
DO ENSINO MI2DiO

PasquJ9adoK Wagner Wey MoreJra

Area Temallca:

Versag: 1

CAAE: 4508582 J.D.0000.?J 54

Instltui$¥o Proponents: Universidade Federal do Triangulo Mynelro

Patrooinador Principal: Financiamento Propno

DADDS DO PARECER

kdrnero do Parecar: 4 654 155

Apreaenta6ao do Prejeto:
As informafoes elencadas nos campos "Apreseno§ao do Projeto". "ObleiJvo da Pesqulsa” e -Avalia8aa dos



