UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO
INSTITUTO DE EDUCAGAO, LETRAS, ARTES, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

PROGRAMA DE POS-GRADU

ACAO EM PSICOLOGIA

RUPTURAS E PERMANENCIAS: O DIVORCIO E SUAS REVERBERACOES
NA CONSTRUCAO DA PARENTALIDADE

Liniker Douglas Lopes da Silva

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao
Programa de  Pds-graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal do
Triangulo  Mineiro, como requisito
parcial para obtencéo do titulo de Mestre
em Psicologia.

Linha de pesquisa: Psicologia e Saude

Orientador: Prof2 Dr.2 Cibele Alves
Chapadeiro

UBERABA-MG

2019



Catalogacio na fonte: Biblioteca da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro

Silva, Liniker Douglas Lopes da

3581r Fupturasz e permanéncias: o divorcio e suasreverberagdesna constru-
¢do da parentalidade / Liniker Douglas Lopes da Silva. -- 2019.
108 f -1, tab.

Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) -- Universidade Federal do
Tnangulo Mineiro, Uberaba MG, 2010
Crientadora: Profa. Dra. Cibele Alves Chapadeiro

i

1. Belagtes familiares. 2. Divarcio. 3. Parentalidade 4. Familia. 3.
Eelacées pais-filho. I. Chapadeiro, Cibele Alves. II. Universidade Fe-
deral do Trangulo Mineiro. III. Titulo.

CDU 3166




DEDICATORIA

A minha m3e Nair, que sempre vivera em meu coragao.



AGRADECIMENTOS

A minha orientadora Prof2 Dr.2 Cibele Alves Chapadeiro que com muito
carinho, dedicagéo e paciéncia desenvolveu comigo este trabalho, foi uma honra poder
ver de perto o ser humano e a profissional incrivel que vocé é. Obrigado por acreditar
em mim e por tornar meu percurso mais leve, sempre levarei comigo Seus
ensinamentos. VVocé é inspiradora.

A minha mae Nair por todo o zelo, carinho, amor e dedicagio, minha maior
vitdria foi compartilhar a vida contigo. Ao meu pai Natal, grande velhdo, que demostra
em olhares e abragos desajeitados todo o amor do mundo. Tenho muito orgulho da
parentalidade que construimos e sei que nunca estarei s6, vocés sao minha grande
certeza.

Aos meus tios, Ailton e Sirlene, por aceitarem minhas diferencas e por ndo
desistirem de mim, mesmo quando tudo parece estar perdido. Ao meu avo Luiz, por me
ensinar em poucas palavras o significado de amar e confiar. Vocés sé&o muito
importantes para mim.

A todos os professores que auxiliaram em meu crescimento, enquanto individuo
e profissional, que me despertaram o interesse pela docéncia e também pela clinica:
Cibele Alves Chapadeiro, por ser meu exemplo de terapeuta, pela dogura com que
transmite seus conhecimentos e por me confortar nos momentos de turbuléncia
académica; Raquel do Prado Xavier, por ver em mim coisas que eu ainda n&o
enxergava; Claudiane Aparecida Guimarées, pela nobreza e carinho ao ensinar e acolher
seus alunos e por me incentivar a nunca desistir; Fabiana Batistucci, pela didatica e
carisma que tornam qualquer aula interessante e por acreditar em meu potencial;
Conceicdo Aparecida Serralha, pela competéncia, seriedade e dedicacdo que fomenta

em mim o desejo de sempre ser um profissional melhor; Cintia Bragheto Ferreira, por



sua sensibilidade ao lecionar e pela maneira afetuosa com que me acolheu no estagio em
docéncia. Vocés foram indispensaveis em minha formacéo.

A Luciana Maria da Silva, pela generosidade e por abrir os caminhos que me
trouxeram até aqui. Obrigado pela confianca e por todas as oportunidades que me
forneceu. A admiragdo que sinto por vocé, ndo pode ser descrita em palavras. Vocé faz
parte dessa conquista.

Ao Wallacy, pelo companheirismo e paciéncia nos momentos de dificuldade e
pela incrivel capacidade de me surpreender todos os dias. VVocé é Unico, obrigado por
caminhar comigo.

Aos grandes amigos Gabriel, Rafael, Gustavo, Alyson, Leonardo, Isabela,
Nicoly, Leticia e Talita, pelos risos, conselhos, discussdes, afetos e afetacdes. Vocés séo
insubstituiveis.

A minha banca de Qualificacdo, composta pela Prof.2 Dr.2 Martha Diniz Franco
Hueb e pela Prof.2 Dr.2 Carla Guanaes-Lorenzi, cujas contribuicdes e consideracdes me
auxiliaram a amadurecer enquanto pesquisador.

A Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e ao Programa de Pds-
Graduacao em Psicologia (PPGP), por me possibilitarem a oportunidade de realizar um
Mestrado e a Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
pelo auxilio financeiro que viabilizou minha dedicacdo aos estudos e desenvolvimento

da pesquisa.



SUMARIO

RESUIMIO. ...t b e s b e s be e e s be e e sbe e e anbee e
ADSTFACT. ...ttt bbbt bbb re e
APresentacdo da DISSEITAGAD. .........cuiiiieieieiteeti ettt
RESUMO 0O ESTUAOD ...ttt bbb
RESUMO O ESTUAOD 2.ttt enee e
Consideractes Finais da DISSErtaCao...........ccueiveiieriiiieiiess et
Refer@ncias da DISSEITACAD. .........uiueieieieitesie sttt sb bbb
AAPEBNICES. ...ttt bbbttt n bbb nre s
Apéndice A - Roteiro de entrevista semiestruturado (Pais)...........cccccvvevvereciiesieeieennnn,
Apéndice B - Roteiro de entrevista semiestruturado (Filh0S)...........ccoovviiiniiicinnnnnn
Apéndice C - Termo de consentimento livre e esclarecido para participacdo de
AdUItOS €M ProjJetoS 0 PESTUISAL ... .euveretitiitesiesii ettt
Apéndice D - Termo de consentimento livre e esclarecido para a participacdo de
menores em pesquisa (reSPONSAVEl 18gal).........ccoviiiiiiiiiii e
Apéndice E - Termo assentimento livre e esclarecido para participacdo de menores
eM PESQUISA (AUOIESCENTES).......e itttk sb bbbt
Apéndice F - Termo assentimento livre e esclarecido para participacdo de menores
€M PESAUISA (CITANGCAS). ... veiveevrerieiteesteestesteesteeteste e s e ete s e e s teetesseestaesteaseessaessesseesteeneeaneesreenrs

14
15
16
19
22
25
28
34
34
36
37

40

43

46

49
49



14

RESUMO

O crescente numero de divorcios/dissolugdes conjugais traz a baila novas formas de pensar
familias e suas dinamicas relacionais. A separacdo conjugal pode acarretar desafios para todos
os membros da familia, principalmente quando os pais envolvem os filhos em seus conflitos,
0 que pode produzir sequelas ao desenvolvimento dos menores, especialmente quando ha a
ruptura do vinculo parental. Assim, é importante compreender como membros da familia
percebem o processo de separacdo conjugal e como 0s pais exercem a parentalidade pds-
divércio. Essa dissertacdo objetivou investigar como pais e filhos apreendem o processo de
divércio e/ou dissolucdo conjugal e constroem a parentalidade, assim como o efeito de uma
Oficina de Parentalidade na relacdo parental. Para tanto, foram realizados dois estudos. O
Estudo 1 € uma revisdo integrativa, que teve por objetivo conhecer o que os estudos
académicos no periodo de 2008 a 2018 tém discutido acerca de como pais e filhos, ap6s um
processo de divércio efou dissolucdo conjugal, constroem a parentalidade. As buscas
ocorreram nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e PsycINFO por meio do
cruzamento de unitermos que se relacionavam a tematica. Apos esse procedimento, procedeu-
se com a exclusdo de estudos por repeticdo, titulo e resumo. Os artigos remanescentes foram
lidos na integra e 14 permaneceram como amostra final desta revisdo. A analise dos estudos
recuperados resultou na formulagdo de duas categorias: envolvimento afetivo e questdes de
género no exercicio parental apds a dissolugdo conjugal; resquicios do conflito conjugal na
construcdo do exercicio parental. De acordo com os estudos, a construcdo da parentalidade
apos a dissolucdo conjugal sofre influéncia de esteredtipos masculinos e femininos e, também,
dos resquicios dos conflitos conjugais, os quais tendem a refletir no envolvimento afetivo e na
preservacdo dos vinculos parentais. Destaca-se a importancia de realizar mais estudos sobre a
percepcao da parentalidade pelos filhos. O Estudo 2 é uma pesquisa qualitativa, cujo objetivo
foi descrever as percepgdes de pais e filhos que participaram da Oficina de Parentalidade,
acerca do processo de divércio/dissolucdo conjugal, do exercicio da parentalidade e das
reverberacGes da oficina em suas relacbes. O método utilizado foi o de estudo de casos
maultiplos. Trés familias, compostas por pais, maes e filhos bioldgicos, que participaram da
Oficina de Parentalidade na cidade de Uberaba-MG, integraram o estudo. Como instrumentos
de coleta de dados, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas para pais e filhos. Os dados
foram analisados segundo a técnica de analise de conteldo e interpretados segundo a Teoria
Familiar Sistémica e a literatura da area de divorcio e parentalidade. Os resultados apontam
que o divorcio € um fendmeno complexo que ecoa em todo o sistema familiar, sendo que pais
e filhos, por vezes, atribuem sentidos distintos a experiéncia, sendo a diferenciacdo entre
conjugalidade e parentalidade um desafio para a familia em reconfiguracdo. As Oficinas de
Parentalidade influenciaram as percepgfes sobre a experiéncia da dissolugdo conjugal e da
relagdo parental. De modo geral, os estudos demostram a intrincada re-constru¢do dos
vinculos parentais, em meio as rupturas que perpassam as familias em reconfiguracéo.

Palavras-chave: Divorcio. Parentalidade. Relagdes familiares. Familia. Saide mental.
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ABSTRACT

The growing number of marital divorces / dissolutions brings to light new ways of thinking
about families and their relational dynamics. Marital separation can present challenges for all
family members, especially when parents involve their children in their conflicts, which can
produce sequels to the development of minors, especially when there is a rupture of the
parental bond. Thus, it is important to understand how family members perceive the process
of marital separation and how parents exercise post-divorce parenting. This dissertation aimed
to investigate how parents and children learn the process of divorce and / or conjugal
dissolution and construct parenting, as well as the effect of a Parenting Workshop on the
parental relationship. Therefore, two studies were carried out. Study 1 is an integrative review
aimed at knowing what academic studies from 2008 to 2018 have discussed about how
parents and children, after divorce and / or marital dissolution, construct parenting. The
searches occurred in the databases LILACS, SciELO, MEDLINE and PsycINFO through the
intersection of uniterms that related to the theme. After this procedure, the studies were
excluded by repetition, title and summary. The remaining articles were read in full and 14
remained the final sample of this review. The analysis of the recovered studies resulted in the
formulation of two categories: affective involvement and gender issues in parental exercise
after marital dissolution; remnants of the marital conflict in the construction of the parental
exercise. According to the studies, the construction of parenthood after conjugal dissolution is
influenced by male and female stereotypes, as well as the remnants of conjugal conflicts,
which tend to reflect affective involvement and preservation of parental relationships. It is
important to carry out more studies about the perception of parenting by the children. Study 2
is a qualitative research whose objective was to describe the perceptions of parents and
children who participated in the Parenting Workshop about the process of divorce / conjugal
dissolution, the exercise of parenting and the reverberations of the workshop in their
relationships. The method used was the multiple case study. Three families, composed of
parents, mothers and biological children, who participated in the Parenting Workshop in the
city of Uberaba-MG, integrated the study. As instruments of data collection, semi-structured
interviews were used for parents and children. The data were analyzed according to the
technique of content analysis and interpreted according to the Systemic Family Theory and
the literature on the area of divorce and parenting. The results indicate that divorce is a
complex phenomenon that echoes throughout the family system, and parents and children
sometimes attribute different meanings to experience, and the differentiation between
conjugality and parenting is a challenge for the family in reconfiguration. The Parenting
Workshops influenced the perceptions about the experience of conjugal dissolution and about
the parental relationship. In general, studies show the intricate re-construction of parental
bonds amidst the ruptures that pervade families in reconfiguration.

Keywords: Divorce. Parenting. Family relations. Family. Mental health.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Certa vez, um grande amigo me fez uma indagagdo: “Liniker, somos nds que
escolhemos nossas pesquisas ou sdo elas que nos escolhem?”. Tal questionamento me
despertou inimeros sentimentos, muitos deles semelhantes aos que vivencio ao descrever o
percurso que me trouxe até esta dissertacdo. Durante muito tempo, imaginei que havia
escolhido meu tema de pesquisa de forma despretensiosa. Contudo, ao refletir sobre o
caminho que trilhei até aqui, concluo que desde muito pequeno, mesmo sem perceber,
deparei-me com discussOes sobre as diferentes configuracbes familiares e sobre a
parentalidade — termos que conheci apenas na universidade, mas que ja se faziam presentes
em meu cotidiano.

Ao iniciar meus estudos na Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM),
percebi que Psicologia se tratava de uma ciéncia plural e que dialogava com diversas outras
areas do conhecimento. Lembro-me que a possibilidade de atuar de forma multiprofissional e
auxiliar a comunidade por meio de praticas extensionistas me cativava e, assim, participei de
sete projetos de extensdo com tematicas diversificadas, o que me auxiliou muito a crescer
enquanto individuo e profissional. Porém, ao longo da graduacdo passei a sentir que, apesar
de toda bagagem dos projetos de extensdo, ainda me faltava algo. Meus colegas ja
desenvolviam inicia¢fes cientificas, iniciavam suas escolhas por abordagens teoricas e
temaéticas para a elaboragdo dos trabalhos de concluséo de curso, enquanto em mim, emergia a
sensacdo de gostar de tudo ao mesmo tempo e ndo me encontrar de fato em nenhuma &rea
especifica.

Nesse momento, permeado por angustias e incertezas, comecei a cursar a disciplina
“Terapia Familiar: Conceitos”, ministrada pela Prof.* Dr.* Cibele Alves Chapadeiro, e me

encantei pela Teoria Familiar Sistémica. Ao mesmo tempo, fui aprovado no projeto de



17

extensdo Oficinas de Parentalidade, coordenado pela Prof.2 Dr.2 Luciana Maria da Silva e,
desde entdo, passei a me sentir completo. Trabalhar de perto com familias e observar o
empenho dos profissionais de diversas areas para promover o bem-estar de pais, maes e
filhos, me transformou.

Ao atuar com os ex-casais e seus filhos, pude ver a teoria aprendida em sala de aula
na pratica, o que me estimulou a buscar maior conhecimento sobre a tematica, desenvolvendo,
assim, uma iniciagdo cientifica, cujo objetivo foi conhecer as percepcdes e avaliacOes
imediatas dos genitores que participaram das Oficinas de Parentalidade, resultando em meu
trabalho de concluséo do curso de Psicologia.

Ao término da graduacdo, ainda muito instigado com os dados obtidos em minha
iniciacdo cientifica, encontrei no mestrado a possibilidade de prosseguir os estudos com
familias divorciadas ou em processo de dissolugdo conjugal, buscando preencher algumas das
lacunas encontradas em meu trabalho de conclusdo de curso e, também, aprofundando os
conhecimentos na Teoria Familiar Sistémica. Para tanto, busquei parceria com a Prof.2 Cibele
e, através de sua orientacdo, realizei dois estudos que compdem essa dissertacao.

Diante dos processos de divorcio e/ou dissolucdes de unides estaveis, os membros do
grupo familiar podem enfrentar obstaculos que dificultam a elaboracdo do término da
conjugalidade, prejudicando o exercicio da parentalidade e também a adaptacdo a nova
configuragdo familiar, o que pode gerar repercussdes negativas a todos os membros do
sistema familiar, principalmente aos filhos que podem acabar sendo envolvidos nos embates
dos pais.

Pretende-se, entdo, com essa dissertacdo, contribuir ao conhecimento da Psicologia da
Familia, &rea que se mantém em constante evolucdo em virtude das reorganizacdes e
ressignificacGes que tém ocorrido com a familia, pelas transformagdes contemporaneas, mais

especificamente com o advento do divdrcio e seu crescente aumento.
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Espera-se que os resultados deste trabalho possam contribuir em niveis individuais,
familiares e grupais, na compreensdo das percepcbes dos integrantes da familia sobre a
dissolucdo conjugal e re-construcdo da parentalidade, assim como na realizacdo e
aprimoramento de intervencfes que contribuam para minimizar os conflitos pos separagdo
conjugal e fortalecer a parentalidade e na pesquisa académica.

Ainda, esse trabalho pretende dialogar com &reas afins da Psicologia como a Juridica e
de outras &reas do conhecimento como o Direito, que se deparam com as implicagdes de um

processo de divorcio/dissolugdo conjugal.
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ESTUDO 1

O exercicio da parentalidade apds a dissolucéo conjugal: uma revisdo integrativa

Parenting after marital dissolution: an integrative review

Enquanto célula priméria da sociedade e importante espaco para o desenvolvimento dos
individuos, a familia desponta como uma das mais antigas instituicbes do ocidente e do
oriente que, influenciada por fatores regionais, culturais e historicos, sofreu constantes
mudangas sociais e estruturais ao longo do tempo. Assim, as transformagdes ocorridas na
familia vém sendo tema de estudo de diversas areas. Na contemporaneidade, alguns fatores,
como o divoércio/dissolugdo conjugal, trazem a baila novas configuracbes familiares que véo
além da familia nuclear, acarretando novas maneiras de pensar familias e suas dindmicas
relacionais. Em meio aos processos de divorcio e/ou dissolugdes conjugais os casais podem
apresentar dificuldades em diferenciar parentalidade e conjugalidade. Nesse sentido, o
exercicio da parentalidade se constitui em uma complexa tarefa. Preservar os vinculos
afetivos e o exercicio das funcBes parentais de forma coparental apds a dissolucdo conjugal é
um desafio para a familia em processo de reconfiguracdo. Diante deste panorama, o objetivo
deste estudo foi conhecer o que os estudos académicos no periodo de 2008 a 2018 tém
discutido acerca de como ocorre o exercicio da parentalidade, apds um processo de divércio
e/ou dissolucdo conjugal. Foi realizada uma revisao integrativa e na busca da literatura foram
utilizadas as bases LILACS, SciELO, MEDLINE e PsycINFO. Os descritores elencados
foram: divorcio, poder parental, parentalidade, autoridade parental, deveres e direitos dos
pais, maternidade, paternalidade, conflito familiar, educagdo infantil, relagdes familiares,
dindmica familiar, familia e relagfes pais-filno. O descritor “divorcio” se manteve fixo em

todas as buscas e foi cruzado com as demais palavras chave. Os unitermos foram combinados
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em lingua portuguesa em todas as bases consultadas, exceto na PsycINFO, na qual foram
utilizados seus correspondentes em inglés: divorce, parenting, child rearing, family conflict,
family relations, family dynamics, family, parent-child relations. Apds a realizacéo das buscas
(N=9982), procedeu-se com a exclusdo de estudos por repeticdo (N=4922), titulo (N=4715) e
resumo (N=210). Os artigos remanescentes (N=35) foram lidos na integra, 14 foram
selecionados e compdem esta revisdo. A partir dos estudos recuperados foram identificadas
duas categorias de informagdes. A primeira categoria foi: Envolvimento afetivo e questfes de
género no exercicio parental ap6s a dissolucdo conjugal. Esta categoria evidenciou a
importancia da efetivacdo e preservacdo dos vinculos afetivos entre pais e filhos e, também,
como as questbes de género podem perpetuar esteredtipos do que seria o papel paterno e
materno ainda durante o casamento, repercutindo na construcdo do papel parental apds a
dissolugdo conjugal/divorcio e dificultando a coparentalidade. A segunda categoria foi:
Resquicios do conflito conjugal na construcdo do exercicio parental. Esta categoria ressalta 0
carater emaranhado das relacdes parentais e conjugais, bem como a importancia da distingdo
entre conjugalidade e parentalidade para o desenvolvimento saudavel da relacdo entre os
genitores e seus filhos. Méaes e pais devem lidar com suas questfes conjugais para exercer a
parentalidade de forma efetiva e colaborativa, deixando de encarar um ao outro como rivais
em uma disputa, evitando que os filhos sejam envolvidos em triangulacdes e conflitos de
lealdade, decorrentes de préticas alienantes do ex-casal. Os estudos apontam que a construcdo
da parentalidade apo6s a dissolucdo conjugal sofre influéncia de estere6tipos masculinos e
femininos, o que acarreta dificuldades aos genitores em equilibrar as tarefas dirigidas aos
filhos de maneira coparental. Outro aspecto importante é que quanto maior o envolvimento
afetivo e o compartilhamento das tarefas para com a prole, ainda durante o casamento, melhor
a qualidade das relagGes parentais e, menor a possibilidade de afastamento pais-filhos apds a

dissolugdo conjugal. Fatores como os resquicios dos conflitos conjugais e a dificuldade em se
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distinguir parentalidade de conjugalidade, tendem a repercutir no envolvimento afetivo e na
preservacdo dos vinculos parentais, favorecendo conflitos de lealdade e triangulac@es.
Ressalta-se a importancia de realizar mais estudos sobre a percepc¢do da parentalidade pds-
divorcio pelos filhos.

Palavras-chave: divorcio; parentalidade; relagdes familiares; familia; relac6es pais-filho.
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ESTUDO 2

Dissolucgéo conjugal e a construgdo da parentalidade: rupturas e continuidades

Marital dissolution and the construction of parenting: ruptures and continuities

Na contemporaneidade, é sabido que os casamentos ndo sdo mais obrigatoriamente para a
vida toda, porém o consideravel aumento de processos de divorcio e/ou dissolugdes conjugais
nas Ultimas décadas traz a baila discussdes acerca de como pais e filhos administram e
vivenciam as novas configuragdes familiares, advindas do rompimento conjugal. No Brasil,
existem mais de 800.000 processos de divércio em tramite e este nimero tende a se tornar
cada vez mais elevado. Diante da necessidade de auxiliar as familias em processo de
reconfiguracdo a superarem seus conflitos, surgiram as Oficinas de Parentalidades. Assim,
este estudo objetivou descrever as percepgOes de pais e filhos que participaram das Oficinas
de Parentalidade acerca do processo de divorcio/dissolucdo conjugal, do exercicio da
parentalidade e das reverberacbes das oficinas em suas relacGes. Trata-se de um estudo de
casos multiplos, com carater descritivo, amparado na abordagem qualitativa de pesquisa e de
corte transversal. Integraram o estudo trés familias, totalizando 10 participantes, 3 pais, 3
mées e 4 filhos, envolvidos em processos de divorcio/dissolugdo conjugal, que participaram
da Oficina de Parentalidade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro e foram observados os cuidados éticos. Os
genitores foram abordados ao término das Oficinas de Parentalidade e indagados,
individualmente, sobre o interesse em participar do estudo, assim como o de seu filho, apds
explicacdo sobre a pesquisa. Foram convidados somente 0s ex-casais em que o pai, a mée e
pelo menos um filho tivesse participado da referida oficina. Foram elaborados dois roteiros de

entrevista semiestrturados, um para genitores e outro para os filhos. Os instrumentos foram
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respondidos individualmente pelos participantes, em suas residéncias ou em uma sala
reservada na Clinica Escola (CEPPA/UFTM). Todas as familias anuiram a participacdo no
estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
genitores e filhos tiveram suas entrevistas audiogravadas. A analise dos dados foi realizada a
partir da transcrigéo literal e integral das falas dos participantes e a discusséo dos resultados se
deu segundo a Teoria Familiar Sistémica e a literatura existente sobre dissolugdo conjugal e
parentalidade. Em um primeiro momento foi realizada uma anélise de cada caso/familia,
posteriormente foi feita uma andlise cruzada dos dados visando localizar semelhancas,
particularidades e diferencas entre os casos, por meio da Analise de Conteldo Temaética de
Bardin, o que possibilitou a identificacdo de trés categorias. A primeira categoria foi: Do fim
ao recomeco: percepgdes de genitores e filhos frente ao divorcio/dissolucdo conjugal. Esta
categoria evidenciou as percepc¢des dos genitores e seus filhos frente ao divércio/dissolugédo
conjugal, ressaltando os sentidos atribuidos pelos familiares ao processo no qual estdo
inseridos. Nota-se que genitores e seus filhos, muitas vezes, percebem o divorcio/dissolucdo
conjugal de maneira distinta e que o fenébmeno recebe diferentes significados no decorrer do
tempo, o que demostra a importancia de conhecer o que cada individuo que compde o sistema
familiar pensa e sente acerca do processo. A segunda categoria foi: A construcdo da
parentalidade ap6s o divorcio/dissolucdo conjugal: um desafio para a familia em processo de
reconfiguracdo. Nesta categoria, foram apresentados os desafios enfrentados por genitores e
filhos na construcéo da parentalidade apds a dissolucdo conjugal, ressaltando a importéncia de
acOes que oferecem suporte as familias em reconfiguragéo, de forma a favorecer a construcao
do exercicio parental compartilhado e a desvincula¢do entre parentalidade e conjugalidade,
visando que ambos os genitores se envolvam no cotidiano dos filhos e ndo os incluam em
seus embates, bem como o fortalecimento dos vinculos afetivos. A terceira categoria foi:

Oficinas de Parentalidade: superando obstaculos. Esta categoria abarcou as reverberacfes da
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participacdo nas Oficinas de Parentalidade no sistema familiar, enfatizando a maneira como
genitores e filhos absorveram os contetdos ministrados e os aplicaram em suas relacdes
parentais e pessoais. O estudo revelou que, a participacdo nas Oficinas de Parentalidade
reverbera de forma positiva no sistema familiar, possibilitando tanto aos genitores quanto aos
filhos, novos olhares diante das situagdes que envolvem a dissolugéo conjugal, propiciando
reflexdes acerca de comportamentos, emogdes e sentimentos que permeiam a dissolucdo
conjugal. Por meio da anélise dos casos que integraram este estudo, péde-se perceber o
cardter emaranhado das relagbes conjugais e parentais e, também, a forma como a
naturalizacdo de papeis maternos e paternos repercute na construcdo da parentalidade
dificultando a coparentalidade. O divorcio enquanto o fim da familia ainda se mostra presente
no imaginario dos individuos, dificultando a elaboracdo da separacdo. Verifica-se que a
diferenciacdo de self e o0s processos transgeracionais estdo interligados e podem ser
observados na maneira como o ex-casal absorve o que foi vivenciado em suas familias de
origem, o gue se reflete tanto no modo de perceber o divorcio/dissolugdo conjugal, quanto no
exercicio parental. Os mitos relacionados ao casamento e as expectativas ndo supridas pelo
conjuge dificultam a distin¢do entre parentalidade e conjugalidade, favorecendo conflitos de
lealdade principalmente nas familias que vivenciam processos litigiosos. Ha um grande
esforco tanto de pais quanto de filhos para se adaptarem as mudancas advindas da separacéo,
sendo a Oficina de Parentalidade um importante instrumento de suporte as familias, pois
promove reflexdes em todos os membros do sistema familiar, favorecendo que a experiéncia
do divorcio seja ressignificada, o que repercute na diminuigdo dos conflitos entre os ex-casais,
na inibicdo de préticas alienantes e, consequentemente, na preservacao e melhora dos vinculos

parentais.

Palavras-chave: divorcio; parentalidade; relacdes familiares; familia; saude mental.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

No decorrer da realizacdo dos dois estudos, p6de-se perceber o carater emaranhado das
relacfes conjugais e parentais e, também, a forma como a naturalizacdo de papeis maternos e
paternos (respectivamente, mée cuidadora e pai provedor) repercutem negativamente na
manutencdo dos vinculos afetivos entre genitores e filhos e, consequentemente, na construcéo
da parentalidade. O divoércio enquanto o fim da familia, ainda ecoa no imaginario dos
individuos, dificultando a elaboracdo da separacdo. Observa-se que a diferenciacdo de self e
0S processos transgeracionais estdo interligados a maneira como o ex-casal absorve o que foi
vivenciado em suas familias de origem, o que se reflete tanto no modo de enxergar o
divércio/dissolucdo conjugal, quanto no exercicio parental.

No que tange as percepgdes relacionadas ao divorcio/dissolucdo conjugal ao longo das
entrevistas, observa-se que os genitores inicialmente enfatizam as dificuldades advindas do
processo e da relacdo com o ex-conjuge, atribuindo ao outro as motivacdes que culminaram
na separacao e 0s entraves ao exercicio parental. Por sua vez, os filhos demostram uma visao
mais positiva do divorcio dos pais, enfatizando conhecer o direito que tém de conviver com
ambos e ressaltando a possibilidade de viver em um ambiente onde embates ndo acontecam,
diferentemente do que os genitores acreditavam, pois os filhos ja esperavam pela separacéo.
Outro fator relevante € que, no desenrolar das entrevistas, 0s genitores passam a atribuir
novos significados a experiéncia do divorcio/dissolugdo conjugal, o que outrora era visto
como o fim da familia passa a ser considerado um recomeco.

Entretanto, deve-se destacar que todos os participantes da pesquisa compareceram
anteriormente as Oficinas de Parentalidade, o que pode té-los auxiliado a ressignificar a
experiéncia do divorcio/dissolugdo e também a repensar suas praticas parentais. As Oficinas

de Parentalidade se mostraram como um instrumento eficaz em beneficio das familias,
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levando pais e filhos a refletirem sobre suas relagOes, incentivando a continuidade dos
vinculos parentais e a diminuicéo dos conflitos conjugais, principalmente nos casos litigiosos,
em que conflitos de lealdade tornaram-se evidentes. Nas entrevistas realizadas com os filhos,
é notoria a preocupagdo dos menores com a relagcdo que os genitores estabelecem entre si apds
a separacao e ensejam que eles tenham uma convivéncia saudavel.

Nesse sentido, os conteddos ministrados nas oficinas, que enfatizam que os filhos néo
sdo responsaveis pelo divorcio/dissolucdo conjugal dos pais e nem devem ser envolvidos em
seus embates, podendo manter a convivéncia com ambos, parecem ter sido compreendidos
pelos menores. Por sua vez, os genitores demostraram um maior nivel de reflexo acerca de
suas relagdes para com o ex-cOnjuge e para com os filhos, o que pode propiciar a diminuigédo
de préticas alienantes e de conflitos de lealdade, favorecendo a parentalidade.

Destaca-se que a participacdo dos filhos se mostrou imprescindivel para uma maior
compreensdo do sistema familiar diante dos processos de divorcio/dissolucdo e suas
repercussdes na construcdo da parentalidade, o que anteriormente havia se mostrado uma
caréncia na literatura cientifica. Sendo assim, ressalta-se que 0s estudos que compdem essa
dissertacdo ndo almejam esgotar o conhecimento acerca da tematica, portanto, espera-se que
pesquisas futuras utilizem de diversas metodologias e abarquem tematicas que permeiam a
dissolucdo conjugal, como € caso da alienacdo parental, e, também, as percepcdes de outros
membros do sistema familiar, bem como de profissionais que atuam com familias envolvidas
em processos de divorcio/dissolucdo e/ou que atuem nas Oficinas de Parentalidade.

Salienta-se que esta dissertagdo teve como intuito aproximar-se e dar voz as familias
que vivenciam processos de divorcio/dissolucdo conjugal, buscando conhecer a percepcéo de
pais, mées e filhos acerca do processo no qual estéo inseridos, bem como ampliar e promover
discussdes a respeito da construcéo da parentalidade neste periodo que acarreta mudangas em

todo sistema familiar. Espera-se que os dois estudos que integram essa dissertacdo possam
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subsidiar novas investigagdes com familias em reconfiguracdo, bem como fomentar a
implantacdo e o aprimoramento de intervencGes e politicas publicas que facilitem a superagao
dos desafios que acometem os membros familiares apds o encerramento da unido conjugal,
favorecendo, assim, a diminuicdo de praticas alienantes e a manutencdo dos vinculos
parentais, como é o caso das Oficinas de Parentalidade.

Os dados encontrados nos dois estudos apontam que diante do aumento do nimero de
processos de divércios/dissolugdes conjugais na atualidade, as familias necessitam de espacos
em gue possam dialogar e se empoderar acercar de suas experiéncias e comportamentos, uma
vez que a superacgdo dos conflitos conjugais e a construcdo da parentalidade emergem como
desafios aos membros do sistema familiar. Sendo assim, espera-se que esta dissertacdo possa
beneficiar familias e também profissionais que lidam com novas configuracbes familiares
advindas de divorcios/dissolucBes conjugais, auxiliando no aprimoramento de instrumentos e
politicas publicas que favorecam a permanéncia dos vinculos parentais mesmo diante da

ruptura dos lagos conjugais.
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APENDICES

Apéndice A

Roteiro de entrevista semiestruturado (Pais)

Identificacdo do participante

34

Nome:

Idade:

Casamento civil () Casamento civil e religioso () Unido estavel ( )

N° filhos:

Nomes e idades dos filhos:

Cidade de Origem Escolaridade:

Profissdo/Ocupacéo e
Renda

1- Quanto tempo ficaram casados/unido estavel?

2- Ha quanto tempo esta separado/divorciado desta parceira?

3- Vocé ja teve outras unides conjugais? Quantas unides? Quantas separa¢des?

4- Que motivos acha que levou vocés a se separarem?

5- Como foi ou esta sendo o processo de separacdo? Como era sua percepcao sobre

Separacdo antes do processo?

6- O processo ¢é litigioso ou ndo? Ha quanto tempo ele ocorre?

7- Como tem sido este periodo de separacao? (Facil, dificil) Explique.

8- Como esta sendo seu convivio com o(a) seu(sua) ex parceiro(a)?

a. Existem dificuldades, brigas?

b. Existe colaboracéo, entendimento?

9- Vocé participou da oficina de parentalidade, como avalia a influéncia dela no

relacionamento com o(a) seu(sua) ex parceiro(a)?
10- Quantos filhos vocé tem com este(a) parceiro(a)?
11- Como tem sido seu relacionamento com seus filhos, desta u

12- Os filhos moram com vocé?

Para o que ndo mora com os filhos.

13- Vocé tem se encontrado com eles? Onde se encontram? Com que frequéncia? O que

nido, atualmente?
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fazem? Quanto tempo dura o encontro?

14-Vocé tem responsabilidades com eles? (pensdo, levar ou buscar na escola, médico, etc)

15- O seu relacionamento com seus filhos era diferente de quando era casado(a)? Como?
Tinha responsabilidades com eles?

16- Como se sente quando seus filhos estdo com seu(sua) ex parceiro(a)?

17- Acha que a participacdo na oficina de parentalidade influenciou sua relagédo com seus
filhos? Se sim, de que forma?

18- Vocé tem filhos de outras parcerias? VVocé tem contato com eles?

19- Vocé queria ter filhos?

20- Como vocé se avalia como pai?

21- Vocé conviveu com seus pais? Como vocé avalia esta convivéncia?

22- Seus pais eram casados ou estavam em unido estavel? Eles se separaram?

23- Gostaria de falar mais alguma coisa?

24- Gostaria de sugerir alguma coisa para a Oficina de Parentalidade?
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Apéndice B

Roteiro de entrevista semiestruturado (Filhos)

Identificacdo do participante:

Nome:

Idade: Cidade de origem:

Numero de irméos: Escolaridade:

1- Hoje, com quem vocé estd morando?

2- Com quem vocé morava antes?

3- Vocé pode me contar sobre como tem se sentido com esta mudanca?

4- Como é o relacionamento com sua mae (pai) (com gquem mora)?

5- O que vocés fazem juntos?

6- Vocé pode me dizer se sua relagdo com sua mae ficou diferente depois que ela e seu pai
deixaram de morar juntos? O que ficou diferente?

7- Gostaria que vocé me contasse como é um é um dia seu. Houve alguma mudanca em
relacdo a quando seus pais viviam juntos?

8- E como é seu relacionamento com seu pai (mée) (Com quem ndo mora)?

9- Vocés se encontram? Onde? Quando? Quantas vezes? O que fazem?

10- Ha alguma dificuldade para vocés se encontrarem?

11-Vocé pode me dizer se sua relacdo com seu pai ficou diferente depois que ele e sua mée
deixaram de morar juntos? O que ficou diferente?

12- Quando vocé vai ver seu pai/mae, como 0 pai/mae que vocé mora reage?

13- Como vocé se sente agora que seus pais estdo separados?

14- J4 aconteceu de vocé deixar de fazer alguma coisa com um dos seus pais, porque ficou
com medo que 0 outro ndo gostasse?

15-Vocé participou da oficina de parentalidade. O que vocé achou dela? VVocé lembra de
alguma coisa que foi falada ou aconteceu l& para me contar?

16- Acha que mudou alguma coisa na sua vida depois da oficina? Se Sim: O que?

17- Acha que seus pais mudaram ap0s participar da oficina? Se sim, como mudaram?

18- Gostaria de dizer mais alguma coisa?

19-
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Apéndice C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO
DE ADULTOS EM PROJETOS DE PESQUISA

ESCLARECIMENTO

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Rupturas e permanéncias: Percepgdes
sobre divorcio e suas reverberacdes na construcdo da parentalidade. O objetivo desta pesquisa
é descrever as percepcOes de pais e filhos que participaram das Oficinas de Parentalidade,
acerca do processo de divércio/dissolugcdo conjugal, o exercicio da parentalidade e as
reverberacBes das oficinas em suas relagdes. Sua participacdo é importante, pois 0s avangos
na area da familia ocorrem por meio de estudos como este.

Caso aceite participar desta pesquisa, vocé participara de uma entrevista individual,
com duracdo aproximada de uma hora, cujas perguntas sao relacionadas a suas experiéncias
frente ao divorcio/dissolucdo conjugal e como tem sido seu papel de pai ou mae pds
separagdo. Tudo o que vocé disser serd utilizado somente para este estudo e mantido sob
absoluto sigilo, uma vez que utilizaremos um nome ficticio para ndo identifica-lo(a),
garantindo o seu anonimato. Considerando as condic¢des de realizacdo da pesquisa, o local
serd um ambiente reservado, previamente acordado com o participante e, que permita uma
melhor realizacdo da coleta de dados, contanto que se resguarde a privacidade e o conforto
material e psicoldgico dos participantes. A data de realizacdo da entrevista sera previamente
acordada com os interessados em participar do estudo.

A entrevista serd audiogravada, se vocé assim o permitir, para evitar que nada do que
for dito seja perdido, fazendo com que nenhum detalhe importante passe despercebido pelo
pesquisador. Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de conclusdo da Pds-
Graduacdo Stricto Sensu e poderdo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo
que a sua identidade sera sempre preservada. Dados mais especificos que porventura possam
identifica-lo(a) serdo omitidos.

Mesmo ndo correndo riscos em participar desta pesquisa, alguns conteidos abordados
podem trazer algum tipo de desconforto psicologico. Caso aconteca de vocé passar por algum
desconforto, podera conversar com o(a) pesquisador(a)-responsavel, que € psicélogo(a) e
psicoterapeuta. Se necessario, serd oferecida a possibilidade de vocé receber atendimento
psicoldgico a cargo desse(a) profissional ou de outro(a) por ele indicado, vinculado ao Centro
de Estudos e Pesquisas em Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (CEPPA-UFTM).

Espera-se que sua participacdo na pesquisa lhe traga beneficios diretos ou indiretos,
imediatos ou posteriores, advindos do conhecimento adquirido, uma vez que 0s
procedimentos executados poderdo trazer subsidios para tracar estratégias que visem
minimizar os conflitos provenientes de uma
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separacdo litigiosa, propiciando esclarecimento e compressao aos pais, assim como, aos filhos
e profissionais envolvidos com as demandas que podem surgir apos a separagao.

Vocé podera obter quaisquer informacBes relacionadas a sua participacdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua
participacdo é voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo receberd qualquer valor em
dinheiro. Vocé ndo tera nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que
vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé poderd ndo participar do
estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto a qualquer érgdo ou instituicdo, bastando vocé dizer ao
pesquisador que lhe entregou este documento. VVocé ndo seré identificado neste estudo, pois a
sua identidade serad de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o
seu sigilo e privacidade. Seu nome ndo aparecera em qualquer momento do estudo e somente
sera identificado por um namero, por uma letra ou outro codigo. Vocé tem direito a requerer
indenizacdo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Cibele Alves Chapadeiro
E-mail: Cibeleac@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150
Formacdo: Psicologa

Nome: Liniker Douglas Lopes da Silva
E-mail: liniker08@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150
Formac&o: Psic6logo

Em caso de ddvida em relagio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco
Rua Conde Prados, 191, Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das
08:00 as 11:30 e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sio colegiados criados para
defender os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no

desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo da Pesquisa: Rupturas e permanéncias: Percepg¢des sobre divorcio e suas reverberagdes
na construcdo da parentalidade

Eu, , lie/ou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo sem que isto acarrete nenhum prejuizo. Sei que meu nome nao seré divulgado, que
n&o terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar
do estudo, Rupturas e permanéncias: Percepcdes sobre divorcio e suas reverberagdes na
construcdo da parentalidade, e receberei uma via assinada deste documento.

Uberaba, ............. [ o, Lo,

Assinatura do voluntario

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato dos pesquisadores:
Cibele Alves Chapadeiro: (34) 37006613
Liniker Douglas Lopes da Silva: (34) 37006613
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Apéndice D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESCLARECIMENTO - RESPONSAVEL LEGAL

Convidamos o menor sob sua responsabilidade a participar do estudo Rupturas e
continuidades: Percepcdes sobre divorcio e suas reverberacbes na construgdo da
parentalidade. O objetivo deste estudo € descrever as percepcbes de pais e filhos que
participaram das Oficinas de Parentalidade, acerca do processo de divdrcio/dissolucéo
conjugal, o exercicio da parentalidade e as repercussdes das oficinas em suas relacdes. Os
avancos na area da familia ocorrem por meio de estudos como este, por isso a sua participacdo
é importante.

Caso esteja de acordo, a crianca ou adolescente sob sua responsabilidade participara de
uma entrevista individual, com duracdo aproximada de uma hora, cujas perguntas sao
relacionadas a suas experiéncias frente ao divércio/dissolucdo conjugal e como tem sido seu
papel de pai ou mae pds separacdo. Tudo o que a crianca ou adolescente disser sera utilizado
somente para este estudo e mantido sob absoluto sigilo, uma vez que utilizaremos um nome
ficticio para ndo identifica-lo(a), garantindo o seu anonimato. Considerando as condic¢des de
realizacdo da pesquisa, o local ser& um ambiente reservado, previamente acordado com o
participante e, que permita uma melhor realizacdo da coleta de dados, contanto que se
resguarde a privacidade e o conforto material e psicoldgico dos participantes. A data de
realizacdo da entrevista serd previamente acordada com os interessados em participar do
estudo.

A entrevista sera audiogravada, se Vocé assim o permitir, para evitar que nada do que
for dito seja perdido, fazendo com que nenhum detalhe importante passe despercebido pelo
pesquisador. Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de conclusdo da Pds-
Graduacao Stricto Sensu e poderdo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo
gue a sua identidade sera sempre preservada. Dados mais especificos que porventura possam
identifica-lo(a) serdo omitidos.

Mesmo ndo correndo riscos em participar desta pesquisa, alguns contetidos abordados
podem trazer algum tipo de desconforto psicol6gico. Caso aconteca da crianca ou adolescente
passar por algum desconforto, poderd conversar com o(a) pesquisador(a)-responsavel, que é
psicologo(a) e psicoterapeuta. Se necessario, serd oferecida a possibilidade de receber
atendimento psicologico a cargo desse(a) profissional ou de outro(a) por ele indicado,
vinculado ao Centro de Estudos e Pesquisas em Psicologia Aplicada da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (CEPPA-UFTM).

Espera-se que a participagdo da crianga ou adolescente neste estudo possa lhes trazer
beneficios diretos ou indiretos, imediatos ou posteriores, advindos do conhecimento
adquirido, uma vez que os procedimentos executados poderao trazer subsidios para tracar
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estratégias que visem minimizar os conflitos provenientes de uma separagdo litigiosa,
propiciando esclarecimento e compressédo aos filhos, assim como, aos pais e profissionais
envolvidos com as demandas que podem surgir apds a separacao.

Vocé e a crianga ou adolescente sob sua responsabilidade, poderdo obter quaisquer
informacdes relacionadas a participacdo nesta pesquisa, a qualquer momento que desejarem,
por meio dos pesquisadores do estudo. A participacdo na pesquisa € voluntaria, e em
decorréncia dela vocé nem a crianca ou adolescente receberdo qualquer valor em dinheiro.
N&o havera nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que venha a surgir
por causa dessa pesquisa sera ressarcido. VVocé poderad ndo participar do estudo, ou se retirar
seu consentimento qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto a qualquer érgdo ou instituicdo, bastando vocé dizer ao
pesquisador que lhe entregou este documento. Nem vocé, nem a crianca ou adolescente que
participar do estudo, serdo identificados, pois a suas identidades serdo de conhecimento
apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. O nome da
crianca ou adolescente, ndo aparecera em qualquer momento do estudo e somente sera
identificado por um ndmero, por uma letra ou outro cddigo. Vocé tem direito a requerer
indenizagdo diante de eventuais danos que a crianga, ou adolescente, sofra em decorréncia
dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Cibele Alves Chapadeiro
E-mail: Cibeleac@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150
Formac&o: Psicéloga

Nome: Liniker Douglas Lopes da Silva
E-mail: liniker08@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150
Formagcdo: Psicélogo

Em caso de ddvida em relagio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco
Rua Conde Prados, 191, Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das
08:00 as 11:30 e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para
defender os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no

desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo da Pesquisa: Rupturas e permanéncias: Percepg¢des sobre divorcio e suas reverberagdes
na construcdo da parentalidade

Eu, , li e/ou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos a crianca
ou adolescente sob minha responsabilidade sera submetida (0). A explicacdo que recebi
esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que eu e a crianga ou adolescente sob
minha responsabilidade somos livres para interromper a participacdo no estudo a qualquer
momento, sem justificar a decisdo, sem que isto acarrete nenhum prejuizo. Sei que o nome da
crianga ou adolescente ndo seré divulgado e que ndo teremos despesas e nem receberemos
dinheiro para participar do estudo. Concordamos juntos com a participacdo da crianga ou
adolescente no estudo denominado Rupturas e permanéncias: Percepcdes sobre divorcio e
suas reverberacfes na construcao da parentalidade, e receberemos uma via assinada (e
rubricada em todas as paginas) deste documento.

Uberaba, ............. [, [,

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato dos pesquisadores:
Cibele Alves Chapadeiro: (34) 37006613
Liniker Douglas Lopes da Silva: (34) 37006613
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Apéndice E

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO DE
MENORES EM PESQUISA

ESCLARECIMENTO

Convidamos vocé a participar de uma pesquisa chamada: Rupturas e permanéncias:
PercepcOes sobre divorcio e suas reverberagdes na construgdo da parentalidade. O objetivo
desta pesquisa € conhecer sua opinido sobre as oficinas de parentalidade, sobre
divorcio/separacdo dos pais e sobre as relacdes entre os pais e filhos antes e depois do
divorcio/separacdo conjugal.  Sua participacdo € importante, pois o0s avancos do
conhecimento e da pratica na area da familia e divorcio dependem de pesquisas como esta.

Caso aceite participar desta pesquisa, vocé participara de uma entrevista individual,
isto €, uma conversa, com duracdo aproximada de meia hora, com perguntas sobre: como
vocé se sente em relacdo ao divércio/separacdo conjugal, como era e como tem sido o
relacionamento com seus pais ap6s a separacdo. Fique tranquilo, tudo o que vocé nos falar
sera utilizado somente para este estudo e ndo sera revelado para ninguém. Utilizaremos um
outro nome para ndo identifica-lo(a). A entrevista serd em um local tranquilo, combinado
com vocé e seus pais, de forma que ninguém interrompa e que vocé fique bem confortavel. A
data de realizacdo da entrevista serd combinada com vocé e seus pais.

A entrevista serd gravada, se vocé permitir, para ndo perdermos nada do que vocé
disser. Os dados deste estudo fardo parte do meu trabalho de conclusdo da Pds-Graduacao
Stricto Sensu e poderdo ser divulgados em artigos e congressos cientificos, sendo que a sua
identidade/nome nunca serd revelada. Qualquer informacdo que possa lhe identificar ndo
seré colocada no trabalho. Mesmo ndo correndo riscos em participar desta pesquisa, alguns
assuntos abordados podem trazer algum tipo de desconforto psicologico. Caso aconteca,
vocé poderd conversar com o0(a) pesquisador(a)-responsavel, que é psicologo(a) e
psicoterapeuta. Se necessario, sera oferecida a possibilidade de receber atendimento
psicolégico por um profissional do Centro de Estudos e Pesquisas em Psicologia Aplicada da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEPPA-UFTM).

Espera-se que sua participacdo neste estudo possa lhe trazer beneficios diretos ou
indiretos, imediatos ou posteriores, uma vez que a entrevista pode levar vocé a pensar se ha
dificuldades com a separacgéo de seus pais, e também gerar conhecimentos que podem ajudar
a vocé e a outros filhos.
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Vocé podera obter qualquer informacdo relacionada a sua participacdo nesta
pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo.
Vocé participa se quiser, mas vocé também ndo receberd qualquer valor em dinheiro
por participar. Vocé ndo ter4 nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer
gasto que vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe sera devolvido. VVocé podera nao
participar do estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer
problema junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto a qualquer érgédo ou instituicao,
bastando vocé dizer ao pesquisador que Ihe entregou este documento. VVocé ndo sera
identificado neste estudo, pois a sua identidade/nome sera de conhecimento apenas dos
pesquisadores da pesquisa. Vocé tem direito a pedir indenizacdo diante de qualquer
dano que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:
Pesquisador(es):

Nome: Cibele Alves Chapadeiro
E-mail: Cibeleac@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150

Formac&o: Psicéloga

Nome: Liniker Douglas Lopes da Silva
E-mail: liniker08@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150

Formacdo: Psicologo

Em caso de divida em relagéo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Rua Conde Prados,
191, Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 11:30 e das 13:00

as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos participantes

de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos

padroes éticos.
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ASSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

TITULO DA PESQUISA: RUPTURAS E PERMANENCIAS: PERCEPCOES SOBRE DIVORCIO E

SUAS REVERBERAGOES NA CONSTRUGAO DA PARENTALIDADE

Eu,
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, li e/ou ouvi

0 esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos
serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu
entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem
justificar minha decisdo sem que isto acarrete nenhum prejuizo. Sei que meu nome nédo
serd divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do
estudo. Concordo em participar do estudo, Rupturas e permanéncias: Percepcbes sobre
divércio e suas reverberacBes na construcdo da parentalidade, e receberei uma via
assinada (e rubricada em todas as paginas) deste documento.

Uberaba, ............. [ o, Lo,

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel

assistente

Assinatura do pesquisador

Telefone de contato dos pesquisadores:
Cibele Alves Chapadeiro: (34) 37006613
Liniker Douglas Lopes da Silva: (34) 37006613
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Apéndice F

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO
DE MENORES EM PESQUISA

ESCLARECIMENTO

Ol4, convidamos vocé a participar de uma pesquisa chamada: Rupturas e
permanéncias: Percepcles sobre divorcio e suas reverberagdes na construgdo da
parentalidade. Essa pesquisa € para saber o que vocé achou do encontro que vocé
participou com seus pais na universidade, sobre como vocé sentiu a separacao dos seus
pais e sobre como era a sua relacdo com seus pais antes da separacdo e depois. Sera
muito bom se vocé puder conversar comigo sobre isso, pois assim podemos entender
melhor o que acontece na relagcdo dos pais com os filhos ap6s uma separacao dos pais
e entdo talvez vocé possa entender melhor sobre sua familia, assim como eu poderei
ajudar outras familias que estdo passando por situacdes parecidas com a da sua familia,
e também para melhorar aqueles encontros que vocé participou.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa, VOCé tem apenas que conversar
comigo, sozinho, na sua casa ou na universidade, no lugar e dia que sua mae/pai achar
melhor, por mais ou menos meia hora. Fique tranquilo, tudo o que vocé falar sera
utilizado somente para esta pesquisa, € ndo contarei para ninguém, nem mesmo para
seus pais. Utilizaremos outro nome para ndo identifica-lo(a). A conversa sera gravada,
se vocé permitir, para nao perdermos nada do que vocé disser.

Essa conversa ndo deve provocar nenhum problema em vocé, mas talvez algum
assunto possa lhe deixar pensativo ou chateado. Caso vocé se sinta assim e quiser
conversar comigo Ou com uma outra pessoa, que também € psicloga, nos
combinamos para vocé ir na Universidade ter essa conversa (CEPPA-UFTM).

Vocé pode perguntar, para mim, qualquer coisa sobre essa conversa, essa
participacdo sua nesta pesquisa, a qualquer hora que quiser. Vocé s6 participa dessa
conversa se quiser, pois eu ndo vou lhe pagar por isso. Mas, também vocé ndo tem que
pagar ou gastar nada para participar, mas se acontecer eu lhe dou o dinheiro de volta. Se
voCé resolver que ndo quer mais participar da pesquisa ou parar em qualquer momento,
ndo tem nenhum problema. Se vocé quiser voltar aqui no encontro na universidade,
vocé pode voltar mesmo nédo tendo conversado comigo nessa pesquisa. Vocé tem direito
a pedir que lhe recompensem se achar que teve algum problema depois que tiver
participado dessa pesquisa.
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Vocé podera ndo participar do estudo, ou sair a qualquer momento, sem que
tenha qualquer problema junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto a qualquer 6rgéo
ou instituicdo, bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento.
Vocé ndo serd identificado neste estudo, pois a sua identidade/nome seré de
conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa.

Vocé tem direito a pedir indenizacdo diante de qualquer dano que vocé sofra em
decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Cibele Alves Chapadeiro
E-mail: Cibeleac@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150

Formacdo: Psicologa

Nome: Liniker Douglas Lopes da Silva
E-mail: liniker08@hotmail.com
Telefone: (34) 37006613

Endereco: Rua Conde de Prados, 150
Formac&o: Psic6logo

Em caso de divida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Rua Conde Prados, 191,
Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 11:30 e das 13:00 as
17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos participantes de
pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes
éticos.
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ASSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

TITULO DA PESQUISA: RUPTURAS E PERMANENCIAS: PERCEPCOES SOBRE DIVORCIO E
SUAS REVERBERAGOES NA CONSTRUGAO DA PARENTALIDADE

Eu, , li e/ou ouvi
0 esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos
serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu
entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem
justificar minha decisdo sem que isto acarrete nenhum prejuizo. Sei que meu nome nédo
serd divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do
estudo. Concordo em participar do estudo, Rupturas e permanéncias: Percepcbes sobre
divércio e suas reverberacBes na construcdo da parentalidade, e receberei uma via
assinada (e rubricada em todas as paginas) deste documento.

Uberaba, ............. [ o, Lo,

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador
assistente

Telefone de contato dos pesquisadores:
Cibele Alves Chapadeiro: (34) 37006613
Liniker Douglas Lopes da Silva: (34) 37006613
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ANEXOS
Anexo A

Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro

UFTM - UNIVERSIDADE
_ : FEDERAL DO TRIANGULO W
UL MINEIRO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Rupturas & permanéncias: percepgdes sobre divarcio & suas reverberacdes na
construgdo da parentalidade

Pezsquisador: Cibele Alves Chapadeirs

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 9T7442518.0.0000.5154

Instituigido Proponente: Universidade Federal do Triangule Mingiro

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miamero do Parecer: 3. 049 561

Apresentagio do Projeto:

Para os pesquisadores:

"Enguanto célula primaria da sociedade e importante espago para o desenvolvimento dos individuos, a
familia desponta como uma das mais antigas instituigdes do ocidente e do oriente e, influenciada por fatores
regionais, culturais e histdricos, sofreu constantes mudangas sociais e estruturais ac longo do tempo. Assim,
as transformacoes ocorridas e a propria nogéo de familia vém sendo tema de estudo de diversas areas do
conhecimento e abarca diferentes olhares, até dentro da propria Peicologia (Rossato & Ferreira, 2017).
Desde o seculo XVI até a contemporansidade, as estruturas familiares, assim como as fungdes de cada um
de seus membros, passaram por importantes alteragdes. Eventos como declinio da sociedade patriarcal, o
mavimento feminista com as conguistas de direitos das mulheres e sua insercdo no mercado de trabalho, a
ascensdo do casamento pautado no amor roméntico, a valerizagdo da saldde e do bem-estar das criangas
se sucederam no decorrer dos séculos, culminando na nogdo de familia tradicional nuclear constituida por
pai, mée e filhos (Felippi & ltagui, 2015). Porém, alguns fatores como o divorcioddissolugdo conjugal levaram
ao aparecimento de novas configuragdes familiares gque emergem na atualidade e vao além da familia
nuclear, como as familias monoparentais, recompostas, homoparentais, dentre outras possibilidades (Felippi
& Itagui, 2015; Gorin, Mello, Machado & Féres-Cameiro, 2015; Silva et al_, 2015).

De acorde com Instituto Brasileino de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) o divarcio,

Enderego: Rua Conde Prados, 1891

Bairro: Mossa Sra. Abadia CEP: 38.025-260
UF: MG Municipio: UBERABA
Telefone: [(34)3700-6203 E-mail: cep@uftm edu br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TRIANGULO MINEIRO - UFTM

Continuagéo do Parecer: 2.586.184

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Aprovado em reunido de Colegiado do CEP-UFTM em 06/04/2018.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerast
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mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1048093.pdf 09:55:44
Declaracao de Autorizacao_do_Ceppa.docx 29/03/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
Instituicdo e 09:52:17 | Comin
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |Protocolo_CEP_Projeto_Mestrado_Talit | 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
Brochura a_Girizolio_7.doc 19:46:59 |Comin
Investigador
Outros Roteiros.docx 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
18:07:27 | Comin

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Pais_Parent| 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito

Assentimento / alidade.docx 18:05:15 |Comin

Justificativa de

Auséncia

Orcamento Orcamento.docx 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
18:03:24 | Comin

Cronograma Cronograma.docx 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
17:59:48 | Comin

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Parentalidade.pdf 09/01/2018 |Fabio Scorsolini Aceito
17:57:21 Comin

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: MG
Telefone:

UBERABA, 06 de Abril de 2018

Assinado por:

Daniel Fernando Bovolenta Ovigli

(Coordenador)

Rua Madre Maria José, 122

Bairro: Nossa Sra. Abadia
Municipio:

(34)3700-6776

CEP: 38.025-100
UBERABA
E-mail:

cep@uftm.edu.br
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