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Resumo

A atuacdo do médico veterinario de animais de pequeno porte envolve a possibilidade de
perda de seus pacientes e 0 modo como isso se da& para os envolvidos. Em situacdes de
adoecimento grave, a realizacdo da eutandsia ou a perda de seu paciente, exige que 0
profissional lide com as expectativas e reagdes de uma familia envolvida emocionalmente
com o animal, além das proprias frustracGes e sensacdo de impoténcia diante da morte.
Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi investigar de que forma o médico veterinario
que presta assisténcia a animais de pequeno porte, vivencia situagdes que envolvem a
possibilidade de morte de seu paciente. Para alcancar tal objetivo, o presente trabalho foi
composto por dois estudos. O primeiro deles consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science, EBSCO, PsycINFO e
PubMed, com o objetivo de analisar como a relacdo entre o médico veterinario e as
situacOes de cuidado que envolvem a possibilidade de morte dos pacientes séo tratados nos
estudos cientificos. Foram selecionados 21 artigos e constatou-se baixa producéao cientifica
relacionada a tematica, especialmente em paises em desenvolvimento. Percebe-se que a
possibilidade de morte dos pacientes é desafiadora para a atuacdo do veterinario, ja que
exige o atendimento de aspectos técnicos, modulado pelas singularidades dos tutores.
Mostrou-se também associada a conflitos, ddvidas e emocdes produtoras de sofrimento.
Ressalta-se a relevancia de estudos que investiguem acbes de cuidado e suporte aos
profissionais. O segundo estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de médicos
veterinarios ligadas as situacfes de cuidado envolvendo possibilidade de morte de seu
paciente, a partir de sua atuacao profissional. Trata-se de um estudo empirico, qualitativo,
descritivo e de corte transversal, com utilizacdo de método e referencial tedrico
fenomenoldgicos. Participaram da pesquisa nove médicos veterinarios de pequenos animais
que atuavam em medicina veterinaria e desempenhavam suas funcdes em hospital e/ou
clinica veterinaria portadora de recursos terapéuticos para o tratamento de pacientes
gravemente adoecidos em uma cidade de médio porte do interior do estado de S&o Paulo.
Para coleta de dados, foi utilizada uma entrevista fenomenoldgica, realizada
individualmente, audio-gravada, contendo a seguinte questdo norteadora: Como vocé
descreve sua experiéncia com situacoes de cuidado envolvendo a possibilidade de morte do
paciente? Os dados foram analisados de acordo com o método fenomenologico proposto
por Giorgi e interpretados a luz das ideias fenomenoldgicas de Martin Heidegger. Os
resultados se desdobram em trés temas: “Repercussoes emocionais do médico veterinario
diante da possibilidade de morte do animal”, “Comunicagdo e conexdes pessoais” e
“Vivéncias diante da eutanasia”. Estes resultados revelam a vulnerabilidade humana desses
profissionais e sugerem a necessidade de aprimoramento da formacéo profissional em uma
perspectiva multiprofissional. Assim, na medida em que o primeiro estudo sintetiza o
estado da arte da producdo cientifica e o segundo estudo desvela as vivéncias pessoais dos
profissionais, os dois estudos se complementam avancando tanto no entendimento da
complexidade vivenciada por médicos veterinarios diante da possibilidade de morte de seus
pacientes quanto das lacunas de pesquisas a serem completadas por estudos futuros.

Palavras chave: Veterinarios. Animais domésticos. Terminalidade. Morte. Saude Mental.



Abstract

The veterinarian's practice of small animals involves the possibility of loss of their patients
and the way this happens to those involved. In situations of severe illness, the realization of
euthanasia or the loss of its patient requires the professional to deal with the expectations
and reactions of a family emotionally involved with the animal, as well as their own
frustrations and feelings of impotence before death. In this context, the objective of this
research was to investigate how the veterinarian who provides assistance to small animals,
experiences situations that involve the possibility of death of their patient. To achieve this
goal, the present research was composed of two studies. The first one consisted of an
integrative review of the literature carried out in the Scopus, Web of Science, EBSCO,
PsycINFO and PubMed databases, with the objective of analyzing how the relationship
between the veterinarian and the care situations involving the possibility of death of
patients are treated in scientific studies. A total of 21 articles were selected and there was a
low scientific production related to the theme, especially in developing countries. It is
perceived the possibility of death of the patients is challenging for the veterinarian's
performance, since it requires the attendance of technical aspects, modulated by the
singularities of the tutors. It has also been associated with conflicts, doubts and emotions
that cause suffering. It is important to highlight the relevance of studies that investigate
caregiving actions and support professionals. The second study aimed to understand the
experiences of veterinarians linked to care situations involving the possibility of death of
their patients, based on their professional performance. This is an empirical, qualitative,
descriptive and cross-sectional study using phenomenological method and theoretical
reference. Nine veterinarians of small animals who worked in veterinary medicine and
performed their duties in a hospital and / or veterinary clinic with therapeutic resources for
the treatment of critically ill patients in a medium-sized city in the interior of the state of
S&o Paulo participated in the study. For data collection, a phenomenological interview was
conducted, individually, audio-taped, containing the following guiding question: How do
you describe your experience with care situations involving the possibility of the patient's
death? The data were analyzed according to the phenomenological method proposed by
Giorgi and interpreted in the light of the phenomenological ideas of Martin Heidegger. The
results are divided into three themes: "Emotional repercussions of the veterinarian on the
possibility of death of the animal”, "Communication and personal connections™ and
"Experiences before euthanasia”. These results reveal the human vulnerability of these
professionals and suggest the need to improve vocational training. Thus, insofar as the first
study synthesizes the state of the art of scientific production and the second study reveals
the personal experiences of the professionals, the two studies complement each other by
advancing both the understanding of the complexity experienced by veterinarians faced
with the possibility of death of their the research gaps to be completed by future studies.

Keywords: Veterinarians. Domestic animals. Terminality.Death. Mental Health.



APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Compartilho com o leitor algumas vivéncias que contribuiram para o nascimento
desta pesquisa em uma area ainda pouco relacionada com a psicologia.

Durante a graduacdo compreendia na pesquisa uma forma de me aproximar da
atuacdo do psicologo enquanto ainda ndo podia realizar os estagios clinicos que eu tanto
ansiava. Dessa forma fui me aproximando da &rea da pesquisa que me trouxe a
possibilidade de escrever sobre 0 que eu estava estudando, o que foi muito gratificante
naquele momento e me fez pensar sobre a possibilidade de continuidade na area académica.

No ultimo ano da graduacdo me aproximei da abordagem fenomenologico-
existencial ap6s um periodo de inquietacBes em relacdo aos pressupostos filoséficos das
abordagens em psicologia. Essa aproximacdo com a fenomenologia-existencial me motivou
a escrever algo com base na teoria que seria apresentado em um Congresso de
Fenomenologia no Sul do Brasil. Trés dias antes de viajar sonhei que perdia o amor da
minha vida...assim que acordei me certifiquei de que ele estava bem, mas no dia seguinte,
quando amanheceu ele ja ndo estava mais comigo. “Amor da minha vida”...era assim que
eu o chamava quando o via todo contente..., mas 0 que eu estava sentindo ao perdé-lo? Nao
conseguia entender minha dor, ndo sentia que poderia falar sobre ela para as pessoas
proximas a mim porque ndo via empatia pelo que eu estava passando. A partir dessa perda,
tudo que eu havia visto sobre perdas e luto ecoou, recebendo um novo significado. Fui para
0 congresso e, sem entender muito bem porque tanta dor, em meio a um evento que falava,
entre outros temas, do sofrimento humano, de questBes existenciais, comecei a pesquisar

sobre o luto pela perda de animais de estimagdo. Encontrei poucas informagdes e continuei



em contato com a minha dor que encontrou um refugio atraves da escrita, esta que se
prolongou por alguns meses e permitiu que minha ferida fosse cuidada de alguma forma.

Graduada em psicologia, iniciei minha trajetéria como psicologa clinica e em busca
de uma aproximagdo com 0 outro, com a poténcia da psicoterapia, construi algumas
reflexdes de como a psicologia se aplica no caso de luto pelos animais de estimacao.
Através deste movimento, iniciei meu trabalho como psic6loga em um hospital veterinario
no interior de Sdo Paulo e ali pude ter contato com um novo campo de trabalho em
psicologia que a0 mesmo tempo era permeado por uma identificagdo com a experiéncia
daquelas pessoas que perdiam seus animais. Concomitante a esta perda, havia a perda dos
pacientes para 0os medicos veterinarios, e despertava a minha atengdo a frequéncia com em
que eles lidavam com situacdes de fim de vida. Mobilizada por esta rotina e com as
inquietacbes que ela me causava, busquei na pesquisa uma forma de compreender este
contexto. Nesta busca, fiquei sabendo da abertura do processo seletivo do mestrado e,
tomando contato com as areas de trabalho dos professores, encontrei a Prof.2 Dr2. Karin. A
partir de um contato via e-mail nos encontramos, iniciamos o amadurecimento da
construcdo do projeto de pesquisa pra o processo seletivo e desta forma, na Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro, encontrei acolhimento e suporte para o projeto que se
transformou nesta dissertacéo.

O Programa de Pds-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro adota dissertacBes no formato de dois estudos relacionados ao objetivo geral do
trabalho. Considerando esta exigéncia e a necessidade de obter um amparo teérico amplo, o
primeiro estudo foi uma revisdo integrativa da literatura e o segundo, um estudo empirico.

O Estudo 1, desta Dissertagdo, consistiu em uma revisdo integrativa da literatura com



enfoque no mapeamento da producdo cientifica referente a relacdo entre veterinario e
possibilidade de morte dos pacientes. Esta revisdo forneceu importantes dados que
auxiliaram na construcdo do Estudo 2: um estudo empirico com médicos veterinarios sobre
a vivéncia de possibilidade de morte de seus pacientes ligadas a terminalidade. Apos a
apresentacdo dos dois estudos foi incluida uma sessdo de fechamento do trabalho, com

consideragdes finais sobre o objetivo geral.



ESTUDO 1




A possibilidade de morte dos pacientes dos médicos veterinarios: uma revisao

integrativa da literatura
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Resumo do estudo 1

O médico veterinario, de forma semelhante ao médico de humanos, detém meios que
podem contribuir para a reversdo de quadros patoldgicos, podendo “salvar a vida” de um
animal adoecido. Entretanto, quando o caso apresenta indicios de que isso ndo sera
possivel, o profissional precisa lidar com a possibilidade de morte de seu paciente
considerando as implicacBes para o animal, o tutor e também para si mesmo. O estudo
objetivou investigar a producdo cientifica referente a relagdo entre veterinario e
possibilidade de morte dos pacientes. Para alcancar tal objetivo, este estudo consistiu em
uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science,
EBSCO, PsycINFO e PubMed . A andlise foi conduzida a partir da questdo norteadora:
Como a relacdo dos medicos veterinarios (P) com as situacbes que envolvem a
possibilidade de morte do paciente (1) € abordada nos estudos cientificos (O)? A pergunta
norteadora foi formulada através da estratégia PICO que representa um acronimo para
“Paciente”, “Intervencao” “Comparacao” e “Outome-Desfecho”, que sdo os elementos
fundamentais da questdo de pesquisa e da construcao da pergunta para a busca bibliogréafica
de evidéncias (Santos, Pimenta, & Nobre, 2007). Nao se adotou um recorte temporal para a
selecdo dos artigos, visando recuperar uma amostra abrangente de pesquisas realizadas a
respeito do tema, sendo eleitos os artigos cientificos que correspondiam aos seguintes
critérios de inclusdo: serem redigidos nos idiomas portugués ou inglés; publicados em
periddicos indexados, com tematica alinhada ao objetivo da revisdo considerando animais
de pequeno porte e que respondam a questdo norteadora formulada. Foram excluidos
materiais como resumos, suplementos, cartas, capitulos de livros, teses, dissertacdes,

editoriais, revisdes de literatura ou meta-analises. A busca nas bases de dados foi realizada
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por dois juizes independentes, com familiaridade com as estratégias da revisdo integrativa e
nos casos de discordancias houve a participacdo de um terceiro juiz. A busca foi realizada
em um Unico dia, considerando artigos publicados até o0 més de maio de 2018, em uma rede
de acesso de uma universidade publica do estado de S&o Paulo. Os procedimentos
utilizados para a busca bibliografica permitiram a recuperacdo de um total de 9.955 artigos
cientificos. Descartaram-se 9.934 artigos, a partir da aplicacdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, refinamento por leitura do titulo, resumo e artigo completo, resultando em 21
artigos recuperados. Desse modo, 21 artigos foram analisados e sistematizados em uma
planilha contendo sua caracterizagcdo em termos de: titulo, autores, pais de origem, ano de
publicacdo, periddico, tipo de estudo, objetivos e principais resultados. Os objetivos dos
artigos selecionados, de forma geral, versam sobre aspectos emocionais dos veterinarios
relacionados a morte, posicionamentos e implicacbes que circundam a questdo da
eutanasia, e aspectos relativos a comunicacdo em situacfes que envolvem a morte do
paciente. Para a analise tematica foram considerados os objetivos descritos pelos autores
dos artigos, permitindo que os artigos fossem organizados em quatro categorias tematicas,
mutuamente excludentes: “Vivéncias subjetivas de veterinarios diante da possibilidade de
morte do animal”, “A pratica da eutanasia”, “Aspectos relativos & comunicagdao da morte” e
“Habilidades técnicas e formagdo”.Constatou-se baixa producdo cientifica relacionada a
tematica, especialmente em paises em desenvolvimento, assim identifica-se uma lacuna no
contexto cientifico brasileiro. A possibilidade de morte dos pacientes é desafiadora para a
atuacdo do veterinario, ja que exige o atendimento de aspectos técnicos, modulado pelas
singularidades dos tutores. Mostrou-se também associada a conflitos, ddvidas e emocdes

produtoras de sofrimento. Ressalta-se a relevancia de estudos que investiguem agdes de
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cuidado e suporte aos profissionais. A proposta deste artigo foi de conhecer como a relagao
entre 0 médico veterinério e as situacfes de cuidado que envolvem a possibilidade de morte
dos pacientes sdo tratados nos estudos cientificos, considerando animais de pequeno porte.
Através da leitura dos artigos, foi possivel dar visibilidade para o conhecimento produzido
e notar a complexidade da situacdo de possibilidade morte do paciente para 0 médico
veterinario. Destaca-se a necessidade de desenvolvimento de estudos que proponham um
didlogo com saberes das ciéncias humanas, relacionado ao entendimento ampliado e
significacdo da morte para os veterinarios e ao cuidado e suporte a saude mental dos

profissionais.
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ESTUDO 2




O médico veterinario e a terminalidade de seus pacientes: dando voz aos profissionais

The veterinarian and the patientes’terminality: giving voice to professionals

18



Resumo do estudo 2

Considerando a ampliacdo do conhecimento sobre as vivéncias de médicos veterinarios
clinicos em contextos de potencial ameaca a vida de seus pacientes, considerando as
peculiaridades desta profissdo e o impacto delas na saude do profissional, representado
pelos altos indices de Burnout (Hatch et al. 2011), fadiga por compaixdo (Cohen, 2007) e
pela dificuldade para enfrentar os limites da propria profissdo (Pulz et al., 2011; Platt et al.
2010). O presente estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de médicos
veterinarios ligadas as situacdes de cuidado envolvendo possibilidade de morte de seu
paciente, a partir de sua atuacgdo profissional. Trata-se de um estudo empirico, qualitativo,
descritivo e de corte transversal, com utilizacdo de método e referencial tedrico
fenomenoldgicos. Especificamente, este trabalho se fundamenta teoricamente nas
contribuicdes fenomenoldgicas de Martin Heidegger e desenvolvimentos subsequentes de
outros autores. Participaram da pesquisa nove médicos veterinarios de pequenos animais
que atuavam em medicina veterinaria e desempenhavam suas funcdes em hospital e/ou
clinica veterinaria portadora de recursos terapéuticos para o tratamento de pacientes
gravemente adoecidos. Para coleta de dados, foi utilizada uma entrevista fenomenoldgica,
realizada individualmente, audio-gravada, contendo a seguinte questdo norteadora: Como
vocé descreve sua experiéncia com situacGes de cuidado envolvendo a possibilidade de
morte do paciente? O corpus de analise foi constituido pelas entrevistas transcritas,
analisadas de acordo com o Método Fenomenoldgico de Investigacdo em Psicologia de
Giorgi e Souza (2010), que se divide em quatro partes: estabelecimento do Sentido Geral;

Determinagdo das partes: Divisdo das Unidades de Significado; Transformagdo das
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Unidades de Significado em Expressdes de Carater Psicoldgico; Determinagdo da Estrutura
Geral de Significados Psicoldgicos. A andlise permitiu a construcdo de trés categorias:
“Repercussdes emocionais do médico veterindrio diante da possibilidade de morte do
animal”, “Comunicacdo e conexdes pessoais” e “Vivéncias diante da eutanasia”.
Considerando a inquietacdo que orientou este estudo e seu trajeto, foi possivel clarificar o
fenbmeno das vivéncias de médicos veterinarios ligadas as situagbes que envolvem
possibilidade de morte de seu paciente, compreendendo algumas perspectivas dentre 0s
modos de ser destes profissionais. A analise dos permitiu compreender os diferentes modos
de ser do médico veterinario diante do cuidado e o modo como lidar com a terminalidade
implica em repercussdes existenciais para este profissional. Repousar sobre a ontologia
Heideggeriana permitiu acompanhar as mobiliza¢@es existenciais abarcadas pela lida com a
possibilidade da morte outro. Destaca-se 0 quanto o trabalho permitiu dar visibilidade a
uma dimensdo humana, altamente comprometida com a dignidade dos animais a partir do
relato dos participantes e que coloca esses participantes de alguma forma em uma condicéao
de vulnerabilidade e o quanto isso sinaliza a necessidade da morte ser um tema mais
pesquisado, no sentido de considerar recursos de ajuda a esses profissionais. Seja durante a
formacdo, seja ao longo da atuacdo profissional. Sugerem-se parcerias com cursos de
graduacdo em psicologia, grupos de supervisdo, de apoio aos profissionais em clinicas que
trabalnem com situacdes frequentes de possibilidade de morte. Conclui-se que os dados
favorecem o desenvolvimento de intervencdes psicologicas junto aos mesmos, podendo
contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado oferecido aos tutores e animais.
Constituindo, desse modo, um campo de interdisciplinaridade entre psicologia e medicina

veterindria.
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CONSIDERAS;CN)ES FINAIS DA
DISSERTACAQO




Considerac0es finais da dissertagdo

Como médicos veterinarios vivenciam a possibilidade de morte de seus pacientes?
Para responder esta pergunta a presente dissertagdo abarcou dois estudos que permitem
refletir sobre as experiéncias destes profissionais ligadas as situacdes de possibilidade de
morte seu paciente. O estudo 1 apresentou uma revisdo da literatura que permitiu
compreender de que modo este tema tem sido estudado e compreendido no campo
cientifico. A possibilidade de morte dos pacientes mostrou-se desafiadora para a atuacao do
veterinario, ja que exige o atendimento de aspectos técnicos, modulado pelas singularidades
dos tutores. Ademais apresentou-se também associada a conflitos, davidas e emocdes
produtoras de sofrimento. O estudo 2 apresenta uma andlise empirica qualitativa que
permitiu compreender como o0s medicos veterinarios enfrentam e desenvolvem suas
atividades na iminéncia da morte de seus pacientes. Os resultados se desdobram em trés
temas: “Repercussdes emocionais do médico veterinario diante da possibilidade de morte
do animal”, “Comunicacdo e conexdes pessoais” e “Vivéncias diante da eutanasia”. A
primeira categoria descreveu as repercussdes emocionais mencionadas pelos veterinarios
em situacdes de possibilidade de morte do animal. A segunda permitiu conhecer os modos
como os participantes vivenciam as situacfes de comunicacdo sobre a morte dos animais,
junto aos tutores, e 0 modo como suas experiéncias pessoais 0s auxiliam nessas ocasides E
0 terceiro consistiu em um recorte das experiéncias vivenciadas no contexto de
possibilidade de realizacdo da eutanasia, envolvendo o processo de tomada de decisdo e 0s

dilemas éticos relacionados a este procedimento. Desta forma, considera-se que a pergunta
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de pesquisa foi respondida, no a&mbito delimitado por este estudo, avancando-se no

entendimento do fend6meno investigado.

Contribuicbes praticas

Considera-se que os resultados aqui descritos podem contribuir para a reflexéo
sobre o contexto de formacdo médico veterinario ao desvelar aspectos emocionais que 0s
mesmos vivenciam em sua atividade, assim como a complexidade desta Gltima. Os dois
estudos apontam que os profissionais encontram a melhor maneira de lidar com as
situacOes de morte a partir do aprendizado pratico, no cotidiano de sua atuacédo e de suas
vivéncias singulares. Desse modo, vao colhendo em suas experiéncias, aquilo que pode
aparecer como uma boa estratégia, a partir de critérios adotados de modo pessoal, mas que
se relacionam ao bem-estar do animal e do tutor. Este movimento de busca pelo melhor
fazer aparece acompanhado de uma disposicdo afetiva caracterizada pela angustia, que
provoca sofrimento pessoal. Assim, ressalta-se a importancia da inclusdo de estratégias de
reconhecimento de repercussdes emocionais da atividade profissional, bem como de
preparo emocional para lidar com a rotina de trabalho, como meio de beneficiar estes
profissionais no encontro de um modo de ser veterinario, perpassado pela angustia, mas
com menor grau de sofrimento. Destaca-se ainda a necessidade de se desenvolver mais
pesquisas nesta tematica, este apontamento é corroborado pelo fato de apenas um dos
artigos encontrados no Estudo 1 se referir a estratégias de suporte ao profissional.
Considera-se, desta forma, que esta dissertacdo potencializa o desenvolvimento de acdes

voltadas para a formacdo continua dos veterindrios, abarcando ndo somente aspectos
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técnicos da profissdo, mas também conteidos que possam oferecer respaldo, do ponto de
vista humano, as vivéncias subjetivas.

Neste sentido, os resultados da presente pesquisa permitem ainda refletir sobre os
dilemas vividos pelos participantes diante da prética da eutandsia, como campo que exige
maiores desenvolvimentos no tocante as politicas relacionadas a vida animal e critérios para
a realizacdo de tal procedimento, incluindo a perspectiva humana dos veterinarios.
Enquanto a eutanasia entre seres humanos recebe relativamente maior discussdo dentro da
sociedade, a eutanasia praticada por meédicos veterinarios € confinada ao discurso da
técnica. A justificativa técnica procedimental ndo parece ser suficiente para lidar com as
especificidades éticas e de sofrimento psicoldgico presentes em cada caso, tornando-se um
reducionismo. Consequentemente, a criacdo de espagos de discussao sobre estas questdes,
abarcando o reconhecimento da morte como acontecimento atravessado por dimensdes
éticas e do profissional como alguém que é afetado pela execucdo deste tipo de escolha,
pode ampliar a compreensdo presente nas politicas que regulamentam a eutanasia.

Assim, destaca-se o carate inovador deste trabalho ao lancar luz a um area que néo

tme sido considerada para a psicologia e a potencia deste encontro interdisciplinar.

Contribuices tedricas

Esta pesquisa contribui para a ampliacdo dos conhecimentos presentes na literatura
cientifica, ao lancar luz sobre um tema que tem recebido atencdo limitada na producdo
cientifica, no contexto mundial. Destaca-se o fato da literatura cientifica ter tdo poucos
estudos sobre a saude mental dos médicos veterinarios frente a possibilidade de morte

dos seus pacientes. No &mbito nacional, o Estudo 1 sugere que este seja talvez o primeiro
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estudo que aborda a vivéncia dos médicos veterinarios diante da possibilidade de morte de
seus pacientes. Assim, a presente dissertagdo parece inaugurar a investigacdo sobre a
tematica em um pais em desenvolvimento como o Brasil.

O esforgo para estabelecer um didlogo entre os campos de saber da Psicologia e da
Medicina Veterinaria representa um desafio, que também pode representar uma potencial
contribuicdo. Tal didlogo pode dar visibilidade a complexidade inerente as situacdes de
cuidado com o fim de vida de animais, considerando aspectos sociais e psicoldgicos,
favorecendo assim a abertura para a discussdo de um cuidado integral nesta area. Desta
forma, esta dissertagdo empresta um pouco de diferentes campos do conhecimento para
desvelar dentro da psicologia a dimensdo emocional do trabalho profissional com animais
de estimacdo no contexto da terminalidade e também caracterizar na medicina veterinaria a
lacuna, tanto na formacdo dos profissionais quanto na composicdo da equipe de trabalho,
para lidar com o 06nus psicologico na possibilidade de morte dos pacientes. Esta
contribuicdo interdisciplinar s6 possivel a partir de um olhar generoso e aberto entre

diferentes disciplinas.

LimitacGes da pesquisa

Os achados trazidos a luz na presente dissertacdo devem ser ponderados pelas
limitacGes constituintes das circunstancias de execucao da pesquisa. Em relacdo ao Estudo
1, aponta-se que a revisdo integrativa da literatura foi restrita aos trabalhos publicados em
portugués e inglés, e que ndo foram incluidos documentos ndo indexados. Se por um lado,
essa escolha metodologica esteve a servico da busca por materiais com qualidade

intelectual validada, por outro, ela pdde deixar de contemplar investigacdes potencialmente
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relevantes. O Estudo 2, empirico qualitativo, possui limitada capacidade de generalizag&o.
Embora o desenho metodoldgico seja coerente com o objetivo da pesquisa, outras
populacbes podem exibir variagbes nos resultados. Por exemplo, médicos veterinarios que
trabalham com animais criados para consumo humano, como em granjas ou no abate, ou
com animais de grande porte. O estudo voltou-se para a compreensdo das vivéncias do
médico veterinario, tomado enquanto profissional responsavel pela defini¢cdo das condutas
terapéuticas. Entretanto, reconhece-se que outras categorias profissionais participam do
cuidado ao animal, em instituicdes de alta complexidade, e que tais profissionais poderiam
também promover o entendimento de vivencias ligadas a morte. Desta forma, enquanto o
recorte adotado garante a robustez analitica do trabalho de pesquisa, a dinamica da equipe
na iminéncia da morte de um paciente poderia trazer diferentes nuances. Assim,
considerando que os estudos da dissertacdo foram conduzidos adequadamente e foram
coerentes com o0s objetivos de pesquisa estabelecidos, as limitacbes apresentadas
representam oportunidades para outros estudos avancarem na compreensao de uma questédo

tdo importante e presente na atividade dos profissionais que trabalham com a saude animal.
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Oitire ahalEseis, am malo de 2012 [Resoluglo CFRY r° 10002012), esta preocupacio s Imansiica o
MOMENn &M que 3 resolucin apFesants coma um dos principios noreadores dos metndos &3 sutanasa a
“aUSENCla ou reducae maxima de Impactos emoclonal & pelcologhco negatlvas no operador & nos
obsenadones”, entrefanin, es0erar e5ia redUGAnausAncla 52m que hala um prepan para estes profiselonals
pods 52 configurar coma um desaflo. Esta mesma resoluclo exige que o profisslonal esciarsca ao
proprietario ou responsavel legal pelo animal, quando houver, sobre o ato da eutanasla e soilcite a
autorizacdo, por escrito, @0 proprietarie ou responsavel legal pele animal, para a reallzagao o
procedimeto. Dectaca-6e s55a QUastd da preccupacio a0 verifioar que eia aparece na legidagio daz
anoe depols 43 primeira regulamentacao. £ possivel gue este movimento Indique uma percencdo da
mudarga da qualdace oo vinculo desle animal de estimagio com o propristano, gue passa entdo 3 assumir
legaments a responsablidade pelo aio, onde o Ltor 3ssina & o madico velarnano realiza, comfigurande 3
COMETUGAD 08 MEitE QUE MSE0SI0E 3 Pratica 00 Mesloo velsano que reallza este proceamentn. 5532 130
& coroborado peln "Gula Eraslieiro oe Boas Prathcas em Ewtanasla em Animals™ [Conselho Federal de
Medicina Wessrnara, 2012) que Inclul a necesakdads de um treinamerio para agir de forma humanharda,
Eabendo reconheser o sofimeanio do animal.

O Gula complamenta a leglslacao retomando 3 questao da eutanasla por questies fnanceiras, devendo
este s2r o timo 3specto 3 s&r conslderaco como priondads para realzagdo d3 culanasia, 358m como nao
deve ser realizata 3 eutandsia com o objetvo Onico e atender a um desejo do proorietano. Considerando
que 3 pratca da medlcing veterindna envolve diferentes athvidacdes e dassficaghes de animas, este guia
Lt emprnANcil e tad liid A dnilirls e enli e, i e il R o Ml e gue sl e,
haja:

[...) esclanecimentos suficlenies para o entendimento da necessidade oo processo, do médodo a ser
empregaco & da Imeversibilidade do mesmo. Deve ser facultaco a0 propretano o dirsito de presenclar o aho
£, 58 NECESSANa, UM periodo e 2mpd a 506 com o animal anes o eutanasia. A destnagio do compo deve
ser discutica aiss do procedimento. O progretano seve manifestar o enfendimenio de 1000 © IOceEsD &
proceder & autorzacho de foma expressa [Consaiho Federal de Medicina Weterinana, 2012, p. 24).

2 Gul3 tambam recomenda que 3 equips emvoivida ra sxscucio da sufanas!a recena apolo
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psicologico, entratanto, apesar 0o anoncio da Importancia & necessidade do suporie psicologico, da
gdlsiEncla de um profocoio s0bre coma proceder na Indicacdo deste procedimento, 25535 regulamentaglies
N30 garEniemn o prenarn 4o prodssional 3o longo de sua fomagdo @ nem 3 organizagdo de aphes voitadas
para o culdado psleologicn dos madicos velernarkos em contexhos profissionals. Segundo Lesrau e Samios
(2013}, o profissional vebarnario entra em contaln com uma grande cama emodcdonal & encontra-62 502inho
para enfrentar e elabomr esias siuagdes. De acordo com esies auiones, 3 fomma mals comum de faga &
Somar-s£ profissional, ou 53, reprimin seus SenTmenins & demonsiar TIeZa 08 que O CENCam, pols s
seala um =inal de forga. Esta tentativa de demonsirar forga comiribul para 3 presenga de nivels mals
elewados de esTesse, depressdo, ansledade e sindrome de Bumout em refagio 3 populagio em geral
[Hach, Winefield, Chistie, Lievaart, 2011) Segundo Conrad e Kelar-Guenther (2006), s profissionals da
area medica, principaimenta aqueles em malor contaln com pacieniss sem possibilidades tarapeuticas de
cura, apreseniam os malores indlces de Sumoul

Esia sindnome & comum entre o8 Wdos profissionals d3 area da salde, pois alkm dos 3ires esIess0es
a0s QUAEE 25130 Sposios, COMLUNG & 0das profissles, eles estdo sulehos & fadga por compaldo, tambem
conhecida por dishrbio pos-fraumatico secundario. Esse disilrblo & caracierizado pela exaustao fskca,
emocional, pelcokigica e espiiiual, dervada da necessidate de UMa iroca empatica, de compartinamento
de emoplies e Infomaces entre o pacieme & 0 profEEionaEl, 52nd0 NecssEAND que esse fenng dentro de &
um forfe desejo de allviar 3 dar ou o sofiments daquele (Figiey, 1935).

Entendendo o campo o3 medcna vebarinana como uma possibllidade de atuagio da Pslcologia, &
considerando a5 dificuldates existentes para Iar com a5 exigenclas presentes na relagio medco
veberinanofanimaisutores. (madico — familla), com a5 sihuaches de lida com 3 morie, 25t pesquisa tem a
Intenpin de compreender 3s vivencias de medicos veteinarios, que presiam assisendca & de animals de
pequeno porte, ligadas 35 shuagles que ervoivem 3 posslinlidade oe mors destes ORimos.

0 esiu0n |usifica-se pela ampllagio oo corhecimentn soore 35 Wvencias de madioos vebernanos cinkos
em contexios e potenclal ameaga 4 vida de seus paclentss, considerando as pecullaridages desta
profissdo e o Impacio delas na saide do profissional, Fepreseniadn pels alins indoes e Bumout {Haizh et
al. 2011), fadlga por compahc3a (Cohen, 2007) & pela dficuldade para enfrentar os lImites da propra
profissdo [Pulz ef al., 2011; Plati et al. 2010y, As pergunias da pesquisa sSoc "Enquanto um estudo
qualiative, fundamentado no referenclal tedr co-medodoiogico da pesquisa f=nomenaliglca, esta pesquisa
parte do questionamento de
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coma O Pedan waleirano visansa 3 shuagdo de prodmidade de fim de wida do 58U pacente T
Oibijathvn s Pasquiss:

Consia "Campresnder as vivenslas de medbos veterinaros lligadas a6 siuagies que envolvem
possinll dade de morte de seu paclenie, pressntes em sua aluacdo profssional”.
Avallzgio o0oa Rlscos & Benefcho:

D2 3OO CNT 06 DEEqUISSOONES, A DaMcipacan nesla pesquss airaves da eniTevista poosra 52 commguiar
COMD UM SED3C0 02 T2la que IoqUe &M 3spectos NOUSIaMes 1ar 05 depoanies a0 Passh qUe Bste mesno
MOVIMET0 Bode EMam pErmilr gue o eNcInTo 52 CONTIQUNS GO S6QE00 B S5EULa allva, em loeal
protegidn, pETNInGo QUE O Snconis 52 48 Modh & SCEREAr 3 MEmana oos paricipantes, respeltandc o
linite dos MESMOE™.

Comantarics & Consldaragies sobie 3 Pasquisa:

Pesnquis) o reievanch iematica aninvesigar as vivdncias de medioss weternanoss dlams 13 possibllidade
de morte dessiE pacenies.

Conslderaghss sobre 08 Termos de aprassnta;io obrigabdta:

ToMices 0 DTS TINAMm Sesaniann: adeqLuEdaments.

RS Comendsgtes:

naa ha

Conclusdas o PendEnckss & Lista 38 Inadequacices:

D& 3COrds com 35 ambulcdss getndas na Ressucdd CHS 466/12 & Moma Operecional 0012013, o
codeglaco oy CEP-UFTM manifesiz-se pela apiovacao o0 proiocolo de pesguisa poposio.

O CEP-JFTM Infonma que de acorio com a5 olentagles ca COMER, o pesquisador deve notificar na
pagina ca Patafoma Brasll, o nick 30 profelo. & parr gesia data de aprovaco, & NECSEEaND O e 38
relaitrios patials (semesials), as5iT CoMmo @mbam € cbrigaiia a apresentagio do rEaiTio final, quando
0 TErminD o0 eshudin.

Conglderacies Finals a criterio do CEP:

Aprovach e reuniao de Coleglado do CEPYUFTM =m 1708207

Estg T Sdaborachn Deasa a0 Mices CoCurmantios: Sibsal s relachonamoe:
4.
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ESCLARECIMENTO

TITULO DA PESQUISA: Compreensdo da vivéncia de médicos veterinarios diante da
possibilidade de morte de seus pacientes

Convidamos vocé a participar da pesquisa: “Vivéncias de médicos veterinarios diante da
possibilidade de morte de seus pacientes”. O objetivo desta pesquisa ¢ compreender as
vivéncias dos médicos veterinarios diante da situacdo de cuidado de fim de vida de seu
paciente. Sua participacdo € importante, pois permitird a ampliacdo do conhecimento sobre
as vivéncias de médicos veterinarios clinicos em contextos de potencial ameaca a vida de
seus pacientes, favorecendo o desenvolvimento de intervencfes psicoldgicas junto aos
mesmos e contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado oferecido aos tutores e
animais.
Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario fazer uma entrevista, em uma
sala na propria clinica veterindria que garanta conforto e sigilo ou no consultério da
pesquisadora; a mesma serd audio gravada, com tempo estimado de 40 minutos, na data de
/ / as__ .
Os riscos desta pesquisa € o desconforto psicologico e para minimizar este risco serdo
tomadas as seguintes providéncias: acolhimento apds a entrevista e encaminhamento para
clinica-escola de psicologia.
E possivel que sua participacdo na pesquisa seja uma oportunidade de conversar sobre
questdes que te angustiam, obter alivio e ponderar suas vivéncias cotidianas.
Vocé podera obter quaisquer informac@es relacionadas a sua participacdo nesta pesquisa, a
qualguer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participacao é
voluntéria, e em decorréncia dela vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé nédo
terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por
causa dessa pesquisa Ihe sera ressarcido. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar
a gualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou
prejuizo quanto ao seu trabalho, bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este
documento. Vocé ndo sera identificado neste estudo e as informacdes ndo serdo
compartilhadas com a clinica, pois a sua identidade serd de conhecimento apenas dos
pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. VVocé tem direito a
requerer indenizacdo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa
pesquisa.

Contato dos pesquisadores:
Pesquisador(es):
Amanda Fernandes Rodrigues Alves Telefone: (16) 99781-6948

Psicdloga - CRP 06/129895 Email: afernandes.psico@gmail.com
Pesquisadora na UFTM Dr. @ Karin Aparecida Casarini
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Docente na UFTM
Orientadora

Email: karin@psicologia.uftm.edu.br

Em caso de divida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6776, ou no endereco Rua Madre

Maria José, 122, Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as

11:30 e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesse

de seres humanos participantes de pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir no

desenvolvimento de pesquisa dentro de padrdes éticos.

Rubrica do participante

Data

Rubrica do pesquisador

Data

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Vivéncias de médicos veterinarios diante da possibilidade de morte de seus

pacientes

Eu, . li e/ou ouvi

0 esclarecimento acima e compreendi para que serve 0 estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi
que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar
minha deciséo e que isso ndo afetard o meu trabalho na clinica veterinaria. Sei que meu
nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do
estudo. Concordo em participar do estudo, “Compreensdo da vivéncia de medicos
veterinarios diante da possibilidade de morte de seus pacientes”, e receberei uma via

assinada deste documento.

Ribeirdo Preto, ............. | | S

Assinatura do voluntario

Dr. @ Karin Aparecida Casarini
Docente na UFTM
Orientadora

Amanda Fernandes Rodrigues Alves
Psicdloga - CRP 06/129895
Pesquisadora na UFTM

Telefone: (16) 99781-6948

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquisador |Data

Este documento devera ser emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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Apéndice C - Pedido de autorizagdo para acesso a dados
NUmero do Memorando XX/Ano/Setor/Unidade/Instituicao.

Ribeirdo Preto, de de

Assunto: Pedido de autorizagédo para acesso a dados

1. Solicitamos, respeitosamente, autorizacdo para o convite a entrevista como parte
da pesquisa : “Compreensao da vivéncia de médicos veterinarios diante da possibilidade de
morte de seus pacientes”, sob a responsabilidade de Karin Aparecida Casarini ¢ Amanda
Fernandes Rodrigues Alves. O objetivo dessa pesquisa € compreender as vivéncias dos
médicos veterinarios diante da situacdo de cuidado de fim de vida de seu paciente, e para
atingirmos os resultados dessa pesquisa serd necessario realizar uma entrevista junto aos
médicos veterinarios que vivenciado a morte de seu paciente a0 menos uma vez. A
entrevista sera agendada e podera ser realizada em uma sala na prépria clinica veterinaria
que garanta conforto e sigilo ao participante ou no consultério da pesquisadora, sendo a
entrevista parte da metodologia proposta para alcance dos objetivos propostos no projeto da
pesquisa.

2. Salientamos que esta autorizacdo € indispensavel para a submissdo do projeto
junto ao Comité de Etica em Pesquisa da UFTM, 6rgdo responsavel pela apreciacio ética
em pesquisa com seres humanos. E conforme prevé a Resolucdo 466/12 CNS, a pesquisa
somente serd iniciada a partir da aprovacao do referido comité.

3. Sem mais para 0 momento, agradecemos a atencdo e nos colocamos a disposicao
para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Dr. @ Karin Aparecida Casarini
Orientadora
Docente da Universidade Federal do Triangulo Mineiro

De acordo com a realizacdo da pesquisa:
() deferido
() indeferido

Assinatura do Responsavel da instituicdo Local e data
“precisa carimbar”
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