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RESUMO

Com o crescimento da populacdo idosa, observa-se, também, elevacdo nos casos de
adoecimentos e sindromes mais prevalentes nessa fase da vida. Isso aumenta a
importancia de promover projetos e iniciativas voltadas ao envelhecimento saudavel. O
objetivo geral da presente dissertacdo foi investigar aspectos cognitivos e emocionais de
idosos usuarios e ndo usuarios da internet. Esse objetivo foi atingido por meio de 3
estudos, sendo um tedrico e dois empiricos. O estudo 1 é uma revisdo integrativa da
literatura que teve por objetivo conhecer as repercussdes cognitivas e emocionais
advindas do uso da internet na vida de pessoas idosas. As buscas ocorreram nas bases
PubMed, PsycINFO, MedLine e SciELO, em dezembro de 2018. Foram analisados, na
integra, 21 artigos, a partir de critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos.
Evidenciou-se que idosos usuarios da internet tendem a apresentar melhor desempenho
cognitivo, menores indices de sintomas depressivos e encontram-se vulneraveis a riscos
de golpes e fraudes. O estudo 2 teve como objetivo avaliar aspectos cognitivos e
emocionais de idosos usuarios e ndo usuarios da internet. Participaram do estudo 107
idosos comunitarios (67 usuarios da internet e 40 ndo usuarios). Para avaliacdo das
variaveis de interesse utilizou-se um questionario sociodemografico e de habitos de vida,
0 Miniexame do estado mental, Lista de palavras, Figuras Complexas de Rey, Teste dos
Cinco Digitos, Questionario de queixa de memoria, Escala Geriatrica de Depresséo,
Escala Brasileira de Soliddo e Inventario Geriatrico de Ansiedade. Os principais
resultados demonstram que tanto 0s idosos usuarios quanto os ndo usuarios da internet
apresentaram perfis parecidos quanto a alguns habitos e condicdes de vida, dentre eles, a
condicdo de aposentado, a autopercepcdo positiva da saide mental, a presenca de
problemas de saude, uso de medicac¢do, ndo usar cigarro e alcool, horas de sono, qualidade
da alimentacdo e presenca de queixas de memdria. Entre os idosos usuarios da internet
houve predominancia de idosos mais jovens, com maior escolarizacdo e maior renda.
Além disso, os idosos usuérios da internet apresentaram melhor desempenho cognitivo e
menores indices de sintomas depressivos. O estudo 3 teve como objetivo investigar 0s
fatores associados a depressédo, ansiedade, soliddo e comprometimento cognitivo leve em
idosos, identificando se a utilizacdo da internet interfere nesses eventos. Participaram do
estudo 106 idosos comunitarios saudaveis. Para coleta de dados, utilizou-se um
questionario sociodemografico e de habitos de vida, Questionario de Queixa de Memodria,
Escala Geriatrica de Depresséo, Escala Brasileira de Solid&o, Inventario Geriatrico de
Ansiedade e criada uma variavel de Comprometimento Cognitivo Leve. Os dados foram
analisados por meio de regressdo logistica binaria. Os fatores associados com as variaveis
dependentes possuem naturezas distintas, demonstrando que as mudangas ocasionadas no
processo de envelhecimento permeiam as dimensdes biopsicossociais. O uso da internet
apareceu como um fator protetivo para o desenvolvimento do CCL, enquanto néo usar a
internet demonstrou aumentar a chance de desenvolver depresséo, mas atuar como fator
protetivo para soliddao, mostrando a relevancia da internet ao estudar aspectos cognitivos
e emocionais dos idosos.

Palavras-chave: Idoso. Internet. Cognicéo. Sintomas afetivos.



ABSTRACT

With the growth of the elderly population, there is also an increase in cases of illness and
syndromes more prevalent in this phase of life. This increases the importance of
promoting projects and initiatives aimed at healthy aging. The general objective of this
dissertation was to investigate the cognitive and emotional aspects of elderly users and
non-internet users. This goal was achieved through three studies, one theoretical and two
empirical. Study 1 is an integrative review of the literature that aimed to know the
cognitive and emotional repercussions of internet use in the lives of elderly people. The
searches were carried out in PubMed, PsycINFO, MedLine and SciELO databases, in
December 2018. A total of 21 articles were analyzed, based on pre-established inclusion
and exclusion criteria. It has been shown that elderly Internet users tend to present better
cognitive performance. Older Internet users have also been shown to have lower rates of
depressive symptoms. But the elderly were more vulnerable to risk and fraud. Study 2
aimed to evaluate cognitive and emotional aspects of elderly users and non-internet users.
A total of 107 community-based elderly (67 internet users and 40 non-users) participated
in the study. For the evaluation of the variables of interest we used a sociodemographic
and life habits questionnaire, Miniexame of mental state, List of words, Complex Figures
of Rey, Test Five Digits, MACQ, Geriatric Depression Scale, Brazilian Scale of Solitude
and Scale Geriatric Anxiety. The main results show that both elderly users and non-
internet users presented similar profiles when some habits and living conditions, among
them, retired status, positive self-perception of mental health, presence of health
problems, use of medication , non-use of cigarettes and alcohol, hours of sleep, quality of
food and presence of memory complaints. Among the elderly internet users, there was a
predominance of younger people with higher schooling and higher income. In addition,
elderly internet users had better cognitive performance and lower rates of depressive
symptoms. Study 3 aimed to investigate factors associated with depression, anxiety,
loneliness and mild cognitive impairment in the elderly, identifying if the use of the
Internet interferes with these events. A total of 106 healthy community-based elders
participated in the study. For data collection, a sociodemographic and life habits
questionnaire was used, Memory Complaint Questionnaire, Geriatric Depression Scale,
Brazilian Solitude Scale, Geriatric Anxiety Inventory, and a Mild Cognitive Impairment
variable. Data were analyzed using binary logistic regression. The factors associated with
the dependent variables have different natures, demonstrating that the changes caused in
the aging process permeate the biopsychosocial dimensions. The use of the Internet
appeared as a protective factor for the development of CCL, while not using the Internet
has shown to increase the chance of developing depression, but to act as a protective
factor for solitude, showing the relevance of the internet when studying the cognitive and
emotional aspects of the elderly.

Keywords: Aged. Internet. Cognition. Affective symptoms.



APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Ao longo da minha graduacgdo na Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
meu olhar foi direcionando as necessidades - por vezes neglicenciadas - do publico idoso.
No 5° periodo da faculdade tive a oportunidade de entrar no grupo de pesquisa coordenado
pela Profa. Dra. Sabrina Martins Barroso. Por dois anos e meio vivenciei ricas
experiéncias em intervencdes com idosos, entre as quais marcaram as avaliagOes
cognitivas e as oficinas de estimulacdo cognitiva. As reunides semanais, textos,
discussdes de casos, mostravam-me as peculiaridades do publico idoso e alimentava o
interesse em compreendé-lo melhor. Diante das ddvidas e anseios que me tomavam,
nasceu a presente dissertacdo que se compde de 3 estudos, sendo um estudo tedrico e dois
estudos empiricos.

O Estudo 1 apresentou uma revisdo integrativa da literatura cientifica, abordando
0s seguintes temas: Perfil dos idosos que utilizam a internet; Repercussfes na
funcionalidade cognitiva decorrente do uso da Internet; Uso da Internet e aspectos
emocionais; Dificuldades e desvantagens do uso da Internet para a populagéo idosa.

O Estudo 2 se compds de um estudo descritivo e apresentou informagoes
relacionadas a caracteristicas sociodemogréaficas e de habitos de vida dos participantes
(sexo, idade, estado civil, escolaridade, nivel econémico, profissdo, autoavaliacdo da
saude fisica e mental, engajamento em atividades fisicas e de lazer, horas de sono,
autoavaliacdo da alimentacdo, numero de refei¢Ges diarias, etilismo, tabagismo, uso de
medicacdo, tempo despendido ao uso da internet, dispositivos de acesso e principais
finalidades de acesso. Condi¢cfes emocionais (presenca de ansiedade, depresséo e solidao)

foram investigadas a partir de instrumentos especificos, bem como alguns aspectos



cognitivos (memoria, capacidade de organizacdo visuo-espacial, planejamento,
velocidade de processamento, funcgdes executivas e funcionamento atencional).

O estudo 3 apresentou os fatores associados a depressdo, ansiedade, soliddo e
comprometimento cognitivo leve em idosos, identificando a interferéncia da utilizagéo da

internet nesses fendbmenos.
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ESTUDO 1

Repercussdes do uso da internet na vida de pessoas idosas: uma revisado integrativa
da literatura

O uso da internet € uma atividade cada vez mais regular na vida dos idosos,
particularmente nas ultimas décadas, em que houve uma maior propagacdo e
acessibilidade aos dispositivos eletronicos. Pesquisas demonstram uma série de
beneficios advindos do uso da internet, como a melhora nas relac@es interpessoais, acesso
rapido a informacdes, reducao do isolamento social e manutencéo das fungdes cognitivas
por mais tempo. Apesar dos beneficios relatados pelo uso de tecnologias na populacao
geral, sabe-se pouco sobre seu impacto especifico sobre os idosos. Faltam trabalhos que
sistematizem a producdo sobre essa tematica, permitindo melhor visualizacdo dos
achados, da forma como as investigacdes tém sido conduzidas e de particularidades da
area. Diante disso, 0 objetivo deste estudo € conhecer as repercussdes cognitivas e
emocionais advindas do uso da internet na vida de pessoas idosas. O presente trabalho
trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica. A busca dos artigos aconteceu
nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),
National Library of Medicine (PubMed), PsycINFO e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Os unitermos empregados foram “Idoso”, “Cognicdo”, “Sintomas
afetivos ” e “Internet” nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos
cientificos completos, indexados nas bases selecionadas, publicados entre janeiro de 2008
e 15 de dezembro de 2018 e o levantamento dos dados foi realizado por dois juizes
independentes.

Foram analisados na integra, permanecendo 21 artigos que compuseram 0 Corpus

final dessa revisdo. O corpus foi organizado em uma planilha de Excel, destacando: titulo,
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autores, instituicdo de origem dos autores, ano de publicacdo, periddico, objetivo,
método/tipo de estudo, amostra, instrumentos, principais resultados, principais
conclusdes, limites e potencialidades/contribui¢des para novos estudos. A partir dessas
informacdes os artigos foram analisados para a construcdo de categorias, de modo a
responder a questdo norteadora. As categorias pré-definidas foram: (a) Perfil dos idosos
que utilizam a internet; (b) Repercussées na funcionalidade cognitiva decorrente do uso
da Internet; (c) Uso da Internet e aspectos emocionais; (d) Dificuldades e desvantagens
do uso da Internet para a populacdo idosa.

Os artigos recuperados foram publicados predominantemente em inglés, os
Estados Unidos foram o pais em que mais estudos foram publicados e os anos com maior
namero de publicacfes sobre o tema foram 2013 e 2014. As amostras variaram entre 24
e 7.181 participantes, sendo que o perfil dos investigados foi principalmente de idosos
sem doengas psiquiatricas ou neuroldgicas diagnosticadas e ndo institucionalizados. Os
objetivos mais frequentes dos estudos foram a caracterizacdo de padrfes de uso da
internet e suas relagcbes com variaveis econémicas, sociais, pessoais (idade, sexo) e
cognitivas. A associacdo entre habilidades cognitivas e uso da internet foi avaliada na
maioria dos estudos e também foram observados estudos que tratavam sobre a relacao
de jogos e o desempenho cognitivo. Referente a aspectos emocionais, destacou-se a
preocupacdo com sintomas depressivos e com o bem-estar dos idosos.

Os dados evidenciaram o perfil dos idosos que utilizam a internet como pessoas
mais jovens, com melhor nivel educacional e econémico. Alem disso, evidenciaram que
0 uso da internet tem repercussdes cognitivas e emocionais nas vidas dos idosos, sendo
tais repercussGes mais positivas do que negativas. Foram observados ganhos sociais,
psiquicos e cognitivos advindos das pessoas idosas estarem inseridas digitalmente e

receberem a estimulacdo que acompanha o uso de computadores e da internet. Entretanto,
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a vasta quantidade de informacdo disponivel na internet exige dos usuarios idosos
competéncias para 0 manuseio e navegagdo adequada, a fim de minimizar riscos por
acreditar em informac6es ndo confidveis, fraudes e golpes. Ha de se considerar também
que esse grupo etario é o que mais vivencia a exclusdo digital, principalmente pela
auséncia de recursos financeiros para obter os aparelhos tecnoldgicos que permitam o
acesso a internet, bem como a falta de conhecimento para seu uso. Nessa perspectiva,
acredita-se que programas e politicas de incentivo que propiciem a inclusdo digital por
meio de oficinas e grupos de aprendizagem para idosos podem contribuir para que 0s
idosos desfrutem das funcionalidades dessa tecnologia com maior seguranca e
aproveitamento, oportunizando um envelhecimento mais ativo e independente.
Analisando as consequéncias que o uso da internet acarreta na vida dos idosos, as
vantagens parecem se sobrepor aos riscos, uma vez que se relacionam ao maior
gerenciamento e cuidado com a salde, melhora nas capacidades cognitivas, além de
possibilitar ampliacdo do conhecimento, possibilidade de entretenimento e lazer, além da
manutencédo de vinculos familiares e sociais. No entanto, os achados conduzem a reflexéo
quanto a importancia de considerar as dificuldades e riscos a que 0s idosos sdo mais
propensos a vivenciar ao se manterem conectados a internet. Diante disso, € essencial que
0 ensino do uso de tecnologias acontega por pessoas capacitadas, familiarizadas com as
particularidades da populagéo idosa e que considerem as dificuldades e riscos a que estdo
expostos. A fim de ampliar a compreensdo acerca das repercussdes do uso da internet na
vida de pessoas idosas € necessario o desenvolvimento de estudos futuros sobre o impacto
de programas e politicas de incentivo a incluséo digital, sobre o processo de aprendizagem
do uso da internet e que visem compreender suas inumeras possibilidades no cotidiano

dos idosos, dentro e fora do contexto de saude.
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ESTUDO 2

Aspectos cognitivos e emocionais de idosos usuarios e ndo usuarios da internet

A internet € um advento ainda recente, mas sua rapida expansdo e alcance da
parece refletir a utilidade e beneficios proporcionados por seu uso, sendo os idosos a
populacdo com maior aumento proporcional quanto a uso da internet, quando comparado
com outros grupos etarios. Considerando a importancia do envelhecimento ser
acompanhado por qualidade de vida, torna-se essencial conhecer os habitos e condicdes
de vida do idoso, incluindo o uso da internet e suas relacbes com aspectos cognitivos e
emocionais. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € investigar aspectos cognitivos e
emocionais em idosos usuarios e ndo usudrios da internet.

Trata-se de um estudo empirico, de abordagem quantitativa e corte transversal,
amparado nas exigéncias éticas para pesquisas envolvendo seres humanos previstas nas
resolucdes n° 466 e n° 510 do Conselho Nacional de Saude. Participaram do estudo 107
idosos comunitarios divididos em dois grupos (67 usuarios da internet e 40 ndo usuarios
da internet). Os idosos ndo possuiam diagndéstico autorreferido de transtorno psiquiatrico
ou neuropsiquiatrico. A pesquisa foi realizada em Uberaba, municipio do interior de
Minas Gerais.

Foram utilizados como instrumentos um questionario, o Mini-exame do Estado
Mental (MEEM), Questionario de Queixa de Memoria (MAC-Q), Lista de Palavras, Teste
Figuras Complexas de Rey (FCR), Teste dos Cinco Digitos (FDT), Inventario Geriatrico
de Ansiedade (GAI), Escala de Depressdo Geriatrica de cinco itens (GDS-5) e Escala
Brasileira de Soliddo (UCLA-BR). A coleta de dados foi iniciada apds aprovagdo do

projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 97108718.5.0000.5154). Foi realizada
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por uma equipe de pesquisa composta pela pesquisadora e por estudantes de Psicologia
previamente treinados.

Foram realizadas analises descritivas de distribuicdo de frequéncia absoluta e
relativa, média, mediana e desvio-padrdo, para caracterizar a amostra e verificar o nivel
dos fendbmenos de interesse. Todos os dados foram organizados em um banco de dados e
a analise foi realizada a partir do programa SPSS, versédo 24.0.

Os idosos usuérios da internet apresentaram menos idade, maior escolaridade e
maior renda. Quanto as principais finalidades do uso da internet mencionadas, se
destacam 0 uso do aplicativo whatsapp e 0 envio e recebimento de mensagens, com
frequéncia de uso diaria, em torno de 1 a 3 horas. Ao analisar varidveis de salde, quanto
aos aspectos emocionais observa-se que uma significativa parcela dos idosos usuarios e
ndo usuarios da internet relatou percepcdo positiva da salide mental. Nota-se ainda
auséncia de queixas de sintomas depressivos e de ansiedade patoldgica pela maioria, no
entanto, uma consideravel porcentagem de idosos ndo usuarios da internet apresentou
triagem positiva para depressdo. O uso de medicacdo foi mencionado pela maior parte
dos idosos que também afirmaram conviver com algum adoecimento. Em relacdo aos
aspectos cognitivos, ambos 0s grupos evidenciaram queixa subjetiva da memoria, ou seja,
ao comparar sua capacidade de memoria no momento atual com quando tinha 40 anos de
idade, a percepcao € negativa. Os resultados dos testes que avaliavam objetivamente a
funcdo mnémica demonstrou resultado inferior no grupo de idosos ndo usuarios da
internet. Embora algumas caracteristicas dos idosos dos dois grupos se assemelhem, vale
considerar que os idosos usuarios da internet apresentaram melhor desempenho cognitivo
e menores indices de sintomas depressivos.

A internet possui funcionalidades diversas e acredita-se que 0 seu uso traga

beneficios a vida dos idosos. A possibilidade de estabelecer contato virtual com amigos
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e familiares auxilia na manutencdo de vinculos sociais e redes de apoio, 0 que tem
demonstrado ser uma contribui¢do positiva para a saide mental. Além disso, o proprio
manuseio de dispositivo de acesso tem se mostrado uma fonte de estimulagéo cognitiva
devido as diferentes fungdes demandadas para o uso correto. Nessa perspectiva, estudos
que investiguem habitos e condi¢des de vida do idoso, incluindo o uso da internet e suas
relagbes com aspectos cognitivos e emocionais podem ajudar a compreender se a internet

auxilia na manutencéo das capacidades cognitivas e da satde emocional de idosos.
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ESTUDO 3
Uso da internet como fator associado a depressdo, ansiedade, soliddo e
comprometimento cognitivo leve em idosos

Uma das principais mudancas do perfil etario da piramide populacional é a
reducdo de doencas infecciosas e transmissiveis, mais comuns em jovens e 0 aumento na
prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas. Nesse sentido, a literatura chama a
atencdo para a gravidade dos transtornos psicoldgicos no idoso, uma vez que sdo
considerados um problema de grande magnitude para a saude publica, devido aos altos
indices de morbidade e mortalidade. Além disso, é esperado que no percurso do
envelhecimento o idoso vivencie um declinio nas habilidades cognitivas, encontrando-
se também mais vulneravel a déficits cognitivos. Considerando a complexidade dessa
fase da vida, o estudo das condi¢des associadas ao envelhecimento e a insercédo dos idosos
em novas tecnologias pode favorecer a geracdo de politicas pablicas que propiciem
intervencdes mais precoces e adequadas voltadas para esse grupo etario. Diante disso, 0
presente estudo teve como objetivo investigar os fatores associados a depressao,
ansiedade, soliddo e CCL em idosos, identificando se a utilizacdo da internet interfere
nesses eventos.

Trata-se de um estudo empirico, de abordagem quantitativa e corte transversal,
amparado nas exigéncias éticas para pesquisas envolvendo seres humanos previstas nas
resolucdes n° 466 e n° 510 do Conselho Nacional de Saude. Participaram do estudo 106
idosos comunitarios, sem diagnéstico autorreferido de deméncia ou transtorno
psiquiatrico que pudesse comprometer a capacidade de responder civilmente. Ndo houve
restricdes quanto ao sexo, renda ou escolaridade. A pesquisa foi realizada em Uberaba,

municipio do interior de Minas Gerais.
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Foram utilizados como instrumentos um questionario, Inventario Geriatrico de
Ansiedade (GAI), Escala de Depressdo Geriatrica de cinco itens (GDS-5), Escala
Brasileira de Soliddo (UCLA) e Questionario de Queixa de Memdria (MAC-Q). Foi
criada a variavel Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) a partir dos resultados
apresentados pelos idosos nos instrumentos Lista de Palavras (Recordagdo imediata,
Recordacdo tardia e Reconhecimento), Teste Figuras Complexas de Rey (Copia e
Reproducdo) e Teste dos Cinco Digitos. A coleta de dados foi iniciada ap6s aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 97108718.5.0000.5154). Foi realizada
por uma equipe de pesquisa composta pela pesquisadora e por estudantes de Psicologia
previamente treinados.

Para verificar a associacao entre as varidveis de interesse e as caracteristicas da
amostra foram realizadas investigacdes bivariadas entre as caracteristicas pessoais, uso
da internet e as variaveis CCL, ansiedade, depressdo e soliddo e foram mantidas para
analise posteriores todas as variaveis que mostraram relacdo significativa, por meio do p-
valor < 0,05 e também foram mantidas as variaveis que mostraram p-valor até 0,20 nas
analises bivariadas.

As variaveis previamente identificadas foram submetidas a analise multivariada
de regressdo logistica binaria. Essa andlise foi conduzida pelo método “Enter”,
permanecendo no modelo final apenas as variaveis que tiveram significancia estatistica
(p <0,05) para a escolha do modelo explicativo final. Para os modelos foi estimado o odd
ratio, o intervalo de confianga de 95% e a significancia das variaveis. Todas as analises
foram feitas no programa SPSS, verséo 24.0.

O presente estudo permitiu conhecer as diferentes variaveis associadas a
depressdo, ansiedade, soliddo e CCL, ajudando a identificar aspectos que podem

comprometer a funcionalidade do idoso, interferindo em sua qualidade de vida. Os fatores
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associados as variaveis dependentes possuem naturezas distintas, demonstrando que as
mudangas ocasionadas no processo de envelhecimento permeiam as dimensfes
biopsicossociais. O uso da internet apareceu como um fator protetivo para o
desenvolvimento do CCL, enquanto ndo usar a internet demonstrou aumentar a chance
de desenvolver depressdo, mas atuar como fator protetivo para soliddo, mostrando a
relevancia da internet ao estudar aspectos cognitivos e emocionais dos idosos. Esse olhar
holistico se faz fundamental para acolher as necessidades da populacéo idosa, por meio
de intervengdes e politicas publicas que visem o bem-estar geral da mesma, o que pode

ser melhor fundamentado com outros estudos acerca da teméatica em questao.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O estudo teorico fez um compilado dos principais resultados das pesquisas
envolvendo as repercussdes do uso da internet na vida de pessoas idosas. A partir das
reflexdes realizadas, observou-se que as consequéncias que 0 uso da internet acarreta na
vida dos idosos podem ser mais positivas do que negativas. Estas se mostraram
relacionadas ao maior gerenciamento e cuidado com a saude, melhora nas capacidades
cognitivas, além de possibilitar ampliacdo do conhecimento, possibilidade de
entretenimento e lazer, manutencado de vinculos familiares e sociais. No entanto, 0s riscos
devem ser considerados, uma vez que a vasta quantidade de informacdo disponivel na
internet exige dos usuarios idosos competéncias para 0 manuseio e navegacdo adequada,
a fim de minimizar riscos por acreditar em informacdes nao confiaveis, fraudes e golpes.
Diante disso, é essencial que o ensino do uso de tecnologias aconteca por pessoas
capacitadas, familiarizadas com as particularidades da populacéo idosa e que considerem
as dificuldades e riscos a que estdo expostos.

O segundo estudo apresentou dados descritivos da amostra e permitiu visualizar
informacdes sociodemograficas, de habitos de vida, aspectos cognitivos e emocionais de
idosos usuarios e ndo usuarios da internet. Os idosos participantes apresentaram perfis
parecidos quanto a alguns hébitos e condigdes de vida, entre eles, a condi¢do de
aposentado, a autopercepg¢do da saude mental, a presenca de problemas de saude, uso de
medicacgdo, ndo uso de cigarro e &lcool, horas de sono e qualidade da alimentacéo. Entre
0s idosos usudrios da internet houve predominancia de idosos mais jovens, com maior
escolarizacdo e maior renda. Além disso, os idosos usuarios da internet apresentaram
melhor desempenho cognitivo e menores indices de sintomas depressivos. Os achados
levam a reflexdo quanto a necessidade de outros estudos que investiguem habitos e

condigOes de vida do idoso, incluindo o uso da internet e suas relagbes com aspectos
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cognitivos e emocionais podem ajudar a compreender se a internet auxilia na manutengéo
das capacidades cognitivas e da saide emocional de idosos.

O terceiro estudo permitiu conhecer as diferentes variaveis associadas a
depressdo, ansiedade, soliddo e CCL, ajudando a identificar aspectos que podem
comprometer a funcionalidade do idoso, interferindo em sua qualidade de vida. O uso da
internet apareceu como um fator protetivo para o desenvolvimento do CCL, enquanto ndo
usar a internet demonstrou aumentar a chance de desenvolver depressao, mas atuar como
fator protetivo para soliddo, mostrando a relevancia da internet ao estudar aspectos
cognitivos e emocionais dos idosos.

Em temos das limitacOes da dissertacdo, destaca-se que no estudo 1 a recuperagéo
de artigos se deu apenas nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que pode ter impedido
0 acesso a textos publicados em outros idiomas. Ampliar o recorte temporal pode também
ser um procedimento importante no sentido de localizar permanéncias e rupturas na
producdo cientifica das ultimas décadas, fomentando discussfes para 0s pesquisadores da
area, principalmente pela maior disseminacao da internet ter se iniciado no final do século
XX. No estudo 2, a participacdo dos idosos aconteceu por conveniéncia e ndo de forma
aleatdria, o que priva a generalizagéo de resultados, além de néo ter havido pareamento
entre o grupo de idosos usuarios e ndo usuarios da internet. Apenas analises descritivas
foram conduzidas, impossibilitando estabelecer a relacdo de causa e efeito entre as
variaveis associadas. No estudo 3, a medida de CCL foi definida pelas pesquisadoras e
néo por diagndstico medico ou feito por meio de avaliagdo neuropsicoldgica. Além disso,
por se tratar de um estudo transversal ndo se verificou a relacdo de temporalidade entre
as variaveis dependentes e independentes, além da amostra ndo ter sido selecionada

aleatoriamente, o que restringe a generalizacdo dos resultados.
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De maneira geral, as reflexdes remetem a importancia de estender um olhar
holistico para acolher as necessidades da populacdo idosa, principalmente aquelas
relacionadas a experiéncias que podem repercutir em aumento da qualidade de vida. Cabe
destacar que os achados dos 3 estudos explanaram os beneficios relacionados ao uso da
internet, o que vem reforcar a importancia de intervencdes e politicas publicas que
promovam a incluséo digital da populacéo idosa visando, assim, uma longevidade mais
ativa e independente. Evidencia-se que ainda s&o incipientes 0s estudos nacionais que
abordam a temaética, o que desperta a necessidade de estudos futuros que explorem o
assunto. Ressalta-se ainda a importancia de que esses estudos sejam conduzidos com
delineamentos longitudinais, a fim de identificar temporalidade e causalidade sobre o uso

da internet e aspectos cognitivos e emocionais.
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APENDICE A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a),

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada: “Aspectos
cognitivos e emocionais de idosos usuarios € ndo usudrios da internet”, que estd sendo
realizada por Nathalia de Freitas Fernandes Rezende (mestranda do Programa de Pos
Graduacao da Universidade Federal do Triangulo Mineiro), sob orientacdo da Prof. Dra.
Sabrina Martins Barroso, psicologa e professora do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e financiada pela Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O objetivo desta pesquisa é avaliar e relacionar o perfil sociodemografico,
condi¢des emocionais e nivel de memoria em idosos que utilizam internet por meio de
smartphones ou computadores. Ao aceitar participar desse estudo vocé estara
contribuindo para melhor compreensdo cientifica da tematica, possibilitando novas
discussoes e futuras intervencdes que possam proporcionar maior qualidade de vida para
0s idosos.

Sua participacdo no estudo sera voluntaria e caso esteja de acordo, vocé
respondera a questionarios que tratam do perfil sociodemogréafico, condi¢bes de salde,
habitos de vida, aspectos emocionais e fisicos. Além disso, serdo aplicados testes
neuropsicoldgicos para avaliar o seu nivel de memodria.

Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua salde fisica e mental.
Todas as informacGes obtidas em relacdo a este estudo permanecerdo em sigilo,
assegurando a protecdo de sua privacidade e respeitando 0s seus valores morais e
culturais. Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em congresso ou
publicacdes cientificas, porém a sua identidade ndo sera divulgada nestas ocasiGes e nem
serdo utilizadas qualquer informacéo que permita a sua identificacao.

Vocé poderéa interromper a sua participacdo a qualquer momento, caso nao se sinta
a vontade ou nao concorde em responder alguma pergunta. VVocé também podera retirar
seu consentimento a qualquer momento da realizacdo da pesquisa, sem que haja qualquer
onus ou
constrangimento para tal. A sua participacdo é voluntaria e vocé nao recebera quaisquer
beneficios ou bdnus caso aceite participar.

Mesmo ndo correndo nenhum risco em participar desta pesquisa, alguns
contetidos abordados podem trazer algum tipo de desconforto psicoldgico. Caso aconteca
de vocé experimentar algum tipo de desconforto, podera conversar com o(a)
pesquisador(a)-responsavel, que é psicdlogo(a) e psicoterapeuta. Se necessario, sera
oferecida a possibilidade de vocé receber atendimento psicoldgico a cargo desse(a)
profissional ou de outro(a) por ele indicado, vinculado ao Centro de Estudos e Pesquisas
em Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEPPA-UFTM).

Caso deseje entrar em contato com os pesquisadores, eles estardo disponiveis na
sede do Programa de Pos-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro
(PPGP-UFTM), localizada na Rua Conde Prados, n® 155, no bairro Abadia, da cidade
Uberaba-

MG, de segunda a sexta-feira, em horario comercial (8h as 11h30min e das 13h as 17h).

Mestrando(a) no Programa de Pos-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (PPGP-UFTM)
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Telefone: (34) 99697-0897. E-mail: nathaliafcfernandes@gmail.com

Pesquisador Responsavel, Psicélogo(a) e professor(a) da Universidade Federal do
Triangulo
Mineiro (PPGP-UFTM)
Telefone: (34) 99917-0850. E-mail: smb.uftm@gmail.com

Como exposto, apds assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido vocé
recebera uma cdpia do mesmo. Em caso de duvida em relacdo a esse documento, podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3318-5854 ou pelo endereco Avenida Getulio
Guarita, 159, Abadia, CEP 38025-440.

O sujeito de pesquisa devera rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), apondo sua assinatura na ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel deverd, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apondo sua assinatura na ultima pagina
do referido Termo.

Consentimento

Apos ter sido informado (a) sobre a finalidade da pesquisa “Aspectos cognitivos e
emocionais de idosos usudrios € ndo usudrios da internet” e apds ter lido os
esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu
estou plenamente de acordo em participar do
presente estudo, permitindo que os dados obtidos sejam utilizados para fins de pesquisa,
estando ciente de que os resultados serdo publicados para difusdo e progresso do
conhecimento cientifico. Estou ciente que a minha identidade sera preservada e que
receberei uma copia deste documento.

Uberaba, de , de

Assinatura do participantes da pesquisa

Assinatura do pesquisador

Assinatura do orientador
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APENDICE B

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE HABITOS DE VIDA

Nome: Data: / /
Data de Nascimento: / / Idade:

Sexo: °[ ]Masculino [ JFeminino
Estado civil: °[ ] Solteiro ![ ]Casado/Vive com parceiro(a) 2[ JViuvo °[ ] Divorciado/separado

Com quem reside: °[ ] Conjuge [ JFilho(s) %[ ]Neto(s) °[ ]Outras pessoas [
]Sozinho

Nivel de instrucéo
o[] Pés-graduacdo [ JSuperior completo [ JSuperior incompleto 3[ JEnsino médio completo

4[ 1 Médio incompleto 5[ ] Fundamental completo ®[ JFundamental incompleto [ ] Sem
escolaridade

Quantos anos de estudo completos? Caso o entrevistado seja analfabeto “0”.
Anos de estudo: completos

Trabalhafora: [ Jnd [ ]aposentado [ ]sim

Profissdo atual ou anterior a aposentaria:

Renda familiar: °[ ] Mais de 5 salarios minimos (5724,00)
2[ ] De 3 a5 salarios minimos (4770,00) [ ] De 1 a 2 salarios minimos (1908,00)

Como vocé avalia sua saude fisica hoje?

O ]6tima/muitoboa [ ]Boa ?[ ]regular 3[ ]ruim/péssima

Como vocé avalia sua saude mental hoje?

o[ ]é6tima/muitoboa [ ]Boa ?[ ]regular 3[ ]ruim/péssima

Vocé possui algum problema de saude? Doencas diagnosticadas por medico.
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ol Tndo Y ]sim  Quais?

Toma alguma medicacéo?
o] Indo I 1sim  Quais?

Vocé possui dificuldades auditivas? °[ Jndo [ ]sim  Quais?
Faz uso de aparelho auditivo? °[ ]ndo

I 1sim

Percebe melhoras na dificuldade com o uso do acessério? °[ Jndo I Isim

Vocé possui dificuldades visuais? °[ ]ndo 1 1sim Quais?

Faz uso de 6culos? °[ ]ndo I 1sim
Percebe melhoras na dificuldade com o uso do acessorio? °[ ]ndo I Isim

Como vocé considera a qualidade do seu sono?
o[ ]6timo/muitobom [ 1Bom [ ]Regular °3[ ]Ruim/péssima

Dorme aproximadamente quantas horas por noite?
°I 1Maisde 10 horas [ ]8al0horas 2?[ ]6a8horas °[ ] 2a5 horas

Como vocé avalia a qualidade de sua alimentacao?
o[ ]Otima/muitoboa [ ]Boa ?[ ]Regular 3[ ]Ruim/péssima

Quantas refeicdes vocé faz diariamente?
o[ ]Mais de5refeicdes [ ]3a5refeicdes 2[ ] Menos de 3 refeicoes

Ha quanto tempo vocé utiliza internet?
o TMaisde5anos Y[ ]3a5anos [ ]1a3anos 3 ]Menosde1ano

Utiliza a internet aproximadamente quantas horas por dia?
o] JMaisde5horas [ ]3a5horas 2[ ]la3horas [ ] Menosde 1 hora

Como aprendeu a usar a internet?
o[ ]Sozinho I ]Cursodeinformatica 2[ ] Ajuda de familiar

Quiais os principais propositos para acessar a internet? (marcar todas que se
encaixam)

[ ]Sitede noticias [ ]Jogos [ ] Envio e recebimento de mensagens [ ] Facebook

[ ]Whatsapp [ ] Busca de informacdes para aprender [ ] Informagdes sobre salde

[ ]Instagram [ ]Trabalho [ ]E-mail [ ] Venda de bens e servicos[ ] Financas

[ ]Compras virtuais [ ]Curso [ ] Outro
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Quiais dispositivos eletrdnicos utiliza para acessar a internet?
[ ] Celular/smartphone [ ] Computador/notebook [ ] Tablet [ ] Televiséo

Como essa tecnologia te faz sentir?

[ 1 Em contato com outras pessoas [ ] Em contato com as novidades [ ] Feliz
[ ] Seguro [ ] Jovem [ 1 Vulneravel [ ] Preocupado

Como considera o seu dominio da ferramenta?

o[ ]1Otimo/muitobom [ ]Bom [ ]Regular 3 ]Ruim/péssimo

Possui atividades de lazer?  °[ ]sim I 1nd0
Quais?

Pratica atividades fisicas? [ ] Diariamente %[ ] 3 a5 vezes nasemana
3[ 1 1a2vezesnasemana “[ ] Na&o pratico
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