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ouve um tempo em que o nosso poder perante a morte era muito pequeno. E por isso os
homens e mulheres dedicavam-se a ouvir a sua voz e podiam tornar-se sabios na arte de
viver. Hoje, 0 nosso poder aumentou, a Morte foi definida como inimiga a ser derrotada,
fomos possuidos pela fantasia onipotente de que nos livramos de seu toque. Com isso, nés nos
tornamos surdos as licdes gque ela pode nos ensinar. E nos encontramos diante do perigo de
que, quanto mais poderosos formos diante ela (inutilmente, porgque s6 podemos adiar...) mais
tolos nos tornamos na arte de viver. E, quando isso acontece, a Morte que podia ser
conselheira sabia, transforma-se em inimiga que nos devora por detras. Acho que para
recuperarmos um pouco a sabedoria de viver seria preciso que nos tornassemos discipulos e
ndo inimigos da Morte. Mas para isso seria preciso abrir espa¢o em nossas vidas para ouvir
a sua voz. Seria preciso que voltdssemos a ouvir os poetas....”"
Rubem Alves



Agradecimentos

Agradeco a minha esposa Ana Beatriz, pela paciéncia e compreensédo das longas horas
de auséncia em um momento tdo importante nas nossas vidas como 0s primeiros anos de vida
do nosso filho e por ter lidado com tudo com muito amor e dedicagéo.

A minha orientadora Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo, por ter aceitado essa jornada e

segurado meus impetos diante a demanda desse estudo.



SUMARIO
Resumo
N 0] 1 - [o! S OTRR TR
APresentacao da AISSEITAGED .........ceiviiiieiiieiie ettt
RESUMO O BSTUAD L ...ttt ettt et e e st e e e nte e e nnteeeanseeeanes
Temaética do estudo
Resumo do Método
Resumo das principais conclusdes do Estudo 1
RESUMO O ESTUAOD 2 ...ttt ettt et e et e e nnt e e nte e e nnteeeanneee e
Tematica do Estudo
Resumo do Método
Resumo das principais conclusdes do Estudo 2
Consideragtes FINais da DISSEITAGAD ........ccuvieieeiiieiiieitie ettt
Referéncias da DISSEITAGAD.........cuueeivreeiieeeiiteesitree et e s steaeasteeeasraeeessteeessaaeesnteeesnteeeaseeeanes
N o1 o [Tt SRR STRR
Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Apéndice B — Planilha de selecéo das postagens
Apéndice C — Planilha de selecdo das postagens mais relevantes
Apéndice D — Registro das tentativas de contato com os organizadores das paginas

Apéndice E - Dados do software Atlas.Ti para a sistematizacdo dos dados

Anexo A — Aprovacao do trabalho no Conselho de Etica em Pesquisa da instituicdo



Resumo
No Brasil o suicidio tem se configurado como um grave problema de saide publica com
repercussdes sociais com significativo aumento nas taxas nos ultimos anos. Compreender as
formas de expressdo do comportamento suicida é processo chave na busca de estratégias
capazes de preveni-lo. Nesse contexto, foram feitas duas pesquisas qualitativas e descritivas a
respeito do comportamento suicida nas redes sociais. No Estudo 1, objetivou-se a avaliacéo de
uma pagina em uma rede social, cujas postagens sdo tematicas em relacdo a expressdo do
comportamento suicida, por meio de imagens, videos e textos. Por meio da Etnografia Virtual
e analise tematica de conteldos, realizou-se a sistematizacao e categorizacdo das postagens, a
fim de melhor compreensé&o e explorar como o comportamento suicida tem sido compartilhado
no meio digital em redes sociais. No Estudo 2, buscou-se conhecer quais medidas sdo
atualmente (2022) utilizadas por midias sociais relevantes no Brasil, para prevencdo do suicidio
e apoio/suporte a pessoa em crise. Os resultados do Estudo 1 apontou para cinco categorias que
evidenciam a expressdo do suicidio em redes sociais e suas respectivas caracteristica, a saber :
1) Comportamento suicida (expressdo do desejo de morrer); 2) Transtorno mental/sofrimento
psiquico (associacdo entre 0 comportamento suicida e depressao); 3) Relag¢6es Sociais (vinculos
e relacionamentos afetivos com familiares, e amigos); 4) Espiritualidade (instituicGes
religiosas, crencas e transcendéncia); e 5) Busca de sentido em viver (tentativa de encontrar
razdo em continuar vivo). Nota-se que a expressdo do comportamento suicida € expressa por
multimeios de comunicacdo a partir das linguagens escritas e expressivas, tais como videos,
musicas, imagens com alto potencial criativo produzidas artisticamente de forma digital. No
Estudo 2, destaca-se acdes ofertadas pelas midias sociais com o objetivo de prevencdo do
suicidio por meio de orientacGes aos usuarios em relacdo a busca por ajuda em servicos de
apoio, sugestdo de outras formas de autocuidado, bem-estar e lazer; proibicdo de postagens que
promovem o suicidio (Efeito Werther) e reforco a postagens de superacdo ao suicidio por outros
usuarios (Efeito Papageno). Em analise ao conjunto das ac6es ofertadas pelas midias sociais
aos usuarios quanto a prevencao e manejo do comportamento suicida, destaca-se a pouca énfase
a indicacdo e encaminhamento a tratamentos especializados e especificos ofertados por
profissionais da area da salde mental. No geral, as recomendacdes foram feitas de modo
generalista (“busque por ajuda”, “converse com alguém”), ou feito encaminhamento para
servicos de apoio por telefone tradicional especializado em suporte emocional do Terceiro
Setor, a saber o Centro de Valorizacdo a Vida (CVV). Apesar dos esfor¢cos na busca de

contribuir para a prevencdo do suicidio Brasil, as a¢des ofertados por midias sociais na
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atualidade para estes fins sdo limitadas, uma vez que estas concentram seus esforgos na
perpetuacdo das logicas ja preexistentes na sociedade e no mundo offline, a exemplo da
indicacdo do CVV, contanto com o minimo aporte e subsidio de politicas publicas efetivas,
com raras indicagcdes a servigos especializados de salde mental e/ou outras iniciativas de
organizacOes sociais privadas. Apesar destas limitacfes, observa-se que ha preocupacdo e
esforco para midias sociais, e considerando-se que estas midias se configuram como meio de
comunicacdo e informacdo de larga escala e alcance, ha um grande potencial para o
desenvolvimento de acBes mais efetivas para se aproximar e oferecer orientacdes, apoio e
suporte para usuarios que buscam estes espacos como forma de expressdo do comportamento

suicida e consequentemente sofrimento psiquico advindo destas circunstancias.

Abstract
In Brazil, suicide has been configured as a serious public health problem with social
repercussions with a significant increase in incidence over the years. Understanding the forms
of expression of suicidal behavior is a key process in the search for strategies capable of
preventing it. In this context, two qualitative and descriptive studies were carried out regarding
suicidal behavior in social networks. In Study 1, the objective was to evaluate a page on a social
network, whose posts are thematic in relation to the expression of suicidal behavior, through
images, videos and texts. Through Virtual Ethnography and thematic content analysis, the posts
were systematized and categorized in order to better understand and explore how suicidal
behavior has been shared in the digital environment on social networks. In Study 2, we sought
to know which measures are currently (2022) used by relevant social media in Brazil, for
suicide prevention and support/support to the person in crisis. The results of Study 1 pointed to
five categories that evidence the expression of suicide in social networks and their respective
characteristics, namely: 1) Suicidal behavior (expression of the desire to die); 2) Mental
disorder/psychic distress (association between suicidal behavior and depression); 3) Social
Relationships (bonds and affective relationships with family members and friends); 4)
Spirituality (religious institutions, beliefs and transcendence); and 5) Search for meaning in life
(attempt to find reason to stay alive). It is noted that the expression of suicidal behavior is
expressed by multimedia from written and expressive languages, such as videos, music, images
with high creative potential produced artistically in digital form. In Study 2, we highlight
actions offered by social media with the aim of preventing suicide through guidance to users

regarding the search for help in support services, suggestion of other forms of self-care, well-
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being and leisure; banning posts that promote suicide (Werther Effect) and reinforcing posts
about overcoming suicide by other users (Papageno Effect). In analyzing the set of actions
offered by social media to users regarding the prevention and management of suicidal behavior,
there is little emphasis on the indication and referral to specialized and specific treatments
offered by professionals in the mental health area. In general, the recommendations were made
in a general way (“search for help”, “talk to someone”), or referred to traditional telephone
support services specialized in emotional support in the Third Sector, namely the Life
Appreciation Center (CVV, from Portuguese). Despite efforts to contribute to the prevention
of suicide in Brazil, the actions offered by social media today for these purposes are limited,
since they focus their efforts on perpetuating the preexisting logics in society and in the offline
world, for example, the CVV indication, provided with the minimum contribution and subsidy
of effective public policies, with rare indications to specialized mental health services and/or
other initiatives of private social organizations. Despite these limitations, it is observed that
there is concern and effort for social media, and considering that these media are configured as
a means of communication and information of large scale and reach, there is great potential for
the development of more effective actions to approach and offer guidance support for users
who seek these spaces as a form of expression of suicidal behavior and consequently

psychological suffering arising from these circumstances.

Apresentacdo da dissertacéo

Nesta dissertacdo, sdo apresentados os dois trabalhos elaborados de acordo com o
Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia (PPGP-UFTM), para obtencédo do titulo de Mestre
em Psicologia. O objetivo geral do trabalho foi buscar as formas de expressdo do
comportamento suicida em redes sociais online no Brasil, bem como avaliar o que tem sido
feito pelas organizacGes responsaveis por este meio de comunicagdo para mitigar a incidéncia
do suicidio entre seus usuarios.

A fim de se aproximar e compreender as formas de expressdo do comportamento suicida
nas redes, foi utilizada a técnica da Etnografia Virtual, proposta por Hine em 2000 na qual o
pesquisador acompanha de forma constante o(s) individuo(s), objetivando entender sua relacao
com o objeto de pesquisa, neste caso representado pelos usuarios de uma pagina de uma rede

social e o comportamento suicida.
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Importante salientar que as midias sociais foram escolhidas como palco para pesquisa
gracas ao poder de influéncia alcancado por elas nos dias atuais, permitindo a rapida
disseminacédo de ideias entre seus usudrios, tornando-as uma fonte rica de materiais (videos,
comentarios, textos e interacdes sociais) capazes de demonstrar o comportamento suicida, bem
como a forma pela qual essas instituices lidam com a disseminacdo dessas informacdes entre
seus usudrios. Assim, desenhou-se o Estudo 1, com a finalidade de visualizar como 0s usuérios
demonstram caracteristicas do comportamento suicida/suicidio (ideacdo, expressdo de
comportamentos, tentativa de suicidio e morte por suicidio) numa pagina na rede social
Instagram, atualmente uma das redes sociais mais utilizada no mundo.

Falar sobre o suicidio atualmente, representa uma série de dificuldades, visto que o tema
ainda representa um grande tabu em nossa sociedade, dificultando uma discusséo que fuja dos
preconceitos e também dos riscos relacionados ao debate publico da tematica — como reforgo
de estigmas culturais associados a pessoas com transtornos mentais. Por conta disso, conseguir
selecionar paginas com tutores interessados em permitir a avaliagdo de suas postagens foi um
desafio, e a baixa proporcao de retorno em relagéo as tentativas feitas de contato, prejudicou a
avaliacdo da expressdo do comportamento suicida de uma forma mais abrangente.

Ja no Estudo 2, a avaliagcdo qualitativa direcionada as politicas empregadas pelas
organizagdes responsaveis pelas midias sociais foi um tema julgado como de relevancia
significativa a ser analisado. Isso porque essas midias atualmente sdo de uso corriqueiro e
frequente para a grande maioria dos brasileiros, e investigar como tém sido abordadas as
publicac6es relacionadas ao suicidio (que inclusive tem potencial para desencadea-lo) foi algo
que despertou o interesse durante a elaboracdo da metodologia deste estudo. Perceber como
ainda existem lacunas que precisam ser cobertas pelos desenvolvedores dessas paginas
evidencia como o suicidio ndo ¢é abordado de maneira completa, a fim de se verdadeiramente
auxiliar pessoas que estejam em crise ou que expressam cronicamente o desejo de morrer por
suicidio.

Tanto a leitura das publicacdes avaliadas no Estudo 1, quanto a atuacéo incompleta que
tem sido feito em relacdo a prevencdo do comportamento suicida/suicidio pelas redes sociais
online , exposto no Estudo 2, evidenciam como ainda ha muito a se fazer para de fato ajudar os
usuarios que precisam de aconselhamento e tratamento. Durante a avaliacdo das postagens do
primeiro estudo, era marcante como 0s usuarios compartilnavam de forma clara, e as vezes até
explicita, caracteristicas reconhecidas entre pessoas que morrem por suicidio como a

desvalorizacédo de si mesmo, exposicdo do desejo de se matar e a busca ajuda que nunca chega.
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Realizar esta pesquisa deixou clara como podem ser identificadas e localizadas as
pessoas que buscam por ajuda, expressando por meio das redes sociais seus sofrimentos e
ideacdes sobre morrer por suicidio. Desta forma, por ter se pesquisado sobre o suicidio nas
redes sociais, desde a sua expressdo pelos usuérios até as formas de prevencao adotadas pelos
moderadores das plataformas frente a demonstracdes de comportamento suicida, este trabalho
detém uma relevancia importante, visto que o cumprimento de seus objetivos permite se ter
uma visdo ampla acerca do que €é apresentado sobre suicidio nestas redes.

Algumas dificuldades impediram o desenvolvimento de uma pesquisa mais ampla,
sendo elas 0 acesso a poucas paginas e redes sociais no primeiro estudo e impossibilidade de
inclusdo plena dos pesquisadores no ambito cultural dos usuarios, bem como a defasagem na
producdo literaria referente a eficacia dos servigos denominados “hotlines” € de producdes que
permitisse uma melhor analise das ferramentas aplicadas pelos desenvolvedores de redes
sociais, sendo encontrados poucos trabalhos recentes que puderam servir de base para avaliar
com maior precisdo os impactos potenciais e comprovados das medidas adotadas pelos servigos
de protecdo do usuério ao suicidio.

Isto posto, percebe-se como os dois estudos se complementam, pois o0 suicidio € um
fendmeno multifacetado, que precisa ser encarado em toda a sua complexidade, sendo
importante reconhecer e compreender as suas formas de expressdo, bem como analisar a

efetividade de estratégias de prevencao vigentes. A seguir, segue a apresentacdo dos trabalhos.
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Resumo do estudo 1
A EXPRESSAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM REDES SOCIAIS

THE EXPRESSION OF SUICIDAL BEHAVIOR IN SOCIAL NETWORKS

Tematica do estudo

Atualmente, a questdo do suicidio é fonte de grandes questionamentos na sociedade
contemporanea. Como apresentado por Camus (1941), “Sé existe um problema filosofico
realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou ndo vale a pena ser vivenciada é responder
a pergunta fundamental da filosofia”. O limite entre idealizar o suicidio, a tentativa de
autoexterminio e o suicidio propriamente dito é uma linha ténue (Teixeira; Souza & Viana,
2018), visto que a morte auto infligida é pensada, planejada e antecedida por tentativas,
caracterizando um continuum de comportamentos denominado comportamento suicida. Desta
forma o suicidio € um tema complexo, cujo motivo nao deve ser resumido a um acontecimento
especifico, sendo necessario que a sua compreensdo leve em consideracdo a individualidade de
cada individuo e a sua subjetividade, trajetdria de vida e contexto social em que esta inserido.

Entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, com um aumento
de 43% no numero anual de mortes, de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019, indo na contra
mé&o do mundo onde houve uma diminui¢do de 36% nas Ultimas décadas de morte por suicidio
(Ministério da Saude, 2021) (OMS, 2021). Compreende-se que o suicidio tem uma maneira de
comunicacdo propria, composta por estetizacdo, mensagens e cenarios construidos, com
receptores proprios dessa forma de comunicagdo denominados “espectadores” (Marqueti,
2014). Nesse sentido, as redes sociais online tém tido uma posi¢do de influéncia importante
sobre seus usuarios, por se tratarem de um espagco que traz para seus consumidores a
possibilidade de compartilhar entre si, mensagens, imagens e estimulos para comportamentos
de risco. Isso é demonstrado por trabalhos que ja categorizam as midias — principalmente as
redes sociais — como o terceiro motivador de suicidio em todas as faixas etarias (Loureiro,
Moreira & Sachsida, 2013, p.22).

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo pesquisar em uma rede social online
amplamente conhecida no Brasil, paginas sobre comportamento suicida e analisar suas
postagens, a fim de se observar e caracterizar a forma pela qual o comportamento suicida e o

suicidio sdo tratados e compartilhados pelos usuérios, e suas respectivas interacoes.
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Resumo do Método

Esse estudo foi uma pesquisa qualitativa descritiva atraves de estudo observacional de
contetido postado em midias sociais tendo como base do estudo o método de Etnografia Virtual.
Esse método consiste na vivéncia prolongada em um ambiente, no qual o pesquisador
compartilha de forma plena a vida da comunidade ou grupo social (Hine, 2000). Neste contexto,
para melhor compreensdo da expressdo do comportamento suicida, a presente pesquisa foi
realizada na rede social online Instagram®, a partir da realizacdo da analise das interagdes,
cultura e comportamento dos Uusuarios na pagina pesquisada, e posteriormente a
analise temética dos resultados.

O Instagram® foi escolhido como cenario deste estudo por ser a midia digital com
maior numero de usuarios no Brasil em conjunto com o Youtube® no ano de 2022 (Kemp,
2022). Inicialmente foram realizadas buscas por paginas que publicassem conteddos sobre
suicidio na referida midia por meio das seguintes palavras-chaves em portugués: suicidio,
depressdo, autoagressdo. Essa pesquisa utilizou dados postados em paginas publicas de
conteddo aberto, cuidando da seguranca, privacidade e confidencialidade dos dados a partir da
preservacdo da identidade e privacidade das fanpages e respectivos usuarios, encontrando-se
um total 22 perfis no periodo de 04/03/2021 a 09/08/2021.

Para a sistematizacdo dos dados foi utilizado o software Atlas.Ti que auxilia na
sistematizacdo de dados qualitativos e foi utilizado a Analise Tematica de Braun e Clarke
(2006) como método de analise de dados permitindo identificar, analisar, interpretar e relatar
padrdes (temas) a partir de dados qualitativos. Nesta etapa foram enviadas 22 mensagens aos
tutores das paginas pesquisadas via direct (privado) para os tutores/perfis que se enquadraram
aos objetivos da pesquisa, 12 perfis retornaram ao primeiro contato, 03 perfis ndo apresentavam
critérios de elegibilidade em funcdo da identificacdo do tutor ser menor de 18 anos, 9 paginas
apresentaram 0s critérios para a realizacdo da pesquisa, declarando interesse prévio de
participacdo na pesquisa e colhida a assinatura do “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido”. A pesquisa esta de acordo com todos 0s procedimentos éticos previstos a partir
das resolucdes n° 466/2012 em relacdo a pesquisa com seres humanos, aprovado pelo
CEP/UFTM por meio do numero: 4.667.713 em junho de 2021 que indicou a necessidade dos
pesquisadores solicitarem aceites prévias de possiveis tutores/curadores de midias a serem

pesquisadas por meio do TCLE.
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Resumo das principais conclusdes do Estudo 1

O suicidio € um tema relevante na atualidade, por ser capaz de perpassar diversas esferas
de ordem social, cultural, psicolégica e biologica. A expressdo do comportamento suicida, é
caracterizado por um processo que envolve idealizacédo, expresséo do intento de findar a prépria
vida, planejamento, tentativa e a morte por suicidio. Essas fases do comportamento suicida s&o
frequentemente expressas pelos individuos em crise por meio de atos como a lesdo auto
infligida, declaracdo da intencdo de morrer por suicidio. Este estudo objetivou compreender as
expressdes do comportamento suicida em uma pagina de rede social online , representadas aqui
por meio de postagens no Instagram, ficando evidente que este € um tema comumente expresso
nas redes sociais.

Por meio da categorizacdo das postagens em temas associados ao suicidio
(comportamento suicida, transtorno mental, espiritualidade, busca de sentido em viver e
relacbes pessoais), foi possivel identificar como os usuarios de redes sociais online
demonstram, muitas vezes, raz0es e desejos para findar a propria vida. A presenca desse tipo
de comportamento nas redes pode ser vista como uma janela de oportunidade para
conscientizacdo, identificacao e possivel intervencdo frente a individuos que apresentam franco
desejo de morrer por suicidio com a finalidade de preveni-lo.

Dentre as principais limitacdes deste trabalho destaca-se a utilizacdo de apenas uma rede
social online que fora mais amplamente acessivel - por se tratar da rede mais utilizada
atualmente pelos brasileiros - e disponivel de forma livre, sem necessidade de acesso a dados
particulares ou privados dos usuarios para acessar suas expressoes, relatos e publicacbes. No
entanto, esta estratégia dificulta a generalizacdo e extensao destes achados a populacdo geral
usuaria de outras redes sociais.

Assim, trabalhos futuros podem investigar populacdes mais amplas e explorar a
possibilidade de intervencdo em salde mental e/ou orientacdo para servicos de saude mental
especializados apoés identificacdo de usuarios em crise. Neste contexto, propde-se que as redes
sociais sejam ambiente de ampla divulgacdo e conscientizacdo acerca do suicidio e do
comportamento suicida, para que o seu reconhecimento seja feito em momento oportuno, a fim
de se prevenir mortes por suicidio, seja pela orientacdo aos usuarios na busca de servigos de

atendimento em saude mental especializado mais préximo da sua localizacéo.
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Resumo do Estudo 2

COMPREENSAO DAS POLITICAS DE PREVENCAO AO SUICIDIO DAS REDES
SOCIAIS ONLINE

UNDERSTANDING OF SOCIAL NETWORK SUICIDE PREVENTION POLICIES

Tematica do Estudo

O suicidio é um grave problema de satde publica no mundo, matando mais que malaria,
cancer, homicidios e guerras, superando o nimero de mortos em todos os conflitos mundiais
em conjunto (WHO, 2019). O suicidio é um fenbmeno de grande complexidade, que perpassa
por diversos significados de ordem pessoal, cultural, social e religiosa, impossibilitando seu
estudo como uma simples patologia (MINOIS, 2018), mas sim como um continuum de
autoagressdes que envolvem a ideacdo suicida (ideias sobre a morte), plano suicida
(planejamento de como morrer), tentativa de suicidio (meios utilizados) e o proprio suicidio,
sendo fundamental a sua compreensdo geral para permitir uma melhor percepcao dos fatores
que motivam tal comportamento (Bertolote, 2012).

Nesse aspecto, as redes sociais online tém acdo crucial pelo seu elevado poder de
influéncia sobre individuos mais vulneraveis, apresentando-se como espaco nocivo que traz
para seus usuarios estimulos para comportamentos de risco (Baker & Lewis, 2013). Em reacéo
a este fato, em 26 de abril de 2019, a lei n® 13.819 com titulo “A politica nacional de prevencao
da Automutilagdo e Suicidio”, estabeleceu a criagdo do Sistema Nacional de cooperagdo entre
estados, municipios e a Unido, juntamente com 6rgdos publicos e/ou privados para notificacéo
da violéncia auto infligida e formacdo de parcerias entre empresas de contedos digitais,
pesquisas na internet e gerenciadores das redes sociais online para divulgar servicos de
atendimento ao sofrimento psiquico (Santos & Schmidit, 2019).

Neste contexto, destaca-se a relevancia e apropriacdo do conhecimento acerca da
expressdo do comportamento suicida em midias sociais como oportunidade para nortear
programas de prevencdo e protecdo do suicidio. Desta forma, o presente trabalho teve como
objetivo, compreender as politicas de prevencdo ao comportamento suicida das midias sociais
YouTube®, Facebook®, Instagram®, e Twitter® nos anos de 2021 e 2022, utilizando a técnica
da Etnografia Virtual (Hine, 2000) e a analise tematica para interpretacdo dos dados de Clark e
Braun (2006).
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Resumo do Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva por meio de estudo observacional
baseado no método da Etnografia Virtual (Hine, 2000), em busca de compreender as politicas
de prevencdo adotadas pelas redes sociais online em relagcdo ao comportamento suicida e
suicidio. Essa pesquisa foi realizada em redes sociais online de maior relevancia utilizadas no
Brasil, a saber: Youtube ®, Facebook ®, Instagram ®, e Twitter ® (kapos,n.d). As redes sociais
online Facebook Messenger ® e WhatsApp ® foram excluidas em funcdo de seus acessos
restritos e privados ao usuério autor e responsavel pelo seu proprio espaco digital. Para fins
desta pesquisa, foram realizados o download dos aplicativos das diferentes midias em aparelhos
de celulares dos pesquisadores, seguido de realizacdo do cadastro e exploracdo de perfis de
contetdo aberto, de acesso publico relacionados a tematica comportamento suicida/suicidio,
por meio das ferramentas de buscas especifica de cada rede social online. A pesquisa se iniciou
com a insercao dos pesquisadores no campo de estudo com o objetivo de observar e explorar
manifestacdes sobre comportamento suicida nessas plataformas, e analisar as politicas adotadas
pelas redes sociais online para orientar e instruir os usuarios em relacdo ao manejo de contetudos
e temas relacionados ao suicidio. Estas politicas adotadas pelas redes sociais online em relacéo
a orientacdo ao manejo do comportamento suicida chamaram a atencdo dos pesquisadores dado
0 destaque recebido pelo tema "suicidio™ nos meios de comunicagéo atuais e o alto indice de
mortes decorrentes desta causa no Brasil e no mundo como destacado anteriormente. Assim,
considerou-se relevante compreender de forma mais abrangente as estratégias e como séo
tratadas as demonstracdes de comportamento suicida nas redes pesquisadas. Para fins da coleta
de dados, utilizou-se a exploragao dos termos “‘suicidio’, “comportamento suicida”, “quero me
matar’, “como morrer”, nas diferentes ferramentas de busca de cada rede social online , no
periodo de janeiro de 2021 a abril de 2022. Para esta etapa, foi utilizado um roteiro elaborado
pelos pesquisadores com vistas ao registro padronizado dos procedimentos adotados por cada
midia em relacdo ao manejo do tema comportamento suicida e suicidio. Como fonte
complementar de dados foi utilizado registro em diario de campo. A interpretacdo e analise foi
realizada por meio da analise tematica (Clark & Braun, 2006).

Este estudo foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa na Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), protocolo n°. 4 667 713.
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Resumo das principais conclusdes do Estudo 2

Nesta pesquisa, foram observadas a centralidade da disponibilizagé&o do link de acesso
ao Centro de Valorizacao da Vida (CVV), a preocupacdo com o efeito Werther (propagacéo do
comportamento suicida entre pessoas) e estimulo ao efeito Papageno (ressalta comportamentos
de superacdo ao suicidio e comportamentos associados), além da pouca énfase dada ao
encaminhamento de seus usuarios que apresentam comportamento suicida a entidades
governamentais especializadas, considerando as hotlines (servicos de apoio emocional) como
principal protagonista na prevengdo do suicidio, embora existam questionamentos sobre seu
verdadeiro potencial em evitar o comportamento suicida.

De modo geral, as redes sociais desenvolveram estratégias préprias para prevenir o
comportamento suicida entre seus usuarios. As redes Facebook® e Instagram® estabelecem
relagGes entre transtornos mentais (alimentar e depressivo) e o suicidio, e fornecem sugestoes
de tempo de uso dos aplicativos e orientacfes para a busca por pessoas de confianca, embora
YouTube® e Twitter®, ndo discutam amplamente estratégias que podem ser utilizadas para
minimizar e/ou buscar ajuda mediante as crises de comportamento suicida e ndo sugerem uma
pausa no uso das redes sociais e da internet. Nota-se assim, que alguns pontos dos servicos de
protecdo ao usuario ainda apresentam falhas (como a ndo orientacdo a procura de profissional
especializado de forma direta, possibilidade de se burlar algoritmos de protecdo por meio de
pontos ou tracos nas ferramentas de busca e ndo estabelecimento de um mapa de cuidado em
salde mental), mas também pontos relevantes (orientacdo sobre conversar com alguém de
confianca, se ausentar das redes sociais online por determinado periodo de tempo, buscar outras
formas de lazer).

Neste cenario € significativo e necessario a responsabilizacdo do Estado na construcdo
de politicas publicas efetivas para prevencdo ao comportamento suicida/suicidio nas midias
sociais. Deve-se elaborar programas que objetivam a oferta de servicos e profissionais
qualificados para o cuidado em saide mental, que ndo somente poderdo ofertar acdes pelo meio
digital, mas também pela rede de servicos disponiveis e localizados préximos ao territério do
usuario com o intuito de dar continuidade ao seguimento iniciado mediante a uma possivel crise
suicida, construindo assim de fato uma politica de prevencéo e intervencdo ao suicidio que leve

em consideracdo a singularidade e especificidade do usuario que necessita de ajuda.
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Considerac0es Finais da Dissertagéo

Deste modo, reconhece-se 0 suicidio como um tema relevante na atualidade, por
perpassar diversas esferas de ordem social, cultural, psicoldgica e bioldgica. A expressdo do
comportamento suicida, fortemente associado ao suicidio, é caracterizado por um processo que
envolve idealizacdo, expressao do desejo de findar a prépria vida, planejamento, tentativa e a
morte por suicidio. Essas fases do comportamento suicida sdo frequentemente expressas pelos
individuos em crise por meio de declaragdes da intencdo de morrer por suicidio, sendo que
atualmente, as midias sociais tém se tornado um espaco com presenca de publicacdes e
compartilhamento de contetdo que pode ser caracterizado como uma parte do comportamento
suicida. Este estudo objetivou compreender como se deu a expressdo do comportamento suicida
em uma pagina de rede social, representadas aqui por meio de postagens no Instagram e
também, compreender as politicas de prevengdo ao comportamento suicida/suicidio das midias
sociais Youtube®, Facebook®, Instagram® e Twitter® por meio da técnica de Etnografia
Virtual e analise tematica para interpretacdo dos dados, a fim de se observar como essas midias
lidam com o compartilhamento de conteddos relacionados ao suicidio, e quais medidas sao
tomadas para evita-lo.

Por meio da categorizacdo das postagens em temas associados ao suicidio
(comportamento suicida, transtorno mental, espiritualidade, busca de sentido em viver e
relacBes pessoais), foi possivel identificar como 0s usuarios de redes sociais demonstram,
muitas vezes, razdes e desejos para findar a propria vida. A presenca desse tipo de
comportamento nas redes pode ser vista como uma janela de oportunidade para
conscientizacdo, identificacdo e possivel intervencdo frente a individuos que apresentam franco
desejo de morrer por suicidio com a finalidade de se preveni-lo. Ja a segunda parte deste
trabalho, observou como as redes sociais ddo centralidade a servicos como o Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV), bem como tiveram preocupacdo em coibir a propagacao do efeito
Werther e estimularam o efeito Papageno, embora pouca énfase tenha sido dada ao
encaminhamento de seus usuarios que apresentam comportamento suicida a entidades
governamentais especializadas, considerando as hotlines (servicos de apoio emocional) como
principal protagonista na prevengdo do suicidio, embora existam questionamentos sobre seu
verdadeiro potencial em evitar o comportamento suicida.

A categorizagdo das publicacdes na pagina do Instagram demonstrou como 0S USUarios
apresentam varios comportamentos associados ao suicidio, como desejo de findar a prépria vida

(comportamento suicida), apresentavam transtornos mentais associados, como a depressao; ndo
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encontravam sentido em continuar vivendo; tentavam encontrar na espiritualidade um reflgio
para 0 sofrimento; e apresentavam relacionamentos fracos ou insuficientes. Frente a isso, as
redes sociais desenvolveram estratégias proprias para prevenir o comportamento suicida entre
seus usuarios. As redes Facebook® e Instagram® estabelecem relacbes entre transtornos
mentais (alimentar e depressivo) e o suicidio, e fornecem sugestdes de tempo de uso dos
aplicativos e orientagdes para a busca por pessoas de confianca. No entanto, YouTube® e
Twitter®, ndo discutem amplamente sobre estratégias que podem ser utilizadas para minimizar
e/ou buscar ajuda mediante as crises de comportamento suicida. Outro problema observado foi
a facilidade com que se é possivel de burlar algoritmos de protecdo durante a pesquisa por
contetdo relacionado ao suicidio, simplesmente por inserir simbolos entre as palavras,
fornecendo resultados que podem ser acessados a qualquer momento.

A responsabilizagdo do Estado na construcdo de politicas publicas efetivas para
prevencdo ao comportamento suicida/suicidio nas midias sociais, outro ponto pouco explorado
pelas redes socias, também precisa ser refor¢ado, uma vez que se trata de um problema grave
de saude publica que estd sendo expresso neste espaco. Incluindo e integrando a oferta de
servicos e profissionais qualificados para o cuidado em saude mental, que ndo somente poderdo
ofertar acBes por meio digital, mas também pela rede de servicos disponiveis e localizados
proximos ao territorio do usuario com o intuito de dar continuidade ao seguimento iniciado
mediante a uma possivel crise suicida, construindo assim de fato uma politica de prevencéo e
intervencao ao suicidio que leve em consideracdo a singularidade e especificidade do usuério
que necessita de ajuda.

Com este trabalho foi possivel identificar as principais caracteristicas do
compartilhamento de mensagens, textos e videos, relacionados ao comportamento suicida, bem
como a analise de diretrizes estabelecidas por algumas das redes sociais mais utilizadas pelos
brasileiros na prevencdo do suicidio, confrontando, a luz literatura, as evidéncias por tras de
cada uma das formas de prevencédo apresentadas. Foi possivel perceber que mesmo se tratando
de redes influentes e internacionalmente reconhecidas, alguns pontos dos servigos de protecdo
ao usuario ainda apresentam falhas, mas também pontos relevantes. Essas informac6es podem
fornecer orientacdes aos desenvolvedores dessas plataformas, suporte para a elaboracdo de
diretrizes mais bem embasadas cientificamente no tocante as estratégias que sdo
reconhecidamente efetivas na prevencdo ao suicidio, levando em consideracdo as

especificidades da cultura brasileira.
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Dentre as principais limitagcdes deste trabalho, tem-se a utilizacdo de apenas uma rede
social, bem como 0 acesso a uma Unica pagina nesta rede a partir da aplicacdo dos critérios de
inclusdo, o que limitou os achados do trabalho. Além disso a analise da eficacia das “hotlines”,
uma das ferramentas mais utilizadas pelas midias sociais, também foi prejudicada pela
dificuldade de se encontrar trabalhos mais recentes que abordam essa tematica sendo que
muitos dos trabalhos mais completos sobre este tema foram realizados na década passada ou
anteriores, e ndo contemplam as significativas mudancas atuais no uso de redes sociais e seus
impactos na satide mental dos usuarios. Por fim, as informacgdes presentes nas paginas de
protecdo ao usuario das respectivas midias sociais foram avaliadas apenas em seu aspecto
qualitativo, sem avaliar a eficacia das medidas adotadas pelas midias sociais, 0 que ndo permite
verificar se elas estdo de fato conseguindo reduzir a incidéncia do comportamento suicida entre
Seus usuarios.

Assim, trabalhos futuros podem investigar populacbes mais amplas e também a
possibilidade de intervencdo apos identificacdo de usuarios em crise. A observacdo de que
existe a possibilidade de se acessar pessoas que necessitam de ajuda, demonstra a oportunidade
que as midias sociais apresentam para que seja feito o encaminhamento para tratamento
adequado, além da divulgacédo de conteudo capaz de promover a oferta de ajuda as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade em paginas que contenham publicacdes relacionadas ao suicidio.
Propde-se que as redes sociais sejam também um ambiente de ampla divulgacdo e
conscientizacdo acerca do suicidio e do comportamento suicida, para que o seu reconhecimento
seja feito em momento oportuno. Dentre as estratégias que podem ser elaboradas, temos o
fornecimento de orientacdes aos usuarios sobre servicos de atendimento em satde mental, que
podem criar mapas de cuidado, tracando os locais de atendimento que sdo referéncia para essas
pessoas, quanto pela localizacdo de usuarios com comportamento de risco e acionamento de
servicos de emergéncias responsaveis para realizar atendimento de forma profissional,
possibilitando de forma mais ativa a prevencdo ao suicidio ante uma crise suicida. Pode-se
investigar também a respeito da eficacia das medidas implementadas pelas midias sociais em
trabalhos de carater mais quantitativo, para se obter nimeros praticos que podem indicar

medidas mais ou menos efetivas na prevencao ao comportamento suicida.
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Apéndices

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Convidamos vocé a participar da pesquisa: “A expressao do comportamento suicida em
midias sociais”.

O objetivo desta pesquisa € compreender como tem sido a expressao do comportamento
suicidas em midias sociais. Sua participagdo € muito importante, pois o conhecimento da forma
dessa expressdo, torna-se relevante para nortear programas de prevencdo e protecdo deste
comportamento, através de possibilidades de construcdo de politicas permanentes que levam
em consideracdo as midias sociais como espaco relevante de interacdo entre as pessoas que
utilizam essas plataformas como lugar de expressdo de suas angustias e sofrimento diante da
intencéo suicida.

Compreendermos que comportamento suicida pode ser entendido como ideias de
abreviar a vida, tentativas de suicidios anteriores ou qualquer comportamento que tem como
objetivo de lesionar o proprio corpo, independentemente de sua finalidade em obter alivio
emocional ou com o objetivo de morrer.

Caso vocé aceite a participar desta pesquisa Sserd necessario a sua autorizacao para que
seja observado e analisados os conteddos postados em sua midia social e suas respectivas
interacdes durante o periodo de 30 dias. Os contetidos de interesse para a pesquisa serao
transcritos e a comunicacao visual serd copiada para a realizacdo das analises dos conteudos
postados, em nenhum momento serdo divulgado os nomes ou a identidade digital de nenhum
participante dessa pesquisa, 0s dados coletados serdo guardados por cincos anos pelo
pesquisador responsavel em pasta digital com senha de acesso e ap0s esta data sera apagada
completamente do computador e da sua memaria interna .

As informacdes coletadas nas conversacOes dos participantes das midias sociais
pesquisadas ndo oferecerdo risco imediato, porém durante a coleta dos dados, € possivel que
possa haver manifestacdes, sentimentos ou lembrangas desagradaveis ou receio de perda de
confiabilidade dos dados por se tratar de postagens sensiveis que possam gerar desconforto
emocional em saber que as postagens estdo sendo observados e analisadas por uma pessoa que
ndo faz parte dos objetivos central do espaco virtual, caso isso ocorra estaremos a disposicao
para conversar sobre essas questdes emocionais que surgirem e caso haja o interesse em nao
mais participar desta pesquisa sera realizado de forma imediata a suspencao da pesquisa bem
como a destruicdo do todo o material pesquisado na pagina analisada até ent&o.

Espera-se que a sua participacdo nos ajude a compreender a importancia das redes
sociais como espaco de intera¢6es ndo so de questdes relacionado a questdes de bem estar social
e emocional como também espaco de manifestacGes de sofrimentos e angustias diante da
intencdo suicida.

Assim com o conhecimento adquirido, o presente estudo tem como objetivo demonstrar
a importancia de levar em consideracdo as midias sociais como espaco relevante de interacdo
entre as pessoas perante intencdo suicida, para construcao de melhores estratégias de prevencéo
ao suicidio nas redes sociais, bem como contribuir com a comunidade cientifica a respeito dessa
tematica abordada. Destaca-se que esses sdo 0s beneficios que essa pesquisa pode ofertar

Informamos que esse projeto de pesquisa foi submetido ao comité de Etica e pesquisa
da UFTM, sendo aprovado pelo nimero (?) na data ( ?).

Sua participacdo nesta pesquisa é voluntaria e em decorréncia dela vocé ndo recebera
qualquer valor em dinheiro. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer
momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores. Vocé ndo tera
nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa
pesquisa lhe sera ressarcido, bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este
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documento. VVocé tem direito a requerer indenizacéo diante de eventuais danos que vocé sofra
em decorréncia dessa pesquisa. Vocé ndo serd identificado neste estudo, pois a sua identidade
sera de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e
privacidade. VVocé poderd obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participacdo a
qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo.”

Contato dos pesquisadores:

Nome: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo E-mail: heloisa.frizzo@yahoo.com.br Telefone: (16)
9-9164-1535. Endereco: Av. Frei Paulino, n°30 Bairro: Abadia cidade Uberaba.

Nome: Ricardo Augusto dos Santos E-mail: d201911419@uftm.edu.br Telefone: (34) 9- 9196
75-94. Endereco: Rua, do Mecanico 114 ap 201 Bairro: Planalto cidade Uberlandia.
Identificacdo do CEP/UFTM:

Em caso de davida em relacdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-
6803, ou no endereco Av. Getulio Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP:
38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00
ou pelo e-mail cep@uftm.edu.br. Os Comités de Etica em Pesquisa s&o colegiados criados para
defender os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e
contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Endereco de e-mail

Eu li o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais

procedimentos serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios
do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacéo a qualquer momento,
sem justificar minha decisdo. Sei que meu nome néo sera divulgado, que nao terei despesas e
ndo receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo “A
expressao do comportamento suicida em midias sociais”, € receberei uma copia de minhas
respostas pelo e-mail fornecido para respostas ao questionario.

() Consinto participar da pesquisa

() Néo consinto participar da pesquisa.


mailto:heloisa.frizzo@yahoo.com.br
mailto:d201911419@uftm.edu.br
mailto:cep@uftm.edu.br
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Apéndice B — Planilha de sele¢édo das postagens
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Descrigac publicagao: Interagdes. Likes
AsS pessoas que prometem te giudar | 3o ficar ac seu lado. S&8c as primeiras que 5 503
As vezes 50 precisamos de Um abrago 5 522
E sempre aparece agquela vortade oe desistir . Nada mals faz sentido , estou
morta por dentro 5 489
Eu deveria ser forte, eu deveria ter aprendids 3 lidar sobre iS50, mas eu nNao A 452
Fessoas caladas tem mentes barulhentas 3 5
Mds podemos Nos achar , e nos perder, dentro de nds mesmao ... 2 248
Fessoas que gostam de pretol S 348
FPessoas que aostam de cinza | 2 2E
Hoje eu sei que ha maneiras diferentes de momer... Meu cerpe Respira , meu
coragac continua batendo... mas 1 325
Sevoce ficar SCZiNho, peda a solidac & danca. | Marcelo Camelo ) 2 223
Descrigdo. Imagem de uma mulber com olhar de desespero, com as duas maos 3 210
Ciuerida cakeca, cama & lugar de dormir e n3o de pensar , Brigadao 1 338
SoU um ser | preenchide pelo vazio da minha propria solidio. o 19
- Onde esta aguel garota sorridente 7 - Esta no banheiro ponds para fora td q o3 4 253
Antes de fala oug 3. Ante de agir pense. Ante de criticar pense. E antes de de 1 1682
Dificil encontrar alguem g te entenda, Guandoe v NAc Conseaqus por em palavas 1 165
- Comose conseque ingir que esta bem ¥ 'Da mesma forma gt consegue ingir 1 348
hMe sintc um peso na vida das pessoas |l 3 257
Minguem faz ideia do quio profundo ¢ o burads em g estou Nl 3 206
Esta doendo tanto. Eu 50 auero gritar!ll o 2
Me sinte cansada, friste e solitaria requentemente, tenho dores N3 cakeca e No
peito. N30 sei o gue aconteceuy 4 171
Sumir seria uma otima cpg3o 1l 5 255
Eu so quera alguém para abracar... e contar as coisas boas do dia 7174
Eu vivio um pesadelo 3 219
Tem gente g me perde um pouce cada dia. Al eu vou percebendo gue Nunca fiz
tanta diferenga , e g eu pensava 2 140
Sofro calada e sozinha, minha dor ndo precisa de plateira 1 233
Wor @ esta hem 7 E uma peraunta retdrica. Nao faz diferenga disser que faz 2 170D
Eu sc guera cuvir um ;- Ve & importante pra mim 11 & 205
Falawas nic podem expressar gqualguer tristez a neste momento 1 139
Euvouficar bem, Como todas as outras vezes. £ 5o fingir 4 N30 esta doendo |,
colocar uma drega de Um Sorriso 4 163
A crianga que voce era | teria crgulho da pessoa que voc é e hoje 7 5 204
Fessoas cansadas detiam e domem, pessoas tristes apenas deitam, ha uma
diferen; a entre estar cansadso do 2 138
Dai . Sempre i, mas ninguem precisa saberll 3 199
Jm corposiviz 2 uma alma marta 4 195
Ent3c respirei funde, pg sabia g se uma lagrima caisse, Ndc consegquiria mais 1 237
Jatomei tantc cuidadsc para nac magoar certas pessoas, no fim, elas gme 3 206
"Ela & louca" " Ela quer chamar atengic" " E drama' "E frescura™ Se mata
logo"" Aproveita e corto o pescogo” Sabe como é dificl escutarisse 7 8 204
Descrigac da imagem de duas mulheres sentadas de costas | imagem de cores 5 204
Sorria, ninguem precisa saker da sua dor. . 3 313
Eu sempre me falo de duronc... mas aqui dentrec doi tanto. .. 3 185
Eufalo mais comigs mesmao gue com o3 outros!l 1 163
Comenta "Ed'e me responde 13 perguntas ne DD &9 95
As veres n3o reconheco mais a pessoa no qual acabei me tormando. . 4 245
Todo mundo tem 35 suas dores secretas, gue o munds n3c sabe e as vezes Nos
chamam de friog, Jquando estamos apenas tristes 1 193
Cada pensamento uma batalha , Cada inspirac 30 &€ uma guerra , eu ache gue 1 158
A gente nunca pode julgar o que acontece dentro dos outros. 1 20
As pessoas sempre dizem | " Edte conhego" A3333 Se s me Cconhecesse de
wod . Tabhez nem tivesse mais a0 med |ado, teria ido emiora como todos
fazem. .. Tudo g v€ salte sobre mim, ¢ o gte conto, ou ¢ g deixo g woc 8 weja g 190
Eu sinto g nunc a viou ficar reaimente kem 2 1s
M&o estou t8o bem quanto parego | 2 161
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16/03/2017
17/03/2017
20/0372017
2140372017
25/03/2017

26/03/2013
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MNao sei mais quem sou...

Eu estou cansada de me sertir mal, ok ? Eu prefino néo sentir nada € melhor,
Somos prisineiros na nossa prapra prioridade identidade, vivendo em pristies gue
A soliddo @ minha companhia ..

A tristeza nos ensina e nos mostra coisas, afinal 5o conseguimos ver a5 estrelas
Eu precisava da musica para nao ficar a 505 com meus pensamentos.. Eles
Gosto de fazer as pessoas felizes, mesmo guando estou triste.

ME0 mexa no meu siléncia, se n&o puder lidar com meu barlhol

E quantas »ezes, com 0s olhos cheio de lagrimas wocg sorru 7

1550 esta me correndo por dentrolll

Mao escrita- Descicdo de imagem de uma mulher vestida de wvestido com cores
E amulsica como sempre, € a unica g me compreende!l

Todo mundao me abandona |, € tao normal...

Mao descrita - Descrigao de uma mulher com o rosto em um espelho em um
lacal semelhante a0 banheira, westida com um sutia | imagem colocada apenas
W&o adiante insistir na beleza de alguém gue & vazio de sentimentos. Bonito
mesma e alguém gue te aranca sorfsos, Nao suas esperangas.

O siléncio de um abrago apertado, a5 veZes supera gualguer tentativa de dizer, o
Fingir g esta tudo hem | ja se tomou um habito....

Essa guerra dentro de mirm .

%0 alguma ez ja se sentou com Seus amigos e percebed gue st 8 0 amg menos
importante do grupo 7 ve n faria diferenca se estivesse ali ou nao.

Agueles dias em guevoc ndo sabe o gue esta pior sUa cara |, seu cabelo e sua
Mao descrita - Descrigaoo de uma mulher encima de um predio alto |, westido de
preto e salto alto preto, com as mios empurando a parede dando a impres sao
Aguela vontade enomme de te mandar uma msg.. dizer como me sinto, dizer g
esta doendo...que ndo estou berm ... mas nao posso fazerisso...pog sei gyt esta
Estou bem.. Ate ficar sozinha...e ultimamente tenho ficado sozinho o tempa

Ag feridas parecem nao cicatrizar... Essa dor e tao real..

Eu me sentia um lixo.. As pessoas sO pioravam ..

Alguma wez v ja parou E percebew, Que se nao tivesse Conhecido uma
determoinacta pessoa, Suasda poderia ter sido Completamente diferente...?

0O guarto esta silencioso... mas a mente esta grtando. .

Messe imenso mar de sentimentos , estou me afogando. ..

Eu gosto de gente que abraca. Abraca mesmo, forte aperado | gostoso, com
Somos como penela de pressao, Sem uma valvla de escape |, Explodimos

"Ah mas tem gente que q esta pior g v, N30 reclame"ug, mas eu nao sabia gque
tinha entrada em uma Olimpiada de problema.

Mao descrita - Imagem de um casal de jovern sentados erm uma ponte de
madeira , apresentam gue estio satisfeitos | imagem de cores opacas.

Mao se mede carater par aparéncia e nem felicidade porsomiso...- Taylor Momsen
Y 0Ce ja sentiu tao tristeza. . a ponto de nem consequir chorar ?

Sabe 0 gue mais mais doeu ? Quanda eu fui embora vt nchorou.. Yc naose
impartou ... Disse estar triste ... Mas seurosto mostrou g vac @ estasa bem foda-
se.. .Nao fez diverenga eu ir embora ... Apesar de tudo sinto a sua falta . .E isso
Mao descrta Imagem de uma mulher com roupa de fio com a maa direita no
rosto |, 03 cabelos lisos e longao no rosto, cores utilizadas cinza e preto.

Solidan doi pra caralhao 1l

EU 38l que »0cé ja sental no chio do banhein e chorou cam 3 parta trancada |
para ninguem te wer charando ... Sei gue +0CE ja passou a madrugada acordada
(0ichorando.Eu sei gue & sequrou o choro, faze isso doi muito , M3o0 @ mesmo
Mesma no riso, o corag a0 talvez sinta dorlll

O sliéncio assuta pg a gentendo tem ideia se a pessoa esta sentinda a sua falta,
au se esta gradualmente aprendendo a nos esquecer ..

Aprendi a ser forte guando entendi gue, dali para frente, teria gue levantar

EU guena ter o poder de pader te apagar da minha memana...

Parece brincadeira ... mas ela fingi ser feliz todos o5 dias !l

Somia...assim naoval ter gue explicar toda a sua daorll

Tudo passa... chuwa passa.. tempestade passa..até furacao passa.. Dificil e

Um dos maiores erros foi acreditar em v0CE ... Acreditar gue s realmente se

Eu me afasto quando percebo o nZo faz diferenga estar ali ou naolll

Yo fez me sertir especial, figiu se importar |, e prometeu estar sempre cmog. ..
Descrgdo Quatro imagens jurtas diferentes todas das cares cirgas |, primeira
imagern em foco cabelo longoo cinza de umna mulher, 3 sequnda imagem 2 gatos
Tentei serforte e nao chorar , mas as veres o choro & o melhor desabafoll
Descrigan Imagaem de uma mulher onde mostra apenas o cabelo longo e a maa
elevada @ boca |, nao e possivel ver o rosto, cores preto e cirga.
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28/03/2017
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/032017

01/04/2017
03/04/2017
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040472017

07/04/2017
10/04/2017

10/04/2017

1170472017

1370472017
140472017
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13/04/2017
16/04/2017
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20/04/2017

/0472017
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24/0472017
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01/058/2017

02/os2017

11/052017
11/082017

13/05/2017

13/08/2017

14/05/2017
18/05/2017
19/05/2017

22052017
23/08/2017
24052017
26/05/2017
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Me sinto urna completa idiota | por ainda sertir a suafalta. .

Term COisas CUe Marcam as nossas vidas... coisas que pormais gue guisemnos
Descrigac- Imagem da lua vsta de baixo para cima, sob a otica de de anores
com galhos secos |, imagemn cinga e cores escuras.

E mesmo casando da vda ¢ aguenta firme ... poralgo ou por alguemn il

CQuando chega a noite e esta s0zZinho(a) e pode desabafar, colocar para fora o
E diificl quando um amiga, se toma apenas um desconhecido...

Descricao- Imagem de uma mulher sentanda segurand com a mao esguerda 0%
joelhas e com a mao esquerda tampanda todo o rosto com o5 cabelos jogados a
Feprimir nossos sentimentos & sufocante , angustiante ... E de tarnto acumular ,
acabparmos " eXplodindo” e isso pode ser bem dolorosos...

Existemn pessoas gue mesmao de longe. . nos causam sentimentos absurdos
Todos os dias enfrento meus monstros intemos | e ninguem sabe. Tem diag o
Ccansaco me arranca lagimas... Tem dia g a esperanca me acolhe em

riso... Termnos que ser genting urm com os outros |, mesmo sem entender .. Cada
E horrivel commir com vontade de nunca mais acardar, sormr guanda na verdade
esta quebrada (o), serjultgada ( o) todos o5 dias, mentir diz endo que esta td
bem e néo precisa de ajuda. E horrivel se sentir no fund do pogo , se olhar no
espelho e sentirnojo e desprezo de si mesmo,se sentira sequnda opcaon de todo
As wezes acho gue sou um incdmado na vida das pessoas...

Sou uma otima attz |, sempre estou sorrindo , enouanto grito por dentro |
Minpuém percele a thizteza em meus olhos. As veZes ndo sei e estou feliz | ou
Enguarto eu acreditar gue »0océ esta aqui poderei acreditar nasida , mesmo que
pare a silencio da sua ausencia eu wou oLk a 5Ua W02 entre as sombras |, ateé
Rela<a eutobem , S0 naota feliz I

E ofinal do dia , puta merda. .o foda € o final da dia |

-Man guero mais ficar agui - £ apenas uma noite | Miles. NAo estou falando do
Madrugada |, um fone |, uma boa musica |, e mil pensamentas .

A solidao guando se apondera de alguem, gera raizes e setoma um scio...

Ja se sentiu como se estive sozinha no mundo 7 como se ninguesse te amasse |
du coma se ninguem se impartasse carm w77

5e eu soubesse g aguela seria a ditima «ez |, eu teria te abragado mais forte. ..
As vezes bate umavontade de desistir 11

Eu achava g alguma pessoas sempre estariam comigo,s0 achava issomesma.. .
Clueremos dizertanta coisa, e no firm ficamos calados !l

Tudo comega com a falta de dialogo. . Falta de atengao. Ir deix ando de

lado.. 1550 sim disntncia as pessoas.. Forma abismo entre elas. . As tomam
Ela & chuva . Apesar de muitas g a desejam |, poucos ficam guando desaba...
Um somiso no rosto para esconder a angustia da alma, e avontade de chorar ...
Quando estou triste eumeisoloem um cantinho sdmeu , colaca aguela madsica
mais triste da playlist, e deixo a trizteza me invadir. ..

Eu corfiei cegamente em wocé | S50 0 me me esqueci g, Confiar em alguem &
ahrir 0 SEU COrac A0 a uma possiel decepcan.

Descrigac- Imagem de uma mulher sentada com as pemas de ladonacama |
com 05 cabelos cobrindo todo 0 modo, imagem de cores opacas

Ent4o eu me alha no espelha e odeio 0 qWvejo |, erKerta apenas defeitas...

Acaba sendo doloroso guardar tudo para si, reprimir seus sentimentos | mas com
certera , guarda-los ddi menos q liberta-los e deixar com q sejam estilhagadas !l
Suas palasas me agridermn

Eu sinto. Sinto muita. Esse & o problema.

WA preciso de ninguermn ao meu lado |, fingindo g se imparta cmQ

Eu gueria o parasse de doer ...Mas nunca paralll

Entdo ¢ vai acumulando e suportanto as coisas, até gue uma hora vo des aballl
Sinto 0 abrago o e depressivo da solid3o0, enguanto me perco nessa imensa
M&O existe momenta pior da gue aguele em g s quer ghtar, bemar, chaorar, jogar
tudo para 0 alto,mas fica parado encarando um ponto fixo, com aguele

A cada dia vo estamais distante de mim, 50 guera entender o pd...Ja n&o sei
mais 0 fazer prate manter por perto, Ainda ndo estou pronta pra dizer adeus ..
U turbilh&o de pensamentas me imvaderm. ..5&0 tantos o acho o irel

Eu sou uma prisao , Trancada por dentro |, Juro g construi paredes tao altas, Que
3into gue estou des maronancolll

Mudei foi precisa, talves nao tenha sido melhor , Mas foi o melhor g eu fui capaz
Emos, erms ... As “BZes parece 4isso & tudo oue de q sou capaz Il

Te magoei, nao fiz de proposito, nAo »ou pedir perdan , pg sei gQuUE NA0 Merega |
Mao aouento mais mentiras , pessoas g figem se importar, promess as vazias,
A5 wEZEs guando existe uma dor muito grande em nas Ela transborda pelos
Descrigad- imagermn de 9 desenho em um mesma quadrado , um desenho de uma
adolescente de oculos com o semblante tiste |, onde o fundo & brando e a
adolescente em cada bloco sai pegando o fundo branco e o emrolando em sio
Firne ¥ our Soul
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Mao espera eu mormer para dizer g me ama. ..

Todos nos temos um caos dentro de si..

Eu me sinto com um nadalll

Fare de julgar

Deszcricdo- Imagem de desenha de uma mulher de costas abragando a imagem
de um hamem que o zeu entormo e feito de azul escuro com pontos brancos
Muitas pessoas dizem gue eu sou uma hoa ownte. Engracado ng 7 MNinguém
ALOME

YOU ARE S0 STRONG AND 50 CAPABLE OF MANY WONDERFUL THINGS
Suicidio parece alto tentador, mas precisa haver coragem para cometer |

A dor pode desaparecer, mas as cicatrizes servem coma lembrete de sofrimenta
Sinto orgulho do meu coracao, Ele ja foi partido, Traldo | Pisoteada, Maltratado E
Fara guem acha que depressao & "frescura” | eis a diferenca entre o cérebro de
Aovida & Um ciclo constante de Témminas E inicios

MIMHA VIDA E UM CONTO DE Falhas.

Elafica sozinha chorando sozinha no guarto Ela nao @ mais a menina de antes
Farece que o universo ta me testando pra ser até onde eu aguento

MORRI POR DENTRO E NINGUEM PERCEEEU

- Tudao bhem? - Tudo |- Mentir e feio. - Fingir gue se imparta também.

Wocé parece feliz Mas vocé nao se sente feliz E isso que a depressao faz com
As vezes segurar... Machuca mais ... Que deixarir. ..

as pessoas acham gue depressao e brincadeira. guando na verdade & o ultimo
estagio da dor humana. o ditimo pedido de socorro.

a gente nunca sabe quando & a ultima wez..

SORRY

Desliga o complicdmetra

Blue Whale pode ter acabado, parém ainda existe muitos jovens com depressao
, precisando de um simples " eu me importo com vacé."

- E agora ¥ - Seque seu coraciao. - Qual dos pedacos 7

Sou de came |, osso de surtos

Seja gentil, pois vocé nunca sabera o0 quanto a pessoa ao seu lado tem sofrido.
"Algurmas pessoas morrem aos 25 e s0 sao0 enterrados aos 80"

Yocé pode se perdoar Hoje Pedoar alguem que te feriu ou apenas tentar porgue
0 QUE WOCE SENTE NAC E DRAMA

Descrcan - Desenho da imagem da regiad dos olhos nariz de uma mulher caom
vamo s brincar quemn temn a wida pior

" Kemteus piares inimigos podem fazer tanto dano como teus prophos

“océ ndo pode evitar que os problemas batam a sua porta. Mas nao ha
ncessidade de oferecer-hes uma cadeira para sentar. Joseph Joubert
Descricdo - Imgem do densenho da metade da face uma uma mulher chorando |
tirando uma mascara gue esta sornndo . Cores opacas cinZa e escurn

0 somiso do seu rosto nao & o gue vocé sente

FPSYCHOTHERARPY 5297

Bem vindos a este HOSPICIO agui somos todos loucos, uns pelos outros

Stay here

Me recuso a afundar

Cluando alguém parte o seu coragdo. YWocé sente gue a vida ACABCOL vai |, ndo
consegue |, Respirar |, Mas a gente SOBREYIVE.

Eu sei como & suportar tudo dando errado e sarir fingindo que esta tudo dando
Oe vez em guando pergunte pravocg: Quantos obstaculos sao reais e guantos
Sintomas de Depressao; Mente Dificuldade de concentracao falta de memoaria
pensamentos de marte e suicidio. Sentimentos Tristeza Culpa Vazio interior
Fessimismo Ansiedade Desesperanga Comportamenta Perde de interesse em
atiidades antes prazerosas, inlcuindo sexo. Inguietacao Imitablidade 1solamento.
Era guase irdnico gue uma menina gue sempre fazia os outros rirem |, tivesse
Un & CERTA ESCURIDAC E NECESSARIA PARA VER AS ESTRELAS

Quemn diabos fica triste sem motivos ¥ EU

Como tratar a AUTOMUTILAGA O - Descricdo - cartilha informando sobre dicas
para tratar a automutilagdo infornando o site wiwey. oficinadepsicologia.com

Mas ninguem entendena, Entao guardei pra mim ...

31

| R R L

ol
0O = — O =

—

10
14

ol — O R 02D

oo

)

L]
11

16

624
315
673
355

204
478
329
168
841
557
408
513
422
584
1134
5495
837
540
510
87y

733
614
249
281

587
Fg2
439
527
BB
580
582
447
F35
778

a1z

B35
480
184
407
404
438

374
1116
459

743
B11
509
476

178
8a7Y



P201
P 202
P203
P 204
P203

P 208
P 207
P 208
P 209
P210

P211

P212
P213
P214
P215
P216

P217
F218
P219
P 220

P221

p222
P223

P 224
P 225
P 226
P 227
P 228
P 225
P 230
P 231
P23z
P 233
P 234

P233
P 236
P 237

P 239
P 240
P 241
P 242
P 243

P 244

26/08/2017

27082017
274082017
28/08/2017
28/08/2017

29/08/2017

30/08/2017
314082017
3140852017
01/09/2017

02/09/2017

02/09/2017

03/03/2017
03/0972017
0470972017
02/0972017

06/092017

06/0%/2017
07/0%/2017
0740972017

03/09/2017

0z/09/2017

02/02/2017
02/09/2017

10/0%/2017
10/09/2017
1140972017
12/09/2017
12/09/2017
13/09/2017
14/09/2017
14/02/2017
13/09/2017
17/09/2017

1700972017

18/02/2017
18/09/2017

19/09/2017

19/09/2017

20/09/2017
214/09/2017
2140972017
220942017

2200972017

32

Wood merece tanta coisa hoa, tanta gente ainda pode tocar 3 suUa alma, te tirar

da arhita , Revirar wocé, se pemmita ser feliz de novo 11l 5 396
Todo mundo vai te amar quando o coseiro dizer @ "- 5 minutos para fechar o 19 893
Estou cansado, cara. Pra mim chega. 5 B29
Wao TA TUDD BEM 9 729
Me acorde por dentro |, e me sake desse nada gue eu me tomei... 8 670
As memaras s8o traigoeiras, num momento, v esta perdido num camaval de

prazeres com aroma de infincia. No outro, ele te levam a lugares onde a 0 416
Algumas vezes quando estamas sozinha, e esta tarde e quieto eu so .50 guero 4 BE3

Yoo esta maorrendo por dentro, ndo e ? 107 1082
Cuidadas com as pessoas que morrem ao seu redor todos os dias evocé nao 749
"Trés palawras dificies de dizer Insconstitucionalissimamente, paralelepipedn e ol ati
Te cuida , Y& se nao some |, Manda mensagem guando chegar em casa, Se

precisarvem falar comigo, Fica bem | sl ? Aswezes a fente nao precisa dizer " 10 635
Yoo e ja notou gue quando vocé chora todos querem saber o motiso 7 hWas

raramente alguém se dispde a dizer: Me abraca, pois tudo wvai ficar bem . 1387
Se awidatate batendo tanto, & porgue tu aguenta |, & porgue tu e forte. 748
Prazer, anti-social da Familia. 19 9655

S ]

oo oCh

- Qwal seu maior talento? - Somir embora esteja chorando por dentro. 9 1138
Tudn passa... chiva passa. tempestade passa. até furacao passa. . Dificil & 1 812
Mao e drama Nao e para chamar atengao Mem & falta de Deus E muito menos

frescura prevengio ao suicidio. 8 928
Yoo g sobresverd a isso de alguma forma 3 529
Esta tudo desmoronando. Bara tertar de nava? Tente de nowo g 440
Mem todas as feridas sao superficiais. Algumas feridas sao mais profundas do 3 920
CONTINUE YIvO- ook precisa dur sua musica favonta mais uma ez |, Seu

bichinho sentira 3 suz faltg se word partir A lua e bonits demais parg nunca

mais sersista Voo ainda nao yu a prixima temporada daguela serie incrivel

Yoo tem que ver as luzes de natal esse ano |, 0 bharulho da chuva vai te relacar 27 729

Mos passamos nossavida em busca de alguem, achando gue que a nossa
felicidade depende de outra pessoa , e g nao e possivel ser feliz sozinho. Porem
nao estou pracurando minha outra metade, afinal de contas 50U UMa pessoa 1433

Goto de ficar sozinho. Ou me covengo de que & melhor assim. 1 831
A depressan te engana. Faz wvoc g Pensar gue nao vai fazer falta e & melhaor
morrer, Nessa neblina de dor fica dificil exergar Que tem um monte de gente que 7710
Munca conheci alguém gue ndo desapontei. 0 416
WOC e nao consegue contralar tudo ao seu redor. e tudo berm. 1 744
-Ternas tanto em comum. - Depressao, adto-destruicdo. . 4 435
De repente ela nao sentia mais nada. MAo consequia chorar. Mem samir...E mais 2 1037
E naoimporta o quanto eu tente, ndo consigo parar de inftar todo mundo. 0 953
Algumas wezes voc g tem gue sangrar pra saber, gue voc € esta swivo e tem uma 4 627
Minguem sabe o que realmente se passa na vda de outra pessoa. 6 1070
“oCé nao pode remowver 3 sua dor ate g vocé remova totalmente a causa delalll 8 625
Tentarem nos enterrar mas nao sabiam gue eramos semenhtes! 0 435
E deplorael a maneira comao ficamos tristes, no meio de tartas razfies para 21 882
Eu sou assim. Dou risada o dia inteiro e ate solto gargalhadas. Mas apens eu e
meu travesseiro sabemos que as noites ndo tem sido tho facil como parece. 22 11860
Tudo certo coma dois e dois 530 cinco. 0 Ee63
Certo, ey estou deprimida mas naovou me matar. Podem wvoltar com a sua 16 1005
Descrcaos Desenho de umna mulher sentada no chao com o alhar triste com uma
man apanioando o queixo, vestida saia |, desenho com caracteristicas a desenha 17 872
Uma nuvermn de tristeza apareceu , Mo para de chaver e a dor cresceu , Eu deita
para dommnir e ndo sei se querd acaordar , Arrumem outra pessoa pra ficar na meu 15 1145
WOCE ja se pegou alguma w2z chorando , em um canto por ser ... Voce ? 45 5
- M&0 quero mais ficar agui. E apenas uma noite, Miles. N&o estou falando do 13 990
As pESS0as NAo0 entendem muito sobre mim. 4 734
Por gue sei como é ter o coracao partido. E eu nao desejaria pra ninguérn . 3 78T
Pode ate ndo parecer nada , Mas voceé tém wivido uma jomada incrivel | E existen

E550a5 gue amam terwvocé aqui |, E torcem para vocé jamais desistir. 27 TiT

P 247
P 248
P 245
P 250

23/09/2017

2440972017
25/09/2017
26/09/2017
2009207

Descrigan- desenho de uma adolescente de lado com fone de owdda, alhando ora

baixo , nao e possivel enxergar seu rosto |, parte do cabelo tampa a face, imagem 39 951
- Preciso gue a coisa pare. -0 precisa parar 7 - Preciso que tudo pare. As 2 661
Ma0 se perca em sonhos. A realidade vai te destuir, g s
Queria tanto perder a memana. Sei 14, comecar do zero. Esguecer a5 dores, 20 1807

mas debaixo de deste viscual [egal tem um ser humano triste. 1 871
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t8 nem ai meu anjo

A sida & Um ciclo constante de Tenminos E inicios Nl

Ta foda Mano

E amor, nda ha lagica.

“Oo# merece tanta coisa boa, tanta gente ainda pode tocar a sua alma, te firar
da arhita , Revrar »océ, se permnita ser feliz de nova.

Tentei serforte mas n&o deu.

Ja me disseram coisas gue eu ndo fui capaz de esquecer...

Tem saido muito? Do guarto ? as wezes.

Aprenda a fica sozino e gostar disso. Mao ha nada mais libertador e poderoso do
gue aprender a gostar da sua propra campanhia.

Ela esta mudada. Pensativa. Calada. Fria. Quieta. Desconfia de tudo.. Mas no
fundo, Ela 56 nao quer ter o coragdo partido outra vez. .

“ocE ndo wval se curar |, Voltando a0 gue te delxou em pedacos.

Esse corag 30 esta fora da area ou desligado. Por favor, terte mas tarde.

YYOCE se sumreende a0 perceber o guanto pode supartar...

As wBZES um s0Oriso estampado no msto, esconde uma grande dor no corag Aol
Grandes garotas choram quando seus coragdes estdo guebrados.

Chorar me acalma me ajuda a suportar...0 peso do meus problemas.

MWas que menina estranha, sorm como e fosse a pessoa mais feliz do mundo.
MWas olha para as pessoas como se estivesse pedindo socarmo.

WOCE wai Se curar, vocé val fica bem. vocé vai deixarir.

-0 gue eisso ? - Uma marca de nascenga. Parece uma cicatiz. Yvocé g suicida
Eu sou do tipo de pessoa que wal sentar no chao do banheira e chorar. E logo em
sequida val sair como se nada tivesse acontecido.

Sabe gual & o problema com todos?

Se esta florfosse a sua alma |, Qual serfa o Reflexo dela?

Mao. Eu nao sou especial . Eu 50U 58 uma pessoa com sentimentos

Siga em frente e enfrente o gue vier.

Eu ndo tenho problemas flteis. Eu nao "finjo"ter depress&o pra ficar deitado, Eu
n&0 50U prequicosa; Eu tenho gue sair da cama, Eu nfo consigo muitas wezes,
mas tento, eu guera me curar disso; Eu nao tenho pena de mim; nem guero gue
tenham porisso, Eu nfo finjo estar doente; Eu nao choro por qualquer besteira.
Depressao nao & besteira, depressao nao e bhonito. A Unica coisa bonita e a
wontade de utar contra seus pensamentos que o5 depressivos tem . Depresséo e
EU QUerD marrer , mas na0 gquero marrer, pois existe uma pessoa gue nao guero
Descrigan - Imagem de parte de um teclado de computador , com um botao de
Bl N&a s0u de fingir amor.

Las batalhas mas deficites estan ( ilegivel) a las mas valerntes GUERRERAS.

O mundo & fodido

NOS TODOS ESTAMOS PROCURANDO POR ALGO QUE LEVE EMBORA
EXSTEM DIAS QUE CONSIGOD ARRASTA-LOS BEM Ansiedade e depressao
MAS NAD TODOS Ansiedade e depress o

Cluando vac g nao sabe quem e, como decidir guem guerser 77

Descrigan Imagem de uma pessoa aparentemente deitada no chio com o
Farecia forte pela manha, mas seu mundo desabava todas as noites.

"S5 tem depresséa querm guer” Ah claro, a pessoa acorda e pensa nossa que
dia gostoso para nao consequir fazer nada, se sentir um liko | e QuUerer marrer
Descrigan - Foto de duas mads estendida sob uma cama segurando levemente
uma rosa de cor rosa , corio da rosa verde | COres opacas.

Duas pessoas remando contra a maré a probilidade da barco afundar & menarl
SAVE ME

Tweet woOcé retweetou textos crueis demais @textoscrueis Mao se cobre tarto.
Ertenda que as pessoas 50 fazem aquilo que elas canseguem. Voo fez o gue
Analgésicos nao alkviam as dores gue »océ me causou.

GIROU O MEU MUNDO & no fim, me dexou parado no meu lugar .

Depressao omal do século

Ela pedia ajuda todos o5 dias, mas ninguerm se importava 0 suficiente para werll
A gente finge que ndo doi, mas certas coisas nos destroem

Descrigan Foto do contormo de uma pessoa de cabelos grandes com uma das
MAns prepardas para pegar um pluma, fundo preto |, pluma sz ul se destacando e
O gue pra mim & uma homhba | pra vocg pode seruma faisca e Moce-ersa,
aprenda a respeitar a intensidacde das pessoas !l

O barulho da chusva & a melodia perfeira para se sanharll

A sida ndo e uma competicao de problemas, cada um sabe exatamente o guanto
Eu n&o muito hoa em dizer camo me sinta Il

15
16
1o

—
~ oy —= IO

1o
a6
14

35

34

12
10

a7

17

ol

[ o e T o T 0

526
446
872
609

753
1010
1015

915

8915

953
25818
506
862
800
1024
1596

1639
1112
1154

1966
790
842

1080
alala)

1123
2075
713
953
1109
707
1120

2353
650
831
a0z

2052

502
305
1141

893
1248
854
883
1041
1116

827

501
975
867
838




P30z
P303
P304
P30a
F30&

P307
P30&
309
F310

P311
P312

P314
315

061172017 Mania minha de achar que os outros importarnlll

06112017 Mern todo dia é dia de ser feliz , Alguns dias vocd tera

07/11/2017  “Yocé & meio anti-social, sabia? E, tanto faz.

071172017 Avwida ndo é uma competicdo de problemas, cada um sabe exatarmente o gquanto

08/11/2017  Todos os momentos gue temos s8o muito mais importantes do que achamos
"Ha sempre o momento de pedir ajuda, de se abrir, de tentar sair do buraco.
hWas, antes, & impresindivel passar por certa reclusdo. Fechar-se em si,

111172017 reconhecer a dor e aprender com ela. Enfreta-la sem atuagdes. Deixar ela
escapar pelo nariz, pelos olhos | deixar ela wazar pelo corpo todo, sem pudaores.
Assim como protegemos nossa felicidade | temos também que proteger nossa

12112017 Sou um deposito de sentimentos ndo ditos.

131172017 Averdade é que palawras bonitas se tornam descartaveis perto das atitudes

1471172017 Mo encha o saco por favor
Se arrurne pra vocé | Sorria pra wvocé | Faca planos pra vocé | Seja feliz pra vocé,

15/11.2017 i . ' : P - N
E se alguém quiser companilhar com vocé | tudo berm , Se ndo... Mais pra vocéll

1712017 Mao gquero criar conflitos entao eu finjo.. gue estou bem.. mesmo guando ndo
Descrigdo : Imagem de uma mulher hovern sentada com as perns cruzadas em

191112017 : o . .

rma cama, com o rosto virado em direcdo a uma janela com os cabelos cobrindo

22117207 Ela é um caos disfargada de calmariall

25172017 Coragles pattidos acabam partindo coragdes.

268/11/2017  Se as pessoas soubessem o peso das palavras, dariam mais walor ao siléncioll
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301172017 Ela é o tipo de pessoa gue prefere morrer sufocada ao invés de falar o que sente.
DA2207 Lembre-se que as vezeﬁs '.A auséncia de algumas pessoas |, Pode causar menos
dor , Do gque a permanéncia delas em nossas vidas.
Eu tomo uma pilula para dormir e outra para acordar, s8o0 duas para ndo chorar e
mais trés pra lembrar de ndo me matar!
Descrigdo - Imagem de uma mulher deitada abragada com um um esgueleto com
04H129017 formato de corpo humano | onde @ possiviel ver o desenho da mulher segurando o
seu coragdo. O desenho da mulher esta nu | com aderego na cabega com
formato de esqueleto | o esqueleto esta abracando a mulkher. O resto do esquelo
072207 Tudo berm se falhar desde que siga tentantol
09/12/2017  E pesado viver assim cheio de culpal
10/12/2017  Euma bengdo e uma maldigdo, sentir tudo tio profudamente.
111272017 be original.
Yoo é aguilo que ninguern vé. Uma colegdo de histdrias, istdrias, memdrias,
121272017 dores, delicias |, pecados, bondades | tragédias |, sucessos, sentimentos e
‘pensamentos. Se definir & si limitar%'océ @ um etemo parenteses abero,
Algumas vezes a5 pessoas estdo marrendo por dentro & agente ndo percebe |
que no meio de risadas , existem pedidos de socorro.
144122017 Algumas pessoas nao mudam | elas apenas nunca foram o gque imaginamos.
Descrigdo - A foto de uma mulher com um vestido curto olhando para uma janela
171272017 . . .
com a cortina entre aberta sentada na cama nao € possivel ver o rosto |, cabeleo
1941272017 Algumas pessoas nos guebram tanto por dentro, que @ gquase impossivel de
39129017 O que guer dizer gue , no ﬂn_al da. dia, ?u’d.a que tem_os & nds mesmo. E nada
nesse mundo te faz se sentir mais solitario do gue isso.
231272017 Esta satisfeito gque a vida tomou?
24M22M7  Quero gue saiba. que sempre estarel agui porto de vocd.
251272017 He's not perfect | but he’s all want.
26122017 Entdo me condenam: eu ainda acreditava em romance.
N202MT Vocé sempre diz gue esta tudo bem. Que dia foi dtirno. BEu sei . Vocé sempre
311272017 Diga algo, estou desistindo de wocé
01/01/2018 Acho gue o amor @ para sempre . 0 se muda 580 as pessoas, ndo o amar.
030172018 Talvez agente se encontre, talvez a gente em contre explicagio
040152018 Quando vocé ama alguém, Yoo é confia naguela pessoa, & quando ela guebra
REBECCA, sobreviveu a uma DEPRESSJE\O, e depois de varios meses ele deu
040172018 conta de usar roupas que mostram as CICATRIZES que ficaram no seu CORPO.
REBECCA, essas marcas monstram a FORCA que wocd precisou para estar
060172018 Se Deus realmente 56 da o fardo gue a pessoa pode carregar...Deus deve ter
06/01/2018  E a vida. Diminua as suas expectativas.
09/ /2018 AS WEZES A TRISTEZA ME DA & MAD |, EU DEXO ELA ME LEVAR | MAQ
QUE ELA SEJA MIMHA MELHOR AMIGA | E QUE ELA TEM UMAS COISA
100172018  Se wvocé engoliar tudo gque sente no final vocé se afogall
10012018 Todos nds cometemos erros.
Descrigdo- Imagem de uma mulher joven com vestido curto preto encima de um
12/01/2018 . . . o .
predio vendo o horizonte se apoiando erm uma colunca do predio, ndo é possivel
14012018 Mo posso viver olhando o passado
Descrigdo - Imagem de um relogio antigo de bolso segurado na palma da méo
15012018 com enfoque norelogio gue esta se desfazendo com formato de peguenas
borboletas, brancas . Imagem de fundo escuro |, relogio com tons dorados
170172018 W4 até onde a sua vista alcancar e, ao chegar 13, vocé sempre consequird
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P31 19/01/2018  Alguns segredos 580 tao dolomosos | que woc@ apenas os esconde do mundo, g 2203

P352 20/01/2018 Asvezes, as coisas bobas podem significar mais do gue alguém imagina. 12 1548

P353 21/01/2018 Me sinto tao perdidall 21377

P354 23/01/2018 MNao te culpo por n&o ter ficado, eu também figina de mim se pudesse... 26 1670

P355 24/01/2018 Em um minuto esta bem, no outro esta pessimo. Prazer eu. 441993

P 356 25/01/2018 Paortras de toda fieza |, existe alguém que ja se impaortou demais .. 16 1700

P 357 28/01/2018 Quando for fazer uma lista de amigos | faga alapis |l 15 1478
50/01/9018 Descrigao- Imagem de uma mulher agachada com a maono rosto |, roupa preta,

encostada na parede em frente obshra-52 algo guebirado, imagem 85 2302

P359 30/01/2018 Eu ndo estou bem, Mas estou sempre sordncall 103 4035

P 360 01/02/2018 Ha cicatrizes gue ninguemn w&. Lagrmas gue nao molham . Ferdas gue nao 16 1663
0M/02/901 8 Aguele momenta gue vocé tem aquela crise de choro no seu guarto e wocé

P 361 percebe gue ninguern sahbe o quanta wocé realmente & triste |l 41 2135

P 362 05/02/2018 Sinto muito, sinto tanto, sinto uma imensidao , mas finjo gue nao sinto nadall 29 2003
0602901 8 De wez enquando bate um brogueio social, nao gquero falar ou interagir com

P 363 ninguem. Apenas oudr minhas musicas, Siléncia e paz. 21 1807
07/09/9015 Qiuem nasceu cam a sensibilidade exarcebada, sabe o quia e dific] & engalir a

P364 wida. Porgue tudo, absolutamente tudo devora agente por inteino. 9 1342
0E/02/901 8 Minhas crises mais deseperadoras acontecem guando surto em siléncio. Quanda

P 363 parec e gue existe um universo inteiro querenco sairdo meu peito, mas par 33 19526

P 366 12/02/2018 M&n seidizer aocerto o gue ey estou sertindo, s0 sei dizer gue doi, e vooé nao 41 1346

P 367 13/02/2018 Ha dias gue o tédio e a solidao andam de mios dadas, e meu peito & o palco 13 1660

P 363 14/02/2018 Todos nds camegamos coisas par dentro, due ninguérm mais pade wer. 23 1783
17/09/9018 Munca se sinta inferdor a quem se acha melhor que »ocg, pois a chuva por mais

P 369 alta gque seja, sempre cai ao0s nossos pesl! 1 1334

Descrigaos Desenho de duas pessoas gue estdo dentro de um onibus andando
22/02/2018 erm uma estrada erm uma montanha | @ pessoa sentada do lago esquerdo da

imagem estava vendo apenas pedras e esta com o semblante triste 3 pessoa gue 54 2172
P371 28/02/2018 TalveZ nenhum de nds, Seja 0 gue parece. g 1732
P372 01/03/2018 Precisamos enfrertar as idiotices gue fazemos. 17 1884
P373 02/03/2018 Comoé gue cabe tanta gente ruim no planeta. 23 2460
P374 09/03/2018 MAo seja arrastado pelos seus problemas, seja guiados pelos seus sonhas!! 21 1817

15/09/9018 Mesmo que soe cliché ou bobo, Munca se BSUECE de dizer as pessoas que

375 voc € ama, O guanto elas s&o importantes , E o sarriso em ambos o3 rostos, Que 17 1681
F 376 21/03/2018 COMTROLE SUA MENTE 7 B0g
P377 26/03/2018 As pessoas sempre decepcionam »0cg. Pogqué ndo se esqueca delas e faz algo 21 1817

Descrigdn - Desenho do contoma de um homem onde sed inerar apresenta a
26/03/2018 imagem de estrelas | segurando a imagem de uma mulher com a pema esguerta
enfaixada o rosto da figura femining esta com o035 olhos fechados o cortomo do 61 2068
P 379 30/05/2018 U olhar diz muita coisa. Mas ja parou pra pensar o guanto um soriso pade 13 1344
02/04/9018 Sabe gual o problema de fingir farte o tempo todo? As pessoas passam a nao se

P 3a0 lembrar, iue »0CE tambem tem sertimentos. 17 1739

P38z 04/04/2018 E AQUELA FOI UMA noite gue eu nao CONMSEGUI DESLIGAR meus 5 1449
P 383 05/04/2018 (Cada batida do meu corag 3o, Como oudr Deus dizer | NAD DESISTA AINDA 22 2293
06/04/901 8 O cerebro £ 0 orgao de maior destaque. Funciona durante 24 haras, 363 dias,
P 354 desde seu nascimenta... até o mamento que voc é se apaixona. 13 2668
P 385 07/04/2018 NAQ DESISTA DE WOCE | 42 780
P 386 09/04/2018 vocé partiu em paz e me deixou em pedagos!! g 1408
P 387 10/04/2018  TEM DIA QUE E DIFICIL NE ? 41 2043
P388 12/04/2018 Mas o erro foi tentar ancorar em coragdes rasos. 3 1477
P 389 13/04/2018 E BESTEIRA RECUSAR A FELICIDADE! 3 1238
F 390 14/04/2018 EU AINDA ME IMPORTO COM WOCE | MAIS DO QUE COMIGO MESMO! 47 1771
15/04/9018 Descricdc Imagem de uma mulher em um local alto |, onde & possivel ver casas
ern baixo , mulher esta com o3 bracos extendidos semlhante a uma cruz |, com 17 1078
P 392 17/04/2018 E DURANMTE AQUELA MANHA PERCEEI QUE O SOL BRILHOU OUTRA VEZ 5 1430
P393 21/04/2018 E MO MEID DE UMA TEMPESTADE, E DIFICIL ENXERGAR UA LUZ | 13 1734
5049018 Eu guera gritar o quao miim minha situagio estava. Mas o medo de ser julgado,
P 394 era maior que avontade de ser cormpreendico. 45 3307
Quando alguém parte seu corag 8o ... VocE sente gue a vida , acabaou, vai marrer,
26/04/2018 . ) .
P 395 N0 CONSEJUE rESpirar, mas agente sobrewve. 17 1485
P 395 27/04/2018  Tern muita coisa acontecenda dentro de mim. Me pertdoe se eu ndo conseguir 25 2610
P 397 30/04/2018 EUu ndo considerei aquele momenta como so0lid4a, sim camo uma liberdade! 1 1282
P 398 01/05/2018 Palavwas sao permanentes . Algum dia dira algo que desejara nao ter dito. 7 1607
P399 02/05/2018 Existia um oceano de emogdes dentro de mim | 1 1458

P400 03/05/2018 Lagrimas escorriam, mas eu cantinuava a digitar "KEK" 31 2023
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P401 04/05/2018 Eute guardei no meus pensamentos guandao fui embaral 13 1573
P40z 06052018 Sempre ha pessoas que guerem gue voce desita, nao facilite o trabalho delas. 14 1278
P403 09/05/2018  FOI SUFQCANTE PASSAR por aguilo! Mas foi GRATIFICANTE WENCER 17 1540
P404 1002/2018  Desculpa, esqueci gue wocé o lembra de mim quando oz outros esquecem de 12 2637
P405 11/05/2018 Eu renasci para a vida naguela manhal 01012
P406 12/05/2018 A beleza de alguem ndo significa a auséncia da sua. d 1224
P407 19/08/2018 FOI PRECISO LIGAR O SOM NO ULTIMO W QLUME para néo escutar aguelas 5 1169
P40 14/05/2018  Eu hava perdido todas as forgas gue eu achava que tinha. 24 2114
P404 15/05/2018 Eu precisei fazer aquilo, para entender gue eu nao devena ter feitol 221714
F410 18/06/2018  Se vacé ndo tiver por guemn continuar, continue por vocé mesma. g 1534
P411 17/05/2018 EU ANDEl SCENHO PELA CIDADE AQUELA MOITE, TENTANDO encantrar 21072
P41 18/05/2018 EUESTAYA ALl POR VOCE | E VOCE ME MANDOLU EMBORA. 17 107
F413 200082018 WOCE E MEU PONTO DE PAZ HE 1474
P414 21/05/2018 DEKE PARA TRAS O QUE NAO TE LEYA PARA FRENTE. 10 1669
99/05/2018 CHO.REI VINTE E SETE MINUTCS INETE_RRUF'.TAMENTE NAQUELE hanheiro.
P415 Senti uma solidao profunda, devastadora, imencivel e enexplicavel . 23 2016
29/05/2018 Cluando =e tem o peso do mundo nas costas, e dificil se abhr para as pessoas,
P415 corfiar nelas mesmo quando s6 querem o melhor pra vocé. § 1928
P417 25/08/2018 RESOLYI DAR UMA CHANCE PRA MIM MESMOC, QUANDO abni a janelaew o 0 1201
P418 2B/05/2018  Antes de jogar palavras ao vento , Lembre-se que o vento pode soprar emvoce. 4 1800
P414 27/05/2018  FOI NECESSARIO TRILHAR aguele caminha SCZINHO, TIREI LICOES 11075
P420 2JB/05/2018 Mem todas as feridas sA0 superciais. Algumas feridas s4o mais profundas do 18 2385
Pa21 29052018 E DEPOIS QUE EU ME livei de tudo que ME FAJA MAL, A wda se tornou mais 14 1213
p422 J0F05/2018  Seu pudesse wvoltar “para aguele que nos conhecemos, eu provavelmente woltana 21 1718
ovoeroig | EY NAD SEI SE VOCE A SE sentiu assim. Querenda darmir por MIL ANOS.
P423 QU SIMPLESMENTE MAC existir. Ou apenas nao estar ciente de sua 82 2208
P24 02062018  Eufinjo que nao faz diferenca, mas na verdade, iss0 acaba comigo. a0 3407
P425 0F06/2018 Eu sahia dos riscos gue nosso amor traria, mas mesmo assim aceite| 32 213
P426 05/06/2018  E deploravél a maneira como ficamos triste, no meio de tantas razies para a6 3314
Pa2T OB/0R/2018  E rnais facil fugir do lutar pelo que vocé realmente quer. 11 2311
F428 U8/06/2018 Vocé & muita hoa para o mundal a3 2272
P430 1170672018 FACA SUA ALMA WVOAR! 11 1846
P431 14/06/2018 “océ quebrou meu coragdo e ndo ha nada que possa fazer. 20 2541
P432 13/06/2018 Assim como a caneta, eu falho. Assim como a chusa eu calo. AsSsim como 22 4870
P433 18/06/2018 Minguémwvale o seu desiquilibrio emaocional. 12 3440
P434 20/06/2018  Temtarta caisa acontecendo dentro de mim, e eu ndo dividir isso com ninguemll 104 4736
P435 27062018 Mao prometa nada guando estive feliz, nao responda nada quando estiver irmtado, 18 3158
04/07/2012 Taodo mundo «u teu corpo berm marcado implorando atengao, Ninguem fol capaz
P436 de sertir tua alma se decormpondo a cada batida do teu coragdo. 26 4105
P4a7 117072018 Perdi as contas de quantas vezes segurei o mundo dos outros e dexei o meu cair. 57 6014
P4338 20/07/2018 Entiowocé som, iuis sabe iue niniuém esta interessado em saber 0s motivos a0 5410
F440 02/08/2018  eles te machucaram e agem como se wicé os tivesse machucado. 48 5155
19/08/2018 Ela jé.\aenceu solidées | saL_Jdades, desafetos, gqséncias E vanos ciclus.
F441 negativos. Ent3o ndo a hesite. Ela & forte o suficiente para enfrentar muitas a7 6333
Pa42 22/08/2018  E realmente dificil passar por tudo sozinho... 84 6437
F443 020972018  As pessoas mudam. E muitas vezes, se tornam as pessoas que elas disseram a7 5140
02/08/2018 Descrigéo - Imagem onde & possivel werificar o ceu , onde & possivel wverificar

erte da imagem de telhados de casas |, juntamente com fios de lampadas 89 3061

Pa47 24/09/2018 Mesmo no riso, o coracao tavez sinta dorll 54 4390
Ela figia estar bem feliz. Tentava colocar um sarmso do no rosto a cada
amanhecer, mas no fimdo dia sa lhe restavam lagrimas.

110/2018

53 7322

P4s0 2910/2018  Munca podemos julgar a «Wda dos outros, pomue cada um sahe de su prapria dor 25| 2577
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Pas1 08142018 tdo fraiil, tan iuehradu, téotriste e tdo sorridente. 45 5387

Paa3 1222018 Eu apenas suspirel, respeirel fundo & sor, mas minha alma gritava | chorava e 92 B573
261 2/018 Sermpre havgré uma verdade portras do estou brincando. Emogdes por tras de
P454 "eu ndo me importo"E uma dor por tras de " Eu estou bem” 43 6071
170012019 Minha depressdo @ como uma metamorfose, em um dia ela é to pequena
P455 guanto um vagalume na pata de urm urso, e no praximo dia, é o urso. 59 5772
PasG 200142019 Estranho mesmo & sentirtudao, & ndo saber descrever nada. 40 5031
P457 220172019 Desculpa, esqueci gque wocé sd lembra de mim quando os outros esquecem de 22 5064
24012019 O gque pra mim & uma bomba, pra wocé pode ser uma faisca, e vice-versa,
P45 aprenda a respeitar a intesidade das pessoaslll 23 28597
P459 25/01/72019  Todos nds termos um caos dentro de si. . 27 4570
PaE0 2012019 Wocd partiu em paz e me deixod em pedacos!l X290y
30012019 Descrigdo - Imgem de uma mulher vista de lado com os olhos fechados com a
cabeca descolada pra cima |, cores cinZas escura opacas, chuva caindo. 73029
Pag2 060272019 E pesado viver assim, cheio de vazios!l 38 4166
Pa53 09022019 Um alhar diz muita coisa. bas ja parou pra pensar o guanto um sarriso pode 15 2924
13025019 O cérebro & o drgdo de maior destague. Funciona durante 24 horas, 365 dias,
P4G4 desde seu nascimento.. até o momento gue wocé se apaixona. 23 4345
1902019 Descrigdo- ima_gem de uma rnulher de ;abeln curto visto de b_aixo para cirma
olhando para cima |, céu com cores meio avermelhado é possivel verificar fios de 35 2103
PaER 24042019 Sou um depdsito de sentimentos néo ditosll 8 27os
P467 08/03/2018  Sinto o abrago frio e depressivo da soliddo enguanto me perco nessa imensa 20 4013
100302018 As pessoas me assustam.. Elas mudgm de idéia tdo répidp. m moment_a & "eu
P4638 te amo"e " wocé me faz feliz" e o priximo & "ndo tenho mais certeza” e "isso néo 22 3096
13030019 Ern algum momento eu comecei a olhar mais para o chédo do que para o céu.E
FaE9 dificil até mesmo respirar. Eu estendo & minha mEo, mas ninguém sequra. 45 4129
18030019 Descricdo- Imagem de urma mulher vista de costas com @ imagern de baixo para
Pa70 cirma , apontando o dedo pars o céu em direcdo alus | o céu esta semelhante do 52 37T
0032013 Sou muito fechado, tenho mania de guardar tudo pra mim, ndo gosto de dividir
Fa71 meus problemas com ninguérm, prefiro aguentar tudo sozinho | em siléncio. . Até 774514
25,03/2019 Descrigdo- Imagem de urm homerm v_ism de lado, com & mio no rosto |, em frente
luz forte de frente para umn sol. Camisa chadres vermelho e preto. 71 2398
290032019 “océ ja notou que quando vocé chora todos queremn saber o motivo? Mas
P47 3 raramente alguém se dispde a dizer 'me abraga, vai ficar tudo bem." Preocupagdo 15 3138
P47 4 30032019  Existern tantos sorrisos chorando por ai. 43 4351
31032019 Méo existe momento pior do gue aguele gue wocé quer gritar, chorar jogar tudo
Pa7s para o alto, mas fica parado encarando um ponto fixo, com aguele sentimento de a4
P47 6 040472018 Era guase irdnico gque uma menina gue sempre fazia os outros rirem, tivesse uma 23 2717
PA7T 060442019 Quando chega a noite & wocoé estd sozinho, e pode desabafar | colocar para fora o 42 4063
08042019 Eu confiei cegamente erm vocd, 56 que e esgueci gue confiar erm alguér & abrir
P478 seu coragdo a uma possivel decepgio. 19 3972
Pa7a 10042019 Eu sei gue & dificil manter aberto o coracdo, quando até seus amigos parecem te 17 4445
P480 19/042018  SUAS PALAVRAS ME AGREDEMI 12 3377
P31 17042019 Ela & a chuva apesar de muitos que s desejam, poucos ficam guando desaba. 14 347
1904019 Me sintoo cansado, triste e solitario, frequentemente tenho dores de cabega e no
P432 peito. Mio sei o que aconteceu , mas por parte isso me assusta. 70 5465
P43 21042019 Ela pedia ajuda todos os dias mas ninguern se importava o suficiente para ver. 95 5385
P454 210472019 Somos um geracio de fotos sorridentes e de travesseiros encharcados. 45 4892
Pag5 0042019 Eu sermpre me fago de durona, mas agui dentro dai tanto. af 23R
02/05/2013 Descrigdo- Foto de um por do sol em uma avenida onde & possivel verificar a
imarem de uma pessoa andando na rua, carros estacionados, cores opacas. cor 9 1671
P47 040542019 Se eu falagse metade do que estd preso dentro de mim, vocé chaoraria. 67 5776
08/052019 Descrigdo- Imagem de uma mulher de peril com um sorriso largo, cabelos lisos 18 2246
Fa39 09052019 Desculpa a falta de assunto, & que eu acostumei a ser sd. a3 4989
11050019 E impressionants como eu sempre penso has pessoas antes de tamar uma
decizdo ou como ed me impaotto com elas |, mais é incrivel como elas ndo estéo X2 38N
16052019 Entdo vocé vai suportando e acumulando as coisas, até gque uma hora ve desaba. 35 3764
17050019 Descrigdo- foto de uma mulher no fundo de um pogo |, sentada em uma pedra
coberta por um tecido marromm mulher olha para cima e aparenta esta sentindo 42 2175
200572019 Cuidado comigo |, costuma desabar. 31 4550
9052019 Des;rigéo— foto de urna mulher encolhida em uma baheira com agua, estava
vestida com uma camisa branca |, cores branca | esverdeado opacas. 92 4589
23052013 Eu sei gue é triste e doloroso mas, as pessoas muitas vezes irdo abandonar sem
nenhum aviso prévio & principalmente, sem ligar para 0s seus sentimentos. 28 4027
Descrigdo- Foto de um wiaduto | no final de uma tarde chuvosa | e possivel wer
25052019 . . . .
cores guentes vindo dos postes | ebaixo um rio |, cores frias |, opacas | azul e 31 3865
Eu sou assim. Dou risada um dia inteiro. Mas apenas eu e meu travesseiro
27052019 . . s .
sahemos que a5 noites ndo tem sido t30 faceis como parece. 52 8831
29052019 Descri;éo— Foto da imagern de um coragdo feito de lede ligado por dois flos na
extremidade, cores wermelha, fundo azul claro. 95 30&E7
F433 31052018 Yocé desliga a televisdo, o celular, desliga tudo. Mas o gue ndo te deixa dormir 33 5206

03/0R2019 Descrigdo- foto de um homem de costas, em um ambiente escuro, onde @
P500 pogsivel observar gque esta em um comddo onde existe pouca ilumingdo de cor 15 1642




Descrigdo- Foto de uma mulher wstido de um westido escuro olhando para cima,
caindo muito chuwa, segurando seus sapatos em uma estrada. hulher olha para 14 2353
ente hunea pode julgar o que acontece dentro dos outros. 19 4721

07108/2019
F 503 09 /06/2019

P 505 14/36/2018  Agente nunca sabe quando @ a ultinna wz... T4 2130
P 508 15/06/2019 Agueles momentos #lizes fram embora, fii dominada pela tristeza e o wazio 73 7894
P 507 21/08/2019 Farecia forte pela manhi, mas seu mundo desabaa todas as naites. 87 9108
27 KIB/2019 Desctrigdo - Eoto de um homem magro , sentado na cama dessarumada , com a
costas da mao na testa encolhido esta sem camisa |, calga preta, cores preto, 37 4348
03/07/2019 As pessoas wHo te apunhalar pelas costas, e em sequida, vdo perguntar por que 26 8126
GR AT Descrigdo- Foto de uma mulher sentanda ao lado de uma janela , olhando para
haixa, com uma pema encalhida , semblante triste | cores opacas, manom , 11 2517
09/407/2019 Estou atindando em mim mesma e isso me puxa para baixo. Esse sentimento 32 8278

1440712018 Descrigdo- Wulher encolhida em uma cama , olhando para a janela, com as

Descrigdo- Foto de um cadema sem linda com o desenho de trés coragoes, o
03/08/2019 primeiro da esquerda para a direita de um coragdo simples |, o segundo metade
do coragdo ganhando outro frmado com desenhos de arteria e wias e o terceiro

Descrigdo- desenho de uma melhor segurando um guarda chuva onde ndo
13M0£2019  possiwel wer a sua face apenas parte do seu corpo, mulher segurando o guardo

chuva com as duas miAos |, wstido amarelo, guarda chua , branco com amarelo. 45 3470
F519 221042019 Sou wendaval e te comida, dania comiio nessa temiestade iue @ Ser eu. 22 3719
F521 371142019 Mo se culpe pelas coisas que weé ndo tem o cantrale! O TMT
P522 2011/2019  “océ & uma pessoa muito fda pra fcar medigando amor de gente fadida. G4 7181
P523 0412/2018  Enguanto no munda tem gente pensando que sabe muito , eu apenas sinto hWuito 58 7054
P 524 1412/2018 {Larego trovdes no peito que ningueém escuta, ivlas todo mundo aparece quando 99 10,1
F 525 181242018 0 meu coraiﬁo & um mused de versies de mimI morrendo sem eio. 97 11|3

P 527 2241242019  Tolidao e ter muita gente pra nao nos entender. 87 7304

P 530 271012020 O GORFO IDEALE O SEW 109 5876
06./02/2020 Descrigdo- hnagem de uma mulher de costa |, wesido branco | cabelo loiro |

aparece que esta dangando em uma rodova, € possivel notar gue os farois de 35 4091

P 532 0732/2020 BRES 0L DAR UhA CHANCE FRA MW MESW D, QAANDOD abh ajanela e vio g2 4522

141022020 Deicngao- khragem de uma uma mulher loira com as duas mads passando pelo
5

o juntamente com o cabelo , esta de jaguete jens | cores guentes | wermelho .

F 539 01/05/2020 O mundo pouco se importa quando minha alma subca.

P 542 13/35/2020 Ser sozinho nem sempre @ estar 5o, afinal todos s3o0 sozinhos mesmo rodeados 33 6324

05 106/2020 Ee obsenaia todas de longe. £ espera de algo diferente. Mesmo sendo todos
F 543 iguais, ele parmanecia inerte, a decepcio ndo era opead. Afhal nele ndo existia 28 2174

Desctigdo- hnagem de trés janelas com a cottina trasparente e parte dela esta
028/08/2020 entre aberta em duas, e possiel werificar que a imagem se assemlha a um por do
sol . devido ser nossiwel ver a enfase no céu na foto m aue apresenta cores 27 2515
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117082020

F348 12/08/2030
17/08&/20320

ZI/08/2010

Dwacrigds- Imzgem 9w um hemem aenieds ne chic snceaizss om um pore o
COMBrcIo oM UM pernE watice ouire sncolhige | clhands pere brize |, nio @
poiiivel ver asu reato, saie veaiings roupe prefn , (enia preis | ¢ poiaivel venficer
By goato de ficer aoxinhe, Mex su mMe odeo Me aentir asInh.

Voed dir gus me snisnde , QUERTES X VErCRCDE, NEM BU MEBLME Me sniends,
Vides - NEo imperte quenizs vereas vocd @ Juigede, voc@ @ cntice |, vocl @
humilhzdz, nk=z imperiz, pergulé @ gus 22 peraaces 'zlzm 2% vocd ndz mMude quem
wcd ¢, nko permitz gue vood venhE £ chorer por pQUESles QUE NED JUEMEM ¢ 1UR
zlwgriz, centinue asnde fortw , pergud & cxex iombe vecl aw torne muia faris
agbiz 7 MNis dwainte independenismentis o8 tuds | comtifue asnde forie gEroi,
Agerie maix torcendo por voc @ wu torge por vac® | torgE por voo@ meame |, (oG
pOr EoUS/E TUS {8 IME, {SMCE GEFE D 18U BeM , (SFCE PEFE B AUE VSR, RO MR
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Descrigao - Imagem de perfil de uma mulher de cabela liso |, porém nao &
possivel visualizar a face, apenas o contorno | imagem escura |, fundo azulado. 103 27449
24/07/2020 Eu sou uma bagunca. 67 5484
Descrigao - Imgem de duas maos quase se encontrando , uma mao esta
JOF07/2020  embaixo e outra encima na posigao wvertical, fundo preto, as maos estao no
escurdo sendo possivel ver apenas desido o reflexo da janela, janela e possivel 50 3650
05/08/2020  NAQ SE PRECCUPE EU SOBREYIVO. 57 4753

180772020

Yideo - Carmo falar para meus pais que guerd ir ad piscologo, FACA UM PLANC-
Escolha momento se necessano escreva 0 gue wOCE vai dizer, sgja proativo, faga
uma lista de psicologos ( prego | localizagao) , pense no que wocé esta tendo

dificuldade, pratigue o que vocé wvai dizer e como vocé acha gue eles wao regiar, "

18/08/2020

Ultimamente tenho me sentido pENSO que me afetou

em e acho que um psicologo podena ser uma boa escolha. Yocé

pode me ajudar? MAD SAIU COMO ESPERAVA - Lembre-se que muitas

faculdades e prefeituras possuem esse serdgo GRATUITO e COMFIDEMNCIAL. 893 96,5
FE61 18/08/2020  Wundo fechado, feridas abertas. .. 28 3871

“ideo- Em janeiro Jo&o tinha toc ent&o foi chamado de babo, Em fevereira, Paula

era bipolar, e a chamaram de doida Em marga , Jdlia tinha crizes de ansiedade,

e diziam pra ela focar no presente. Em abril, Leandra tinha anarexia, e ouva as

pessoas rindo e falando dela, Em maio, Maria teve sindrome do Panico, e

dizseram gue era frescural. Em junho, Pedro teve depressao, e foi chamado de

fraco. Em julho | Lucas descabriu a esquizofrenia, e disseram que era invengao

da cabela dele. Em agosto, Daniel teve transtono de persaonalidade bordeline, e

falawarm que ele gueria chamar atencio.Em setembro, tudo ficou amarelo, as A7 664
01/09/2020 As feridas imdsiveis 580 a5 mais profundas. 69 54996

25/08/2020

Descrigao- Imgem de um mulher laira com metdade do cabelo no rosto |, foto de

1070872020 . atra & possivel ver iluminaco de lede de cor azul |, cores fias, esta 12 2136

24/11/2020 Mo melo de tanta escuridao, tento acreditar no amanhecer de cada dia gue 34 3884

Descrigdo- Imagem de uma mulher olhando para cima | é possivel ver sua face
0911/2020 entre os cabelos molhados que estao em seu rosta, esta com a caheca
encostada em um possivel Wdro, esta nua tampando o seio, o rosto transmite 103 B304



141120000 Descrigdo- Imagem de uma mulher jovern de cabelos curtos | afundando em um

oceano, esta de vestido branco | olhos fechados mios estendidas e perndas 87 6323
2120020 Meus pecados ficaram pesados, doiam meus ormbros cansados meus olhos
P573 lacrimejados denunciam... O fim esta proximo, tenha calma | nem a alma mais 61 539

Descrigéo- Imagern de umvalto em urm brindex | onde & possivel apenas ver o

23N202020 formato da pessoa, porém esta com a mao aberto no espelho vendo de forma

93 5414

Descrigdo - Fundo preto imagerm de duas mao diferente enconstadas uma nas
outras oo lado ao contrario da palma da mdo |, as mafds esta sendo entrelagadas
por uma corda | fina sutil de cor marrom |, sendo entrelagado principlamernte os
dedos indicadores de ambas as mios e no final e possivel ver um pecquena for do
Descrigdo - Imagem com cores alegres coloridas de céu azul clam, com o foco
e um ramalhete de flares de cule verde | petalas brancas e meio amarelo.

28122020

3022020

09012021 Oirnportante davida & acreditar que enguanto estamos wivos nunca @ tarde

R ] 02042021  Separe urm momento para vocél

Descrigdo - Imagem de um homem jovem , sentada em uma cadeira com as
duas maos fechadas na testa | aparentermente esta sentado em um corredor a9 2668
se machou se cortou @ rmuito dificl tentar explicar porqué ela fez isso, porgque
alguern decidira woluntariamente fazer mal ao proprio corpo, porgue wocé
escolheria sentir dor, por estranho que isso parega milhares de pessoas fazem
isz0 todos 0s dias em momentos de crise, & hoje guero tentar explicar o porgué |
mas antes, deixa ei te dizer que o assunto & berm complexo, Yocd precisa
assistir até o final pra entender. Entdo sevocé ndo pode olhar o video todo agora,
salve ele para assitir inteiro depois, tA7 A primeira coisa que vocé precisa
entender é gue todo cormportarento que agente faz wird um habito porgue ele
alcanga algum objetivo. O compotamento de abrira tormeira faz a agua sair do
cano. O comportamento ligar para a tele-integra faz a pizza chegar em casa, O
comportamento de lavar o carro faz ele ficar cheiroso depois. Se vocé gue
entender porgue alguérm se machuca, vocé tern que alhar para o que acontece
depois do corte. Qual consequéncia ele traz? Existern trés objetivos principais,
que levarm alguém si machucar desse jeito. O segredo é que sewocé entende
cada um deles | vocé pode ajudar alguém que se cortar a alcangar esse mesmo
1340021 | tbejtiva de um jeito mais saudavel, sem precisar se cortar. Essa é a grande
missan. O primeiro objetwvo & conseguir focar em uma coisa sd. Quando wocé
esta em um turbilhao de pensamentos e emogdes sua mente, fica pulando do
passan para o futuro como uma bola de pingue-pongue. E uma montanha russa
ernocional gue bagunga o seu corpo @ sua mente vocé pode ficar perdido entre
um pensamento e outro sermn nada para se agarrar. Nessas haras muita gente se
corta como urm jeito de se concentrar em algo real, mesmo que seja uma dor |
aguilo serve como uma dncora que faz ela se distrair dos pensamentos e se focar
de algurn jeito no presente, Acontece que tem muitos outros jeitos de lidar com o
turbilhdo de pensamentos | inclusive gente fez um video s6 sobre esses jeitos,
que t& agui na inscrigdo) como segurar varios cubos de gelo na mads até arder |
tomar umn banho super frio, fazer o exercicio do 54,3 2,1... muita gente nunca
ouviu falar , nem praticou essas tecnicas. Ela acaba recorrendo a0 que ela sabe
gue "funciona”, que sdo os cortes . O segundo objetivo & aliviar um dor ermocional
corn uma dor fisica. Quando vocé se corta , o sew brago libera no seuw sangue
substincias chamadas opidides, que acusam um efeito analgésico e este efeito,
alvia temporariaemente a dor. Existern ruitos jeitos de aliviar a dor emocioanal E7 6000
Yideo- Dica rapida cormo este itern pode te ajudar com a crise de ansedade, meu
nome & Larissa ew sou psicologa. Quando agente esta tendo uma crise de
ansiedade todos agueles pensamentos e sintomas fisicos tomam gquanto da
gente. Agente ndo consegue erm pensar em outra coisa |, quanto mais agente
17042021  pensa que nao quer sentir aguela coisa |, mas agente serte. Se eu ti falara néo
pensar em um elefante branco, vocé vai pensar em um elefante branco, Ta mais
corno o gelo vai me ajudar? Existe varias técnicas para te ajudar a lidar com a
ansiedade, mas o gelo val te ajudar a foco na percepgdo sensorial Entdo quando
wicE pega o gelo e passa agui no seu pulso e foco na sensacdo gelada gue isso

08042021

Descrigdo - Imagerm de um jovern de cabelos longos calga jens | jagueta preta |
camisa branca , com as pernas acolhidas em si, esta sertado em uma muleta BB 3645

22042021

Pa53 2PN4L2021  Antendirmento Psicanalitico On Line Geowana Tlrado Lela 61 9 9115 5591 walar 5 437

Descrigdo- Imagem de um casal onde & possivel verificar apenas o formato da

D1/052021 casl fundo azul, imagem escura do formato do casal. 9] 1530
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P&02 24/05/2021 MASCARA Aline Maly. { musica) 13 M,2
406209 Descrigdo - imgem de uma mulher segurando a grade de um viaduto, rosto

encostada na grade & possivel werificar um carro o fundo vindo em direcdo @ ay 218

07/06/2021  %ideo- Pensamentos continua correnda dentro da minha cabeca , ew ndo sei 75

F 805 02/06/2021 0 wazio & mais pesado do que wocé imaging. . 73 6892

Jodo Cassio Alves DIARIO DE UM GARQTO- Que deservolved distdribios
dlimmentarares- Este livro narra minha trajetdria na escola e quais motivos, me

191082021 levaram tentar suicidio , desenvoher disturbios alimentares e ansiedade . Espero

P&07 que essa obra , s8ja um grito de resisténcia @ mihares de garotos e garotas | 14 685
S5 ME0H lais um m'umento dest.e si_léqcio, a soliddo esta me assombrando e o peso do

P&08 mundo estd ficanda mais dificil de suportar. 60 4270
26062021 “dgas portaxa social de 130.00 por 20.00 reias , Margue ey quero gue eatro em

F&09 cantato. Antendimento online POF para Email @terapeutra_integrativaemacional . 32 814

Wideo- Quando frequentava a escola, Eu simplesmente achava incrivel observar,
contemplar a5 pessoas rindo e fZendo piadas como se compartihassem das
coisas mais intimas. Ndo me incluiam, as vezes eu me esforgava muito para me

30/08:2021 ; . : ) P
encaixar, e doia wer que Comigo nunca ia ser natural. Gue ndo tinha espalo para
mim em nenhum dagueles grupos. Se sentir excluido denota com fevar um dos
piores sentimentos gue se possa sentir. Aquela garotinha , que puxa assuntos a5 4738
Descrigdo- Imagem de uma avenidade onde foca as ruas mas com enfase no
131072021 . :
CEU, COM cores wvas , vermelho e amrelas como em um por do sol. 94 2373
FE13 28/07/2021  Tudo bem ndo estar bem o tempo todoll a4 v072

Descrigdo- Imagem de duas mdo quando se encontrando uma mio parece ser de
07/02/2021  mulher e outra de um homem, 3 mdo do homem esta mais acima e a da mulher

mais embaixa , céu azul, bastante claro iamgem das médos esta com umtom 29 2553
ne/na2021 Entdo eu me consolei, porque ninguém te acolhe quandowocd comega a
P&E15 desabar. A gente se torna o refilgio de tanta gente mas quem & o nossa?? a6 4400

Descrigdo- Imagem de urma mulher de cabelo cuto vista de 1ado, olhando para

20108120 baix o semblante triste | fundo parte de haixo vermelhos viva semelhante a alguma 66 1874
SEI0B021 Acho que 8 razdo de sermos tdo apegados em memarias, & que elas ndo

F&18 mudar, mesmo que 35 pessods tenham mudado. a0 7411

P&19 28/08/2021 134 K Seguidores! THAMK ¥ OUIYVOCE E ESPECIAL. MAQ DESISTA! 2 39
20/08/2021 Wideo- EU pensava gue o pior sentimento do rr!undu g perl:leﬂr alguém gue vocé i

P&20 ama, mas eu estava errada, o pior sentimento @ quando vacé percebe | gue wacé 29 3551
04/09/2021 Criei tantas camadas para escunfler gue sou, vesti tantos sorrisos e abragos

P& para disfargar 3 dor, amei mas ndo fui amado, wivi mas nunca estive vivo. .. 95 4823

Descrigdo- Imagem de um espelho gquebrado em diversas partes , onde & possivel
wer d imagem de uma mulher com o semblante triste |, esta maquiada |, batom

08/092021

10090 Wideo- A pessoa fale!ndu gue vai ficar tudo bem... E eu sabehendo que estou
P&24 sentindo faz tempo e so agora decidir falar. Mentira | Mentira | M entira. a5 4354
1109201 Descrigd0- Imagem de umviaduto, esta chovendo , parece ser final de tarde &

ossivel ver 35 W es de alguns postes | ndo 3 CarTos & & Nem pess0as.

Eu poderia te darmeu coragdo, mas isso significaria me abr e mostrar todas as
minhas insegurangas, & ey ndo quero que vc veja o quio quebrado estou. 83 4328
Descrigdo- Imagem das mdos jurtas a mio esquerda segurando uns dos dedos |

& pogsivel ver que o pulso esta coberto com um moleton. Imagem cinz a.

13/09:2021

24/09:2021

06/10/2021 O siléncio também & uma forma de dizer adeus... 2663

Nio importa quantas vez es nos depedimos das pessoas que saem das nossa

wida, sempre via doer coma Se fosse 3 primeira vez. omentarios Mo a

As vezes o coragdo demora pra aceitar o que a mente ja sabe. omentarios Mo a

Descrigdo- Imagem de uma pessoa com as duas mdos na cabega como um

sinal de dor ou desespern, esta com a face na cama, pessoa esta de joelhos. omentarios Mo a

P &34 ARE YU LOST? omentarios  Mdo a

P&345 28112021 A decisdo de ir pode machucar, mas ficar te destruiria pra sempre. A0 G074
10/12/2021  Silence, speaks volumes. omentarios 1732

PE3

26121201 Descrig do- Imagem apends do quadril de uma pessoa que esta vestido de preto

sequrando uma flor na sua méo direita , aflor tem as cores brancas e werds, 10 1505
P&34 27122021 Wocoé esteve tdo perto de chorar, mas soriu mesmo assim. 45 61249
P &40 28122021 ndo, ndo se vd assim vocé ndo sabe o tempo que eu levei tra te encontrar, a7 3626
P&EH 301220 Juro que tentei ser forte, mas nao consigo. Sinto que 3 cada dia algo dertra de 109 4783

07042097 Descrigdo- Imgem de varios desenhos alguns com formas outros ndo
desenhados e escritos em papel colado em uma parede, ndo é possivel 68 1313
P 544 3/01/2022  Wideo- Somos haseados em danos reais. 36 34,4
Descrigdo- imagem de raixo x de duas pessods se beijando , onde & possivel
02/0242022 werificar o esqueleto das duas pessoas | cores predominantemtne azul fundo

preto, dentro dos cranios @ possivel observar horbaletas e tragos e formatas 22 1083
P 546 06/02/2022 Suas cicatrizes sdo constelagdes, vogd & ceu e eu amo astronomiall 3 274
P&47 15/02/2022 M Qa Cortrol 47 979

PE48 04/03/2022 Mdo romantize o que te rasga o peitoll ¥3 1899

42



Apéndice C - Planilha de selecdo das postagens mais relevantes

| pui | pata | D escrigdo publicagio: [ N°/Gom | Likes |5 primeirosf Com entarios
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Apéndice D — Registro das tentativas de contato com os organizadores das paginas

A questao relacionada a pesquisa eu ja
entendi.

Voce vai analizar posts por posts

> AT
Ler comentarios? q "? !T J

x i
Se tiver alguma outra duvida estou a
disposigao

e <
I ERMU UE CUNSEN I IMEN U LIVKE E
ESCLARECIDO

Pode ser
10 DE MARGO DE 2021
do bem ? ""J
'8
|

Com forme agente havia conversado
me chamo Ricardo Augusto moro em
Uberlandia Minas Gerais estou fazendo
mestrado na UFTM e a minha pesquisa
e manifestagdo do comportamento
suicida nas redes sociais, irei apenas
olhar as postagens e suas interagoes e
vc como administrador da @deppressiva
_sad preciso de sua autorizagao. A
autorizagao podera ser realizada aqui
mesmo. Vc me autoriza Sim ( ) Nao ( ).

|
De novo? |
—

Me explica por favor, como que e feito
essa pesquisa/analise nas postagens da

| pagina?

Para dar certo a autorizagao
como € uma pesquisa preciso
fazer uma pergunta

Vc é maior ou menor de 18
anos ?

So6 isso?



o a8
Esse é o documento formal

da pesquisa como eu te falei
meu objetivo é compreender

sobre o comportamento suicida
expresso nas midias sociais.

Ve como administradora 8_ so-
litsriaofc autoriza a participacao
na pesquisa () sim () ndo?

Esse é o documento formal

da pesquisa como eu te falei
meu objetivo é compreender
sobre o comportamento suicida
expresso nas midias sociais.

Vc como administradora 8_ so-
litsriaofc autoriza a participagao

b ; s )
na pesquisa ( x) sim () nao? Esse é o documento formal

da pesquisa como eu te falei

Certinho , muito obrigado, o
meu telefone esta no documento
é qualquer coisa estarei aqui
na rede.social , assim que eu
formalizar o processo com o

meu objetivo é compreender
sobre o comportamento suicida
expresso nas midias sociais.

Ve como administradora 8_ so-

rAamita da étira Ada fannldada an

0 8 @ 0 8B ®

Ola

Boa noite

> A - o
R RTTI
> [
o e

>
>
>

0 8® [}

0la, boa tarde

Pode ficar a vontade




NS0

0o ®

E como fago, tenho q digitar e

mandar pra vc??

Tipo pelo computador

Ol4.. preciso da sua autorizagao
aqui mesmo pelo directe .

Eu administrador da pagina
depressao_2000 autorizo a
participacao da pesquisa, a
expressao do comportamento
suicida nas redes sociais ( ) sim

( ) Ndo?

Eu administradora da pagina
depressao_2000 autorizo a
participagao da pesquisa, a
expressa@o do comportamento
suicida nas redes sociais ( x) sim

() Nao?

Eu administrador da pagina
depressao_2000 autorizo a
participag¢ao da pesquisa, a
expressao do comportamento
suicida nas redes sociais ( ) sim
( ) Nao?

¢ 8E

Obrigado

¢ B ®

gNiT a8
0D o

Perdao pela demora, eu estava
sem celular, se vc ainda quiser
utilizar a pagina pra pesquisa
pode usar simm

(o]F:}
Obrigado pelo retorno

Como é uma pesquisa cientifica
vou te mandar o termo e preciso
que vc me autorize a pesquisa
certo ?
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Apéndice E - Dados do software Atlas.Ti para a sistematizacédo dos dados
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Anexos

Anexo A — Aprovagcéo do trabalho no Conselho de Etica em Pesquisa da instituicio

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A expressdo do comportamento suicida em midias sociais
Pesquisador: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 41190920.5.0000.5154

Instituicdo Proponente: Pro Reitoria de Pesquisa

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NuUmero do Parecer: 4.667.713

Apresentacdo do Projeto:
O projeto esta sendo reapresentado com o objetivo de atender pendéncia(s) apontada(s) no
parecer n°® 4.563.099.

Segundo os pesquisadores:

“INTRODUCAO: A Organiza¢ido Mundial de satde (OWS, 2014, p.7) define suicidio como
obito que resulta de uma acdo, com a intencdo, ou a missao, iniciada de causar a propria morte.
De acordo com a instituicdo em 2012 mais de 804 mil pessoas suicidaram em diversas regides
do mundo e, a cada adulto que comete suicidio pelo menos outros 20 atentaram contra a propria
vida, tornando -se, a decima quinta causa de mortalidade da populacdo em geral no mundo.
No Brasil de acordo com dados do Ministério da Saude no periodo de 2011 a 2016 foram
notificados

1.173.418 caso de violéncia interpessoais ou auto provocadas. Desse total, 176.226 (15%)
foram relativos a préatica de auto lesionar, sendo que 65,9% eram mulheres e 34,1% de homens.
Levando somente a ocorréncia de lesdo auto provocada, foram identificados 48.204 casos de
tentativas de suicidio ou seja 27,4%, sendo que 33.269 (69%) eram mulheres e 14.391 (31%)
eram homens. Entre o periodo estudado de 2011 a 2016 observou o aumento de casos
notificados de lesdo autoprovocada de mais de 209% em mulheres e 194% em homens.

Em dia 26 de abril de 2019 foi criada a lei n° 13819 “A politica Nacional de prevengdo da
Automutilagdao e Suicidio”, trouxe como inovagado a criagao do Sistema Nacional a ser criado
em cooperacao da Unido, Estados e Municipios. Trazendo mudangas importantes na lei como;
a obrigatoriedade da notificacdo de Orgdos publicos ou/e privados em informar 0s casos
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suspeitos ou confirmados de violéncias auto infligida, a possibilidade de parceria entre
empresas de conteudos digitais, de pesquisa da internet, gerenciadores de midias sociais, entre
outros, para a divulgacdo de servigos de atendimento a pessoas com sofrimento psiquico.
Expressando desta forma o devido reconhecimento, pelas autoridades, da necessidade de se
colocar o tema na agenda publica do pais Santos & Schmidt (2019).

Este cenario tende a se agravar a partir do advento da pandemia Covid-19, que trouxe diferentes
fatores de risco para o comportamento suicida como: isolamento social, inseguranca, medo do
contégio, luto e desesperanca Reger, Stanley & Joiner (2020).

Trazendo consigo questdes psicossociais importantes que devem ser considerados, devido ao
receio do contagio de amigos e parentes proximos, aproximacao com a possibilidade da morte
de si e do outro e a crise econdmica ocasionada pelo isolamento social.

O contexto vivido pelo homem contemporaneo encontra-se em questionamento existénciais
segundo Camus (1941) “So6 existe um problema filosofico realmente sério: o suicidio. Julgar se
a vida vale ou ndo vale a pena se ser vivenciada e responder a pergunta fundamental da
filosofia”.

O termo suicidio tem como origem no latim: Sui (si mesmo) e caederes (a¢do de matar) ou seja
acdo de matar a si mesmo, € um ato voluntario por motivos multifatoriais com elevado grau de
sofrimento, o individuo encontra na morte a forma de resolver o seu problema Barbosa, Macedo
e Silveira (2011). O limite entre idealizar o suicidio, a tentativa de si matar e o suicidio
propriamente dito € uma linha ténue Teixeira; Souza e Viana (2018) esse limite nos alerta que
a morte auto infligida por vezes € pensada, planejada e antecedida por tentativas.

Contudo para as mesmas autoras suicidio se caracteriza como um fenémeno complexo, humano
e universal, cujo a causa ndo deva ser resumida a um acontecimento especifico, sendo
necessario que para compreendé-lo deva ser levado em consideracdo a trajetoria de vida do
individuo em toda a sua complexidade e subjetividade.

Para os fins dessa pesquisa sera utilizado o termo comportamento suicida se referindo a
qualquer comportamento que tem como objetivo lesionar o préprio corpo independentemente
de sua finalidade em obter algum alivio emocional ou com o objetivo de morrer.

Para melhor compreensdo desse fenémeno é importante compreendermos 0 momento social
em que vivemos, intitulado como p6s modernidade, processo esse que se iniciou na segunda
metade do século XX e se caracterizou por profundas mudancas de como vivemos e nos
relacionamos em sociedade Hall (2006).

Trazendo consigo varias formas de expressdo das interacdes humanas, novas formas de
representacdo de si e novas estruturas de comunicacdo, transformando assim as chamadas novas
formas de si socializar Trindade (2015).

Assim as midias sociais tém sem apresentado como um marco desse periodo apresentando-se
como mediadoras das relacdes sociais humanas. Para Lemos (2003) esse momento €
caracterizado pela cibercultura, que teve nos anos de 1980 e 1990 a sua evolucdo através a
popularizacdo da internet que ganhou forca apds a criagdo do “world wide web” (Wwww).

O homem tem a necessidade de se comunicar e através dela, que ele se inseriu em sociedade
Araljo (2012). Para Flusser (2007) a comunicacdo nos faz esquecer a dificuldade do homem
de encontrar sentido diante da vida e “explica que o homem antes de qualquer definigdo ¢ um
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animal politico, ndo pelo fato de ser um animal social, mas porque ndo tem a capacidade de
viver na sozinho”.

Portanto, o fendbmeno atual que mais representa as novas formas de sociabilidade e de se
comunicar no século XXI sdo as redes sociais Araujo (2012). Cabe ressaltar que redes socais
ndo surgiram apenas com o advento da tecnologia as pessoas estdo sempre de forma constante
e permanente se comunicando entre si. Para Castells (2003) as “redes sociais digitais sdo teias
de relacionamento, mediada pela Internet, entre pessoas que tém entre eles vinculo de
identidade e¢/ou interesse”.

Existem diversas midias sociais com diferentes finalidades e publico-alvo, que proporcionam a
comunicac¢do entre seus usuarios, se relacionando com contetdo produzidos por eles mesmos
através de postagens de fotos, videos, audios e mensagens de texto Ciribeli & Paiva (2011).
As midias sociais sao tecnologias e praticas on-line, usadas por pessoas, para divulgar contetdo,
gerando compartilhamento de ideias, experiéncias e opinides Fontoura (2009), ou seja, séo
plataformas onde estdo inseridas as redes sociais que séo sites que tem como objetivo principal
trocas de experiéncias e informagdes entre as pessoas, conforme nos diz Recuero (2009, p.29).
“Rede social ¢ gente, ¢ interagdo, é troca social. E grupo de pessoas, compreendido através da
metéfora de estrutura de rede. Os nos da rede representam cada individuo e suas conexdes, 0S
lacos sociais que compdem o0s grupos. Esses lacos sdo ampliados, complexificados e
modificados a cada nova pessoa que conhecemos e interagimos

O Brasil em 2019 contava com 134 milhGes de usuarios de internet que representa 47% da
populacdo e as atividades mais frequentemente utilizadas séo; comunicacédo através de envio
de mensagens instantanea realizas por 92% dos usuarios da Internet, seguido pelo uso de redes
sociais 76% com exposicdo media diaria 4h59 de segunda a sexta Centro Regional de Estudos
para 0 desenvolvimento da sociedade de informacao Brasil Cetic.br (2019). E evidente que a
Internet através redes sociais atua como uma importante ferramenta de conectividade  entre
as pessoas, principalmente entre pessoas que se sentem sozinhas (Botti & Silva, 2018)
Estudos tem demonstrado que as redes sociais influenciam os individuos que estdo mais
vulneraveis de duas formas principais: como espaco de amparo, troca de experiéncias e apoio
emocional, diminuindo a sensacdo de estar sozinho ou como espa¢o nocivo como troca de
informacGes andnimas ou com estimulos para comportamentos de risco (Baker & Lewis, 2013)
Em um estudo realizado por Loureiro, Moreira & Sachsida (2013) apontam que as “midias
digitais configuram-se como o terceiro motivador de suicidio, depois do desemprego e da
violéncia, para todos os grupos de pessoas”

Deste modo o compartilhamento do comportamento suicida mediado pelas midias sociais é a
transformacdo mais pessoal de uma sociedade que ja tem em sua cultura o compartilhamento
de passeios refei¢oes, intimidades e experiéncias da sua vida Pacifico & Gomes (2020).

Nesse cenario verifica-se que as praticas de comportamento suicida mediadas através redes
sociais demandam trés categorias que podem ser analisadas como; casos em que 0s suicidas
sdo incentivados e orientados pelos usuarios da midia social, criacdo de grupos onde as pessoas
se encontram em foruns sobre o assunto e criam um pacto de morte coletiva e casos em que o
suicida torna a pratica publica em video e ao vivo a partir do acesso através da webcam Pacifico
& Gomes (2020).
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Diante do exposto o presente trabalho buscar compreender como o comportamento suicida é
expresso nas redes sociais?”

METODOS A SEREM UTILIZADOS:
Tipo de Pesquisa: Qualitativa
Método: Etnografia Virtual

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva através de estudo observacional de
contetido postado em midias sociais tendo como base do estudo o método de Etnografia Virtual.

A etnografia Virtual Hine (2000) estuda as praticas sociais na internet e o significado
destas para seus participantes. Permite um estudo aprofundado das relagbes nos espacos
virtuais, no qual internet e 0 meio

de encontro das pessoas que permite a formacdo de comunidades, grupos estaveis e a
emergéncia de novas formas de se socializar. Busca compreender as experiéncias pessoais que
surgem na comunicacdo mediada pelo computador, de forma especial nos jogos de papéis, a
partir das observacdes de campo e entrevistas em profundidade realizadas através da internet
Turkle (1997).

O método utilizado na Etnografica virtual consiste na vivéncia prolongada em um
ambiente, no qual o pesquisador compartilha de forma plena a vida da comunidade ou grupo
social. Nos ambientes virtuais ocorrem interacGes entre as pessoas que entram e saem em
diversos contextos sociais e distintas conversas que ocorrem ao mesmo tempo Leopoldo (2012).

Portanto, conforme Angrosino (2009), o método etnografico descreve um grupo
humano buscando compreender o seu comportamento, crencas e producfes materiais e
artisticas. Diversos estudos tém utilizado o método etnografico como forma de estratégia de
pesquisa que tem como objetivo estudar temas como sociabilidade e identidade.

Nesse método a mediacdo da tecnologia através da Internet esta presente durante todo o
processo, desde a construcdo de dados a observacdo dos participantes, portanto, a mediacao
técnica (registro textual, videos, audios, fotografias) é a chave na pesquisa etnogréafica Leopoldo
(2012).

Diante do exposto o método utilizado da etnografia virtual sera através de observacao
das interaces mediadas pelo computador através das midias sociais para Worthen, Sandes &
Fitzpatrik (2004) a observacdo permite compreender as atividades, atitudes e comportamentos
interacdes e relacGes entre os participantes. Os registros serdo realizados atraves de diario
virtual onde serdo registrados a observacdo periddica dos conteudos publicados pelos
integrantes durante um determinado tempo.

Esse diario de campo virtual, que sera construido ao longo das observacdes, com
detalhadas do contetido publicado, para Gibbs (2009) o pesquisador registra no diario de campo
suas ideias, discussdes como percepcdes sobre os membros de uma comunidade virtual como
também o préprio processo de pesquisa e da analise de dados. O diario € um documento pessoal
do pesquisador e representa o proprio trajeto ao longo do estudo, que inclui reflexdes sobre 0s
rumos da coleta de dados, comentarios cotidianos sobre as percepcdes observadas.

E serd utilizado o método Andlise do conteido como forma de interpretacdo dos dados
levantados pois de acordo com Bardin (1977) “¢ um conjunto de técnicas de andlise de
comunicagdes visando obter, procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo das
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mensagens, indicadores, que permitam a inferéncia de conhecimento relativos as condi¢des de
produgdo [...]”

Conforme a mesma autora esse método se constitui em trés grandes etapas compostas
por pré-analise que consiste em organizar o trabalho, exploragdo do material através da
codificacdo dos dados e por ultimo o tratamento dos resultados como o objetivo de classificar
os dados em funcéo de suas semelhancas e diferenciacéo para a realizacéo da interpretacéo das
informacdes obtidas.

Para melhor compreensdo do fendmeno a ser estudado, o presente trabalho serd
constituido em duas fases distintas, porém complementares;

Fase 1) Serdo realizados os downloads dos aplicativos das diferentes midias sociais,
realizacdo do cadastro e andlise de perfis de contetdo abertos ao publico.

E serdo realizadas as primeiras incursdes em ambiente virtual, com o objetivo da
imerséo do pesquisador em diferentes midias sociais, escolhidas através de maior popularidade
e maior nimero de usuarios no Brasil, midias essas que serdo exploradas através de busca de
conteddos postados com a tematica comportamento suicida/ suicidio, por meio do roteiro
previamente elaborado.

Essa fase tem como principal objetivo explorar as midias sociais para a melhorar a
familiarizagdo e compreenséo da dindmica do ambiente virtual Beneti (2010).

Fase 2) Apds coleta de dados preliminar nas diferentes midias sociais, sera realizada a
escolha de uma midia social para aprofundar a analise dos contetdos postados durante o periodo
de 30 dias ap0s a autorizagcdo dos curadores das paginas/midia social através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). https://docs.google.com/forms/d/e/1FAI
pQLScAhC-
X_NHz721_JpD2weHnoGxZwQJuHP_A71YURGexyWJOEA/viewform?usp=pp_url na
busca de uma melhor compreensdo do fenémeno estudado. Para essa fase serdo elencados
critérios de elegibilidade da midia a ser estudada, conforme dados levantados na primeira fase
desta pesquisa.”

“CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES”

Para a realizacdo dessa pesquisa sera utilizada com critérios de inclusdo midias abertas
com registros de conversas publicas com pessoas maiores de 18 anos. E critérios de exclusdo
midias fechadas onde ha a necessidade de solicitar a participacdo em contas privadas.

De acordo com a politica de seguranca padrdo de seguranca WhatsApp® (2020) as
mensagens sao criptografadas e apenas 0 usuario e o destinatario conseguem ler as mensagens
enviadas, elas sdo protegidas com um cadeado Unico, todo o processo é realizado de forma
automatica, ndo sendo necessario ativar configuracdes especiais ou criar conversas secretas
para garantir a seguranca das mensagens, onde terceiros ndo poderao Ié-las.

E conforme a politica de seguranca do Facebook Messenger® (2020) o aplicativo possui
criptografia total, onde as pessoas sdo capazes de se comunicar de forma privada, sem que
ninguém ouca ou monitores as conversas.

Portanto serdo excluidos da pesquisa midias sociais que ndo se enquadram nos critérios
levantados como WhatsApp ® e Facebook Messenger ® ambas as midias de mensagens
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instantaneas de cunho privado, ou seja, € necessario a autorizacdo do administrador para
participar do chat.”

Objetivo Da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

OBJETIVO GERAL: Compreender a expressao do comportamento suicida em midias sociais

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Mapear as diferentes midias sociais e respectivos espacgos
tematicos sobre o comportamento suicida; Conhecer a expressdo do comportamento suicida e
suas diferentes formas de manifestagao no universo das midias sociais.”

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores: o presente estudo busca minimizar qualquer risco que possa
ocasionar a exposicdo e identificacdo dos autores dos conteudos postados nas midias sociais,
bem como algum desconforto emocional/subjetivo que possa ocorrer, portanto serdo tomadas
as seguintes medidas de prevencdo de possiveis danos que possam ocorrer na execugdo do
projeto e seus beneficios.

Ao identificar midias sociais com contetdo afins dessa pesquisa, 0 pesquisador fara contato
com tutor/ curador da midia social atraves da prépria plataforma, por meio de ferramentas de
comunicagdo privada da especifica midia.

Neste contato do pesquisador com o curador da midia social serdo apresentados 0s objetivos da
pesquisa e serd realizado convite para participacao.

Caso haja o aceite do curador da midia social declarando consentimento sera enviado de forma
privada um link https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSCcAhC—
X_NHz721_JpD2weHnoGxZwQJuHP_A71YURGexyWJOEA/viewform?usp=pp_url de
acesso Google Forms, onde o curador encontrara disponivel eletronicamente o TCLE, que apds
leitura atenta para fins de esclarecimentos relacionados a pesquisa, podera declarar o seu
consentimento.

Para garantir o anonimato dos conteddos pesquisados, serdo utilizados codinomes dos
ambientes virtuais e respectivas postagens.

No que tange a possibilidade de perda do material coletado, os pesquisadores estdo cientes que
deverdo suspender a pesquisa independentemente das intercorréncias geradas para a execucao
da mesma, e informar de forma imediata a0 Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Os dados coletados ficardo sob a guarda dos pesquisadores sobre um periodo de 05 anos
arquivados de forma adequada e em seguranca no formato digital em pasta com acesso restrito.
Apos o prazo de 05 anos, o material seréd deletado pelos pesquisadores.

As informacdes coletadas nas conversacgdes de cada participante das midias sociais pesquisadas
ndo oferecerdo risco de imediato aos mesmos, porém, durante as coletas de dados é possivel
que possa haver manifestacbes de riscos subjetivos, que tragam desconforto emocional,
constrangimento, sentimentos ou lembrancas desagradaveis. Caso alguma dessas situagfes
ocorram, 0s participantes poderdo optar pela suspensdo imediata ou cancelamento das analises
de conteudo postados. E o pesquisador poderad utilizar de sua expertise para amparar 0
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participante e realizar os encaminhamentos caso haja a necessidade para a rede de atencdo
psicossocial (RAPS) vigente no sistema tnico de satde (SUS).

O presente estudo tem como seu principal beneficio em contribuir através do conhecimento
cientifico as expressdes do comportamento suicida em midias sociais para possiveis
construcdes de programas de prevencdo e protecdo ao comportamento suicida, através de
politicas permanentes que levam em consideragdo as midias sociais como espaco relevante de
interacdo entre as pessoas que utilizam essas midias como lugar de expressao de suas angustias
e sofrimento diante da intencdo suicida.”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de retorno de parecer anterior N° 4.563.099, em que os pesquisadores atenderam todas
as solicitacdes do CEP-UFTM.

Os pesquisadores propdem realizar um estudo de Etnografia Virtual, tratando-se de uma
pesquisa qualitativa descritiva através de estudo observacional de contetdo postado em midias
sociais tendo como base do estudo o método de Etnografia Virtual, sobre a temética/o objeto
de estudo “expressdo do comportamento suicida em midias social”.

O estudo sera realizado com 32 participantes, com idade acima de 18 anos, que serdo recrutados
por meio da autorizagdo. Serdo realizados: Fase 1) Serdo realizados os downloads dos
aplicativos das diferentes midias sociais, realizacdo do cadastro e analise de perfis de contetdo
abertos ao publico e Fase 2) Apos coleta de dados preliminar nas diferentes midias socialis, sera
realizada a escolha de uma midia social para aprofundar a analise dos contetudos postados
durante o periodo de 30 dias ap0s a autorizacdo dos curadores das paginas/midia social através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Equipe de pesquisadores vinculada na Plataforma Brasil: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo
(Responsavel Principal, Docente do Programa de Pds Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro/UFTM) e Ricardo Augusto dos Santos (discente
do Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro/
UFTM).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Termos de apresentacdo obrigatoria adequados.

Recomendac0es:

O CEP solicita que nas proximas submissdes, 0 cronograma seja apresentado em meses/ano
conforme determinado pelo sistema CEP/CONEP e informado a comunidade académica por e-
mail.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

De acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 510/16 e Norma Operacional
001/2013, o Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacdo do protocolo de pesquisa
proposto.
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O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientagdes da CONEP, o pesquisador deve
notificar na pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovagéo,
€ necessario o envio de relatorios parciais (semestrais), assim como também € obrigatoria, a
apresentacdo do relatorio final, quando do término do estudo.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento  [Arquivo Postagem  |Autor Situagéo

Informagdes PB_INFORMACOES BASICAS D [24/03/2021 Aceito

Basicas OP

do Projeto ROJETO_1682794.pdf 02:56:59

Outros Doc.docx 24/03/2021 [Heloisa Cristina  [Aceito
02:53:50 Figueiredo Frizzo

TCLE / Termos de |Aceite3.pdf 24/03/2021 [Heloisa Cristina  [Aceito

Assentimento / 02:51:04 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |Aceite3.docx 24/03/2021 [Heloisa Cristina Aceito

Assentimento / 02:50:53 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |Aceite2.docx 24/03/2021 [Heloisa Cristina Aceito

Assentimento / 02:49:51 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |Aceite2.pdf 24/03/2021 [Heloisa Cristina  |Aceito

Assentimento / 02:49:36 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |Aceite.pdf 24/03/2021 [Heloisa Cristina  |Aceito

Assentimento / 02:47:22 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |Aceite.docx 24/03/2021 |[Heloisa Cristina Aceito

Assentimento / 02:46:59 Figueiredo Frizzo

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / [Projeto.docx 24/03/2021 |[Heloisa Cristina Aceito
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Brochura 02:44.05 Figueiredo Frizzo

Investigador

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 24/03/2021 [Heloisa Cristina  |Aceito

Brochura 02:43:35 Figueiredo Frizzo

Investigador
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