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RESUMO

Nos Ultimos anos a comunicacdo por meio das redes sociais ganhou maior relevancia no
universo virtual com niimeros cada vez maiores de acessos e quantidades crescentes de horas
em que as pessoas permanecem conectadas em seus dispositivos eletronicos. Considerando esse
fenbmeno contemporaneo, a exposicdo prolongada as redes sociais vem sendo associada a
alteracOes significativas nos habitos de saude dos usuérios da internet, com impacto negativo
no comportamento alimentar. Concomitantemente, os diagndsticos de transtornos alimentares
(TAs) estdo cada mais frequentes. Ha um descompasso na literatura sobre o que os tratamentos
consagrados para esses transtornos preconizam e a realidade da influéncia vertiginosa das novas
tecnologias digitais, o que nos permite postular a hipotese de que a assisténcia especializada
nesse campo ainda ndo se mostra preparada para lidar com as demandas impostas por essa nova
realidade. Esse descompasso resulta em limitacdes nos tratamentos multidisciplinares, cujo
propdsito é conjugar saberes que permitam dialogar com a subjetividade no enfrentamento do
sofrimento humano. O cenario institucional desta investigacdo é o Grupo de Assisténcia em
Transtornos Alimentares (GRATA) do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (HC-FMRP-USP). O estudo 1 teve por objetivo
compreender as implicacGes das redes sociais virtuais no tratamento de pessoas diagnosticadas
com TAs na perspectiva dos pacientes. Foram convidados a participar homens e mulheres com
diagnostico de TAs que se encontram em tratamento regular no GRATA, participaram cinco
pacientes de ambos 0s sexos e diferentes idades, e a coleta de dados foi realizada por meio de
um grupo focal. A andlise de dados foi desenvolvida a partir dos pressupostos da Analise
Tematica, originando trés categorias tematicas: redes sociais como uma possibilidade de
socializacdo; redes sociais e a possibilidade de um corpo moldavel; e as transformacdes grupais
das referéncias estéticas. Os resultados foram analisados e discutidos com a literatura especifica
da area, com referencial tedrico psicodinamico, as participantes relataram conflitos internos e
sentimentos negativos sobre a experiéncia nas redes sociais que pode intensificar seus sintomas
de TA, prejudicando seu tratamento. O estudo 2 teve por objetivo compreender as implicactes
das redes sociais virtuais no tratamento dos TAs, da perspectiva dos profissionais que atuam
nessa area. Foram convidados profissionais de Medicina, Nutricdo, Psicologia e Terapia
Ocupacional vinculados ao servico, incluindo profissionais contratados ou voluntarios, com
experiéncia minima de um ano no campo dos TAs. Participaram desse estudo nove profissionais
das diferentes especialidades citadas. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas aplicadas
em situacdo individual. As entrevistas foram transcritas na integra e literalmente, e os dados
textuais produzidos constituiram o corpora de analise e a analise dos dados também foi guiada
Analise Tematica. Destes resultados, trés as categorias foram desenvolvidas: percepcdo da
influéncia das redes sociais e incerteza de como aborda-la; falta de instrumentalizacdo para
trabalhar com o tema das redes sociais; necessidade de integracdo entre aspectos positivos e
negativos das redes sociais no tratamento. Os resultados também foram analisados e discutidos
com a literatura da area, indicando que a influéncia das redes sociais € majoritariamente
negativa, porém observa-se a necessidade de inclui-las no tratamento, visto que faz parte da
rotina de grande parte das pessoas. Espera-se que as reflexdes oriundas desses estudos possam
contribuir para que o distanciamento entre teoria e pratica seja amenizado e que o cuidado
terapéutico oferecido as pessoas com TAs possa manter-se sintonizado com as novas
necessidades suscitadas pelos pacientes na contemporaneidade.

Palavras-chaves: Redes Sociais, Transtornos Alimentares, Internet, Tratamento



ABSTRACT

In recent years, communication through social media has gained greater relevance in the
virtual universe, with increasing numbers of accesses and increasing amounts of hours in
which people remain connected to their electronic devices. Considering this
contemporary phenomenon, prolonged exposure to social networks has been associated
with significant changes in the health habits of internet users, with a negative impact on
eating behavior. Concomitantly, the diagnoses of eating disorders (EDs) are becoming
more frequent. There is a mismatch in the literature about what the established treatments
for these disorders advocate and the reality of the vertiginous influence of new digital
technologies, which allows us to postulate the hypothesis that specialized care in this field
is not yet prepared to deal with the demands imposed by this new reality. This mismatch
results in limitations in multidisciplinary treatments, whose purpose is to combine
knowledge that allows dialogue with subjectivity in coping with human suffering. The
institutional setting of this investigation is the Assistance Group for Eating Disorders
(GRATA) of the Hospital de Clinicas of the University of Sdo Paulo at Ribeirdo Preto
Medical School (HC-FMRP-USP). Study 1 aimed to understand the implications of
virtual social media in the treatment of people diagnosed with EDs from the perspective
of patients. Men and women diagnosed with ED who are under regular treatment at
GRATA were invited to participate. Five patients of both sexes and different ages
participated, and data collection was carried out through a focus group. Data analysis was
developed from the assumptions of Thematic Analysis, originating three thematic
categories: social networks as a possibility of socialization; social networks and the
possibility of a moldable body; and the group transformations of aesthetic references. The
results were analyzed and discussed with the specific literature in the area, with a
psychodynamic theoretical framework, the participants reported internal conflicts and
negative feelings about the experience in social media that can intensify their ED
symptoms, impairing their treatment. Study 2 aimed to understand the implications of
virtual social media in the treatment of EDs, from the perspective of professionals
working in this area. Medicine, Nutrition, Psychology and Occupational Therapy
professionals linked to the service were invited, including contracted professionals or
volunteers, with at least one year's experience in the field of EDs. Nine professionals from
the different specialties mentioned participated in this study. Semi-structured interviews
applied in individual situations were carried out. The interviews were transcribed
verbatim and literally, and the textual data produced constituted the corpora of analysis
and data analysis was also guided by Thematic Analysis. From these results, three
categories were developed: perception of the influence of social networks and uncertainty
about how to approach it; lack of tools to work with the theme of social networks; need
for integration between positive and negative aspects of social networks in treatment. The
results were also analyzed and discussed with the literature in the area, indicating that the
influence of social media is mostly negative, but there is a need to include them in the
treatment, as it is part of the routine of most people. It is hoped that the reflections arising
from these studies can contribute to the gap between theory and practice to be softened
and that the therapeutic care offered to people with EDs can remain in tune with the new
needs raised by patients in contemporary times.

Key-words: Social Media, Eating Desorders, Internet, Treatment



APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo é proveniente de um acervo de inquietacdes que venho
colecionando durante todo o processo de formagdo em Psicologia. Ha algum tempo, a
internet vem conquistando um espago importante na rotina dos sujeitos, ditando novas
formas de se viver. Percebi diversas pessoas ao meu redor, monitorando seus
comportamentos e se privando de diversos prazeres essenciais, para honrar os vigentes
padrdes de beleza, saide e alimentacéo.

Percebo que pessoas consideradas saudaveis passaram a mudar suas vidas em
virtude do incentivo das redes sociais virtuais, € me questiono como as pessoas adoecidas
vivenciam esse universo de supremacias. Além disso, a vivéncia clinica me colocou
diante a esses conflitos, mostrando 0 quanto € necessario pensar novas estratégias
terapéuticas.

O primeiro passo dessa trajetdria foi minha Iniciacdo Cientifica (IC), orientada
pela Prof. Dra. Carolina Leonidas, na Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM), que me inseriu de forma voluntaria em um servico de assisténcia a transtornos
alimentares (TA) que reforca, semanalmente, a necessidade de dar continuidade a essa
linha de pesquisa.

O Grupo de Assisténcia em Transtornos Alimentares (GRATA), do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (HC-FMRP-USP), me acolheu no
inicio de 2018 para a coleta de dados da IC e permaneco la até o momento, com
participacdo nas reuniées multidisciplinares e como coordenadora no grupo de pacientes,
realizado pelo servico de psicologia. A tematica de midias sociais virtuais € um assunto
recorrente nas reunides, grupos e nos relatos de pacientes, e minha pesquisa rendeu
resultados importantes sobre o sofrimento eminente em pacientes com relagdo ao
conteldo que sdo expostos diariamente pelos dispositivos eletrdnicos com acesso a

internet.



Por outro lado, a equipe multiprofissional se encontra de méos atadas quando se
depara com estas questfes, uma vez que as redes sociais fazem parte de novo contexto,
ainda inexplorado por pesquisas brasileiras. Essas dificuldades aparecem nas consultas
individuais e nos grupos, pois os profissionais entrevistados relatam que muitas vezes
percebem impasses entre a conduta terapéutica preconizada e os obstaculos impostos
pelas inUmeras situacdes externas as consultas, tais como a imposicao de dietas restritivas
amplamente divulgadas, jejuns extensos e inapropriados e a constante comparagéo entre
pares.

Desenvolver essa pesquisa suscitou questionamentos e reflexdes entre pacientes e
profissionais. Os resultados nos mostram a importancia de pensar na vivéncia dos
pacientes em outros espacos para além do ambulatorio e da familia, considerando que
suas experiéncias sociais interferem diretamente na autopercepcéo, bem como na maneira
que conduzem seu tratamento em casa.

Esta pesquisa parte do principio de que é cada vez mais necessario estudar novas
possibilidades e abordagens no tratamento de TAs, posto que a etiologia desta
psicopatologia é multifacetada - e é preciso sempre se manter atualizado. A proposta foi
pensar junto a equipe uma maneira de abranger outra conjuntura nos recursos terapéuticos
oferecidos, tornando o servigo progressivamente mais eficiente

Percurso da dissertacdo

Devido a pandemia da COVID-19 esta pesquisa foi adaptada ao contexto e
desenvolvida de acordo com as orientacdes de salde, respeitando o distanciamento social,
portanto, a coleta de dados de toda a pesquisa foi realizada de forma remota. Apesar das
dificuldades, foram produzidos dois estudos independentes, porém articulados, que serdo
descritos, analisados e discutidos a seguir.

O objetivo do estudo 1 foi compreender as implicacGes das redes sociais no

tratamento de pessoas diagnosticadas com TAs. O estudo 2, teve como objetivo investigar



as implicacOes das redes sociais no tratamento dos TAs segundo as perspectivas dos
profissionais que atuam nessa area. Ambos os estudos buscaram apresentar contribuicdes
para diminuir a distancia entre a teoria e a pratica que encontramos durante nossos
atendimentos no ambulatério.

Os principais resultados encontrados nessa pesquisa, suas potencialidades e

limitacGes foram abordados nas consideracgdes finais desta dissertacao.



RESUMO DO ESTUDO 1

Uso das redes sociais e tratamento de pessoas diagnosticas com transtornos
alimentares

Use of social media and treatment of people diagnosed with eating disorders

Temética de estudo

Nos ultimos anos, as redes sociais se tornaram parte essencial da vida e rotina das
pessoas Vvisto que facilitam a comunicacgao e permitem o estreitamento dos lagos afetivos
com quem esté distante. A fluidez e agilidade com que os fenémenos acontecem nessas
plataformas virtuais sdo propostas sedutoras de entretenimento que atraem cada vez mais
pessoas e as mantem conectadas por longos periodos. Além disso, essas redes levam
contetdos de diversos temas para seus usuarios, dentre eles, a ampla divulgagdo de um
estilo de vida saudavel, que abarca rigorosas mudancas na alimentacdo, na rotina e,
consequentemente, no corpo (Lucena, Seixas, & Ferreira, 2020; Santos et. al, 2019;
Turner, & Lefevre, 2017).

Os padrdes corporais vigentes sdo impostos pela industria da beleza por meio das
novas referéncias que emergem nessas plataformas, denominados influenciadores digitais,
que ditam regras e comportamentos a serem seguidos por aqueles que 0os acompanham.
Dado isso, alguns estudos relataram associaces entre a frequéncia de acessos a esses
conteddos e o aumento de insatisfacdo corporal, ademais, foram observadas mudancas
negativas no comportamento alimentar dos sujeitos e um aumento expressivo no nimero
de diagndsticos de transtornos alimentares (TAs) nos ultimos anos (Lucena, Seixas, &
Ferreira, 2020; Santos et. al, 2019).

Devido a popularizacdo das redes sociais, é perceptivel um descompasso entre o
que a literatura preconiza nos manuais de tratamento (Practice guideline for the treatment

of patients with eating disorders [American Psychiatric Association, 2006] e com o



National Institute of Clinical Excellence [NICE, 2017]) para esses quadros e a realidade
da influéncia das novas tecnologias digitais, 0 que nos permite postular a hipétese de que
a assisténcia especializada nesse campo ainda ndo se mostra preparada para lidar com as
demandas impostas por essa nova realidade.

Esse descompasso resulta em limitacGes nos tratamentos multidisciplinares, cujo
propésito € conjugar saberes que permitam dialogar com a subjetividade no
enfrentamento do sofrimento humano. Portanto, torna-se relevante entender como essa
nova conjuntura reflete no tratamento para esses quadros.

Objetivo

Este estudo teve por objetivo compreender as implicacGes das redes sociais no
tratamento de pessoas diagnosticadas com TAs, a partir da perspectiva de pacientes.

Resumo do método

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de corte transversal, com enfoque
qualitativo de pesquisa (Minayo, 2012). O cenério institucional desta investigacdo € o
Grupo de Assisténcia em Transtornos Alimentares (GRATA) do Hospital de Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (HC-FMRP-
USP).

Participantes

Participaram desse estudo cinco usuarias acompanhadas regularmente no servico,
todas mulheres (uma delas estava passando pela transi¢ao para o género masculino), com
idades entre 18 e 41 anos e diagndsticos de Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa
(BN). Os participantes foram recrutados a partir de um grupo de 17 pessoas que estavam
em acompanhamento regular no servico no inicio de 2020 e que respondiam aos critérios

de inclusdo (homens e mulheres em tratamento no GRATA, com diagnostico de AN e/ou



BN; com idades entre 13 e 45 anos; e possuir ou ja ter tido cadastro em alguma rede
social).

Instrumentos da coleta de dados

A estratégia de coleta de dados escolhida foi o grupo focal, uma técnica guiada
por uma pergunta disparadora formulada por uma moderadora que estimula a discussao
e interacdo dos participantes (Barbour, 2009).

Anélise dos dados

A analise dos dados coletados foi elaborada por meio da estratégia de Analise
Tematica (Braun, & Clarke, 2019) que identifica, analisa e relata padrbes (temas) dos
dados, dialogando com a literatura. A interpretacdo e analise aprofundada do material,
oriundo da transcricdo do grupo, foi desenvolvida a partir do didlogo entre a literatura
especifica e recente da area de TAs, relacionadas ao uso das redes sociais e o tratamento
recomendado, com referencial tedrico psicodinamico.

Resumo das principais conclusdes do estudo 1

Ainda que o universo virtual favoreca a conexao com pessoas fisicamente
distantes, as redes sociais sdo espagos onde a soliddo pode ser travestida de
entretenimento e, possivelmente, levarem os sujeitos a imersdo em conteudos que 0s
distanciam de encontros complexos, tanto com si proprios quanto com 0S outros.
(Pimentel, 2019; Nicaretta, & Pretto, 2017; Queiroga, Barone, & Costa, 2016).

As participantes relataram conflitos internos e sentimentos negativos sobre a
experiéncia nas redes sociais que pode intensificar seus sintomas de TA, na tentativa de
alcancar o corpo considerado ideal, prejudicando parte de seu tratamento. A partir dos
resultados apresentados € possivel refletir sobre a relevancia dos fendmenos que ocorrem
no universo digital, e afetam diretamente sua autopercepcdo e a condugdo das

intervencgdes terapéuticas recomendadas pelo tratamento.



RESUMO DO ESTUDO 2

Redes sociais e tratamento para transtornos alimentares: percepgoes de uma
equipe multiprofissional
Social media and treatment for eating disorders: perceptions of a multidisciplinary
team

Temética de estudo

O aparecimento de sintomas de transtornos alimentares (TAs) é considerado
multifatorial, devido a essa pluralidade de fatores, a literatura aponta que uma Unica
abordagem e/ou tipo de intervencdo profissional ndo € suficiente para obter resultados
terapéuticos satisfatorios (Palma, Santos & Ribeiro, 2013; Leonidas, Nazar, Munguia, &
Santos, 2019). Nesse sentido, o contexto social tem sido pouco explorado na atualidade,
visto que os estudos sobre a repercussdo das plataformas virtuais nessas pessoas sdo
escassos, e com o advento da internet, essas redes sociais tornaram-se populares e hoje
sdo poderosas ferramentas de comunicacdo e propagacdo de informacdo que podem
aproximar pessoas de forma horizontal, ndo hierarquica.

No entanto, esse fendmeno vem ganhando outra dimenséo, se transformando em
um ambiente repleto de referéncias invasivas e imposi¢des estéticas que caminham juntas
ao mercado de consumo, e sdo impulsionados por ele (Lucena, Seixas, & Ferreira, 2020;
Santos et. al, 2019). Diante dessa nova realidade, € imprescindivel que o tratamento para
esses quadros psicopatoldgicos abarque, de forma técnica, esses outros fendmenos da
atualidade tornando as intervencdes terapéuticas progressivamente mais efetivas.

Obijetivo

Esse estudo teve por objetivo compreender as implicacdes das redes sociais no

tratamento dos TAS, da perspectiva dos profissionais que atuam nessa area.

Resumo do método
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Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de corte transversal, com enfoque
qualitativo de pesquisa (Minayo, 2012). O cenério institucional desta investigacdo é o
Grupo de Assisténcia em Transtornos Alimentares (GRATA) do Hospital de Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (HC-FMRP-
USP).

Participantes

Participaram deste estudo nove profissionais de diferentes setores que atuam no
servico especializado supracitado. Todas as participantes eram do sexo feminino, com
idade entre 24 e 56 anos, das subsequentes areas de atuacdo: trés nutricionistas, trés
psicologas, duas medicas (psiquiatra e nutrologa) e uma terapeuta ocupacional. As
participantes foram recrutadas a partir de um grupo de, em media, 25 profissionais que
atuavam no servigo no momento da coleta de dados.

Instrumentos da coleta de dados

Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada (apéndice 1)
desenvolvidoexclusivamente para este trabalho com base nos estudos e anseios dos
pesquisadores envolvidos (Moré, 2015).

Analise dos dados

A andlise dos dados coletados foi elaborada por meio da estratégia de Analise
Tematica (Braun, & Clarke, 2019) que identifica, analisa e relata padrbes (temas) dos
dados, correlacionando com a literatura. As anélises dos dados oriundos das entrevistas
foram guiadas pela literatura recente e especifica da area de TAs relacionadas ao uso das
redes sociais, que vao de encontro aos objetivos da pesquisa.

Resumo das principais conclusdes do estudo 2

Diante das consideracBes anteriores e pensando na integralidade da atengdo a

salide proposta pela abordagem multidisciplinar, acredita-se na necessidade de considerar



11

novas formas de atuacdo terapéutica que incluam mais elementos que interferem no
progndstico e na evolugdo desses quadros psicopatolégicos. No Brasil, trés a cada quatro
brasileiros acessam a internet, o que representa 134 milndes (74%!) de pessoas
conectadas, e 99% desses utilizam pelo celular (Agéncia Brasil, 2020). Estar conectado
as redes sociais 0 tempo todo ou grande parte do tempo vem se tornando a realidade de
muitos brasileiros. Desta forma, parece ndo haver outra alternativa sendo compreender
que essas novas tecnologias séo parte do estilo de vida das pessoas.

Os resultados destacam que as redes virtuais tém um papel majoritariamente
negativo no tratamento dos pacientes com TAs, no sentido de que podem afetar sua
autoestima e seus comportamentos alimentares. Entretanto, os resultados também
permitiram refletir sobre a insercdo e 0 manejo adequado desses recursos de modo a
proporcionar beneficios e promover saude.

As participantes relataram uma lacuna nas intervencOes terapéuticas quando se
trata dessa tematica, uma vez que a literatura a respeito do manejo técnico eficaz e
satisfatorio ainda é incipiente. A imersdo nessas plataformas virtuais ndo é passageira e,
assim, a comunidade cientifica é convocada a refletir e produzir meios de adaptacéo e
atualizacdo para a area da salde uma vez que a potencialidade da abordagem

multidisciplinar fica reduzida.

! Da populagio no Brasil, em 2020.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O objetivo geral desta dissertacao foi investigar como as redes sociais reverberam
no tratamento de TAs e de que forma elas podem ser compreendidas como parte do
processo de adoecimento e de recuperacdo. A partir do exposto, os resultados dos dois
estudos corroboram com as primeiras hipéteses sobre as limitagGes do tratamento frente
a popularizacdo das redes sociais. De maneira geral, foi perceptivel que o uso desenfreado
dessas plataformas virtuais desencadeia impasses durante o processo de tratamento das
pacientes do GRATA.

Nos dois estudos, foram apresentados relatos sobre a influéncia majoritariamente
negativa das redes sociais sobre a autoestima, percepcdo da imagem corporal e a
estimulacdo comparativa entre a discrepancia do que se vé nessas redes e 0 que €
vivenciado fora delas. Os profissionais demonstraram ter dificuldades de conduzir as
consultas individuais quando esse tema aparece na fala de seus pacientes, uma vez que
estes se mostram mais resistentes as orientacOes terapéuticas que diferem do que é
preconizado nas redes sociais. Por outro lado, as pacientes evidenciaram que percebem
as repercussdes, também majoritariamente negativas, das redes sociais em seu tratamento,
visto que se prendem aos elementos que despertam comparacdo e intensificam a
insatisfacdo pessoal e corporal, agravando alguns sintomas de seu TA.

Os efeitos do aumento da frequéncia de acessos as plataformas que utilizam
imagens como meio de comunicacdo principal estdo sendo sentidos pelos usuarios e
discutidos dentro e fora do ambiente virtual. Por isso, percebe-se o surgimento, ainda sutil,
de movimentos que sdo contrarios ao que € constantemente exposto, buscando quebrar 0s
padrdes estéticos sugeridos e reaproximar as pessoas da ideia de um corpo real e mais

natural. A partir disso, correntes como o Body Positive podem ser consideradas como uma
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estratégia de promocao de salde mental e uma possibilidade a ser aprimorada dentro do
contexto de tratamento.

Este estudo apresenta algumas limitacfes tais como o nimero reduzido de
participantes, o contexto de pandemia da COVID-19 que néo viabilizou a participacédo de
outras pacientes do ambulatério, e o recrutamento de voluntarios de apenas um servico
especializado. Além disso, devido a complexidade e recente propagacdo dos debates
sobre o tema, ainda ha muitas lacunas a serem preenchidas por novos estudos como, por
exemplo, pesquisas desenvolvidas com um nimero maior de participantes e a elaboragao
de protocolos de tratamento compativeis com as necessidades que se apresentam dentro
desse cenario.

Espera-se que com os resultados dessa dissertacdo os profissionais que trabalham
com TAs sintam-se um pouco mais amparados em sua atuacéo profissional, permitindo
que o dialogo com seus pacientes seja mais compreensivel e proximo da realidade que
eles vivenciam. Ademais, almeja-se que com as contribuicdes dessa pesquisa a
comunidade cientifica atente-se a gravidade e necessidade de debates acerca do tema,

propondo outras reflexdes e intervengdes nessa area.
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APENDICE 1
Roteiro de Entrevista Semiestruturada — Profissionais
Nome:
Idade:
Graduacao:

Especializacdes/pds-graduacao:

1.

N

Nookw

© o

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.

Quais os motivos levaram vocé a escolher sua profissdéo? Como foi sua trajetdria
depois de formado?

Como vocé comegou a trabalhar com TAs? H& quanto tempo? Como surgiu seu
interesse por essa area?

Como vocé entrou no GRATA e h quanto tempo esta aqui?

Geralmente, quais e como sdo 0s atendimentos da sua area?

Quais sdo 0s objetivos e as prioridades no tratamento de TAs na sua area?

Quais séo as maiores dificuldades de adesdo dessas pacientes ao tratamento?

De maneira geral, quais sdo as maiores dificuldades que surgem durante o
tratamento desse transtorno?

O que vocé considera como obstaculos para a melhora dessas pacientes?

As redes sociais virtuais aparecem para vocé de alguma forma durante os
atendimentos? Como?

Vocé acredita que as redes sociais influenciam no desencadeamento ou manutengao
dos sintomas de TAs? Se sim, de que forma?

Vocé acredita que as redes sociais tém alguma influéncia no processo de tratamento
de TAs? Se sim, como vocé acha que isso acontece?

Vocé aborda esse assunto durante os atendimentos? De que maneira?

Com que frequéncia esse tema aparece durante os atendimentos?

Quando esse assunto aparece, 0 que voceé faz?

Depois que o paciente traz esse contetddo para os atendimentos, vocé oferece algum
tipo de orientacdo? Quais?

Vocé se interessa em ler sobre essa temética?

Vocé se sente amparado por pesquisas e estudos sobre essa tematica?

Vocé acredita que existam informaces cientificas que auxiliem a sua pratica acerca
dessa tematica? Se sim, vocé tem acesso a elas?

Vocé acha que os profissionais que trabalham com TAs precisam se preocupar com
as implicacdes das redes sociais ou da internet nestes pacientes?

Como vocé considera que essa tematica deveria ser abordada durante o tratamento?
Quais sdo os limites e possibilidades que vocé vislumbra no uso de redes sociais
como recurso de tratamento?

Vocé considera gque o tratamento oferecido para TAs € satisfatorio? Por qué?

Se ndo considera satisfatorio, quais mudancas vocé sugeriria?

Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobre esse tema?

Por gentileza, escolha um nome ficticio para que eu possa me referir a vocé quando
publicar os resultados desta pesquisa.
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“An peSsOas S8 COMUNICEM por medo de redes hid mais de um século, uvilizando dispositivos facilitad ores
comao telefone & telégrafo, gue paulsfinamente substiuiram cartas, papiros & outros supories milenares.
Enfretanio, com o advenio & expansio do acesso da intemnet nas décadas recentes, &5 redes (ou midias)
sociais ganharam orescente relevancia no cendno social e praticidade no universo virlwal. Estas redes
podem ser formadas por pESS0ES 0U Organizapbes empresarnisis gue compartilham objetives e ideiais
comuns, ulilizando femamentas gue permitem compartilhar informagies de mansira instantanea,
consiiuindo grupos basesdos em interesses e afinidedes. Essas redes estdo cads vezr mails presentes na
vida de jovens e adulios, gue a elas recomam &m busca 00 2CE550 & opinibes & conteddos diversificados
{Fernmandes, 2011).

De scordo com a ditima pesqguisa das empresas We are Social (Reino Unido) & Hootsuite (EUA), referéncias
mundisis em anslise de dados de consumo de inlemet & redes socisis virueis, em outubro de 2018 &
inlemet era ulilizada por 4,2 bilhies (55%) de pessoas no mundo iodo, des guais 3 4 bilhbes (44%) s8o
usuarios de redes sociais, o gue revela um aumento de 10% em relagio a0 anode 2017 (We are sodal &
Hootsuite, 2018). Esta pesguisa relaiou que 3% dos usudrnios ulilizam o smarphone pars 5085580 SUSS
plataformas virusis e as redes sociais mais utilizadas no mundo 550, por ordem decrescenie: | 1) Facebook
(£.167 milhdes de usuanos), (£} Youlube (1,5 mihdzs) e (3) Instagram (800 milhdes) (Ve are social &
Hootsuite, 2018).
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Em 2017, o Brasi tinha 139 mihdes (66%) de ususnios de intemet e, dentre estes, 122 milhdes (58%)
faziam wso de redes sodais (Ve are social & Hootsuite, 2017). Em 2018 o pals ficou em ferceino lugar no
ranking mundial de maior iempo consumindo conteddos online (em média, nove horas e 14 minuios. por dia)
& @m terceino lugar no ranking de comnsumo das redss socisis (irés hores e 38 minutos por dia) (We are
gocial & Hootsuite, 2018). As estatisticas confimam o guanio & indernet se tomou uma femamenta valioss
para a organiz #4580 & fundonamento da sociedade, uma ver gue possibilita uma infinidade de aghes, denfre
elas & roca de informaphes. instant&ness & wiculagdo de conteddos de entretenimento.

A constante e prolongads exposicio &5 midiss vem sendo sssodsds & slierapbes subsiancisis nos habitos
de vida, com mudanges negativas mo comportamento alimentar das pessoas, visto gue se disseminam
padrbes conporais distorcidos gue fomentam a inlernalizacio da magrezs ideslizads (Levine & Mumen,
200%; Santos, Garcia, & Liotino-Santos, 2015). Essas modificagies alimentares também tém seus impacios
posiivos em ceros casos, na medida em gue promovem a difusio de conhecimentos & habiios de salde
g auddveis, levando 85 pessoss 8 adotarem cuidsdos para consumir alimentos mais seuddveis, incluindo em
sua dista alimentos como frutas e verduras. No entanto, hoje em dia a inddéncia de comportamentos
alimenitares disfuncionsis e, especificamenis, de sinlomas de transtomos slimentares (TAS), tém sumenizdo
de maneira expressive (Costa & Vasconcelos, 2010; Tumer & Lefewrs, 2017).

s discursos e praticas produzidos na contemporaneidade acerca do corpo & da salde #m fooo nos
agpectos conporats, enfronizando & relagio enire estélica conporal & bem-estar indhidusal. Segundo Santos
et al. (2014}, na malha discurshea que se propaga por meio das redes socials virnuais e das grandes midias,
Cfia-s& uma concepgio de saide intimamenie atrelads a0 mercado de consumo. Os discursos midisticos
gobre sadde colasboram na consinugdo do “corpo sauddvel”, gue o8 suiores consideram se0 o novo ideal
apolines emergenie na sociedade capitalisia. Esse idesl confemporénes elege o corpo como um objeto
moldével 8 ser cullivedo por meio de dietas & habitos slimentares, modelado por exercicios fisicos e
gubsigncizs anabolizanies, comigido por dnungiss plésiicas com finalideds esiética e regulado e disciplinad o
por padrbes socioculburais gue slmejam alcancar & imoralidade, atend=ndo & promessa da elema juveniude
(Sanios, Banuth, & Oliveira-Cardoso, 3016).

Muliplos estudos intemacionsis encontraram comelacio enfre acessos &8 redes sodais viluais e 8
precipitagio & manuteng8o de sintomas de TAs. Os resultados das pesquisas revelam gue o aumenio do
nibmenn de acessos &5 plataformas vinusis & proporcional 20 aumenio da ins afisfacio conporal, vigildnda
com relagio a0 conpo, & comida, 205 comporamenios anoréxicos & bullmicos
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{Arseniev-Koshler, Lee, McComick, & Moreno, 2016; Branley & Covey, 2017; Cohen, Newlon-John, &
Slater, 2017, Lira, Ganen, Lod, & Alvarenga, 2017, Sidani, Shensa, Hoffman, Hanmer, & Pramack, 20 16).
‘“Wistos pelo vérlice da descrig8o psicopatologica, os TAs 580 caractenizados pela Intematonal Classificaion
of Diseases, 11th revsion — ICD-11 (Workd Health Organization WHO], 2018 e pelo Diagnostic and
Siatistical Manual of Mental Disorders, Sth ediion — DSM-5 (American Paychiatric Assodaton [APA], 2013)
como compoiamentos alimentares incomuns & imegulares gue n&o podem seratibuldos & como rbidades,
problemas de desenvolvimento ou pratficas culturais. Esses comportamentos s&0 decomentes de
prescupagbes distorcidas reladonadas &s vivénoas do peso, imagem & forma conporal. Awslmente, o
Transtomo de Compuls 80 Alimentar (TCA) € o tipo de TA com maior prevaléncia na populagio (Cauduno,
Paz, & Pacheco, 2018), seguido d= Anorexia Mervosa (AN) & Bulimia Nervosa (BN).

O TCA & caracterzado pela ingestio exacerbada de alimentos em um curto periodo de tempao,
evidentemente maior do gue a makoria das pesso&s consumina nas mesmas circunstancias. Esses
episbdios de compuls &0 alimentar 380 determinados pela sensagdo de falis de conirole ou incapacd ade de
intermomper a ingestdo alimentar. O transtormo & marcado pela discrigio e tentafiiva de ocultamenio dos
sintomas, uma ver que o8 individuos acomelidos gerslments sentem vergonh a da guanddade de slimentos
ingeridos & se isolam durante os episddios. Para confirmar o diagnédstico, a compuls 8o deve ser seguidade
desconforto flsico, culpa, vergonha, sofrimento evidenie e intenso, & ocomer pelo Menos UMa Vez por
semana, duranie trés meses (AP A, 2013).

Para um diagndstico adeguado & preciso gue a compulsio slimentar ssja delimitada pelo comer de forma
rapida & incontroldvel, com ingestio de grandes guantidades de alimentos sem fome flsica, seguida de
desgosto de sl mesmo, humor deprimido & culpa excessiva. Difere da BN, pois ndo esid associada &
comporiamenios oompen sattnos, tais como wimios sutcinduzdos ou uso indevido de med icamentos com
propdsio de perdade peso (AP A, 2013).

A BM, por sua vez, & caracterizada por epiabdios repetidos de ingestdo de guantidades exageradas de
comida & preocupagdo excessiva com o controle do peso corporal, seguidos do uso de estratégias
compensatbnas inapropradas com objetivo de evitar o ganho de peso. Essas estraigias trazem albio
imediato @ momentdneo para o sofrimento psiguico, mas a médio & longo prazo acametam grave
compromefimento & sadde fisica e psiguica (APA, 2013). Assim como no TCA, os episbdios de compulsio
alimeniar gque ocomrem na BMW s8o0 definidos pela sensagdo de falla d= controle efou incapacidade de parar
de comer ou de controdar o gue estd ingerindo, devendo ooomer pelo MeNos UMA VEZ Na semana, durants
trés meses. A frequénca dos epistdios & o
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elemento que indica a8 gravidade do caso. Ouiro faior imporante no dis gndstico € a auinavaliscio distorod a
do individuo em virude da forma ou peso conporal, gue & nitida pela recoments insafisfagdo conporalipessoal
& dessjn acentusdo de perder peso (APA, 2013).

Emrelagio 4 AN o DSM-5 propie a seguinie definigio: recusa persistente e proposital do individuo em
manier o peso corporal na faixa minima sdequada, de sCondo com sua idade, altura, género, irajetdnia de
desemolvimento & salde flsica. Os comporiamenios disfundonsis 580 tipicamenie scompanhados pelo
medo extremo da recupsrsgio do peso adequado, dificuldsde de percepgio da forma conporal & susénda
de reconhecimenio da gravd ade do baixo peso swal (APA, 3013).

A AN pode ser espedficads em dois sublipos: restritivo efou compulsio slimentar purgativa. O primeio &
definido pela perda de peso por meio de restricio slimentar, jgjuns inlensos & excesso de exercicios flsicos.
J& no segundo hd ocorréncia de episbdics recorrentes de compuls 80 alimentar, seguidos de
comporamentos compens atorios (APA, 2013).

A indicagdo de iratamento mulfprofissional pare do principio de gue, guando um padente deixa de 58
alimentar sem uma causa orgénica, ele ndo o faz apenss por um  desejd Consoente proprio, mas EMbem
pOr CEUsES inconsdentes & subjetives, sobre a5 guais a onien teg80 nuiricional tradicionsl 2 isolada n&o f=m &
eficacia & eficénda desejaveis (Santos, 3005). De mansira geral, o iratamento para essa psicopatologia
evoluiu consider avelments nos diimos anos, uma vez gue, No passado, 8 hospitalizacdo inlegral eta o
princp al recurso para esse lipo de padenie devido 4 gravd ade do acometimento fisico e dinico, levando-o
& s& apresentar &0 fratamenio guando j& estéd muiio debillado & em franco risco de vida (Palma, Sanios, &
Ribeiro, 2013).

Wos dias de hoje & possivel notar gue os sinfomas tendem & ser percebidos e tratados antes do
agravamento acentuado. Os profissionais das dreas de Medicina, Mulrigdo, Psicologia & Terapia
Ocupacionsl, entre owlros, parfcipam do ratamento de TAs, gue se propbe a recuperar as habilidades &
fungbes gue estdo seriaments prejudicads s nesses quadnos peicopatolbgicos, melhorando a relscio com o5
alimentos & recupsrando 0 estado geral de sadds, de modo & possibilitar a0 paciente retomar o convivo
social @ modificar aspecios da dingmica familisr (Palma, Santos, & Ribeiro, 2013)°

Objethvo da Pesquisa:
Sagundo 0o pesguis B00res:
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“Estudo 1:

Objetivo geral - Compresnder os efeitos de sentidos nos discursos sobre a5 implicagdes das redes sociais
virtuais no ratamento de pessoas disgnosticadas com TAs na perspeciiva dos pacienies.

Objefvos especificos

{8) Compresnder se (& como) pacienies com TAs significam seu comportamenio alimentar & o modo
COMo Sua imagpem conporal pode ser afetada pelo uso de redes sodais viruais;

(b} Analisar como pacienies significam as posshieis influgéncias das redes socisis virtuais no curso do
tratamento;

{c} Compresender como asfos pacientes concebem mansiras de incluir guesibes referentes & infludéncia das
redes gociais no seu ratamento dimnico”

“Estudo 2

Objetive Geral - Compreender as implicagbes das redes sociais vruais no tratamento dos TAs, da
perspectiva dos profissionais gue atuam nessa Area.

Objefivos Especificos

(&) Compreender como profissioneis de sadde significam a possivel influéncia do uso das redes sooais
virfuais no tretamento dos TAs;

{b} Imrestigar s= (2 como) essa tematica wvem sendo abordada no contexto do fratamento desta
paicopatologia;

{c} Explorar guais a5 possiveis mansiras de se incluir essa eméfica no ratamento, considerando-s= a
necessidade de gque a assisiéncia esteja sinfonizada com a realid ade em gue os(as) padenies vivem — &
saber, 0 uso exponancial de redes sodaks.”

Avallagdo dos Riscos e Beneficios:

S=gundo os pesquisadones:

“Mao h& riscos significativos para os paricipantes dessa pesquisa, mas caso haja algum desconforio
emacional serdo fomadas a3 seguintes providéncias: 1) encemamenio imediato da coleta de dados duranite
o grupo caso algpum mal-estar seja relatado; 2) apoio psicolégico apbs o grupo com algum profissional de
paicologia da equipe. Espera-se gque com a parficipac®0 na pesquisa possamos contribuir para adeguagies
do fratamento gue os pacienies recebem, por meio de informagdes que auxiliem a equips & compresndear
medhor esse fendmeno; assim como di fundir os resultados para oufros profissionsis gue stuam nessa drea. ®
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Babrro: Mossa Sra. Abocka CEP: 3 en260
UF: MG Municipin: UBERASA
Telatone: 34 IT00-5803 Eomail: Eﬂﬂ_Lﬂ:lLl:l'

Fiigina (da O7



P AN

UFTM - UNIVERSIDADE

22

FEDERAL DO TRIANGULO %"M"F
Y MINEIRO
Continade ds Panaar: L1084 S0
Auséncia Termo_de_consenfimento_padenies . do 2OV0CNZ 020 ﬁa:pel Borges de Aceito
CX 120711 |Moraes
TCLE / Termos de | Termo_de_consentiimento_respomsavel_| 200032030 |Ragusl Borges de Aoeito
Asgsentimenio / kegal pd . pdf 12:06:45 |Morzes
Justificativa de
Auséncis |
TCLE / Termos de | Termo_de_consenimento_respomsavel | 200032020 |Ragusl Borges de Aceito
Aszentimenio / l=gal. docx 12:06:36  |Moreses
Justificativa de
Auséncis
[TCLE [ Termos g2 |1 enmo_de_consenimenio_prol S310nais Raquel Borges de ACEfD
Asgsentimenio / _ | jpuctf 12:05:58 |Morses
Justificativa de
AusEncis
TOLE / Termos g2 |Termo_de_consentimento_profissionais. | 200032030 |Raguel Borges de Aceiio
Assentimenio docx 12:04:51  |Moraes
Justificativa de
Auséncia
Owiiros Roleiro_de_enfrevisia. doox 20M03Z2 030 |Ragusl Borges de Aceito
11:25:51 _ |Moraes
Owrtros Autoriza cad_de_pe souis s pdf 200032020 |Ragusl Borges de Aceito
L _ _ 112356 IMorges
Progeto Detalhado /! |Projeto_de pesquisa_deialhad odocx 200032020 |Ragusl Borges de Aceiio
Brochura 11:21:11  |Moraes
Unnves finador _ _ — :
Foldha de Rosto Folha_d=_Rosto pdf 18032 020 |Ragusl Borges de Aceito
11:30:46  |Moraes
Situag 8o do Parecer:
FAprovado
Necessita Apreciacio da COMNEP:
W&o
UBERABA, 22 de Abril de 2030
Assinado por
Alessandra Cavalcant! de Albuguergue e Souza
(Coordenadon(a))
Enderepa:  Fuas Conds Pradas, 191
Bainro:  Mossa Sa. Abadia CEP: 38 025260
UF: M5 Wunicipio:  UBERLEN,
Teledone:  (34)3T00-5803 Email: ool ufmostu br
Figna OTca OT

Tedotone:  (34) 37005503

Eomail: ool uimoedu br

Pigina (da 07




23



	RESUMO
	ABSTRACT
	APRESENTAÇÃO DA DISSERTAÇÃO
	RESUMO DO ESTUDO 1
	RESUMO DO ESTUDO 2

	CONSIDERAÇÕES FINAIS DA DISSERTAÇÃO
	Referências
	APÊNDICE 1

	ANEXOS
	Anexo A


