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RESUMO

A midia vem difundindo um tipo ideal de beleza e de corpo, no qual o corpo magro e delicadamente
torneado é hoje entendido como unica possibilidade de beleza, levando a uma hegemonia desse
padrdo corporal. Nesse contexto, destaca-se a rede social Instagram, que possui um numero
expressivo de perfis fitness que promovem a exposicdo frequente de imagens de corpos
considerados ideais e de estratégias para alcanga-lo. O objetivo desta dissertacdo foi verificar as
repercussdes do Instagram na percepcdo e satisfacdo corporal e no comportamento alimentar de
estudantes universitarias; e estd composta por trés estudos. O estudo 1, que trata-se de uma revisao
integrativa, seguiu a estratégia PICO para investigar as repercussdes do uso das redes sociais na
imagem corporal de seus usuérios. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, MEDLINE,
LILACS, PsycINFO e SciELO no periodo de janeiro de 2006 a agosto de 2017. O corpus do estudo
foi composto por 20 artigos lidos na integra. Os estudos mostraram que as redes sociais repercutem
predominantemente de forma negativa na autoimagem corporal de seus usuarios. O estudo 2, de
cunho qualitativo, objetivou verificar as repercussoes dos perfis fitness do Instagram na percepgéo
e satisfacdo corporal e no comportamento alimentar das suas seguidoras. Foram entrevistadas 15
estudantes universitarias. As entrevistas foram audiogravadas, e submetidas a analise de contetdo,
utilizando a técnica da analise tematica. Observou-se que o corpo atualmente é visto como um
objeto moldavel, onde o sujeito é considerado o Unico responsavel pela apresentacdo da sua
aparéncia fisica, e os perfis modelaram um novo tipo corporal: ndo basta apenas ser magro, é
necessario ter musculos delicados visiveis, mas ndo se tornar masculinizado. Os perfis fitness
disseminam uma ideia simplista de que o corpo ideal esta ao alcance de todos, bastando que se
tenha dedicacdo e forca de vontade. O estudo 3, também de cunho qualitativo, examinou o contetido
dos comentarios associados a fotos centradas na exposic¢ao corporal, veiculadas em um perfil fitness
do Instagram. Observou-se uma relacdo intima entre magreza, beleza, felicidade, e como fonte de
inspiracdo e desejo. Sob este prisma, existe um forte anseio de (re)construcdo do corpo, que se
confunde com o anseio de (re)construcao da propria identidade. Por fim, observou-se que o desejo
de remodelamento corporal reverbera na relacdo com a alimentacdo, que torna-se distorcida e fonte
de culpa, arrependimento e necessidade de controle do prazer, que pode culminar em
comportamentos alimentares disfuncionais. A partir dos resultados destes trés estudos, pode-se
concluir que as repercussdes negativas das redes sociais na percepcgdo e satisfacdo corporal se
relacionada com o quanto se internaliza das mensagens/fotos divulgadas nesse meio. Somado a
iss0, 0s seguidores criam a ilusdo de que aquele modelo corporal estd ao alcance de todos, desde
que se tenha dedicacdo e empenho; a0 mesmo tempo em que sentimentos de tristeza e frustracédo
emergem quando esse ideal ndo é atingido.

Palavras-chave: Rede Social; Autoimagem; Comportamento Alimentar; Imagem corporal
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ABSTRACT

The media has been spreading an ideal type of beauty and body, in which the lean and delicately
turned body is now understood as the only possibility of beauty, leading to a hegemony of this
body pattern. In this context, the social network Instagram stands out, which has an expressive
number of fitness profiles that promote the frequent exposure of images of bodies considered ideal
and of strategies to reach it. The objective of this dissertation was to verify the repercussions of
Instagram on the perception and corporal satisfaction and on the eating behavior of university
students; and is composed of three studies. Study 1, which is an integrative review, followed the
PICO strategy to investigate the repercussions of the use of social networks on the body image of
its users. The searches were carried out in PubMed, MEDLINE, LILACS, PsycINFO and SciELO
databases from January 2006 to August 2017. The corpus of the study was composed of 20 articles
read in their entirety. Studies have shown that social networks have a predominantly negative
repercussion on the body self-image of their users. The qualitative study 2 aimed to verify the
repercussions of the Instagram fitness profiles on the perception and body satisfaction and on the
dietary behavior of its followers. Fifteen university students were interviewed. The interviews were
audiographed and submitted to content analysis, using the thematic analysis technique. It was
observed that the body is currently seen as a moldable object, where the subject is considered solely
responsible for the presentation of his physical appearance, and the profiles have shaped a new
body type: it is not enough to be thin, it is necessary to have visible delicate muscles , but did not
become masculinized. The fitness profiles spread a simplistic idea that the ideal body is within
reach of all, if you have the dedication and willpower. Study 3, also of a qualitative nature,
examined the content of comments associated with photos centered on body exposure, conveyed
in an Instagram fitness profile. There was an intimate relationship between thinness, beauty,
happiness, and as a source of inspiration and desire. In this light, there is a strong desire for (re)
construction of the body, which is confused with the longing for (re) construction of one's own
identity. Finally, it was observed that the desire for corporal remodeling reverberates in relation to
feeding, which becomes distorted and a source of guilt, regret and need for pleasure control, which
can culminate in dysfunctional eating behaviors. Based on the results of these three studies, one
can conclude that the negative repercussions of social networks on body perception and satisfaction
is related to how much the messages / photos disclosed in this medium are internalized. Added to
this, the followers create the illusion that that corporal model is within the reach of all, as long as
one has dedication and commitment; at the same time that feelings of sadness and frustration
emerge when this ideal is not reached

Keywords: Social media; Self-image; Eating behavior; Body-image.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

A idealizacdo do corpo construida pelo sujeito €, em grande medida, moldada pelos ideais
corporais e padres de beleza estabelecidos que, por sua caracteristica dindmica, variam nos
diferentes contextos sociais, culturais e historicos (Christakis & Fowler, 2007). Durante a maior
parte da historia da humanidade a escassez de alimentos levou a conotacdo de que ser obeso era
bom, e que corpuléncia e aumento da “carne” eram desejaveis, como refletido nas artes, literaturas
e nas opinides médicas (Beller, 1977). Com as mudancas ocorridas nesse contexto, 0 corpo magro,
antes visto como sinal de escassez de alimentos e fraqueza, passou a ser valorizado como modelo
dominante, tornando-se objeto de busca e desejo de todos, independente da classe, etnia, género ou
geracdo (Ribeiro, Silva & Kruse, 2009). Essa preocupacao excessiva com 0 emagrecimento e 0
culto ao corpo iniciou-se em 1920, e em 1955 ocorreram mudancas ho comportamento que foram
marcantes para a época, e a preocupagdo com 0 COrpo magro, ginastica e esporte aumentaram, mas
foi no século XX que ela atingiu seu apice e houve uma mudanca radical da silhueta e dos padrdes
de beleza corporal, principalmente para as mulheres (Nechar, 2015). Por outro lado, a obesidade
passou a ser estigmatizada e vista como algo “feio”, especialmente do ponto de vista estético, e
todo o discurso envolvendo a obesidade como doenca se consagrou principalmente pela
preocupacdo com o gque era moralmente aceitavel, disfarcado sob um discurso de saude (Santolin,
2012). Essas mudancas nos parametros estéticos nao acontecem sem um motivo aparente; o
contexto social, cultural e econémico tem influéncia direta na maneira em que os cidaddos véo
lidar com o corpo, sendo esse corpo o do préprio sujeito ou o de terceiros (Nechar, 2015).

Na sociedade contemporanea, 0 corpo € visto como um objeto passivel de mudancas
tornando-se um objeto de consumo (Maroun & Vieira, 2008), devido as novas tecnologias e

comportamentos, mas principalmente devido aos meios de comunicacdo. A midia se destaca dentre
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0s meios de comunicagdo por disseminar valores, conceitos e normas, influenciando valores e
padrbes estéticos incorporados pela sociedade, e transmitindo e reforcando ideais sociais
relacionados ao corpo (Furtado, 2009). Dentre os meios de comunicac¢do, podemos destacar as
redes sociais, que apesar de serem um fendmeno recente, também desempenham um importante
papel na disseminacdo de padrdes de corpo e beleza. Nesse cenério, podemos destacar a plataforma
Instagram, que € utilizada por aproximadamente 400 milhdes de individuos em todo o mundo. Esta
plataforma é um recurso muito utilizado pelas “celebridades” e blogueiras fitness para disseminar
imagens de corpos considerados ideais e para divulgar dicas sobre alimentacdo. (Chou & Edge,
2012).

A literatura aponta que a exposi¢ao excessiva a imagens de corpos magros e belos gera
preocupacBes com a aparéncia, insatisfacdo corporal e distor¢bes na percepcao que o individuo tem
do seu préprio corpo (Alvarenga, Philippi, Lourenco, Sato & Scagliusi, 2010), gerando também
repercussoes negativas no estado de humor, na autoestima e no comportamento alimentar (Slater,
Varsani & Diedrichs, 2017; Fardouly, Diedrichs, Vartanian & Halliwell, 2015; Tiggemann &
Zaccardo, 2016; Tiggemann & Zaccardo, 2016; Strubel, Petrie & Pookulangara, 2016; McLean,
Paxton, Wertheim & Masters, 2015; Smith, Hames & Joiner, 2013).

A relacdo entre exposicdo a midia e a insatisfacdo corporal parece ser mediada pela
comparacéo social, especificamente pela comparacdo da aparéncia. A imagem negativa do corpo
pode resultar da comparagdo que fazemos de ndés mesmos com modelos e celebridades (Fardouly
& Vartaniam, 2015) e, mais recentemente, com as blogueiras fitness. Nesse sentido, a magreza
excessiva, que é difundida pela midia, torna-se um forte fator de influéncia na autopercepc¢éo da
imagem corporal, e a internalizagdo desse ideal corporal, com incorporacdo ou aceitacdo do seu
valor, afeta ndo somente as atitudes mas também o comportamento pessoal dos sujeitos (Cafri,

Yamamiya, Brannick & Thompson, 2012).
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A midia também exerce grande influéncia no comportamento alimentar, seja por meio do
consumo de alimentos industrializados, atendendo aos interesses das industrias de alimentos, seja
através dos ideais de beleza propagados, ao impor padrfes ideais e expectativas, atendendo aos
interesses da industria das dietas (Laus, 2011). No mundo contemporaneo, a linguagem fitness na
plataforma Instagram vem ganhando um destaque consideravel dentro do contexto da alimentacéo,
e estd relacionada a um determinado modo de comer e de cozinhar, sempre visando o
emagrecimento e a hipertrofia muscular. Tal linguagem se potencializa com as postagens diarias
feitas diariamente nessa plataforma, e o alimento passa a ser visto como construtor do corpo
perfeito, um “meio para um fim”, e ndo como fonte de saude e prazer. A saude é deixada em
segundo plano e a estética corporal se torna prioridade. Os alimentos acabam sendo classificados
com base na composicao nutricional: proteina (como nos casos das carnes), em carboidratos (como
no caso da batata) e em vitaminas e minerais (no caso de verduras, frutas, etc) (Jacob, 2014), sendo
esta uma visdo bastante simplista e medicalizada da comida. Portanto, a midia, em especial as redes
sociais, exerce papel central na construcao de padrdes e de condutas na sociedade contemporanea,
especialmente no que tange a construcdo de padrdes de corpo ideais e de alternativas para alcanca-
lo.

Pesquisas com 0 objetivo de avaliar as associagdes entre as redes sociais e a percepgéo e
satisfacdo com a imagem corporal sdo ainda pouco numerosas, conduzidas por meio de pesquisas
quantitativas e avaliam principalmente as associag6es entre o tempo e a frequéncia de uso das redes
sociais, especialmente o Facebook, bem como a exposi¢do a imagens de corpos atrativos nessa
rede social, e a preocupacdo com a aparéncia e insatisfacdo com a imagem corporal (Holland &
Tiggemann, 2016). Todavia, ha uma escassez de estudos amparados na metodologia qualitativa,
especialmente no cenario nacional, que explorem de que forma perfis especificos, como o de

conteudo fitness do Instagram, interferem na percepcéo e satisfacdo com a imagem corporal e no
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comportamento alimentar de seus seguidores. A pesquisa qualitativa se faz importante nessa
temaética, pois a partir dela podemos entender as percepcdes e os significados atribuidos dos
seguidores frente a esse contexto, ao invés de apenas medi-lo.

A partir do exposto, percebe-se a importancia de estudos que avaliem as repercussoes das
redes sociais especificamente de perfis fitness do Instagram, na percepcéo e na satisfacdo corporal
e no comportamento alimentar de seus usuérios. Estudos dessa natureza podem fornecer subsidios
para questionar o papel das redes sociais na formacdo da percepc¢éo e satisfacdo com o préprio
corpo, compreendendo como direcionam e redirecionam 0s padrdes corporais buscados pelos
usuarios, e como interferem em seu comportamento alimentar. Tais conhecimentos possibilitardo
a incorporacdo de melhorias na abordagem dessa problematica na assisténcia a populacéo, e em
acOes de promocao a salde.

Partindo desses pressupostos, e para atender as normas do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia (PPGP) da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), a presente dissertacao
foi dividida em trés estudos no formato de artigo cientifico, e insere-se na linha de pesquisa
Psicologia e Saude. O estudo 1 consiste em uma revisdo integrativa da literatura que seguiu a
estratégia PICO para investigar as repercussdes do uso das redes sociais na imagem corporal de
seus usuérios. O estudo 2, amparado na abordagem qualitativa, teve como principal objetivo
verificar as repercussdes dos perfis fitness do Instagram na percepcéo e satisfagdo corporal e no
comportamento alimentar das suas seguidoras. E o estudo 3, também de cunho qualitativo, teve por
finalidade examinar o conteddo dos comentarios associados a fotos centradas na exposicéo
corporal, veiculadas em um perfil fitness do Instagram.

O interesse sobre esse tema surgiu por meio das aulas obtidas na graduacéo e de dialogos
com a minha orientadora, uma juncao de ideias e de interesses sobre o comportamento alimentar

e imagem corporal dos individuos. O intuito dessa dissertacdo é disponibilizar informacdes que
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promovam reflexBes acerca dessa tematica, ampliando os conhecimentos sobre a relacdo dos
indviduos com seu corpo e sua alimentacdo, com énfese na interferéncia das redes sociais
especialmente o Instagram, nessas relages. Promover um olhar mais amplo amplo e profundo para
tais questdes se faz especialmente importante nos dias atuais, que tem se caracterizado por valorizar
um olhar fortemente medicalizado da comida; e na qual ter um corpo magro parece ser a unica

qualidade importante que se deve ter para que se possa estar no mundo.
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ESTUDO 1

Repercussdes das redes sociais na imagem corporal de seus usuarios: Revisdo Integrativa
Repercussions of social networks on their users’ body image: Integrative Review

Resumo

Esta revisdo integrativa da literatura seguiu a estratégia PICO para investigar as repercussdes do
uso das redes sociais na imagem corporal de seus usuarios. A partir de critérios preestabelecidos,
foram consultadas as bases PubMed, MEDLINE, LILACS, PsycINFO e SciELO e incluidos artigos
publicados entre janeiro de 2006 e agosto de 2017. Foram analisados 20 artigos na integra, que
compuseram o corpus dessa revisao. Diferentes instrumentos foram utilizados para avaliacdo da
imagem e da satisfacdo corporal, com destaque para a utilizacdo de Escalas Visuais Analdgicas
(EVA’s). Os estudos revelaram que as redes sociais repercutem predominantemente de forma
negativa na autoimagem corporal de seus usuarios, aumentando os niveis de insatisfacdo corporal,
além de também gerar impacto negativo no estado de humor e na autoestima desses individuos.
Somado a isso, as redes sociais influenciaram no tipo corporal que os usuarios gostariam de ter,
traduzido pelo perfil corporal magro, considerado como modelo de beleza.

Palavras-chave: Rede social, autoimagem, imagem corporal.

IArtigo submetido ao periddico Psicologia: Teoria e pesquisa. Atualmente encontra-se em revisdo e aguardando

decisdo editorial.
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Abstract

This integrative review of the literature followed the PICO strategy to investigate the repercussions
of using social meias on the body image of its users. Based on pre-established criteria, PubMed,
MEDLINE, LILACS, PsycINFO and SciELO databases were included, and articles published
between January 2006 and August 2017 were consulted. Twenty articles were analyzed, which
compose the corpus of this review. Different instruments were used for image evaluation and body
satisfaction, with emphasis on the use of Analog Visual Scales (EVA's). The studies revealed that
social medias have a predominantly negative repercussion on their users's body self-image,
increasing levels of body dissatisfaction, as well as negatively impacting their mood and self-
esteem. Added to this, social medias influenced the body type that users would like to have,
translated by the slim body profile, considered as a beauty model.

Keywords: Social media, Self-image, Body-image.
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Introducéo

A nossa existéncia corporal esta inserida num contexto cultural e relacional, e por meio do
corpo podemos expressar os efeitos das representacdes com as quais tivemos contato e nos
comunicar com o0 outro. Nesse sentido, 0 corpo supera o carater puramente bioldgico,
manifestando-se também como expressdo social, cultural, psicolégica e religiosa (Ulian et al.,
2016; Barbosa, Matos & Costa, 2011). Como fruto de uma construcao social, o corpo e os atributos
nos quais ele deve se encaixar para ser considerado “bonito” sdo, em grande medida, moldados
pelos ideais corporais e pelos padroes de beleza propostos por cada sociedade, que sdo dindmicos
e variam nos diferentes contextos sociais, culturais e histéricos (Christakis & Fowler, 2007).

A imagem corporal (IC) pode ser definida como a imagem do corpo construida em nossa
mente, bem como as percep¢des, sentimentos e pensamentos relacionados ao préoprio corpo (Slade,
1994). Os aspectos sociais sdo 0s que apresentam maior relevancia nessa construcao, devido as
influéncias dos valores de estética corporal na contemporaneidade (Marcuzzo, Pich & Dittrich,
2012). A IC é constituida pela dimensdo perceptiva, relacionada ao julgamento do tamanho e forma
corporais, e dimensdo atitudinal, que engloba componentes do comportamento, afetivos e
cognitivos (Thompson, 1996). A insatisfacdo corporal € considerada um distdrbio atitudinal da IC,
e diz respeito a avaliacdo negativa que se tem sobre o préprio corpo, decorrente da percepcéao de
uma discrepancia entre a avaliacdo do corpo atual e o corpo considerado ideal (Grogan, 2008), que
atualmente se fecha nas possibilidades de um corpo magro, moldado a suaves curvas e trabalhado
esculturalmente em academias (Campos, Cecilio & Penaforte, 2016).

Fatores sociais estdo intimamente relacionados a insatisfacdo corporal, com destaque para
a influéncia da midia, que é considerada um dos principais fatores de risco para a insatisfacéo

corporal (Conti, Bertolin & Stela, 2010; Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999). A
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midia de comunicacdo em massa, como revistas, televisao e internet, estd impregnada de imagens
de corpos idealizados, magros, delicados e bem torneados, que geram comparacdes de aparéncia e
interferem na percepc¢ao que construimos de nosso proprio corpo e, consequentemente, contribuem
para a insatisfacdo que temos com ele. Essas imagens também podem promover ideais
inalcancgaveis de beleza, uma vez que se distanciam muito dos corpos da maior parte da populacdo
(Marcuzzo et al., 2012; Campos et al., 2016; Derenne & Beresin, 2006). Além disso, ha
manipulagéo por programas de edig¢do de imagem computadorizados, que criam falsas imagens de
corpos perfeitos (Krawitz, 2014).

Com o advento da Internet, as redes sociais que se constituem em novos tipos de midias, se
popularizaram e passaram a ser largamente consumidos pela populacdo. Essas plataformas
permitem que seus usuarios compartilhem, por meio de perfis publicos ou privados, aquilo que é
de seu maior interesse, interajam com outros usuarios e mostrem seu ponto de vista sobre
determinados assuntos (Madeira & Galucci, 2009). Nas redes sociais, 0s usuarios sao, ao mesmo
tempo, fonte e receptores de informacéo, e decidem ativamente a forma como participam dessas
plataformas, diferente do que ocorre com 0s meios de comunica¢do em massa tradicionais, cujo
consumo ocorre de forma mais passiva. Nesses espacos € possivel participar de diversas atividades,
como compartilhamento de fotos, videos, informagdes sobre diferentes assuntos e sobre suas
préprias vidas, além de fazer comentarios sobre as atividades dos outros. Exemplos de redes sociais
bastante populares incluem Facebook, Instagram e Twitter (Holland & Tiggemann, 2016).

A semelhanca do observado para a midia tradicional, as redes sociais parecem exercer papel
importante na construcéo e disseminacao de padrdes corporais idealizados (Holland & Tiggemann,
2016), com potenciais repercussdes negativas na autoimagem e na satisfagdo corporal. Nesse
sentido, a compreensdo desse fendmeno € de fundamental importancia, uma vez que insatisfacéo

corporal pode desencadear doencas de ordem fisica e psiquica, como o desenvolvimento de
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transtornos alimentares, depressdo, baixa autoestima, comparagédo social, ansiedade, aumento de
cirurgias plasticas estéticas e diminui¢do da qualidade de vida (Souza & Alvarenga, 2016).

Por se tratar de um fendmeno recente, h4 uma escassez de conhecimento cientifico
sistematizado sobre uso de redes sociais e suas repercussdes na imagem corporal, especialmente
no que tange a insatisfacdo com a imagem corporal. Entende-se que a sistematizagdo desse
conhecimento é importante para sua melhor compreensdo, haja visto que o0 uso das redes sociais,
atualmente, é parte importante da vida das pessoas. Portanto, este estudo teve por objetivo realizar
uma revisao integrativa do crescente corpo de pesquisas que investigaram as repercussfes do uso

das redes sociais na imagem corporal de seus Usuarios.

Método

TI1PO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica, que tem como objetivo a sintese
do estado do conhecimento acerca de um determinado assunto, discutindo-o de maneira critica e
integrada, a fim de possibilitar o levantamento de lacunas que requerem novas pesquisas. O
propésito inicial deste método de pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado
fendmeno baseando-se em estudos anteriores (Broome, 2000). Portanto, a revisao integrativa inclui
a andlise de pesquisas que sdo relevantes e que irdo servir como base para a tomada de decisdes e
para a melhoria da prética clinica (Benefield, 2003). O procedimento realizado nesta revisdo seguiu
as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que séo: (1) identificacdo do tema e da
questdo norteadora; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdo; (3) categorizacdo dos

estudos; (4) avaliacdo dos estudos; (5) interpretacdo dos resultados e (6) sintese do conhecimento.
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Para o presente trabalho a pergunta de pesquisa foi definida a partir da estratégia PICO, que
prevé a definicdo do participante (P), intervencdo (I), comparagéo (C) e desfecho/ outcomes (O)
(Harris, Quatman, Manring, Siston & Flanigan 2014). Pretende-se responder & questéo norteadora:

Quais sdo as repercussdes das redes sociais () na imagem corporal (O) de seus usuarios (P)?

PERCURSO DA SELEGAO DOS ARTIGOS

A selecéo dos artigos ocorreu em agosto e setembro de 2017, e foi realizada por dois juizes
independentes. Caso houvesse discordancia entre os revisores quanto a adequacao do estudo havia
uma avaliacdo por um terceiro juiz. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, National
Library of Medicine (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PsycINFO. Foram considerados
trabalhos em portugués, inglés e espanhol. Estas bases de dados foram escolhidas por atingirem
vasta literatura, no &mbito nacional e internacional, publicada sobre o tema de interesse, e também
por incluir periédicos conceituados na area da salde.

Para as buscas, foram utilizados descritores indexados segundo a padronizagdo do
DeCs/MeSh, nas suas versdes em portugués e em inglés. O termo rede social (social networking)
foi cruzado com os descritores autoimagem (self-concept), imagem corporal (body image). Outros
descritores ndo indexados, mas que se relacionam diretamente ao tema, também foram utilizados,
sendo eles: rede social digital (digital social networking), midias sociais (social media), e
insatisfacdo corporal (body dissatisfaction), Facebook, Instagram, Twitter e Fitspiration. Estes
unitermos apareceram em, pelo menos, um dos seguintes campos de busca: titulo, resumo, assunto
ou palavra-chave. A combinacdo de descritores para cada estratégia de busca utilizada em cada

base de dados esta descrita na Tabela 1.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram (a) artigos publicados entre janeiro de 2006 a
agosto de 2017; (b) estudos que abordassem diretamente a temética de interesse; (c) estudos
empiricos; (d) que estivessem disponiveis gratuitamente para leitura na integra e (e) publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: (a) materiais como monografias, editoriais,
livros, capitulos de livros, resenhas e resumos em anais de congressos; (b) artigos de reviséo de
literatura e (c) estudos sobre elaboragéo e validagdo de instrumentos cientificos. Os estudos que se
repetiram em mais de uma base de dados foram computados apenas uma vez.

Para verificar se os artigos atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo, realizou-se uma
avaliacdo por dois revisores independentes, obedecendo a seguinte ordem: (1) titulos de todos os
estudos identificados; (2) resumos dos estudos selecionados na fase anterior e (3) leitura completa
dos textos selecionados. Ap0s a exclusdo dos artigos que ndo atenderam aos critérios de incluséo,
foi realizado um fichamento de todos os artigos que compuseram o corpus de analise desse estudo,
com as seguintes informacdes: Titulo, autores, ano e local de publicacdo, base onde foi encontrado
0 estudo, delineamento, amostra, instrumentos utilizados, objetivos, principais resultados e

principais conclusdes.

Tabela 1. Numero de referéncias encontradas nas bases de dados segundo a estratégia de busca

utilizada.
Estratégia de Busca Bases de dados Numero de artigos
encontrados

Digital social networking AND body MEDLINE 5

dissatisfaction

Digital social networking AND self-concept ~ PubMed, MEDLINE 87

Digital social networking AND body image ~ PubMed, MEDLINE 22

Digital social networking AND self-concept MEDLINE 6

AND body image

Facebook AND body image PubMed, PsycINFO, SciELO*, 54
MEDLINE

Twitter AND body image PubMed, PsycINFO, LILACS*, 19
MEDLINE

Fitspiration PudMed, PsycINFO, MEDLINE 24
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Instagram PubMed, PsycINFO, SciELO*, 203
MEDLINE, LILACS*

Social media AND body dissatisfaction PubMed, PsycINFO, Scielo*, 188
MEDLINE

Social media AND self-concept PubMed, PsycINFO, SciELO*, 652
MEDLINE

Social media AND body image PubMed, PsycINFO, SciELO*, 474
MEDLINE, LILACS*

Social media AND self-concept AND body PubMed, PsycINFO, SciELO*, 273

image MEDLINE

Social networking AND body dissatisfaction ~ PubMed, SciELO*, MEDLINE, 14

Social networking AND self-concept PubMed, PsycINFO, SciELO*, 266
MEDLINE

Social networking AND body image PubMed, PsycINFO, SciELO*, 52
MEDLINE

Social networking AND self-concept AND PubMed, SciELO, MEDLINE 25

body image

Total 2.364

*Bases de dados onde as combinag¢des dos unitermos ocorreu em inglés e portugués

Resultados

As buscas nas bases de dados originaram um total de 2.364 artigos. A base com maior

namero de artigos foi a PubMed (1.516), seguida pela MEDLINE (590), SciELO (135), PsycINFO

(106) e LILACS (17). Na primeira etapa da analise, excluiram-se 1.362 artigos por estarem

duplicados. Posteriormente, fora excluidos 962 artigos, 15 por ndo se tratarem de estudo empirico,

e 0s demais por ndo abordarem diretamente a tematica de interesse. Restaram 40 artigos para leitura

na integra e, apds essa leitura, 20 artigos foram excluidos, por ndo abordarem a tematica das redes

sociais ou da imagem corporal, totalizando 20 artigos, que compuseram o corpus dessa revisdo. A

Figura 1 apresenta o fluxograma de estratégia de selecdo dos estudos de acordo com as normas

PRISMA.
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Estudos identificados no banco de dados
(n= 2.364)

l

Estudos excluidos por serem duplicados
(n=1.362)

l

Estudos pré-selecionados
(n=1.002)

Estudos excluidos: 962
(a) Fora da temética da revisdo: 861

(b) Citaram midia social em geral, e ndo redes
sociais especificamente: 53

c) Utilizaram revistas como midia social: 8
d) Avaliaram apenas alimentacdo: 15

e) Avaliaram apenas comparacéo social: 6

L J

Estudos selecionados para leitura integral
(n=40)

f) Avaliaram apenas autoestima: 3

g) Avaliaram apenas cirurgia baridtrica: 1

(
(
(
Tl
(
(

h) Artigos de revisdo: 15

¥

Estudos incluidos na reviséo integrativa
(n=20)

v

Estudes excluidos: 20
(a) Estudos que nfio abordaram redes sociais: 16

(b) Estudos que ndo avaliaram imagem corporal: 4

Figura 1. Etapas de selecio dos artigos incluidos na revis8o integrativa.

Dos artigos selecionados, que avaliaram a relacdo entre uso de redes sociais e imagem

corporal, foram destacados a autoria, 0 ano de publicacdo, a amostra, o delineamento do estudo, o

objetivo central do estudo, os principais instrumentos utilizados para avaliagcdo da imagem corporal

e os principais resultados encontrados (Tabela 2).

Tabela 2. Estudos internacionais e nacionais realizados envolvendo imagem corporal e redes

sociais (N= 20).
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Autoria (ano)

Amostra

Obijetivo / Delineamento

Instrumentos para
avaliacdo da IC

Resultados principais

Slater et al.
(2017)
Inglaterra

Abbas e
Karadavut (2017)
Turquia

Tiggemann e
Slater (2017)
Austrélia

Eckler et al.
(2017)
Estados Unidos

Robinson et al.
(2017)
Australia

Liraetal. (2017)
Brasil

160 estudantes de graduacgdo
do sexo feminino.

151 candidatos a cirurgia
plastica (estética) do sexo
masculino.

438 adolescentes do
feminino.

sexo

881 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

106 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

212 adolescentes de
escola publica do
feminino.

uma
SEX0

Examinar o impacto da exposicdo a
imagens do Instagram com a hashtag
Fitspiration vs. imagens/citacGes sobre
auto-compaixao vs. grupo controle na
satisfacdo corporal, apreciacdo corporal,
humor negativo e auto-compaixao.
Delineamento experimental de corte
transversal.

Investigar quais as varidveis preditoras
dos motivos que levam a busca pela
cirurgia plastica estética, incluindo o uso
de redes sociais.

Delineamento exploratério de corte
transversal.

Avaliar a relacdo entre o uso do
Facebook e a preocupacdo com a
imagem corporal.

Delineamento longitudinal.

Avaliar a associacdo entre o tempo gasto
no Facebook e a satisfagdo com a
imagem corporal.

Delineamento exploratério de corte
transversal.

Investigar o impacto da exposicdo a
imagens fitspiration (corpos magros e
atléticos) vs. exposicdo a imagens de
corpos magros (mas nao atléticos) na
satisfacdo corporal.
Delineamento experimental
transversal.

Verificar as relagdes entre o uso de redes
sociais e a imagem corporal.
Delineamento exploratério de corte
transversal.

de corte

Satisfacdo corporal por
escala visual analdgica
(EVA).

Body Appreciation Scale,
adaptada para o estudo.

Body Image Scale

Thinness
Eating

Drive for
subscale do
Disorder Inventory.
Objectified
Consciousness Scale.
Body Shape Questionnaire

(BSQ).

Body

Satisfacdo corporal
EVA.

por

Escala  Brasileira de
Silhuetas.
Sociocultural
Scale for

(SATAQ-3).

Attitudes
Appearance

Maiores niveis de satisfacdo corporal,
apreciacdo corporal e auto-compaixdo, e
menores de humor negativo entre as expostas
a citacbes de auto-compaixdo vs. grupo
controle. Menores niveis de auto-compaixao
guando expostas a imagens Fitspiration vs.
grupo controle.

O uso frequente de redes sociais, 0 maior
tempo gasto na televisdo e menores niveis de
satisfacdo corporal foram fatores preditores
da busca pela cirurgia estética.

O maior tempo de uso do Facebook se
associou com aumento na preocupagdo com a
imagem corporal.

Associacdo negativa entre o tempo gasto no
Facebook e a satisfagdo corporal. O tempo
gasto no Facebook foi também associado a
maiores niveis de comparacdo de aparéncia.

A exposicdo a imagens de conteldo
fitspiration geraram maiores niveis de
insatisfacdo corporal vs. imagens de corpos
magros, mas nao atléticos.

O acesso diario superior a 10 vezes/dia ao
Facebook e ao Instagram aumentou a chance
de insatisfacdo corporal em 6,57 e 4,47 vezes,
respectivamente.

28



Flynn (2016)
Estados Unidos

de Vries et al.
(2016)
Holanda

Brown e
Tiggemann
(2016)
Australia

Hicks e Brown
(2016)
Reino Unido

Sampasa-
Kanyinga et al.
(2016)

Canada

Strubel et al.
(2016)
Estados Unidos

501 estudantes de graduacdo
do sexo masculino e feminino.

604 estudantes adolescentes do
sexo masculino e feminino.

138 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

269 mulheres gestantes.

4.468 estudantes adolescentes
do sexo masculino e feminino.

796 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

Avaliar os efeitos da exposicdo a
imagens de corpos ideais no Facebook
na imagem corporal.
Delineamento experimental
transversal.

Investigar o impacto do uso das redes
sociais na imagem corporal.
Delineamento longitudinal.

de corte

Avaliar o efeito da exposicdo a imagens
de celebridades do Instagram vs.
imagens de pessoas desconhecidas, (mas
igualmente magras) vs. situagéo controle
(fotos de viagens) na imagem corporal.
Delineamento experimental de corte
transversal.

Avaliar as relagcGes entre o uso do
Facebook e a autoimagem corporal.
Delineamento exploratério de corte
transversal.

Verificar as associagdes entre o uso de
sites de redes sociais (SRS) e a
autopercepcdo e satisfacdo com o peso
corporal.

Delineamento observacional, de corte
transversal.

Avaliar a relacdo entre o uso do
Facebook com a internalizacdo de ideais
de beleza e a satisfagcdo corporal.
Delineamento experimental de corte
transversal.

The Body Area
Satisfaction Scale (BASS)
do Multidimensional
Body-Self.

The Body Area
Satisfaction Scale (BASS)
do Multidimensional
Body-Self

Satisfacdo corporal por
EVA.

Questionario para
avaliagdo da Satisfacdo
Corporal em gestantes
desenvolvido pelos
autores, com perguntas
relacionadas as mudancas
corporais  durante a
gestacéo.

Satisfagio com o0 peso
corporal avaliada por
questionario  construido
pelos autores.

Body Satisfaction Scale for
Women.

Body Shame Scale of 4
items.

Sociocultural  Attitudes
Scale for Appearance
(SATAQ-3).

Sem efeitos significativos da exposicdo a
imagens de corpos ideais na imagem
corporal.

O uso frequente das redes sociais prediz
maior insatisfacdo corporal. N&o houve
diferenca entre 0s sexos.

Maiores niveis de insatisfacdo corporal com
a exposicdo tanto a celebridades quanto a
pessoas desconhecidas e magras, comparadas
com a situacdo controle. Esse efeito foi
mediado pela comparacao de aparéncia.

As gestantes que possuiam perfil no
Facebook apresentaram maiores niveis de
preocupacdo com a imagem corporal
comparadas com as que ndo possuiam.

Entre as mulheres, o uso diério > 2h/dia de
SRS aumentou a probabilidade de
insatisfacdo com o peso corporal e com o
desejo de perder peso.

O wuso do Facebook se relacionou
positivamente com a internalizagéo de ideais
de beleza, mas ndo se relacionou com a
satisfacdo corporal.
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Cohene
Blaszczynski
(2016)
Australia

Fardouly et al.
(2015)
Australia

Fardouly e
Vartanian (2015)
Austrélia

McLean at al.
(2015)
Australia

Tiggemann e
Zaccardo (2015)
Austrélia

Meier e Gray
(2014)
Estados Unidos

193 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

112 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

227 estudantes de graduagéo
do sexo feminino.

101 estudantes do
feminino.

SeX0

130 estudantes de graduacgdo

do sexo feminino.

103 estudantes do
feminino.

SexX0

Verificar as relagdes entre exposicao ao
Facebook vs. midia convencional na
satisfacdo corporal e na comparacdo de
aparéncia.

Delineamento experimental
transversal.

de corte

Investigar o efeito da exposicdo ao
Facebook sobre a satisfagdo corporal e
sobre o estado de humor.
Delineamento experimental
longitudinal.

de corte

Avaliar associacdo entre o uso do
Facebook e preocupacbes com a imagem
corporal, e verificar se a comparacéo de
aparéncia estd associada com essas
preocupacdes.
Delineamento correlacional
transversal

Avaliar a associacdo entre o0 uso de
midias sociais, especialmente em relacéo
a postagem de selfies, com a satisfacdo
corporal e com o comportamento de
restricdo alimentar.
Delineamento experimental
transversal.

Investigar o efeito da exposicdo a
imagens Fitspiration na autoimagem
corporal, humor e autoestima.
Delineamento experimental
transversal.

Investigar os efeitos do uso do Facebook
na imagem corporal.
Delineamento correlacional
transversal.

de corte

de corte

de corte

de corte

Body Area Satisfaction
Scale (BASS).

Sociocultural  Attitudes
Scale for Appearance
(SATAQ-3).

Satisfacdo corporal
EVA.

por

Body Dissatisfaction
subscale (BD).

Drive for Thinness
subscale (DFT).

The 10-item Body
Dissatisfaction  subscale
do Eating Disorders
Inventory.

Satisfacdo corporal por
EVA.
The 8-item Weight

Satisfaction subscale do
Body-Esteem Scale for
Adolescents and Adults
(BES).

A comparacdo de aparéncia foi preditora de
mudancas na satisfacdo corporal somente
com a exposicdo ao Facebook.

O tipo de exposicdo ndo moderou a relagéo
entre comparacdo de aparéncia e mudangas
na satisfacdo corporal.

Sem diferenga para a satisfagdo corporal com
a exposicdo ao Facebook vs. situacdo
controle (site de artesanato doméstico).

Associacéo positiva entre o uso do Facebook
e preocupacdes com a imagem corporal, que
foi mediada pela comparagdo de aparéncia
em geral e comparacdo de aparéncia com
amigos intimos, colegas distantes e
celebridades.

Maiores niveis de insatisfacdo corporal e de
comportamento de restricdo alimentar foram
observados entre as  usuédrias  que
compartilharam selfies nas redes sociais mais
frequentemente.

Maiores niveis de insatisfacdo corporal e de
humor negativo, e menores de autoestima,
com a exposicdo a imagens de conteldo
Fitspiration vs. situacdo controle (imagens de
viagem).

O tempo gasto no Facebook em atividades
fotogréficas (exposi¢do a aparéncia), e ndo o
tempo total gasto nessa plataforma, se
associou com a maior insatisfacdo corporal,
desejo pela magreza, internalizacdo do ideal
de corpo magro e auto-objetificacéo.
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Tiggemann e
Slater (2013)
Austrélia

Smith et al.
(2013)
Estados Unidos

1.087 estudantes do ensino
médio do sexo feminino.

232 estudantes de graduacdo
do sexo feminino.

Verificar associacBes entre 0 uso do
Facebook e a preocupacdo com a
imagem corporal.
Delineamento experimental
transversal.

Analisar o impacto do mal uso do
Facebook na satisfagdo corporal, no
comportamento alimentar e na presenca
de sintomas bulimicos.
Delineamento experimental
longitudinal.

de corte

de corte

Objectified Body
Consciousness Scale-
Youth.

The subscale of Body
Dissatisfaction (EDI).

O uso do Facebook se associou com maiores
niveis de preocupacdo com a imagem
corporal. A exposicdo a Internet (em geral)
foi associada a maior internalizacéo do ideal
de corpo magro.

O mal uso do Facebook (definido como a
tendéncia de buscar avaliagBes sociais
negativas e / ou se envolver em comparacoes
sociais via Facebook) foi preditor de aumento
na insatisfagdo corporal, de sintomas
bulimicos e de episodios de comer excessivo.
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O periodo com maior nimero de estudos publicados foi entre 2016 e 2017 (n=13; 65,0%),
e dentre os estudos avaliados os mais antigos foram publicados no ano de 2013 (Smith, Hames &
Joiner, 2013; Tiggemann, & Slater, 2013). Os artigos encontrados sdo predominantemente
internacionais (n=19; 95,0%), sendo encontrado apenas 1 estudo nacional (Lira, Ganen, Lodi &
Alvarenga, 2017). O pais com maior numero de publicacGes foi a Australia (n=09; 45,0%).

O tamanho amostral variou de 101 (menor numero amostral) a 4.468 (maior numero
amostral) participantes, e a minoria dos estudos relataram ter realizado calculo amostral (n= 04;
20,0%). A pesquisa com menor nimero amostral foi a de McLean, Paxton, Wertheim e Masters
(2015), e a que contou com o maior numero amostral foi a de Sampasa-Kanyinga, Chaput e
Hamilton (2016). A maior parte dos trabalhos foi realizado exclusivamente com mulheres (n= 16;
80,0%), seguida por estudos que incluiam homens e mulheres em sua amostra (n= 03; 15,0%).
Apenas 1 estudo foi realizado exclusivamente com individuos do sexo masculino (Abbas &
Karadavut, 2017). A faixa etéaria dos participantes variou de 17 a 30 anos, com excec¢do de um
estudo no qual a média da idade dos participantes foi de 13 anos (McLean et al., 2015).

Grande parte dos estudos foi realizada com estudantes de graduacdo (n=11; 55,0%), como
0 estudo de Strubel, Petrie e Pookulangara (2016), seguido por estudos realizados com estudantes
de ensino médio (n= 07; 35%). Somente 02 estudos foram realizados com publicos especificos,
sendo 01 (5,0%) desenvolvido com gestantes e 01 (5,0%) com homens que desejavam realizar
cirurgia pléastica estética.

Em relacdo ao delineamento, a maioria dos trabalhos (n=11; 55%) se enquadra no
delineamento do tipo experimental, seguido pelo exploratdrio (n=04; 20,0%) e correlacional (n=02;
10,0%). Apenas 01 estudo (5,0%) foi do tipo observacional. Grande parte dos estudos (n=16; 80%)

séo de corte transversal e apenas 04 (20,0%) sao de corte longitudinal.
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As publicacdes tiveram enfoque exclusivo na metodologia quantitativa (n=20; 100,0%). A
rede social mais avaliada pelos pesquisadores foi a plataforma Facebook (n=11; 55,0 %), seguida
pelo Instagram (n=04; 20,0%). Estudos que ndo avaliaram uma rede social especifica, mas o uso
dessas plataformas de forma geral, totalizaram 20,0% (n= 04), e apenas 01 deles (5,0%) avaliou a

plataforma Hyves, que é uma rede social especifica da Holanda.

Redes sociais e imagem corporal

Diferentes instrumentos foram utilizados para avaliagdo da imagem e da satisfacéo
corporal, com destaque para a utilizagdo de Escalas Visuais Analogicas (EVA’s) nessas avaliagdes,
empregada em 25,0% (n= 05) dos trabalhos. A Sociocultural Attitudes Scale for Appearance
(STAQ-3), que tem por objetivo avaliar em que medida as mulheres incorporam valores ou atitudes
sociais sobre beleza e aparéncia que estdo presentes nos meios de comunicao tradicionais, foi
utilizada em 03 (15,0%) estudos. Alguns autores optaram por criarem seus propiros questionarios
para avaliar a imagem corporal dos seus participantes (n=02; 10,0%).

Em todos os estudos, (n= 20; 100,0%) os autores buscaram avaliar como a exposi¢do as
redes sociais repercute na imagem e satisfacdo corporal dos seus usuarios. Em alguns trabalhos, os
autores também buscaram avaliar outras varidaveis, como 0 comportamento alimentar dos
particiantes (n=02 ; 10,2%), o estado de humor (n=03; 15%), a autoestima (n= 02; 10%) e a
comparacédo de aparéncia (n= 03; 15%). Para a avaliacdo do uso das redes sociais, nos estudos que
ndo tiveram delineamento experimental, os autores utilizaram questionarios ndo validados ou
elaborados pelos prorios autores, contendo perguntas como: "Com que frequéncia vocé acessa 0

Facebook, Instagram, Snapchat"?; “Quantas horas por dia costumavam gastar em sites de redes
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sociais como Facebook, Twitter, MySpace e Instagram”?; “Quais redes sociais vocés possuem”?;
“Qual o beneficio ou maleficio de seguir as redes sociais™?

Em quase todos os estudos (n= 17; 85,0%), os resultados indicaram que 0 uso das redes
sociais repercutiram de forma negativa na autoimagem corporal de seus usuarios, especialmente
em relacdo ao aumento da insatisfacdo corporal. Apenas 03 estudos (15,0%) ndo encontraram
associacdo entre o uso das redes sociais e a satisfacdo corporal, que foram os de Fardouly,
Diedrichs, Vartanian e Halliwell (2015), no qual os participantes tiveram o humor negativo
aumentado com esse uso, mas sem impacto na satisfacdo corporal; de Strubel et al. (2016), cujos
resultados indicaram que o uso do Facebook se relacionou positivamente com a internalizacéo de
ideais de beleza, mas ndo se relacionou com a satisfacéo corporal; e o de Flynn (2016), no qual a
exposicao a imagens de corpos ideais no Facebook ndo gerou efeitos significativos na autoimagem
corporal. Vale destacar também que no estudo realizado por Slater, VVarsani e Diedrichs (2017), as
imagens que continham citacGes de auto-compaixdo apresentaram impacto positivo na satisfacao
corporal das participantes avaliadas. O significado do termo auto-compaixd mencionado no
estudo ¢ “a capacidade do individuo reconhecer e aceitar que todos os seres humanos tem
imperfei¢Oes e se encontrardo, em diversos momentos de suas vidas, em situagfes em que se
sentirdo inadequados”.

Dentre as repercussdes negativas encontradas nos estudos, podemos destacar que a
exposicao as redes sociais: (1) aumentou a insatisfacdo corporal, (2) influenciou no tipo corporal
que os usuarios gostariam de ter, traduzido pelo corpo magro considerado ideal, (3) aumentou os
niveis de humor negativo, especialmente apos exposi¢do a imagens de celebridades, (4) reduziu os
niveis de autoestima, (4) aumentou a presenca de sintomas bulimicos e de episodios de consumo

alimentar excessivo.
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Discussao

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo integrativa do crescente corpo de
pesquisas que investigaram as repercussdes do uso das redes sociais na imagem corporal de seus
usuarios. Esta revisdo integrativa da literatura apontou que, em quase todos os estudos analisados,
as redes sociais repercutiram de forma negativa na imagem corporal de seus USUArios; e que mesmo
quando as redes sociais nao interferiram diretamente na imagem corporal, seu uso gerou impacto
negativo no estado de humor e na autoestima desses individuos, variaveis que guardam relacao
direta com a satisfacdo corporal.

A satisfacdo com a imagem corporal pode ser entendida como um processo que retne nao
apenas aspectos bioldgicos, mas também envolve aspectos emocionais. Trata-se de um fenémeno
multidimensional, com destaque para as dimensdes avaliativa (diferenca entre o corpo atual e o
corpo considerado ideal) e afetiva (0 quanto o individuo sofre devido a essa mudanca) (Frost &
Mckelvie, 2004; Sato, Timerman, Fabbri, Scagliusi, & Kotait, 2011). A frequente exposicdo a
imagens de corpos idealizadas divulgados na midia, e a discrepancia dos ideais de beleza
construidos pela sociedade frente a realidade corporal da maioria das pessoas, aumentam as
chances de insatisfacdo com seu tamanho e forma corporal, 0 que pode desencadear estados de
humor negativo, baixa autoestima e transtornos alimentares (Hawkins, Richards, Granley & Stein,
2004; Moor, 2009).

Apesar dos achados mostrarem que em quase todos os trabalhos houve repercussédo
negativa do uso das redes sociais na satisfacdo corporal, vale ressaltar que no estudo realizado por
Slater et al. (2017), os autores encontraram que as imagens que continham citacGes de auto-
compaixao apresentaram impacto positivo na satisfacdo corporal das participantes avaliadas, com

maiores niveis de apreciagdo corporal e menores niveis de humor negativo, sinalizando que a
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repercussao gerada na satisfacdo corporal e humor dos usuarios positiva ou negativa, parece
guardar relacdo com o tipo de mensagem e de imagem ao qual o individuo é exposto. Até mesmo
o tipo de atividade que a pessoa realiza nas redes sociais pode gerar repercussdes diferentes no
quesito satisfacéo corporal, como demonstrado no estudo de Meier e Gray (2014), que encontraram
que apenas o tempo gasto no Facebook especificamente em atividades fotograficas (que incluem,
predominantemente, observacdo de imagens corporal de outros pares), e ndo o tempo total gasto
nessa plataforma, se associou a maior insatisfagdo corporal, desejo pela magreza e internalizacdo
do ideal de corpo magro.

A relacdo entre midia e insatisfacdo corporal parece ser mediada pela Comparacéo Social,
especificamente pela comparacédo de aparéncia. Os individuos em geral, e as mulheres em especial,
tendem a avaliar regularmente sua aparéncia comparando-se com outros pares, € hd uma tendéncia
de quanto maior a comparacdo de aparéncias, maior a insatisfacao corporal (Leyahey, Crowther &
Mickelson, 2007; Myers & Crowther, 2009). Com o0 uso das redes sociais, sd0 muitas as
oportunidades que os usuarios tém de realizar a comparacgdo de seus corpos com padrdes corporais
tidos como ideais, que sdo largamente difundidos nesse tipo de midia e, consequentemente, de
desenvolver e/ou aumentar os niveis de insatisfagdo com o prdprio corpo, uma vez que tais padrdes
sdo excludentes, irreais e ndo abarcam a grande diversidade de formatos corporais apresentados
pela populagéo.

Além das repercussdes negativas na imagem corporal, alguns estudos tambem observaram
repercussdes negativas no estado de humor (Slater et al., 2017; Fardouly et al., 2015; Tiggemann
& Zaccardo, 2016), na autoestima (Tiggemann & Zaccardo, 2016; Strubel et al., 2016) e no
comportamento alimentar dos participantes com o uso das redes sociais (McLean et al., 2015;

Smith et al., 2013). Estes resultados sinalizam o alcance dos prejuizos emocionais que podem
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decorrer de seu uso, e a associacdo entre esses prejuizos e a insatisfacdo corporal, que
reconhecidamente favorece o desenvolvimento de transtornos alimentares, baixa autoestima,
ansiedade, depressao e reducdo da qualidade de vida (Souza & Alvarenga, 2016). Uma vez que
estar dentro dos padrbes corporais exigidos pela sociedade atual parece conferir sensacdo de
pertencimento, autoconfianga, poder e status, gerando sentimentos positivos que estao relacionados
com saude e bem-estar (Souza, Oliveira, Nascimento & Carvalho, 2013), estar fora desses padrdes
acaba por gerar o efeito contrario.

O publico feminino parece ser mais susceptivel as influéncias da midia na satisfacdo
corporal (Ogden, 1996; Gongalves & Martinez, 2014; Souza & Alvarenga, 2016), inclusive quando
se trata de redes sociais, 0 que pode justificar o fato da maioria dos estudos analisados nessa revisao
terem sido feitos com mulheres. A maioria dos meios midiaticos ditam e ensinam como a mulher
deve ser: linda, magra, moderna, desejada por homens e invejada por outras mulheres, assim como
ter estilo e estar ligada nas ultimas tendéncias. Por consequéncia, as mulheres se tornam mais
susceptiveis a esses estere6tipos de beleza e comportamento, se esforcando ao méaximo para
alcancar a exceléncia fisica almejada e condutas aceitaveis pela sociedade (Silva, Araujo, Silva &
Paiva, 2016).

Todavia, é importante considerar que os homens ndo estdo imunes a influéncia das redes
sociais na imagem corporal. O estudo de Vries, de Graaf e Nikken (2016), por exemplo, mostrou
que o uso frequente das redes sociais prediz maior insatisfacdo corporal entre os participantes de
ambos 0s sexos; e o0 trabalho de Abbas e Karadavut (2017), realizado somente com individuos do
sexo masculino, concluiu que o uso frequente das redes sociais, 0 maior tempo gasto na televiséo

e menores niveis de satisfacdo corporal foram fatores preditores para os homens desejarem realizar
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cirurgias estéticas, indicando que os homens também sédo influenciados pelo contetudo das redes
sociais.

O ano das publicagdes sinalizam que o uso das redes sociais € um fendmeno recente. A
maioria dos estudos publicados se concentra nos anos de 2016 e 2017, e 0 ano mais antigo de
publicacdo data de 2013. As plataformas mais pesquisadas pelos autores foram o Facebook, criado
em 2004, seguida pelo Instagram, criado em 2010. Apesar do Facebook ter sido criado em 2004,
sua ultima grande expansdo ocorreu em 2006, com o alargamento da permissdo de acesso a
qualquer internauta com idade superior a 13 anos e com um endere¢o de email valido (Correia &
Moreira, 2014). O uso das redes sociais € parte importante do estilo contemporaneo, disseminando
valores, conceitos e normas, e podem tanto influenciar valores e padrfes estéticos incorporados
pela sociedade quanto transmitir e reforcar ideais sociais relacionados ao corpo (Furtado, 2009).
Os numeros das redes sociais nos revelam a dimensao alcancada por estes servi¢os no contexto da
internet, apesar de ser um fendmeno recente. Estima-se que o nimero de usuarios da internet seja
aproximadamente 1,6 bilhdes, e 80% desses usuarios ja utilizam as redes sociais (Sotero, 2009).

Merece destaque o fato de que 95,0% dos estudos que compde 0 corpus dessa revisao séo
internacionais, com apenas 01 estudo nacional tendo sido publicado na tematica, no ano de 2017
(Lira et al., 2017). Apesar de vivermos em uma era globalizada, ndo se deve desconsiderar a
importancia das influéncias culturais na construcéo tanto da imagem quanto da satisfacdo corporal,
ou seja, a cultura desempenha um papel fundamental na maneira como o individuo percebe e deseja
a sua imagem corporal (Alves, Pinto, Alves, Mota & Leirds, 2009). Nesse sentido, &€ necessaria
certa cautela na generalizacdo dos achados encontrados para todas as populacgdes, especialmente

quando se trata de culturas muito distintas.
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Debates que visam abarcar reflexdes sobre corporeidade, cultura e influéncias publicitarias
como fontes potenciais na constituicdo de uma subjetividade ndo somente individual, mas também
coletiva, vem avancando na literatura, inclusive na cultura brasileira (Tilio, 2014; Goldenberg,
2011; Goulart, 2000; Miranda, 2007; Santolin, 2012). Contudo, a grande escassez de estudos no
cenario nacional que exploram as repercussdes das redes sociais na imagem corporal de seus
usuarios aponta para a necessidade do desenvolvimento de estudos nessa tematica no pais, para

avancarmos em relacdo a sua compreenséo.

Considerac0es Finais

Este estudo oferece uma série de informacdes sobre as repercussdes das redes sociais na
imagem corporal de seus usuarios, e contribui para ampliar o ainda pequeno, mas crescente, corpo
de estudos que visam ampliar o entendimento das relac6es entre o uso das redes sociais e a imagem
corporal. Essa revisdo da literatura também permitiu identificar que as redes sociais repercutem
predominantemente de forma negativa na imagem corporal dos seus usuarios. Vale lembrar que tal
repercussdo parece guardar relacdo com o tipo de imagem e de mensagem que estd sendo
divulgado, e também com as atividades realizadas durante o uso dessas plataformas, sinalizando a
complexidade do tema.

Os resultados encontrados na presente revisao sugerem que o corpo (cada vez mais) magro,
excessivamente difundido pela midia, & um forte fator de influéncia na autopercepgédo da imagem
corporal, e na internalizacdo desse ideal corporal, com incorporacdo ou aceitacdo do seu valor,
podendo afetar ndo somente atitudes, mas também o comportamento pessoal dos sujeitos (Cafri,
Yamamiya, Brannick & Thompson, 2012). Somado a isso, pode gerar distor¢fes na percepgao que

os individuos tém em relacdo aos seus proprios corpos, bem como dos corpos de outras pessoas,
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gerando uma relativizacdo corporal, fazendo com que corpos que antes eram considerados
“normais” passem a ser vistos como corpos “gordos”, e corpos que eram sindnimos de fome,
escassez e até mesmo de doenca, sejam almejados e vistos como belo.

A presente revisao da literatura avaliou artigos indexados em bases de dados que atingem
uma vasta literatura no &mbito nacional e internacional, e incluiu periddicos conceituados na area
da saude, porém ndo abarcou todas as bases de dados existentes. Apesar disso, os trabalhos
analisados indicam que as redes sociais repercutem de forma negativa na imagem corporal de seus
usuarios, aumentando os niveis de insatisfacdo corporal. A partir dessas consideracoes, destaca-se
a importancia de se realizar pesquisas nesse eixo tematico, notadamente no cenério nacional, haja
vista a sua atual escassez. A melhor compreensdo desse fendmeno ¢é relevante, uma vez que pode
amparar o estabelecimento de intervencdes oportunas com o intuito de minimizar as repercussdes
negativas das redes sociais ndo apenas na satisfacdo corporal, mas também na satde mental e fisica

de seus usuarios.
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Repercussdes dos perfis fitness do InstagranlwE ﬁ;lrga?iscf)agéo corporal e no comportamento alimentar
de suas seguidoras
Repercussions of Instagram fitness profiles on followers body satisfaction and eating
behavior

Resumo

A disseminacdo do padrdo corporal ideal pelas redes sociais é uma forte caracteristica dos perfis
fitness vinculados ao Instagram. Poucos estudos exploraram, por meio de analise qualitativa, as
repercussoes na percepc¢éo e satisfacdo corporal e no comportamento alimentar de seguidoras de
tais perfis, sendo esse 0 objetivo do presente estudo. As entrevistas foram conduzidas com
estudantes universitarias de uma universidade brasileira, seguidoras diarias de perfis fitness
brasileiros no Instagram. Os dados foram submetidos a andlise de conteldo tematica, gerando
quatro categorias de analise: (1) idealizagdo do corpo feminino; (2) motivacao para o seguimento
dos perfis fitness; (3) repercussdes na percepcao e satisfagdo com a autoimagem corporal; (4)
percepcdo das usudrias em relagdo a alimentacdo saudavel. Os relatos mostraram que o ideal
corporal atual é o corpo magro, com musculos delicadamente visiveis, sem parecer masculino, que
¢ “vendido” como facilmente atingivel por todos, desde que o sujeito (Unico responsavel pela sua
aparéncia fisica) tenha dedicacdo e forca de vontade. Os motivos para seguimento desses perfis se
referem a motivagao e a inspiracdo que as blogueiras produzem nas seguidoras que, por outro lado,
referem sofrimento e frustracéo por ndo conseguirem reproduzir continuadamente o que é pregado,
gerando baixa autoestima e insatisfacdo corporal. Observamos que as seguidoras de perfis fitness
no Instagram sdo influenciadas pelas imagens e mensagens transmitidas, que repercutem
negativamente na percepcao e satisfacdo corporal e no entendimento e pratica de uma alimentacao

saudavel, uma vez que se comparam e tentam reproduzir a alimentacdo das blogueiras, muitas

VEZES Sem SuCesSsO.
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Palavras-chave: Rede social; Autoimagem; Comportamento Alimentar

ABSTRACT

The dissemination of the ideal body pattern by social networks is a strong feature of the fitness
profiles linked to Instagram. Few studies have explored, through qualitative analysis, the
repercussions on the perception and corporal satisfaction and on the alimentary behavior of
followers of such profiles, being this the objective of the present study. The interviews were
conducted with university students from a Brazilian university, daily followers of Brazilian fitness
profiles at Instagram. The data were submitted to analysis of thematic content, generating four
categories of analysis: (1) idealization of the female body; (2) motivation to follow fitness profiles;
(3) repercussions on perception and satisfaction with body self-image; (4) perception of users
regarding healthy eating. The reports have shown that the current body ideal is the lean body, with
delicately visible muscles, without masculine appearance, which is "sold" as easily attainable by
all, provided that the subject (sole responsible for his physical appearance) has the dedication and
strength of will. The reasons for following these profiles refer to the motivation and inspiration that
the bloggers produce in followers who, on the other hand, refer to suffering and frustration for not
being able to reproduce continuously what is preached, generating low self-esteem and body
dissatisfaction. We observed that the followers of fitness profiles in Instagram are influenced by
the images and messages transmitted, which negatively affect the perception and satisfaction of the
body and the understanding and practice of healthy eating, since they compare and try to reproduce

the food of the bloggers, often unsuccessfully.
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Introducéo

A imagem corporal tem relacdo direta com o julgamento moral que o sujeito acredita fazer
parte da sua aparéncia, bem como no processo de construcdo de sua propria identidade (Novaes &
lannelli, 2015). O corpo e o que se Vvé dele, ou a partir dele, € determinado por meio de valores e
codigos de conduta que sao impostos culturalmente, e atualmente é influenciado apelo materialista
e estético da aparéncia (Marques, 2012).

Mudangas substanciais no contexto sécio historico alteraram o ideal de corpo socialmente
estabelecido, e desde 1920 iniciou-se a incessante preocupagdo com 0 emagrecimento e ao culto
ao corpo, e a magreza, principalmente desde a década de 1960, comecgou a ser extremamente
valorizada e vista como modelo dominante e objeto de busca e desejo de todos, independentemente
de classe, etnia, género ou geracao (Ribeiro, Silva & Kruse, 2009; Nechar, 2015). Nesse contexto,
vivenciamos um crescente sentimento de desconforto em relagdo ao proprio corpo, acompanhados
de uma sensacdo de inadequacdo, que tém levado o sujeito contemporaneo, especialmente do
género feminino, ao adoecimento (Novaes & lannelli, 2015).

A midia, dentre as fontes de imposi¢des sociais, exerce papel fundamental na disseminacéo
de modelos corporais e de padrdes de beleza (Souza & Alvarenga, 2016), que na
contemporaneidade se traduz em um corpo ndao s6 magro, mas delicadamente torneado (Silva,
Neves, Japur, Penaforte & Penaforte, 2018; Flor, 2009). Embora os padrdes de beleza socialmente
construidos e impostos sofram alteracbes com o tempo, 0s atuais padrdes sdo onipresentes e
difundem-se para toda a comunidade pelos meios de comunicacdo e, de maneira especial na
atualidade, pelas redes sociais (Neighbors & Neighbors, 2007) que trouxeram mudancas

expressivas no cenario midiatico de disseminagéo do ideal de beleza corporal (Farias, 2016).
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Dentre as redes sociais atuais, destaca-se a plataforma Instagram, cujos usuarios publicam
diariamente aproximadamente 80 milhdes de fotos. Por meio dessa ferramenta, a comunidade
fitness possui grande facilidade para propagar imagens de seus corpos considerados ideais, bem
como a forma que se alimentam (Mingoia, Hutchinson, Wilson & Gleaves, 2017). Estudos indicam
que a exposicdo frequente a imagens de corpos “perfeitos” difundidos nessas midias faz com que
0S UsuUarios comparem sua aparéncia com as imagens divulgadas pelas celebridades e blogueiras
fitness, gerando insatisfacdo com a autoimagem corporal (Robinson et al., 2017; Lira, Ganen, Lodi
& Alvarenga, 2017; Brown & Tiggemann, 2016) e repercussfes negativas no estado de humor
(Slater, Varsani & Diedrichs, 2017; Fardouly, Diedrichs, Vartanian & Halliwell, 2015; Tiggemann
& Zaccardo, 2016), na autoestima (Tiggemann & Zaccardo, 2016; Strubel, Petrie & Pookulangara,
2016) e no comportamento alimentar (McLean, Paxton, Wertheim & Masters, 2015; Smith, Hames
& Joiner, 2013).

Por se tratar de um fendmeno relativamente recente, pesquisas com o objetivo de avaliar as
associacOes entre as redes sociais, a percepcao e satisfacdo corporal e 0 comportamento alimentar
sdo crescentes, mas ainda pouco numerosas, notadamente no cenario nacional. Além disso, as
pesquisas atuais sdo conduzidas principalmente sob o enfoque quantitativo, e possuem como
principal objetivo apontar as associacOGes entre o tempo/frequéncia de uso das redes sociais,
especialmente o Facebook, bem como a exposi¢do a imagens de corpos atrativos nessa rede social,
e preocupacdes com a aparéncia e insatisfacdo com a imagem corporal (Holland & Tiggemann,
2016; Eckler, Kalyango, & Paasch, 2017; Tiggemann & Slater, 2017; Flynn, 2016; Hicks & Brown;
Strubel et al., 2016; Fardouly & Vartanian, 2015; Meier & Gray, 2014).

Entende-se que a ampliacdo do conhecimento acerca das repercussdes dos contetdos

divulgados em perfis fitness do Instagram é importante para a melhor compreensao e abordagem
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desse fendmeno, haja visto os prejuizos na saude mental e fisica do individuo decorrentes da
insatisfacdo com a autoimagem corporal (Souza & Alvarenga, 2016). Nesse sentido, este estudo
teve como objetivo, por meio da abordagem qualitativa, verificar as repercussdes de perfis fitness
do Instagram na percepcao e satisfacdo corporal e no comportamento alimentar de suas seguidoras.

Para fundamentar a construcdo do pensamento social em relacdo a percep¢do que o
individuo possui sobre a sua imagem corporal, utilizou-se nesse estudo a perspectiva teorica das
Representacdes Sociais (RS) criada por Moscovici em 1961. Entende-se que o estudo do corpo por
meio dessa perspectiva é relevante, uma vez que as RS assumem um papel importante na
elaboracdo de maneiras coletivas de ver e viver o corpo, difundindo modelos de pensamento e de
comportamento relacionados a ele e determinando diferentes modos de sentir e se relacionar com
0 préprio corpo (Jodelet, 1994; Jodelet, Ohana, Bessis-Mofiino & Dannenmuller, 1982). Nesse
sentido, a imagem externa do corpo vai estabelecer um papel de mediador do lugar social onde o

individuo estéa inserido (Jodelet, 1994).

Método
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de carater exploratério, amparado na abordagem qualitativa de
pesquisa, de corte transversal. A pesquisa descritiva tem como principal objetivo descrever a
realidade e as caracteristicas de determinadas populacdes ou fendmenos. N&do se destinam a
explica-los ou neles intervir, e sdo fundamentais quando pouco é conhecido sobre determinado
assunto, proporcionando assim maior familiaridade com o problema (Gil, 2008). A pesquisa
qualitativa foi escolhida por trata-se de um método apropriado quando o fenémeno em estudo é

complexo, de natureza social e nédo tende a quantificacao (Liebscher, 1998). O estudo foi aprovado
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pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM; parecer n°.

2.288.882).

PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 15 estudantes de graduacdo de uma Universidade publica do
interior de Minas Gerais do sexo feminino, com idade igual ou maior que 18 anos, que utilizavam
diariamente a rede social Instagram e gque seguissem perfis fitness brasileiros nessa rede social.
Foram excluidas estudantes dos cursos de Nutricdo e Educacdo Fisica, visto que esses cursos
trabalham diretamente com os aspectos relacionados ao corpo e a alimentacao, e essas estudantes
sdo pressionadas constantemente pela sociedade para terem um corpo ideal e manterem préaticas
alimentares saudaveis (Lemos, Penaforte, Rinaldi, Diez-Garcia & Japur, 2018), o que poderia
influenciar diretamente na sua satisfacdo corporal e no seu comportamento alimentar. O estudo
avaliou apenas jovens do sexo feminino, pois a literatura aponta que este publico ainda é o mais
vulneravel a situacdes envolvendo influéncia da midia, percepcdo e satisfacdo corporal (Marcuzzo,
Pich & Dittrich, 2012; Fardouly & Vartaniam 2015; Leahey, Crowther & Mickelson, 2007; Meier
& Gray, 2014).

O tamanho amostral foi definido pelo critério de saturagdo, que preconiza que o nimero de
participantes pode ser definido na medida em que as entrevistas forem respondendo aos objetivos
de forma suficiente e satisfatoria (Denzin & Lincoln, 1994). Foi suspensa a inclusdo de novas
participantes no presente estudo quando os dados obtidos nas entrevistas passaram a apresentar

certa redundéancia e repeticgéo.
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INSTRUMENTO

Um roteiro de entrevista semiestruturada (Apéndice B), elaborado a partir dos objetivos
deste estudo, foi aplicado face a face com cada participante individualmente, contemplando
perguntas que exploraram sobre perspectivas de corpo feminino ideal, motivacdes para seguimento
dos perfis fitness, repercussdes da exposicdo ao conteudo destes perfis na percepcao e satisfagcdo

com a autoimagem corporal e percep¢des sobre o tipo de alimentacdo divulgada nesses perfis.

PROCEDIMENTOS

Coleta de dados. As participantes foram localizadas a partir da rede de contatos sociais das
pesquisadoras, com apoio da técnica da “bola de neve” (Vinuto, 2014). As voluntarias obtiveram
esclarecimentos acerca dos objetivos e procedimentos concernentes ao estudo. Apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) as entrevistas foram realizadas em
locais que garantiam a privacidade e o sigilo das informacdes, bem como o conforto emocional da
respondente. Todas as entrevistas foram audiogravadas e posteriormente transcritas na integra e
literalmente, compondo o corpus analitico do estudo.

Analise de Dados. As entrevistas foram analisadas por meio da analise do contetido de Laurence
Bardin (2011), utilizando a técnica da andlise tematica, que compreende as seguintes etapas: pré-
analise; exploracdo do material; tratamento dos dados obtidos e interpretacdo. Na pré-analise, todos
as entrevistas foram lidas exaustivamente, o que tem por denominagdo “leitura flutuante”,
permitindo que as primeiras impressdes e hipdteses relacionadas ao tema emergissem. Apos essa
etapa, todo o conteddo de interesse foi organizado dentro dos eixos tematicos, que foram definidos
a posteriori. Essa organizacao forneceu, por condensacdo, uma representacdo simplificada dos

dados brutos, visando facilitar a compreensédo das falas obtidas nas entrevistas. Em seguida, foi
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realizado 0 agrupamento das mensagens com caracteristicas comuns em categorias a partir deste
conteddo organizado. Terminada a exploracdao do material, nove categorias, a partir da analise das
15 entrevistas, foram formadas. Afim de sistematizar e potencializar a discussao dos principais
resultados, as categorias mais frequentes dentre as nove foram reagrupadas, resultando em quatro
eixos tematicos finais: (1) idealizacdo do corpo feminino; (2) motivacédo para o seguimento dos
perfis fitness; (3) repercussdes na percepcao e satisfacdo com a autoimagem corporal; (4) percepcao
das usudrias em relacdo a alimentacdo saudavel. A Gltima etapa do processo de anélise diz respeito
a interpretacdo, que corresponde a um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes que Vvisa,
por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo das mensagens, obter
indicadores, quantitativos ou ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producdo/recepcdo dessas mensagens (Bardin, 2011). Para fundamentar a discussdo
dos resultados, a interpretacdo dos dados foi pautada no referencial tedrico das Representacdes

Sociais (Jodelet, 1994; Moscovici, 2003), bem como na literatura cientifica da area.

Resultados e Discusséo
“Um corpo feminino, ndo masculinizado e definido”: o ideal contemporaneo de padréo
corporal feminino.

O corpo, para além de um organismo natural, é constituido por meio de representacées
sociais e individuais, que podem ser desconstruidas e reconstruidas de maneira indefinida. Quando
falamos da tematica corpo, ndo podemos menciona-la ou pensa-la de forma isolada; é
fundamentalmente importante abordarmos o contexto no qual ela esta inserida (Maroun & Vieira,
2008). Uma vez que o corpo esta fortemente inserido na midia, ele encontra, nesse contexto, um

espaco onde as representacOes a Seu respeito s@o constantemente construidas, reconstruidas e
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reproduzidas. As transformacfes parecem acontecer principalmente em relacdo a aparéncia do
individuo, mudando o tipo de corpo que se deseja. Porém, a proposta de sempre possuir o padrao
de corpo ideal da atualidade ndo muda (Siqueira & Faria, 2007).

~ 9

A palavra “padrao” remete a ideia de uniformidade; porém, quando vista no ambito da
beleza, se torna um conceito bastante subjetivo, e o padrdo de beleza corporal acaba por ser um
conjunto de caracteristicas que um corpo deve possuir para ser considerado pela sociedade como
“belo e bonito” (Freitas, Lima, Costa & Lucena Filho, 2010). Nesse sentido, 0s sujeitos expostos
regularmente aos padrfes estéticos corporais construidos socialmente acreditam que possuindo
esse modelo de corpo conseguirdo alcancar todas as qualidades atreladas a ele (Ogden, 1999), que
também sdo construidas socialmente. Consequentemente, os individuos se sentem encorajados a
mudar sua aparéncia de acordo com as pessoas que admiram, e essa transformacdo corporal se
torna sinbnimo de busca de pertencimento a uma determinada sociedade.

Analisando as entrevistas, percebe-se uma nova construcdo social do ideal de corpo
feminino, que é disseminado pelos perfis fitness. Atualmente, parece ndo ser mais suficiente possuir
apenas um corpo magro. O novo padrdo de corpo feminino deve ser, além de magro, modelado,
com quadril, cintura e busto bem torneados e com tdnus muscular visivel, como forma de explicitar
0 empenho e a dedicacdo empregados em sua construcdo. O corpo feminino deve ser dotado de
beleza, poder e status, exercer atragdo e, acima de tudo, permanecer delicado e ndo se tornar
masculinizado: (1) “/...]Porque ndo é exagerado, o corpo dela é certinho, a barriga é
retinha...nada...muito...muito...sempre no equilibrio sabe, acho que por isso, ela ndo parece
homem” ; (2) “/...] Com corpos que é o ideal, tipo assim que a gente tem como modelo ideal ...Ai
magrinho com bundéo, peitéo [...]; (3) [...] Tipo eu gosto de um corpo bem magro, com cintura

bem marcada...ai tipo peito grande, bunda grande, coxa grande, mas feminino... ndo tipo...a sei
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la...ndo muito de academia...Gosto de algo ndo muito for¢ado”; (4) “[...] Ah porque ela néo é tdo
magra, mas também ndo é tdo bombada, musculosa...pra mim é assim o ideal, ndo é tdo magra
assim esquelética...assim ela é definida”; (5) “[...] Eu acho o corpo dela muito bonito, porque nédo
ta muito trincado, ndo ta muito masculinizado...o corpo da @.. ta lindo, ela tA com a perna
torneada, o0 braco torneado, a barriga chapada, tipo assim zero gordura...o corpo dela ta muito
feminino, completamente lindo [.../ .

A construcdo do corpo ideal é capilarizada por influéncias sociais e culturais, e a pressdo
exercida sobre o publico feminino para possuir um modelo corpéreo ideal indica como é forte a
tendéncia cultural em se considerar a magreza como uma situacdo ideal de aceitacdo social
(Cattarin, Thompson, Thomas & Williams, 2000). E comum que 0s sujeitos procurem uma maneira
de se encaixar nesses padrdes midiaticos, e ao fazerem isto estdo se adaptando e se identificando
com algo externo a eles. Uma vez que os individuos se socializam no meio de uma determinada
cultura, que é um forte mecanismo regulatoério do comportamento humano, é inevitavel que ele
interiorize e compartilhe as atitudes, crencas e valores que sdo comuns a essa cultura. Com isso, o
sujeito acaba moldando as suas a¢des em fungdo daquilo que a cultura “dita” ser considerado
“normal” e aceitavel no seu meio social (Alves, Pinto, Mota & Leir6s, 2009; Murari & Dorneles,
2018), o que, em relacdo ao corpo, atualmente se traduz pelo corpo com “magro, definido, zero
gordura e ndo masculinizado”.

Esses discursos evidenciam como as fotos de corpos ditos como “ideais” sdo propagadoras
de representaces, e de como elas influenciam as percep¢des das seguidoras em relagdo ao que é/o
que se entende por um corpo feminino “ideal”, visto que a midia ndo apenas propaga padrdes, mas
estipula modelos de beleza que séo internalizados pela sociedade como um padrdo que deve ser

imitado (Goetz, Camargo, Bertoldo & Justo, 2008).
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O corpo magro e delicadamente torneado € hoje entendido como Unica possibilidade de
beleza, acarretando uma hegemonia do padréo corporal, na qual o corpo da mulher é basicamente
definido por esse Unico padréo, ndo havendo espaco e possibilidade de beleza para outros tipos
corporeos; e todo esforco € valido para manter esse padrdo corporal (Paixdo & Lopes, 2014).
Todavia, € importante mencionar que a restricdo na referéncia central do corpo magro nao abarca
a pluralidade corporal que coabita 0 mundo contemporaneo (Santos, 2008), o que pode gerar
repercussdes negativas na vida do sujeito, uma vez que vende-se a ideia de que, enquadrando-se
no padrdo corporal ideal, o individuo também estara adquirindo todos os atributos a ele associados,
como felicidade, sucesso, poder e saude (Lima, Batista, & Lara, 2013; Ogden, 1999). Nesse
contexto, ressalta-se que mesmo mulheres que sdo magras ndo estdo isentas de sentirem-se
desconfortaveis com seus proprios corpos, uma vez que a representacdo atual do corpo ideal
feminino abarca, além da magreza, atribuicdes extras como ténus muscular visivel e bem torneado.

E importante destacar a fala de uma participante analisada na presente categoria, uma vez
que a partir dela é possivel observar como a obesidade, na sociedade contemporanea, é sindbnimo
de estigma social e preconceito, com o corpo gordo sendo visto como algo feio, imoral e fonte de
sofrimento: “Ai tipo eu acho assim, eu sou magrinha sabe, e fico vendo esses corpos e é dificil,
mas acho que tipo pra quem é mais gordinho sabe ...deve ser bem complicado ver isso...deve sofrer

muito...eu sou magrinha entdo acho que nao pesa tanto...mas tipo deve ser dificil”.

“Tudo comeca com uma grande motivacao e acaba em frustragdo ”: a motivacéo que desmotiva.
A palavra motivagéo vem do latim “motivus ”, relativo a movimento ou coisa movel. Quem
motiva uma pessoa, isto é, quem lhe causa uma motivacgdo, provoca nesse individuo um novo

animo, e ele comeca a se movimentar em busca de novas conquistas. Pode-se dizer que a motivacao
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humana é decorrente de um processo psicoldgico que esta intimamente ligado com o impulso ou
com a tendéncia que o individuo possui de realizar com persisténcia determinados comportamentos
(Nakamura, 2005).

As mulheres, em especial, estdo cada vez mais preocupadas com a estética corporal e em
busca de se enquadrarem no padrdo corporal propagado pelas midias sociais. Por consequéncia,
acabam por buscar motivacdo em pessoas que elas admiram e seguem no Instagram, como
ilustrado nas seguintes falas: (1) “/...] Sigo esses perfis fitness...ah pelo corpo delas, ter o corpo
delas”; (2) “[...] Ah é que d&a motivacdo né, uma motivacdo a mais né...vocé fala: Poxaa! Ela ta
fazendo isso, entdo eu também posso”; (3) “E pelo fato de eu me inspirar mesmo”’;, (4) “Aii...a
vontade de ter um corpo mais bonito né, vamos falar a realidade hahaha (risos)”; (5) “/...J
Tipo...motivar, querer ser igual...tipo admiracaol[.../ .

A motivacdo que as usudrias sinalizam buscar com o seguimento desses perfis fitness gera
0 desejo de querer mudar o corpo, que acaba se tornando um objeto das mudancas ditadas pela
contemporaneidade. Contudo, essa motivacdo buscada pelas seguidoras, que a principio pode
parecer algo positivo, acaba suscitando desconfortos em relagéo a autoimagem corporal, uma vez
gque ao compararem Sseu corpo com o0s corpos dos perfis fitness elas ndo se reconhecem e
comumente sente-se inferiores e frustradas: (1) “/...] Ah eu acho que ao mesmo tempo que € uma
coisa boa, porque ela te influencia a mudar a sua rotina, também é uma coisa ruim, porque ao
mesmo tempo ela pode te por pra baixo né...porque tem aquela pessoa que ndo consegue de
imediato perder o que ela precisa perder [.../ ”; (2) “/...] Nossa! Isso é um baque de vez em quando
viu, tipo eu vejo e eu fico mal, tipo quando eu vejo alguma blogueira, famosa...né(giria) eu fico na
bad (giria) de ver o corpo...eu fico assim: aii meu Deus, ndo pode ser; (3) “Ah eu ndo me sinto

bem quando olho o corpo dela...porque depois eu coloco uma roupa e ndo fica boa sabe...se eu
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tivesse um corpo daquele a roupa ia ficar da hora”; (4) “Ai...baixa minha autoestima, porque a
gente quer ser aquilo, mas ndo € bem assim né...entdo isso me deixa um pouco chateada, queria
ser mas ndo consigo”; (5) “De uma certa forma me motiva, mas dd um impacto também né...me
frustra de pensar que é uma coisa que esta a longo prazo”.

Essa contradicdo entre a motivacdo que acaba gerando desmotivacdo abarcada nessa
categoria guarda relacdo com o fato de que o tipo de corpo exposto nesses perfis se distancia muito
da realidade corporal da maioria das mulheres, fazendo com que a sensacdo de inadequacéao se
torne constante (Carreteiro, 2005). Na sociedade contemporanea, parece nao ser mais permitido
aceitar o corpo como ele é; corrigi-lo e transforma-lo € uma prerrogativa (Maroun & Vieira, 2008).
Percebe-se que a motivacdo, que é entendida como gatilho para seguimento dos perfis fitness, vai
perdendo forcas frente ao distanciamento corporal e de rotina de vida divulgado nesses perfis: (1)
“[...] ah...elas me motivam, mas acontece que também néo ta adiantando nada atualmente”; (2)
“[...] A eu tento seguir alguma coisa, mas ndo é uma coisa que eu fago sempre’’; (3) “[...] Aheu
sigo pra ver se da vontade sabe, ai da...mas ndo consigo seguir certinho”.

Esse distanciamento funciona como um gatilho para sentimentos negativos como sensacao
de incapacidade, falta de comprometimento e de dedicacdo, uma vez que possuir o corpo ideal é
vendido como algo simples e féacil, que depende unicamente de forca de vontade e empenho
individual, bastando apenas que se fa¢a “tudo certinho” como as blogueiras dos perfis fitness.
Assim, € construida e disseminada a ideia de que o padréo de beleza corporal atual esta ao alcance
de todas, passando uma visao bastante singular de um assunto tdo complexo, e fazendo com que as
usuarias se tornem escravas desse ideal (Lima, Batista & Lara, 2013).

Ainda nessa categoria, observa-se certa incoeréncia no discurso das participantes em

relacdo ao seguimento dos perfis fitness. Em um primeiro momento, fica evidente que a busca por
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motivacdo é a principal razdo para o seguimento desses perfis, e que isso acaba gerando
repercussdes negativas, como discutido acima. Todavia, quando é perguntado sobre a interferéncia
que os seus contetidos causam em suas vidas, nota-se respostas contraditorias: (1) “/..J ah..uma
interferéncia marcante assim néo [.../”; (2) “Sinceramente...ndo! eu tento seguir alguma coisa,
mas ndo € uma coisa que interfere entendeu?; (3) “Na minha ndo, sé vejo por ver mesmo”; (4)
“[..] Ah, ja interferiu...agora ndo mais [..] ’; (4) “Nao, assim eu aprendo bastante, mas interferir
assim ndo”’; (5) “/...JN&o...tipo as vezes eu pego alguma dica, mas nao chega a me influenciar
muito ndo”.; (6) “[...Jah acho que sim, porque por exemplo quando eu comecei a seguir a @...
tudo que ela fazia eu fazia também, tipo comecei a fazer academia, comecei a comer as coisas que
ela comia [...] "

Uma possivel explicacdo para essa contradicao seria a questao da desejabilidade social. As
participantes podem dar respostas que sdo mais aceitaveis socialmente, tendendo a negar alguns
comportamentos que seriam desaprovados socialmente, visto que a literatura (e a propria midia)
vem, cada vez mais evidenciando os prejuizos que os perfis fitness podem causar a seus seguidores,
especialmente para a sua salde mental (Ribas & Moura, 2004; Silva et al., 2018; Tiggemann &
Zaccardo, 2015; Cramer & Inkster, 2017). Nesse sentido, as participantes podem ndo quererem
“parecer futeis” a ponto de seguir as dicas desses perfis, e acabam por tentar justificar as suas agoes:
(1) “[...] Ah, eu acho que assim, é legal a gente seguir elas assim, esses perfis, mas por motivacao,
pra vocé se motivar, mas néo tipo, eu ndo acho muito saudavel vocé fica obcecada nesses perfis o
dia inteiro e fica s6 olhando o corpo delas e fica comparando coisas, porque cada pessoa tem um

tipo de corpol...] .
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“Vocé acaba querendo ter o corpo que ela tem”: repercussdes na percepcao e satisfacdo com a
autoimagem corporal.

A percepc¢édo corporal pode ser definida como a representacdo do autoconceito sobre o
julgamento do individuo diante do seu tamanho, forma e peso, e sofre influéncia de aspectos sociais
e culturais (Macedo Portela, Palamira, & Mussi, 2015). Alteracdes na percepcao corporal podem
gerar insatisfacdo com a autoimagem corporal, que trata-se de um incdémodo que o individuo
vivencia em relacdo a aspectos de sua aparéncia (Slade, 1994).

Os meios de comunicacao social sdo considerados 0s mais persuasivos em interferir na
percepcao e satisfacdo corporal dos individuos, uma vez que, ao internalizarem o contetido exposto,
esses individuos acreditam que aquele padrdo corporal é o ideal, e acabam fazendo deste padrdo
corporal a sua referéncia (Lira et al. 2017; Cruz, Nilson, Pardo & Fonseca, 2008). Sob a influéncia
dos meios de comunicacdo, que difundem corpos cada vez mais magros, torneados e distantes dos
corpos reais, € comum os individuos distorcerem sua percepcdo e relativizarem o que seria um
corpo normal, fazendo com que corpos até entdo considerados “normais” passem a ser vistos como
acima do peso e desviantes da normalidade (Castro et al., 2016; Bosi, Luiz, Morgado, Costa &
Carvalho, 2006; Silva, Freitas, Japur, Gracia-Arnaiz & Penaforte, no prelo).

Os perfis fitness da rede social Instagram propagam regularmente imagens de corpos
considerados perfeitos e ideais, e 0s sujeitos que possuem contato frequente com esse tipo de perfil
passam a acreditar que esse padrdo corporal € a Unica possibilidade de beleza aceitavel (Silva et
al., 2018). Todavia, fechar as possibilidades de beleza em um corpo magro exclui a grande maioria
da populacdo da possibilidade de se ver e ser visto como detentor de um corpo considerado
adequado; e ndo conseguir ter um corpo parecido com 0s que sdo exibidos € motivo de insatisfacéo,

frustracdo e culpa (Silva et al., 2018).
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Foi possivel perceber, por meio das falas das participantes, que a exposicdo as fotos
publicadas diariamente com o “corpo dos sonhos” nos perfis fitness repercute de forma negativa
na satisfacdo e na percepcéo com a autoimagem corporal das seguidoras: (1) “/...] Porque elas tem
0 corpo muito bonito, ai eu fico vendo e fico comparando com o meu [.../ ’; (2) “Mudou...eu vejo
que eu sou gorda e que eu ndo consigo emagrecer por pura preguica’’; (3) “/...]Sim, ela acaba se
tornando uma...vocé acaba comparando o seu corpo com o dela né, porque vocé acaba querendo
ter o corpo gue ela tem. Ai eu acho que piora né a satisfacéo [...] ”.

Esse fendmeno pode ser explicado pela Teoria da Comparacdo Social, cujo apontamento
principal diz respeito ao fato dos sujeitos se utilizarem da comparacdo de si proprio com 0s outros
individuos, quando confrontados com algumas questdes. Esses questionamentos sdo inerentes as
pessoas, que recorrem a essas informacdes externas com o objetivo de obter o conhecimento de si
e do mundo (Festinger, 1954). Os dados levantados por meio desses questionamentos sdo, muitas
vezes, internalizados pelos sujeitos e podem tanto influenciar em seu julgamento, como as suas
experiéncias e comportamentos (Corcoran, Crusius & Mussweiler, 2011).

Corroborando esta teoria, estudos apontam que a conduta de comparar a si préprio com
outros individuos altera a satisfacdo e percepcdo corporal dos sujeitos, especialmente quando a
comparacao é feita com os corpos das celebridades, modelos e blogueiras fitness, e quanto maior a
comparacao de aparéncias, maior € a insatisfacdo corporal (Fardouly & Vartaniam, 2015; Myers
& Crowther, 2009; Strahan, Wilson, Cressman & Buote, 2006; Eckler et al., 2017; Brown &
Tiggemann, 2016; Cohen & Blaszczynski, 2016).

Nesse sentido, observa-se que os perfis fitness do Instagram estipulam determinados
modelos de beleza que tem sido incorporados pela sociedade como um padrdo a ser imitado.

Alcancgar esse modelo corporal simboliza, além de beleza estética, alcancar também a felicidade e
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sucesso atrelados a esse padrao corporal, com o qual a maioria dos individuos ndo se reconhecem,
mas o idealizam e desejam atingi-lo. Nessa perspectiva, 0os demais atributos do ser humano acabam
sendo negligenciados pela sociedade e esse individuo é reduzido apenas a sua aparéncia fisica
(Tavares & Brasileiro, 2003). Inevitavelmente esse processo de padronizacao da beleza faz com as
pessoas percam parte da sua identidade. A busca pela re(construcdo) corporal anula as
possibilidades da diferenca, e o culto a beleza opera como um mecanismo de discriminacéo frente
a tantos outros, e como anulacéo da subjetividade, impondo que todos sejamos iguais (Silva et al.,

2018; Berger, 2006), e que tenhamos corpos iguais.

“Uma dieta sem gorduras e sem acucares”. perspectiva das seguidoras sobre alimentagéo
saudavel.

Atualmente, vivencia-se no ambito social do campo da Nutricdo uma forte tendéncia a
racionalizacdo do que seria uma alimentacdo saudavel, que estd marcada como um conjunto de
praticas para prevenir e combater determinadas doencas, e 0 ato de se alimentar tem se resumido
em comer determinados alimentos em determinadas quantidades e horérios, para evitar possiveis
adoecimentos. Neste processo, acabam se perdendo 0s motivos simbdlicos, os estilos alimentares
pessoais e as emocdes que envolvem as escolhas alimentares (Jomori, Proenca & Calvo, 2008;
Kraemer, Prado, Ferreira & Carvalho, 2014).

A medicalizagdo da alimentagdo acaba tendo como consequéncia a “tirania da saude”, que
propde a necessidade do sujeito estar sempre saudavel, e que para comer bem € necessario
alimentar-se de acordo com principios cientificos (Viana et al., 2017). Tais principios cientificos
vém acompanhado de regras que devem ser obedecidas pelos sujeitos para garantir melhor satde.

O prazer, as preferéncias e 0s gostos alimentares estdo fora do centro das referéncias, e estas regras
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alimentares estdo pautadas somente no papel bioldgico dos alimentos, com base exclusiva em sua
composicao nutricional: calorias, proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, etc., desconsiderando
seus demais contornos e significados (Silva et al., 2018). Contudo, muitos seguidores destas regras
estdo preocupados tdo somente com os resultados estéticos que podem ser alcancados a partir desse
tipo de alimentagao. Nesse contexto, o “comer bem” para ser um individuo saudavel se torna algo
secundario, ¢ o “comer bem” para manuten¢ao da estética corporal se torna prioridade (Jacob,
2014; Schiffman & Kanuk, 2009).

Os discursos sobre determinadas doencas envolvendo alimentagdo se consagraram na
preocupacdo com o padrdo corporal que € moralmente aceitavel (corpo magro, forte e tonificado)
e tido como “saudavel”. Para conguistar o corpo ideal o individuo precisa fazer certos sacrificios
alimentares, influenciado pelo discurso de que “vocé é o que vocé come”; em que a qualidade do
que se come implicaria na qualidade do que se é (Santolin, 2012; Viana et al., 2017). Os adeptos
dos perfis fitness do Instagram tem contato regular, além de imagens do modelo corporal ideal,
com postagens difundindo a maneira como o0s responsaveis por tais perfis se alimentam e as dietas
que praticam, o que pode acabar impactando as escolhas alimentares desses usuarios, por meio da
influéncia social. Essa influéncia se refere ao impacto das pessoas sobre o comportamento
alimentar de terceiros, podendo ser direto, indireto, consciente ou subconsciente (Silva et al.,
2018).

Nesse sentido, as usuarias modelam o seu proprio entendimento do que seria uma
alimentacdo saudavel a partir do que vislumbram nos perfis fitness que seguem, que se traduz em
uma valorizacdo dos alimentos quase que exclusivamente pela sua composi¢do nutricional,
reduzindo a comida a mera fornecedora de nutrientes, suplantando seus aspectos culturais, sociais,

simbolicos e afetivos (Silva et al., 2018). Estes elementos s&o vistos nos comentarios que seguem:
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(1) “/...] A alimentacéo delas é super saudavel né...é completamente sem gorduras, sem nada que
faz mal né? E sempre 0 maximo, do méaximo do saudavel; (2) “/...] Assim elas tem uma alimentacéo
saudavel né, ndo comem nada de besteira, ndo comem muitos doces...comem direitinho, de duas
em duas horas, uma frutinha...sem comer essas porcarias industrializadas [...] ’; (3) “/..]Ai tem
uma alimentacé@o show né...comem direitinho, fazem uns temperinhos ndo muito caléricos, usam
pouco 0leo, ndo fazem muita fritura, essas coisas zero lactose, sem glaten [.../”; (4) “/...]JAh..
Aparentemente é uma alimentacdo mais saudavel, com bastante coisa verde e legumes e essas
coisas assim...[...] .

Percebe-se que existe uma construcdo em torno da funcionalidade dos alimentos, que sdo
basicamente divididos em duas classes: os “sauddveis” e os “ndo sauddveis”. Assim, o comer segue
uma ordem, onde o alimento deve ser introduzido de acordo com o beneficio que ele trara ao seu
consumidor, e o alimento é visto apenas como um construtor do corpo ideal (Duarte, 2015). As
praticas alimentares corretas para obtencdo de um corpo ideal seriam aquelas em que o individuo
é disciplinado e segue todas as regras alimentares adequadamente. Sob esta perspectiva, vale
destacar que é construida a ideia de que alcancar o corpo perfeito das blogueiras fitness € algo facil
e que depende, exclusivamente, do esfor¢o individual em “seguir a dieta” e comer de forma correta,
evitando os alimentos “do mal” e priorizando aqueles que sdo “do bem” (Atalla, 2015).

Ao compartilharem informagdes, as “web celebridades” acabam adquirindo certo poder por
meio da midia, e passam a ter um estilo de vida desejado (Magalhées, Bernardes & Tiengo, 2017).
Neste cenario, destaca-se a difusdo de informacdes sobre sua alimentacdo e dieta, que sdo
entendidas como um dos meios pelos quais estas conseguem ostentar o corpo ideal. Nesse sentido,
tais “celebridades” tornam-se “modelos alimentares”, € as seguidores destes perfis fitness acabam

moldando suas escolhas a partir do que é divulgado nestes perfis, como um meio para alcancarem

66



0 padrdo corporal desejado: (1) “/..] Sim mudou o que eu consumia...tipo as vezes eu vejo Nesses
perfis uma coisa que pode ser saborosa e pode matar a minha vontade de comer doce, de comer
alguma coisa salgada...”; (2) “Tipo assim, ai quero comer uma pasta de amendoim mas ai, se
fosse eu...eu comeria integral, mas ai a @... compra tal marca que é sem acgucar e é gostosa, ai eu
vou na dela tipo isso hahah (risos), entédo influencia um pouco”; (3) “Muito, porque induz a gente
a fazer o que elas estdo fazendo”; (4) “Sim, porque durante a semana eu tento comer parecido
com elas, entdo regrado de 3 em 3 horas [...] ”; (4) “[..] Mudou sim... bom, porque nesse perfil
eles tem uma pagina fora que vocé compra alimentos, que inclusive eu comprei... e la meio que
tem uma dieta que s6 fala sobre os alimentos que vocé pode comer até matar a fome, os alimentos
que vocé pode comer, mas € melhor ndo comer muito e os alimentos que se vocé puder evitar é
muito bom, porque esses alimentos meio que atrapalham o emagrecimento[.../ ”.

Nesse cenario, o simples ato de se alimentar vem acompanhado de sentimentos e
inquietacBes negativas, e a comida vem acompanhada da “culpa por estar comendo algo que nédo
se deve”, o que acaba gerando um impacto negativo no comportamento alimentar dos usuarios
(McLean et al., 2015; Smith et al., 2013). O prazer em comer se relaciona prioritariamente ao
prazer de se sentir desejavel, e para um individuo se sentir desejavel, no atual padrdo de beleza
imposto, é necessario que ndo ceder as tentacdes da mesa (Aries & Duby, 1992; Magalhaes,
Bernardes & Tiengo, 2017). Dessa maneira, 0s sujeitos acabam por carregar um peso social, pois
o0s padrdes de beleza elegidos pela dindmica social, culpam e responsabilizam o individuo pela
administracdo do seu corpo. Assim a valoriza¢do do corpo na sociedade contemporanea elevou a
luta pela boa forma, e 0s corpos que ndo se encaixam no padréo tornam-se simbolo de fracasso.

Por ndo corresponder a esse modelo corporal criado pela sociedade, as pessoas sao muitas vezes

67



julgadas como preguicosas, irresponsaveis, descontroladas e sem objetivos (Aradjo, Pena &

Freitas, 2015).

Considerac0es Finais

Este estudo teve como intuito verificar as repercussdes dos perfis fitness do Instagram na
percepcao e satisfacdo corporal e no comportamento alimentar das suas seguidoras. Os resultados
indicaram que o corpo na atualidade € visto como algo moldavel, e o sujeito é considerado o Unico
responsavel pela apresentacdo da sua aparéncia fisica. Nessa perspectiva, os perfis fitness
modelaram um novo tipo corporal feminino ideal: ja ndo basta ser magro, é necessario ter misculos
delicados e visiveis, mas ndo se tornar um corpo masculinizado. Difundiu-se de maneira
generalizada, por meio dos novos meios de comunicacgdo, que todos estdo qualificados para mudar
a sua aparéncia, necessitando apenas de esforco, dedicacéo e disciplina; e as mulheres preocupadas
em se adequar aos novos padrbes corporais acabam procurando motivacdo nos perfis fitness.
Todavia, nesse processo, as seguidoras acabam se frustrando ao compararem seu corpo com o das
blogueiras, o que acaba gerando uma desmotivacdo. A ideia simplista disseminada de que o corpo
ideal esta ao alcance de todos acaba por gerar repercussdes negativas, tais como sensacao de
fracasso, de falta controle e de empenho.

Foi possivel verificar também, por meio da maneira como as usuarias se referem a
alimentacéo e a forma como elas lidam com o alimento, que o desejo pela mudanca corporal afeta
diretamente a relacdo que elas possuem com a comida. A alimentacdo saudavel se torna algo
relativizado, onde o alimento é classificado como sadio apenas com base na sua composi¢ao

nutricional, ndo considerando os inimeros significados que perpassam a alimentacéo.

68



Foi possivel perceber que o corpo tem sido alvo de grande valorizacéo, e os individuos
tentam de alguma maneira se homogeneizar na atual sociedade, aderindo aos padrbes estéticos
estabelecidos pela sociedade, atualmente fortemente influenciados pelas redes sociais. Assim, as
representacdes sociais acerca do corpo impdem ao sujeito, de alguma forma, condutas que ele deve
incorporar no e sobre o corpo, de forma que todas as suas subjetividades sdo desconsideradas em
detrimento do que é socialmente valorizado.

Por fim, salienta-se a importancia de novos estudos nessa tematica, por se tratar de um
assunto tdo complexo que afeta ndo somente 0 nosso julgamento, mas também nossa conduta em
relacdo a abordagem da questdo corporal. Os padrdes corporais ideais impostos atualmente nos
limita a construirmos a ideia de que néo existe a possibilidade de outro formato corporal, que ndo
seja 0 corpo magro e torneado, ser considerado belo. A idealizacao e padronizacéo do corpo é um
assunto que estad longe de se esgotar, visto que o padrdo corporal estd em constante transicao e
reconstrucdo, de maneira que a tematica do corpo na atualidade parece promover mais perguntas

do que respostas.
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ESTUDO 3
Construcao imagético-discursiva da beleza corporal em midias sociais: repercussdes na
percepcéo sobre o corpo e o comer dos seguidores!
Image-discursive construction of body beauty in social media: effects on followers’ body
and eating perceptions?

Resumo

As representagdes contemporaneas dos padrBes de beleza se fecham em um corpo magro e
delicadamente esculpido, e sdo especialmente disseminadas pelas redes sociais. O Instagram, com
sua forte caracteristica imageética, € muito utilizado para compartilhar imagens fitness, que
difundem modelos corporais ideais. Este estudo, pautado na abordagem qualitativa, examinou o
contetdo dos comentarios associados a fotos centradas na exposicdo corporal, veiculadas em um
perfil fitness do Instagram. Foram selecionadas 12 fotos, publicadas entre janeiro a dezembro de
2017. Os comentarios associados as fotos foram submetidos a analise de conteudo, da qual
emergiram trés categorias de andlise: “Maravilhosa, deusa, diva, inspira¢do”: a exalta¢do ao
corpo magro, “Meu sonho é ter esse corpo””. 0 desejo de metamorfose corporal; e “Uma escolha
errada arruina o corpo inteiro”: culpabiliza¢do e distor¢ées na relagdo alimentar. Observou-se
intima relacdo entre magreza, beleza, felicidade e como fonte de inspiracdo e desejo. Sob este
prisma, existe um forte anseio de (re)construcdo do corpo, que se confunde com o anseio de
(re)construcdo da propria identidade. Ainda, criase a ilusdo de que o modelo de corpo ideal
difundido esté ao alcance de todos, bastando empenho, dedicacéo e forca de vontade para alcanca-

lo; a0 mesmo tempo, sentimentos de tristeza e frustragdo emergem quando esse ideal ndo é

atingido. Foi possivel observar também que o desejo de remodelamento corporal reverbera na

! Artigo aprovado e publicado no periddico intitulado Demetra: Alimentagdo, Nutrigdo & Satde, v.13, n.2 (2018).
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relacdo com a alimentacdo, que se torna distorcida e fonte de culpa, arrependimento e necessidade
de controle do prazer, podendo culminar em comportamentos alimentares disfuncionais.

Palavras-chave: Redes sociais; Imagem corporal; Comportamento alimentar.

Abstract

Contemporary representations of beauty patterns are limited to a lean and sculpted body. Such
representations are mainly outspread by social media. Instagram, and its strong imaging profile, is
widely used to share fitness images that depict ideal-body models. The current study followed the
qualitative approach to assess comments about body-exposure pictures in an Instagram fitness
profile. Twelve pictures published between January and December 2017 were selected for the
study. Comments about the pictures were subjected to content analysis. Three categories of analysis
emerged from them: "Marvelous, goddess, diva, inspiration” - exaltation to the lean body; "My
dream is to have this body"- desire for bodily metamorphosis; and ""A wrong choice ruins the whole
body"- blame and distortions in food relations. There was close association among thinness, beauty
and happiness as inspiration and desire sources. In light of the foregoing, one can assume the
existing strong desire for bodily re-construction, which gets mixed with the sense of longing for
the re-construction of one’s identity. There is the illusion that the outspread image of an ideal-body
model is available to all, as long as the individual works out hard, dedicates him/herself to it and
has the strong will to reach such model. At the same time, this search for the ideal body raises
feelings of sadness and frustration when this model is not reached. The desire for bodily remodeling
echoes on eating habits, which become distorted and lead to guilt, regret and to the need of pleasure
control. Such process can end up in dysfunctional eating behaviors.

Keywords: Social media; Body image; Eating behavior.
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Introducéo

Mudangas no contexto socio-historico fizeram com que o corpo magro, antes visto como
sinal de escassez de alimentos e de fraqueza, passasse a ser valorizado como modelo dominante,
tornando-se objeto de busca e desejo de todos, independentemente de classe, etnia, género ou
geracdo.! Ao mesmo tempo, o corpo gordo, que antes simbolizava fartura, riqueza e abundancia, é
hoje rejeitado e estigmatizado® frente & beleza ideal e inquestionavel da magreza.> Uma
caracteristica das sociedades é definir categorias acerca dos atributos considerados normais ou
comuns do ser humano, criando uma identidade social; o individuo que possui caracteristicas
desviantes desses atributos é considerado portador de um estigma. Diante disso, o individuo
estigmatizado é aquele cuja identidade social inclui qualquer atributo que frustre as expectativas
de normalidade observadas pela sociedade em questdo.* A sociedade contemporanea atribui
crencas, valores e estigmas negativos ao individuo que possui um corpo gordo, e essa caracteristica
acaba se convertendo em uma marca social, moral e identitaria indesejavel, que desqualifica os
sujeitos pelo simples fato de ndo estarem enquadrados nos padrdes de aparéncia atuais.®

Adicionalmente, o atual cenario epidemioldgico nacional e internacional aponta para
nimeros alarmantes de sobrepeso e obesidade.® Esse quadro reforga, através de seu viés patoldgico,
uma normativa para um tipo fisico especifico, que escapa a uma escolha individual de seu proprio
corpo. O arquétipo do corpo saudavel, que encontra seu signo no corpo magro, induz tanto uma
pedagogia quanto uma acéo clinica, voltada para a magreza. Nesse sentido, o corpo se configura
como um espago simbolico e passa a ser um instrumento da construgédo de identidade, sendo alvo
de dominagéo e controle ao prescrever normas de conduta e valores, muito influenciado pelas

imposicdes sociais.’

79



A midia, dentre as fontes de imposic¢des sociais, exerce papel fundamental na disseminacgéo
de modelos corporais e de padrdes de beleza,® que se fecham exclusivamente em um corpo magro,
moldado a suaves curvas e trabalhado esculturalmente em academia.® Nessa perspectiva, a
influéncia da midia é considerada um dos principais fatores de risco para a insatisfacdo corporal,
que por sua vez repercute de forma negativa na vida dos sujeitos, gerando frustracdo, culpa,
vergonha, depressdo, baixa autoestima e reducdo da qualidade de vida, além de ser um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares.®

Todavia, apesar da relacdo entre a midia tradicional, como televisdo e revistas, e a
percepcdo e satisfacdo corporal ja estar bem estabelecida,® com o advento da internet, e mais
especificamente com o surgimento das redes sociais, mudancgas expressivas ocorreram neste
contexto e a midia nunca foi tdo persuasiva como nos tempos atuais. Apesar de ser um fenébmeno
recente, 0s numeros das redes sociais nos revelam a dimensdo ja alcancada por esses servigos no
contexto da internet. O Facebook conta com dois bilhfes de usuarios em todo o mundo, e 0
Instagram compartilha mais de 80 milh@es de fotos diariamente pelos seus usuarios.’

A natureza centrada na imagem faz do Instagram uma rede social diferenciada,
considerando que as imagens sdo mais suscetiveis de serem lembradas do que as palavras.® Nesse
contexto, o Instagram torna-se ideal para o compartilhamento de imagens de contetdo fitness,
especialmente imagens de corpos magros e esbeltos, o que pode explicar a escolha desta plataforma
pela comunidade fitness.!* Além de imagens corporais, nesta rede social, os adeptos do mundo
fitness postam também regularmente fotos de suas comidas e dietas, 0 que pode impactar as
escolhas alimentares dos seus usudrios, através da influéncia social. Tal influéncia se refere ao
impacto das pessoas sobre 0 comportamento alimentar de terceiros, podendo ser direto, indireto,

consciente ou subconsciente.!?
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Entende-se que a ampliacdo do conhecimento acerca das repercussdes de determinados
conteddos divulgados no Instagram, especialmente aqueles que disseminam e reforcam a
necessidade do corpo magro como Unica possibilidade de corpo belo e adequado, € importante para
a melhor compreensdo desse fendmeno. E, por se tratar de um fendémeno relativamente novo, séo
pouco NUMerosos o0s estudos nessa tematica, notadamente no cenario nacional. Nesse sentido, este
estudo teve como objetivo examinar o conteddo dos discursos associados a fotos que privilegiem

a exposicdo corporal, veiculadas em um perfil fitness do Instagram.

Método

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio, conduzida sob o enfoque qualitativo. Os
métodos qualitativos sdo apropriados quando o fenémeno em estudo é complexo, de natureza social
e ndo tende a quantificacdo. Para apreender métodos qualitativos, é preciso aprender a observar,
registrar e analisar interacdes reais entre pessoas, e entre pessoas e sistemas, considerando o espaco
social onde sdo construidas.’?

Para este estudo, foram analisados os comentarios publicados em fotos, cujo contetido
imagético estava centrado na exposicao corporal, de um perfil fitness da rede social Instagram.
Nesta plataforma, os usuarios comumente mantém seu perfil pablico, permitindo que as pessoas
sigam perfis, exponham e sejam expostos a fotos cujos donos, muitas vezes, ndo se conhecem
pessoalmente.*

A escolha do perfil fitness, cujas fotos/comentarios foram selecionados e analisados,
ocorreu de forma intencional. Optou-se pela escolha de um perfil nacional com elevado nimero de
seguidores, dentro da categoria fitness (mais de 3,8 milhdes), e que expde em suas publicagdes

diarias referéncias de imagens corporais, padrdes de alimentacéo e de atividade fisica.
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A selecdo das fotos, para a avaliacdo dos seus respectivos comentarios, ocorreu em duas
etapas. Na primeira etapa, os critérios adotados para a selecdo foram: (1) fotos publicadas entre
janeiro a dezembro de 2017; (2) fotos cujo conteudo imagético fosse centrado na exposicao
corporal; e (3) fotos nas quais a blogueira aparecia sozinha. A selecé@o das fotos foi feita por dois
avaliadores independentes, visando garantir a confiabilidade dessa selecdo. Em caso de
discordancia entre os avaliadores quanto a selecdo, havia uma avaliacdo por um terceiro avaliador.
Na segunda etapa, devido ao elevado volume de fotos publicadas, optou-se por restringir a triagem
a uma foto por més, para analise dos seus comentarios, perfazendo um total de 12 fotos, que
compuseram o corpus analitico do estudo. A foto referente a cada més foi selecionada com base
no maior numero de “curtidas” obtido. O conjunto das fotos que foram analisadas esta descrito na
tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas das fotos selecionadas para analise, Brasil, 2017 (N= 12).

Identificacéo da foto Més No. de curtidas No. de comentarios
Foto 1 Janeiro 129.972 1.007
Foto 2 Fevereiro 95.366 1.160
Foto 3 Marco 97.754 569
Foto 4 Abril 170.144 2.656
Foto 5 Maio 206.841 2.000
Foto 6 Junho 128.168 620
Foto 7 Julho 188.140 1.165
Foto 8 Agosto 125.913 811
Foto 9 Setembro 135.116 546
Foto 10 Outubro 118.888 809
Foto 11 Novembro 175.277 820
Foto 12 Dezembro 155.581 728
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Os comentarios veiculados nas fotos selecionadas na etapa anterior foram analisados por
meio da anélise do contetido,'® utilizando a técnica da analise tematica, que compreende as
seguintes etapas: (a) pré-andlise; (b) exploracdo do material; e (c) tratamento dos dados obtidos e
interpretacdo. Na pré-analise, todos os comentarios foram lidos exaustivamente, 0 que tem por
denominagéo “leitura flutuante”, permitindo que as primeiras impressdes e hipdteses relacionadas
ao tema emerjam. Foram excluidos os comentarios que ndo guardavam relacdo com a foto, e o
conteudo de interesse foi organizado dentro dos eixos tematicos, que foram definidos a posteriori.

Essa organizacao forneceu, por condensacao, uma representacdo simplificada dos dados
brutos, visando facilitar a compreensdo das mensagens obtidas nas fotos. Em seguida, foi realizado
0 agrupamento das mensagens com caracteristicas comuns em categorias a partir deste contetido
organizado. Terminada a exploracdo do material, trés categorias de analise emergiram: a) as que
se referem a exaltacdo do corpo magro; b) relativas ao desejo de metamorfose do corpo; e c)
manifestacdes de desmerecimento e culpabilizacdo em relacdo a alimentacéo.

A Ultima etapa do processo de andlise diz respeito a interpretacdo. Esse tipo de analise
corresponde a um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes que visa, através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das mensagens, obter
indicadores, quantitativos ou ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigdes de producio/recepcio dessas mensagens.® Para fundamentar a discussio dos resultados,

foram utilizados artigos cientificos com base na literatura nacional e internacional sobre o tema.
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Resultados e Discussao
Categoria 1 - “Maravilhosa, deusa, diva, inspiracio”: a exaltacdo ao corpo magro

As redes sociais sdo parte importante da vida da populacdo contemporanea, e apesar de
recentes, disseminam fortes valores e normas de padrdes estéticos que sdo incorporados pela
sociedade, transmitindo e reforcando ideais sociais relacionados ao corpo.®

A comunicacdo € uma performance, um jogo da informacdo; deste modo, quando
permitimos que um individuo projete determinada situacdo, os receptores, ainda que seu papel
pareca passivo, também projetardo de maneira efetiva outra situacdo em virtude da resposta
recebida.l” Assim, a disseminacéo generalizada do ideal do magro como belo, principalmente por
estimulos midiaticos, proporciona um mecanismo de constituicdo e aprendizagem para novos
padrdes culturais.®

A restricdo na referéncia central do corpo magro ndo abarca a pluralidade corporal que
coabita 0 mundo contemporaneo;® no entanto, é uma estratégia de persuasdo. E sobre figuras
publicas, dotadas de grande poder de influéncia, se materializa um hedonismo imaginativo distante
da realidade da maioria das pessoas,?’ que simboliza o alcance do sucesso, controle, racionalidade,
salde e felicidade, e ainda uma qualidade moral.?! E as mensagens, que incitam repetidamente a
valorizacdo do corpo magro, favorecem a internalizacdo dessas mensagens como definitivas em
relacdo as definicdes sociais de atratividade e beleza.?

Nesse sentido, os individuos expostos a esse padrdo estético acreditam que alcancando esse
modelo de corpo conseguirdo também alcancar todas as qualidades que Ihes sdo associadas.?* A
atual sociedade dissemina, através de mecanismos subjetivos, uma ideia homogeneizada em
relacdo a visdo do que seria um corpo bonito. Nesse contexto, podemos refletir sobre a indUstria e

0S servigos associados a beleza do corpo, pois estes projetam diversos métodos, técnicas e
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abordagens para o belo e magro.? Desse modo, essa sociedade capitalista de industrias “vende” a
ideia de que, adquirindo meios para se enquadrar no padrdo corporal, o individuo também esta
adquirindo a felicidade.?* E n&o se trata de um projeto apenas para quem se encontra com sobrepeso
ou obesidade; a perseguicdo pela magreza possui, atualmente, um carater universal. Para além do
emagrecimento, a necessidade de modelar a silhueta tornou-se um imperativo central na vida de
muitos sujeitos, cuja principal motivacao esta pautada na estética.’® As expressdes “um corpo é um
corpo”, “isso sim é um corpo”, “olha esse corpo”, “que corpo”, “corpo perfeito” € “quero esse
corpo”, e as palavras “linda”, “maravilhosa”, “gata” e “perfeita” foram muito utilizadas nos
comentarios. Isso deixa clara a internalizacdo de um ideal especifico de beleza, que é visto como
Unica possibilidade estética e de identidade correta e adequada de ser alcangada.

Outra dimensdo abarcada nos comentarios dessa categoria diz respeito a beleza corporal
como simbolo de divindade e poder. O culto ao corpo magro é explicitado por meio de comentarios
como: (1) “Ela é diva das divas... maravida total!” (2) “Poderosa e linda!” (3) “Sereia, musa,
magraa!l! Arrasani”’; (4) “Resumiu a palavra beleza”; (5) “Musa inspiradora”, (6) “Affff parece
q ndo cansa de ser deusa... abusada”, (7) “...isso é corpo do poderrrrrrrrr” € (8) “Amiga, ela ndo
é uma mulher, ela é uma deusa!!!!”.

As palavras “diva”, “deusa”, “musa”, que foram muito mencionadas nos comentarios,

3

emergem de dimensdes religiosas, simbolizando divindades que devem ser ‘“cultuadas” e
“adoradas”, equivalente a0 que se observa nos dias atuais em relacdo ao corpo magro. Destaca-se
0 comentario de numero 8: “Amiga, ela nao é uma mulher, ela é uma deusa!!!!”, que traz nas
entrelinhas que tal padrdo corporal é tdo “perfeito e divino” que se distancia das possibilidades

corporais dos seres humanos comuns, sendo a personificacdo da beleza, uma vez que este corpo

em especial “resume” o significado dessa palavra. Nesse sentido, as (poucas) pessoas que alcangcam
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esse padrao corporal acabam se convertendo em ‘“divindades inspiradoras”, que merecem ser
exaltadas e idolatradas. Ao mesmo tempo, a beleza, julgada a partir do ponto de vista estético,
causa certa ilusdo de que o alcance desse corpo ideal esta ao alcance de todos.

Uma analise mais minuciosa dos comentarios nimeros 2 (“Poderosa e linda”)e 7 (“...isso
¢ corpo do poderrrrrrrrr”’) remete aos discursos de poder e normatizacdo que permeiam a vida dos
sujeitos e afetam seus corpos, identidades e subjetividades.?® O corpo desejavel, que ¢ fruto de uma
construcao cultural e sécio-historica, traz consigo relages de poder.® Para além da beleza, ter um
corpo magro, em uma sociedade lipofdbica, se converte em um simbolo desse poder, uma vez que
0s sujeitos sdo classificados e qualificados em relacdo a sua moral e carater, por seu tamanho
corporal.?> A press3o cultural para o emagrecimento reforca o sentimento lipofobico da atualidade.

O discurso lipofdbico da sociedade contemporanea aborda a obesidade ndo como um corpo
que deve emagrecer em beneficio da salude, mas como uma condicdo corporal sob a qual se
encontra um sujeito marcado pelo sofrimento que uma norma lipofébica impGe. Nesse sentido,
percebe-se que o discurso da obesidade como sendo uma doenga se consagrou sobretudo pela
preocupagdo com o que era moralmente aceitavel, disfarcado sob um discurso de satide.?

Alguns comentérios analisados nessa categoria apontam para a preocupacdo que 0S
seguidores possuem, em relacdo a composicdo corporal da blogueira fitness, a aversao de nao
possuir um corpo esculpido como o dela, e 0 quanto esses seguidores comparam Seu peso ou sua
composicao corporal amparada nas fotos que séo postadas: (1) “Qual o seu percentual de gordura?
(Curiosa)”; (2) “Alguém sabe quando de gordura ela tem?”; (3) “Qual seu peso?”; (4) “E eu
cada dia mais gorda”. Percebe-se que saber 0 peso ou a porcentagem de gordura do corpo visto

como “perfeito” € como possuir um parametro para se basear, um modelo para seguir.
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Esses comentarios também trazem a baila a reflex@o acerca da averséo e rejei¢do ao corpo
gordo, que faz parte do contexto socio-historico contemporaneo. Uma vez que a aparéncia magra
é considerada como chave do sucesso, o estigma da obesidade se acentua cada vez mais, tomando
contornos de deformidade fisica e moral, e o individuo com sobrepeso ou obesidade se torna
inteiramente estranho ao universo atual, ndo sendo mais tolerado socialmente. Toda essa
estigmatizacdo do corpo gordo esta baseada em um sistema de representacdes e de crencas, sendo,
sem davida, uma forma de preconceito socialmente aceitavel; os sujeitos com obesidade sdo os

tnicos que podem ser discriminados com plena impunidade.?

Categoria 2 - “Meu sonho é ter esse corpo”: 0 desejo de metamorfose corporal

O ambiente sociocultural e a midia tém forte influéncia sobre a imagem que o sujeito
constréi sobre o proprio corpo e sobre o ideal de corpo que ele gostaria de ter.?” O corpo se torna
reflexo da sociedade, da cultura, e é através desse reflexo que constroi suas particularidades,
enfatizando determinados atributos em detrimento de outros, criando seus proprios padrdes.?

Nos dias atuais, o corpo ocupa lugar central nas preocupacgoes cotidianas, e parecemos viver
a crise do corpo, onde a necessidade humana de se encaixar neste padréo estético desencadeia uma
cascata de sintomas, como o0 aumento de proteses, novas técnicas cirdrgicas e até mesmo o uso de
substancias quimicas.?® Comentarios como (1) “O corpo que eu queria ter”’; (2) “Meta de corpo”;
(3) “Super meta da vida!”; (4) “Me da esse corpo, por favor”; (5) “Quero ficar com o corpo
assim”’, muito comuns em todas as fotos, externalizam como o corpo vem sendo cada vez mais
transformado em maquina, sem sujeitos ou afetos; tornou-se um objeto imperfeito, um rascunho a
ser corrigido.?® O corpo deixou de ser identidade de si, e uma forma de ser no mundo, para se

transformar em objeto moldavel e transitério, uma soma de partes, e qualquer tentativa de mudar
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0 corpo é também uma tentativa de mudar de vida.*® A imagem corporal representa, cada vez mais,
um espelho do self, em que aparéncia e esséncia se confundem.'® Nesse sentido, o desejo de
(re)construcdo do corpo se confunde com o desejo de (re)construcéo da prépria identidade.

A obtencdo do corpo magro/belo exige disciplina e dedicacdo, um trabalho constante de si
para si,'® 0 que faz com que o individuo comece a disciplinar seu corpo para que se possa obter
reconhecimento social e aprovacdo, estando o prazer associado ao esforco, onde nada é gratuito,
tudo ¢ obtido.? E se vocé ndo é capaz de se autodisciplinar, vocé é o unico responsavel pelo seu
fracasso. O (re)modelamento e a (re)construcdo do corpo parecem depender apenas do empenho e
esforgo individual, como ilustrado pelos seguintes comentarios: (1) “Quando vc olha pra esse
COrpo e pensa que precisa voltar a malhar”; (2) “Haja foco”; (3) “Té muito lindo esse abdome.
Eita disciplina”; (4) “@...pacto fitness até chegar ai’; (5) “1sso € questdo de escolha, basta ter
coragem e forca de vontade, mais nada”; (6) “Precisamos comecar a malhar ja hahahaha @...”,
(7) “[...] como se ser fit fosse exclusivamente uma questao financeira, os esforcos e a dedicacéo
ndo fossem a parcela maior”; (8) “Qdo crescer, quero ter esse corpitcho!!!! Rsrs... Qdo tiver
forgas, chego ld!”; (9) “Olha essa barriga amigaaa.... foco e for¢a que conseguimos ela ainda
nessa encarna¢do’”’; € (10) “Pq uma barriga assim tem que ter muita disciplina!!!Parabéns!!!”.

Uma vez que a ideia disseminada ¢ que alcancar o “corpo dos sonhos” ¢ algo que depende,
exclusivamente, de forca, dedicacdo, coragem, foco e disciplina, dissemina-se também a ideia de
que a falha nesse processo € uma falha pessoal, simbolizando preguica, fraqueza, incapacidade e
descomprometimento. Atribui-se ao individuo que se distancia do modelo de corpo estabelecido
toda a responsabilidade por sua condicio, cabendo também a ele sua solugdo.®

Sob este prisma, o corpo se torna algo gerenciavel, um capital-corpo, que orienta escolhas,

ordenadas e organizadas segundo determinado fim. E assim pode ser produzido, modulado e
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ajustado, segundo uma imagem-objetivo definida, a partir de uma variedade de a¢des produtivas,
tecidas estrategicamente. Misturando observacdo e experimentacdo, a remodelacdo do corpo
envolve diversas praticas disciplinares, sendo uma delas a atividades fisica.3!

E interessante destacar que o “malhar” é frequentemente usado nos comentarios, fazendo
alusdo a como se malha o ferro, (re)modelando, consertando e modificando cada parte.®? Nas
imagens analisadas, observa-se que 0 objetivo propagado ndo gira apenas em torno da magreza,
que per si ndo é mais suficiente; é necessario que o corpo seja também “malhado”. A atividade
fisica, que em épocas passadas tinha como objetivo promover o fortalecimento corporal, hoje é
realizada principalmente para fins estéticos, com intuito de (re)esculpir o corpo.

A imagem corporal vai sendo construida a partir do contato que o corpo tem com
experiéncias externas, e autoimagem corporal negativa é fonte de grande sofrimento psiquico,
gerando baixa autoestima, inseguranca, culpa, frustracdo, ansiedade, depressdo e até ideacOes
suicidas.8 Alguns comentarios exemplificam esse sofrimento, como: (1) “Obrigada, por acabar
com a minha autoestima de manha kkkkkkkkk”; (2) “Tao linda que d& até raiva™; (3) “Pode parar
de me humilhar, por favor! #Linda”; (4) “@...pra eu ter vontade de me matar”; (5) “Se eu entrasse
N0 Mesmo Voo que VC, e VOCE tivesse vestida assim, com esse corpo eu pulava do avido. Seja sempre
muito feliz”; (6) “Como ficar mais depressiva com a vida. Como se ja nao bastasse tudo”; (7) “Fui
cortar os pulsos e ja volto!! Hahaha musa”; (8) “Arrasada! Nao dou conta...”; (9) “Nem sigo ela
pra num querer me matar”; (10) “Aqui de boas me sentindo humilhada com essa barriga”, (11)
“Pisa menos na minha cara”; ¢ (12) “O corpo que eu nunca vou ter”. Os autorretratos
contemporaneos, os selfies, se contaminam pelos modelos corporais transmitidos na midia, e
simbolizam o desejo de que o corpo desconhecido seja visualizado e reconhecido. Se a

subjetividade ndo é mais reconhecida como possibilidade de estar no mundo, e o corpo real passa
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despercebido em varios espagos, a imagem do selfie parece ser um caminho para sair da
invisibilidade. Todavia, a distancia entre o corpo real e o corpo desejado resulta em percepcéo de
fracasso, insatisfacio e sentimentos de inadequagdo e humilhagio.*

Permeando os sentimentos negativos desses comentarios estd o entendimento do quao
dificil ¢ o alcance desse modelo corporal. O comentéario nimero 12, “O corpo que eu nunca vou

i3]

ter”, sinaliza claramente como esse desejo vem capilarizado da nocdo da dificuldade em se
alcancar esse padrdo de corpo, que é distante para a grande maioria da populacdo. Isso porque,
além de essa ser uma possibilidade corporal muito restrita e excludente, frente a riqueza da
diversidade corporal humana, por vezes esses corpos ideais nem sequer sdo reais, uma vez que
podem ser alterados ndo apenas com um bisturi em uma cirurgia estética, mas também através do
“bisturi digital” - em softwares como o Photoshop.3* Deste modo, a estética plastica do corpo ideal
vai-se modificando em um movimento continuo de distanciamento do corpo real e de busca
interminavel pelo corpo perfeito.

Outra perspectiva abarcada nesta categoria diz respeito ao fenbmeno da objetificacdo
corporal em alguns comentérios analisados, cujo foco estd pautado, exclusivamente, em partes
corporais especificas presentes nas fotos, como: (1) “Cinturinhaaaa”; (2) “Uma bunda dessas!
Deusa”; (3) “Olha essa barriga”; (4) “Miga ta com um perndo!!!”; (5) “Olha essa panturrilha,
essa perna, essa barriga, esse corpo affffl Te amo!”; (6) “Um abdémen é um abdémen”; (7) “Olha
a curvinha do musculo da perna”; (8) “Hmmmm poxa que coxaaaaa. rrazo!”.

Imagens de objetificagdo incluem aquelas que apresentam um individuo, comumente
mulheres, de maneira que o reduz a um instrumento de prazer ou uso de outros, como imagens que

isolam, enfatizam ou avaliam partes corporais especificas, fazendo particular referéncia a apelo

sexual e aparéncia, desconsiderando quaisquer atributos emocionais ou psicologicos. Quando 0s
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individuos, sobretudo as mulheres, sdo socializados para internalizar a perspectiva de um
observador como a visao primaria de seus préprios fisicos, tendem a pensar em si mesmos como
objetos a serem vistos, e esse fendmeno é conhecido como auto-objetivacdo.®® Mulheres que
experimentam a autoobjetificacdo adotam a perspectiva de uma terceira pessoa ao se avaliar,
levando a preocupacdo com o0 automonitoramento e as autoavaliagdes negativas. E estudos
apontam que a exposicao a imagens objetivadas, que retratavam o ideal de corpo magro, aumentou
0s niveis de auto-objetificacdo, de ansiedade em relacdo ao peso, de insatisfacdo corporal e do

comer desordenado.36:37

Categoria 3 - “Uma escolha errada arruina o corpo inteiro”: culpabilizacdo e distor¢des na
relacdo alimentar

Os estudos sobre comportamento alimentar nos apresentam um interessante paradoxo, no
qual nunca soubemos tanto sobre os efeitos da alimentacdo sobre o corpo e, a0 mesmo tempo,
nunca tivemos tantos problemas de sadde relacionados a ela.® Essa “psicopatologia da alimentagdo
cotidiana” é bem ilustrada pelos nUmeros atuais de excesso de peso, transtornos alimentares como
anorexia e bulimia nervosa,® e desvios do comportamento alimentar ou transtornos dismorficos,
Como a ortorexia nervosa e a vigorexia nervosa.

Além disso, observamos uma sobreidentificacdo dos alimentos acerca de seus constituintes
nutricionais, que os reduz de comida a meros nutrientes. Uma farmacologizacao que suplanta seus
aspectos culturais, sociais, simbolicos. O prazer, as preferéncias e 0s gostos alimentares estdo fora
do centro das referéncias, que privilegia determinadas regras alimentares, pautadas tdo somente no
papel biologico dos alimentos. Os alimentos séo categorizados, de forma bastante simplista, em

29 ¢¢

“bons ¢ maus”, “permitidos e proibidos”, “saudaveis e ndo saudaveis”, com base apenas em sua

91



composicao nutricional: calorias, proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, etc., com valorizagdo
extrema do seu poder nutritivo, desconsiderando seus demais contornos e significados. Uma
verdadeira cultura gastro-anémica.*

As pressdes sofridas pelo comedor contemporaneo sdo enormes, exercidas por especialistas
e principalmente pela midia, o que favorece uma situacao de “panico alimentar”. A alimentacao
passa a constituir um campo de decisdes pessoais que é alimentado por uma diversidade de normas
dissonantes,*® dentre as quais se destacam as normas estéticas. Atualmente, existem novos
significados atribuidos a alimentac¢do e ao que ¢ considerado “comer bem”, frutos da modernidade
alimentar, que sintetiza e representa os efeitos que a alimentacdo tem sofrido frente as
transformacdes sociais. Os alimentos continuam tendo sua funcdo fisioldgica, s6 que eles vém
acompanhados de novas significacdes,*’ sendo vistos, principalmente, sob o prisma de um “meio”
para construcdo do corpo perfeito, como se possuissem elementos magicos. Frente a
supervalorizacdo da alimentacdo por questdes estéticas, ndo se adequar as normas alimentares, ndo
seguir a “dieta da vez”, ou mesmo se permitir ter prazer ao comer, pode causar prejuizos no
convivio social e até sensacdo de ndo pertencimento em determinados grupos sociais.

Todos esses elementos estdo explicitos nos comentarios que seguem: (1) “@... bom dia pra
voc€ que comeu pizza ontem amiga”; (2) “Acabei de comer uma esfirra que ta pesando na barriga
e Na consciéncia...”’; (3) “E eu comendo pado de queijo!!! Jamais chegarei nesse corpo”; (4) “@...
s0 de olhar ja sofro. Porque ACABEI de comer uma pamonha”; (5) “Aquele momento que vc acaba
de bater um prato de lasanha e se arrepende!!!””; (6) “@... acabei de comer x bacon, que triste”;
(7) “Acabei de comer uma fileira de milka de oreo, estou chorany”; (8) “Senhor! Livrai nos desse
demonho chamado comida!”’; (9) “Vem aqui nessa foto quando vc sentir vontade de comer besteira

bebé @...”; (10) “Nossa ainda bem g me marcou tava quase comendo um pao”; (11) “Quando eu
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estiver desistindo da dieta irei olhar essa foto”’; e (12) “Tava com vontade de comer um doce! Vi
essa foto a vontade passou”.

Esses comentérios sinalizam uma “patologizagdo do comer”, fruto de uma relacao
distorcida com a comida, na qual marcam presenca a culpa, o arrependimento, a necessidade de
controle da fome, do prazer e dos desejos alimentares, além de uma forte visdo dicotomizada da
alimentacdo. Ja ndo é mais sem culpa o sentar-se a mesa para desfrutar da comida. A alimentacéo,
compreendida aqui como um ato bioldgico de sobrevivéncia que considera todo um contexto social,
cultural e psicoldgico, passou a ter, quase que exclusivamente, um carater curativo para doengas*
e, mais atualmente, um carater modelador ou construtor do corpo desejado, como uma matéria-
prima ou “um meio para um fim”*®. Nesse sentido, o ato de se alimentar é reduzido a uma simples
pratica de medicalizacdo, desconsiderando que, se do ponto de vista bioldgico temos certas
necessidades nutricionais, do ponto de vista sociocultural também temos necessidades a serem
preservadas.*

Na medida em que comer, alimentar-se, algo que sempre foi tdo simples e rotineiro e, ao
mesmo tempo, cheio de significados e afetos, foi-se tornando fonte de angustia, confuséo,
sofrimento e até de julgamento moral, elementos de desidentificacdo ganham destaque nesse
cenario, e quadros de adoecimento mental e fisico associados a relagdo disfuncional com o comer,
com a comida e com 0 corpo, como € o caso dos transtornos alimentares, acabam emergindo.
Algumas nuances de sintomas classicos de transtornos alimentares, como a purgacao e o ciclo
restricdo-compulsao, que sdo comuns na bulimia nervosa, podem ser vistos em alguns comentarios
feitos nas fotos: (1) @...vamo vomita a pizza que a gente comeu?”; (2) “Olha a barriga deste ser,
cospe a comida que ainda da tempo”; (3) “Ndo cospe o almogo, por favor @..."”; (4) “@...

pensando em vomitar todos os paes de batata que eu ja comi”; (5) “Vomitando o ¢ comi em 3,2,1!!!
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Poderosaaa™; (6) “Cada dia mais sarada e a gente cada dia com mais fome”; e (7) “@... eu aqui
comendo desesperadamente e vejo esse corpo... Fiquei deprimida agora...”

E importante que se tenha um olhar cuidadoso para questdes de cunho tio profundo e
delicado. A pratica de dietas e os comportamentos alimentares desordenados, que podem se iniciar
de forma aparentemente “inocente”, como uma simples tentativa de perda de peso e de recuperagao
da autoestima, podem se confundir com preocupacéo com salde e mascarar desordens mais graves.
E capilarizando todos esses comportamentos alimentares disfuncionais esta o corpo, objeto central
de insatisfacBes, visto por meio da preocupacdo com o peso e da forma fisica que ele apresenta.*?
Se imagens de corpos “perfeitos” sdo cotidianamente veiculadas, e o contato das pessoas com tais
imagens € regular e frequente, elas comecam a acreditar que é uma versao da realidade, e ndo
alcancar tal ideal é motivo de frustracdo e insatisfagdo.*® Por sua vez, a insatisfagdo corporal pode
ter como consequéncias prejuizos no comportamento e atitudes alimentares, sendo um importante
gatilho para o desenvolvimento e manutencao de transtornos alimentares.®

Evidéncias na literatura sustentam as relagcdes entre uso de redes sociais e insatisfacdo
corporal, com potenciais repercussfes negativas no comportamento alimentar. Alguns autores,
verificaram, em estudo feito com adolescentes brasileiras, que 0 acesso diario maior de dez vezes
ao dia ao Facebook e Instagram aumentou a chance de insatisfagéo corporal em 6,57 e 4,47 vezes,
respectivamente.*® Outro estudo recente encontrou que seguir contas focadas na aparéncia e contas
de conteudo fitness (“celebridades™) no Instagram esteve associado a internalizagdo do ideal de
magreza, a vigilancia corporal e ao desejo pela magreza.® Corroborando esses achados,** reviséo
sistematica sobre o impacto do uso das midias sociais na insatisfacdo corporal e no comer
transtornado sinalizou algumas atividades problematicas realizadas nessas redes, como

visualizacdo e upload de fotos, que favoreceram a comparacdo social baseada na aparéncia,
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reforcando insatisfacdo corporal e o comer transtornado. Recente meta-analise também concluiu
que a exposicdo a conteudo relacionado a aparéncia nas redes sociais se associou a maior
preocupacao e distirbios com a autoimagem corporal em mulheres.® Nesse sentido, plataformas
cujo foco principal esta centrado em fotos/ imagens, como o Instagram, merecem ser mais bem

pesquisadas, considerando esse panorama.

Consideracoes finais

A busca pelo corpo ideal se tornou uma ideia fixa na contemporaneidade. Os aspectos
envolvendo a imagem corporal tém representado a aceitacdo ou ndo do individuo em diversas
esferas da sua vida, podendo ocorrer, inclusive, exclusdo social e discriminacdo caso ele se
distancie do padrdo exigido. Nesse sentido, faz-se importante compreender que existe uma série de
dimens@es que perpassam e constituem o corpo - como culturais, sociais e econdmicas. Portanto,
ele ndo deve ser reduzido e valorizado exclusivamente por sua dimenséo fisica. Da mesma forma,
é fundamental que se compreendam os mecanismos de controle submersos nesses modelos
corporais ideais difundidos.

A partir deste estudo, foi possivel perceber que o corpo magro é visto como um adereco
indispensavel para que se possa ser considerado bem-sucedido, realizado, belo e feliz, com
associacdo direta da adequacédo aos padrbes de beleza ao sucesso nas mais variadas dimensdes da
existéncia do individuo. O corpo a ser visto e consumido simbolicamente age coercivamente sobre
aquele que esta fora dos padrdes.®® A partir do entendimento de que, ao conquistar o corpo perfeito,
se conquistardo também todos os atributos positivos a ele associados, 0 desejo de (re)construgédo
do corpo acaba se confundindo com o desejo de (re)construcdo da propria identidade. Nesse

processo, a exigéncia de se encaixar no corpo belo e magro recai sobre o individuo.
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A responsabilidade de(re)modelar o corpo se apresenta como dever moral individual, e ndo
de responsabilidade coletiva.® Esta “individualizagdo” do processo de alteragdo do corpo,
centralizando o problema no controle das vontades e desejos, acaba por simplificar algo que é
bastante complexo, como se ter #focoforcaefé fossem o bastante. Uma vez que atingir o tipo fisico
considerado ideal € impossivel para a maioria das pessoas, 0s sentimentos de frustragéo, culpa e
fracasso sdo frequentes, gerando grande sofrimento psiquico.8 Nesse interim, negligencia-se a
diversidade de fatores que perpassam a formacéo dos corpos e seu (re)modelamento, que vao muito
além dos esforcos individuais.

Foi possivel verificar também que o desejo de transformacdo do corpo ressoa na relacéo
dos individuos com a comida, distorcendo-a e gerando uma “patologizagdo do comer”. A
alimentacdo passa a ser vista apenas pelo prisma biomeédico, como forma de construcéo do corpo
desejado, destacando-se de seu contexto social, cultural, afetivo e simbdlico. Isso transforma o ato
de comer, antes fonte de prazer e cheio de significados, em algo que gera angustia, arrependimento,
culpa e julgamento, que podem agir como gatilhos para o engajamento em dietas restritivas e em
comportamentos alimentares desordenados.

Frente a este cenario, parece fundamental que aprofundemos nossas reflexfes acerca da
concepgdo de corpo ideal e das visdes simplistas que permeiam tal concepg¢do, que € bastante
complexa em sua esséncia. Os ideais corporais, que sdo impostos de maneira contundente pelas
redes sociais, parecem contaminar nossas nog¢des do que € belo ou feio, como se houvesse apenas
dois padrdes corporais possiveis: o ideal e 0 ndo ideal, sem possibilidades de nuances entre estes
extremos. O natural passou a ser rejeitado, e a beleza so € reconhecida quando o individuo consegue
esculpir seu corpo, seja por meio de atividade fisica, dieta ou procedimentos cirurgicos. Os efeitos

negativos da insatisfacdo corporal, como baixa autoestima, depressdo e transtornos alimentares,
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estdo diretamente ligados com a satde mental, bem como com a saude fisica do sujeito. A vista
disso, é importante que os profissionais de salde trabalhem as questbes corporais a partir das
perspectivas de salde fisica e mental, fomentando reflexdes sobre todas suas pluralidades e

singularidades.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

A nossa percepgdo, sobre os padrbes de beleza exigidos atualmente, bem como as
repercussdes negativas que essa imposicdo pelo enquadramento estético traz, esta diretamente
relacionada com o quanto se internaliza das mensagens/fotos, divulgadas em grandes propor¢oes
pelos perfis fitness. E de suma importancia abordarmos tematicas a esse respeito, uma vez que a
consciéncia dos seguidores em relacdo ao quanto a midia impde uma beleza que muitas vezes é
irreal, e quando real traz na sua bagagem muitos sacrificios, podem auxilia-los a compreender como
esses aspectos podem ser destrutivos. Visto que, essa perseguicdo nao abarca apenas pessoas que
séo consideradas acima do peso, mas abarca toda a populagéo.

Como foi possivel observar nas discussdes as redes sociais fazem parte do dia a dia da
populagdo contemporénea, e todos esses corpos considerados ideais, bem como as dietas
milagrosas que sdo impostas para os seguidores, para que eles também “consigam” possuir o corpo
dos sonhos, podem ser um gatilho, ndo somente para distarbios alimentares, mas também para
diversos distarbios psicolégicos. Observou-se também que a culpa e fracasso € um sentimento que
se destaca no discurso das usuarias, seja por comer um determinado alimento ou simplesmente por
ndo manter a motivacdo que as levou a seguir tais perfis. E importante apontar que os resultados
dos dois estudos empiricos, foram de encontro com o resultado da revisao integrativa, onde as redes
sociais repercutiram negativamente no cotidiano dos seus usuarios, ndo apenas em relacdo a
satisfagdo corporal e 0 comportamento alimentar, mas acabou esbarrando basicamente em todos os
aspectos que perpassam a vida do individuo.

A partir de toda essa contextualizacdo, podemos perceber a importancia de estudarmos o
corpo através dessas perspectivas, pois trata-se de um assunto complexo e amplo, e acima de tudo

de um assunto recente, para melhor compreendermos esse fenémeno € necessario mais pesquisas
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nesse ambito, € importante realizar novos trabalhos com publicos diversificados para que possamos
ver como as redes sociais afetam os outros grupos. Essa compreensao é fundamental para auxiliar
na prevencdo ndo apenas de doengas fisicas e doencas psicoldgicas, mas também para melhorar a

vida social das pessoas que sdo estigmatizadas por ndo se enquadrarem no atual padrdo corporal.
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Apéndice A

TERMO DE ESCLARECIMENTO

TITULO DO PROJETO: Repercussdes de uma rede social na percepgao e satisfagdo corporal e no

comportamento alimentar de estudantes universitarias.

JUSTIFICATIVA E OS OBJETIVOS DA PESQUISA: A midia vem difundindo um tipo ideal
de beleza e de corpo que coloca a beleza como sindbnimo de magreza. A sociedade ocidental
contemporanea faz da obesidade uma condicao estigmatizada e rejeitada, ao passo que valoriza a
magreza como atrativa. A internet, em especial a rede social Instagram®, desempenha um
importante papel nesse contexto, uma vez que promove a exposi¢do frequente ndo somente a
corpos considerados ideais, como também a estratégias para alcanca-los, haja visto o nimero
expressivo de perfis fitness dedicados a fornecer dicas de alimentacdo saudavel e de exercicios
fisicos. Esta influéncia midiatica pode repercutir de forma negativa nos individuos expostos a ela,
uma vez que promove a cobranga por um padrdo corporal considerado ideal, podendo ser um
gatilho para o desenvolvimento de transtornos alimentares e desvios do comportamento
alimentar. A exposi¢do excessiva a imagens de “corpos sarados e belos”, que ocorre nas redes
sociais, e as condutas que devem ser realizadas para alcanca-los podem estar intimamente
relacionadas com a insatisfacéo corporal e com a percepcao que temos dos n0ssos proprios corpos
e de nossa alimentacdo. A sua participacao é de extrema importancia, pois para compreendermos
as repercussoes de uma rede social na percepgéo e na satisfacdo corporal e no comportamento
alimentar de estudantes universitarias precisamos de mulheres que facam uso regular da rede
social Instagram®, que seguem algum perfil fitness e que estejam matriculadas nos cursos de
graduacdo da UFTM. O objetivo da pesquisa € verificar as repercussdes de uma rede social na

percepcao e na satisfacdo corporal e no comportamento alimentar de estudantes universitarias.

PROCEDIMENTOS QUE SERAO REALIZADOS E RISCOS: Apds a participante assinar o

termo de consentimento livre e esclarecido, ocorrera a entrevista. Sera feito contato individual, via

telefone, com a estudante que preencher os critérios de incluséo do estudo, para agendamento da

entrevista, que serd marcada de acordo com a disponibilidade de dia e horério da voluntaria. A
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entrevista sera realizada na sala de apoio do curso de graduacédo em Nutricdo da UFTM, um espaco
reservado, com privacidade e sigilo adequados para assegurar o conforto fisico e psicolégico dos
sujeitos. A entrevista serd audiogravada, mediante o consentimento da participante. Posteriormente
sera transcrita na integra e literalmente para analise. O tempo estimado para a entrevista é de uma

hora e meia.

BENEFICIOS DIRETOS PARA O PARTICIPANTE: Essa pesquisa ndo possui beneficios diretos,

mas a longo prazo, pois compreendermos as repercussdes de uma rede social na percepcao e na

satisfacdo corporal e no comportamento alimentar de estudantes universitarias faz parte do
entendimento para uma possivel solucéo e prevencdo de possiveis problemas como a depresséo,
transtornos alimentares, insatisfagdo corporal, baixo auto-estima, estigmatizagcéo da obesidade e a

medicalizacdo da dieta.

BASES DA PARTICIPACAO VOLUNTARIA, CONFIDENCIALIDADE E CUSTOS: A

estudante que aceitar participar da pesquisa, possui o direito de deixar a pesquisa a qualquer

momento independente da razdo, e a participacdo desta ndo esta vinculada a quaisquer outros
beneficios. A participante que quiser obter informacfes sobre a pesquisa em qualquer momento
podera obter tais respostas e todas as informacdes que dela advirem serdo mantidas sobre sigilo e
protegidas por cddigos. Ndo haverd nenhum custo para a participante que aceitar participar da

pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Ana Flavia de Sousa Silva

E-mail: anaflavia.s.s@hotmail.com
Telefone: (16) 99334-9348

Endereco: Rua José de Alencar, 722 apt 102

Nome: Fernanda Rodrigues Oliveira Penaforte —
E-mail: fernandaropenaforte@gmail.com

Telefone: (34) 33185000
Endereco: Rua Frei Paulino, 30 —Abadia - Uberaba/MG
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO
TITULO DO PROJETO: REPERCUSSOES DE UMA REDE SOCIAL NA PERCEPCAO E

SATISFACAO CORPORAL E NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS

Eu, , li elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve 0 estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacao que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou
livre para interromper minha participacao a qualquer momento, sem justificar minha decisao e que
isso ndo afetard o tratamento/servico que estou recebendo. Sei que meu nome ndo seré divulgado,
que n&o terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar
do estudo, “Repercussdes de uma rede social na percepcio e satisfacio corporal e no

comportamento alimentar de estudantes universitarias”, e receberei uma via assinada deste

documento.
Uberaba, ............. [ oo, Lo,
Assinatura do voluntério
Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato dos pesquisadores:

Fernanda Rodrigues Oliveira Penaforte — Telefone: (34) 33185000
Ana Flavia de Sousa Silva Telefone: (16)99334-9348
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Apéndice B

Roteiro da entrevista semi-estruturada
1- Identificacdo
Nome (iniciais):
Idade:
Curso e periodo:
Perguntas:
1) Qual/quais motivacOes vocé possui para participar da rede social Instagram?
Com que frequéncia vocé acessa essa rede social?
2) Qual (ou quais) perfis relacionados ao tema fitness vocé segue nessa rede social?
3) Qual foi seu interesse/motivacdo ao comecar a seguir perfis com esta temética? O que mais te
atrai nestes perfis (citados acima) / o que mais te chama a atencao nesses perfis?
4) Para vocé, esses perfis sdo fontes de informacdo sobre alimentacdo, dieta e sobre o que é um
corpo saudavel? Por que?
5) O que vocé considera mais positivo e menos positivo no fato de seguir esses perfis fitness?
6) Os contetidos postados nestes perfis interferem de alguma forma em sua vida?
7) Com o seguimento desses perfis, houve alguma mudanca em relacdo a sua percepcao e sua
satisfagcdo com seu proprio corpo?
8) Como vocé avalia a alimentacdo dessas blogueiras/artistas?
9) Vocé acha que esses perfis influenciam nas suas escolhas alimentares / na sua alimentacdo? De
que forma? (Se sim, de que forma? Se ndo, porque vc acha que néo te influencia?)
10) Vocé ja seguiu alguma dieta, dica ou recomendacdo de alimentacdo indicadas nesses perfis?
Qual foi sua motivacao para isso (seguir ou para nao seguir essas dicas)?
11) Vocé acha que a sua relacdo/forma como vocé lida com a comida/alimentos e a forma como
vocé se alimenta se alterou com os seguimentos desses perfis?
12) Como é para voce estar regularmente exposta/visualizando esses tipos corporais/esses tipos de
corpo postados nesses perfis?
13) Dentre as modelos fitness que vocé segue no Instagram, qual vocé considera ter o corpo ideal?
E por que vocé considera esse tipo de corpo o corpo ideal?
14) Vocé gostaria de falar mais alguma coisa?
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Apresentagdo do Projeto:

Segundo os pesguizadores:

& sociedade atual consagra o corpo como um emblema de =i, ou seja, ele revela quem vocé &, fracazsedo
ou bem- sucedido, & o homam & julgedo e definido de acordo com a obediénciz & esse ideal de corpo
construide. & publicidade que envolve o corpo nos diz que devemaos ter controle e determinagdo sobre ele, e
nos faz sentir como Unicos e reais responsaveis por atingir os padries corporais impostos. O corpo @ visto
come o cartfio de visita de cada um (Pereira, 1898). A frustracSo por ndo se afingir esse suposto corpo idesl
pode levar a diversas conseguéncias de ordem fisica e psiquica, dentre elas a piora da imagam corporal,
surments do comer desordensdo, tentativas mal-sucedidas de confrole de peso, ansisdade, depresséo, baixa
autoestima e piora na quelidade de vida (Alvarenga et al., 2010). A partir dessas consideragdes torna-se
clara & importéncia de compreendermos de que maneira a rede social Instagram repercurte na perceppdo e

na satisfagdo corporal & no comportamento slimentar de seus usugrios, especialments do sexo femining.”
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Resolugdo CME 46812 e norma operacional 00172013, ndo implicando na gualidade cientifica do mesmo.

Conforme prevé a legislagdo, sdo responsabilidedes, indelegaveis e indeclingveis, do pesguisador

respensavel, dentre outras: comunicar o inicic da pesquisa ac CEP; elaborar & apresentar os relstdrios

parcizsis (semestralmente} e final. Para isso devera ser utilizads a opgdo 'notificagde’ disponivel na

Flataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docurnento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| FE_INFORMACOES_BASICAS_DC_P | 0602017 Aceito
do Projeto ROJETO 882207 pdf 10:16:58
TCLE { Termos de | tocle.docx 08/0902017 |Femanda Redrigues | Aceito
Assentimento | 1001818 [de Oliveira Penaforte
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| projetodetalhadocep.docx 06/M082017 [Femanda Rodrigues | Aceito
Brochura 10:15:48  [de Oliveira Penaforte
nvestigzdor
Cutros perguntasentrevistamestrado. pdf 0170902017 | Femanda Redrigues | Aceito

18:21:08  [de Oliveira Penaforte
Dedaragﬁu de Autorizecac_para_coleta_FPROENS. pdf | 300032017 | Marly Aparecida Aceito
Instituizao & 08:-38:35 | Spadotto Balarin
s
Folha de Rosto plataforma.pdf 18/03/2017 |Femands Rodrigues | Aceito
18:50:48  [de Oliveira Fenaforte

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Méo
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