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ABSTRACT

Introduction: Brazilian families currently have more grandparents who care for
grandchildren compared to previous times and when thinking about these
transformations it is important to consider the roles that these grandparents
assume in the new family configurations. Currently, there is still little research in
this field and there is a lack of validated and reliable instruments to reliably identify
such a gap in the care relationship between grandparents and grandchildren,
especially considering the Brazilian scenario. The objective of this research was
to validate an instrument for evaluating the context between grandparents and
grandchildren in the care relationship. This was a methodological study to
validate the construct of an instrument through exploratory, confirmatory and
technical factor analysis of known groups, with construction and validation
beginning in the master's degree, defended in 2019. As a result of the exploratory
and confirmatory factor analysis, the reorganization of the instrument, which was
applied to the target population and the result obtained was based on the known
groups technique. It was found that the instrument was able to capture different
realities and contexts in which grandparents exercise a caring relationship with
grandchildren. It is worth highlighting that it is necessary for health and social
professionals to have the sensitivity to see these elderly people who care for
grandchildren, aiming at their ongoing training and health services, routine and
work tools, including this topic in their assessments. of care practice, so that we
have a holistic view of the grandparents/grandchildren binomial.

Descriptors: Grandparents. Elderly. Caregivers. Elderly population.
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1 INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida no Brasil eleva a populacdo idosa
(IBGE,2010), ocasionando convivéncia entre geracdes diferentes e
transformacdes nos arranjos familiares (Zanatta; Arpini, 2017), destacando que
as familias brasileiras, atualmente, passam a ter mais avos do que em relacao
ha tempos anteriores (IBGE, 2010) e ao pensar nessas transformacbes €
importante considerar os papéis que esses avds assumem nas nhovas
conformacdes familiares.

O envelhecimento da populacdo mundial vem ocasionando mudancas
perceptiveis na estrutura e na dindmica das familias como o crescimento na
proporcéo de residéncias com trés ou mais geragdes convivendo, denominadas
como lares multigeracionais (Camarano; El Ghaouri, 2003; Silva et al., 2015).

O aumento da longevidade € um importante fator que tem permitido a
convivéncia mais prolongada de trés ou mais geracdes, levando os idosos a
participarem mais ativamente da vida de seus familiares. As mulheres idosas,
em especial, assumem papel importante diante dessas novas configuracdes
familiares (Bailey et al., 2019). Constata-se, assim, maior envolvimento dos netos
com os avés na familia, auxiliado pelo aumento da expectativa de vida da
populacao (Ribeiro; Zucolotto, 2015).

Além disso, os indicadores sociais apresentam um aumento de idosos,
gue sdo as pessoas de referéncia dos domicilios, assim como se nota uma maior
participacdo do rendimento deste grupo etario no orcamento geral da familia,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016).
Neste contexto, pesquisas vém mostrando que a familia permanece como a
principal fonte de suporte em situacdes de crise, bem como meio de transmissao
dos aspectos culturais e compartilhamento de afeto e solidariedade entre as
geracOes (Dias et al., 2011; Leme et al., 2016; Silva et al., 2015).

A modificagdo nas familias, ndo se limita apenas no ambito estrutural de
sua composicao. Também existem alteracdes de papeis e as relagdes familiares
tornam-se menos hierarquizadas e mais flexiveis. Tendo em vista essas
alteracdes, o modelo de familia, torna-se mais plural, devido a multiplos arranjos
gue fogem da tipica familia nuclear, como familias monoparentais chefiadas por

mulheres, chefiada por idosos morando sozinhos ou ndo ou com netos e



bisnetos. Esses processos de transformacgao dos modelos familiares revelam-se
heterogéneos e singulares (Ribeiro; Zucolotto, 2015; Souza, 2015; Cunha; Dias,
2019).

E possivel afirmar que o conceito de familia passou por varias
modificacdes ao longo dos anos (Jorge; Lind, 2015; Cardoso; Brito 2014). Sua
definicdo tem sido reconstruida com o tempo, permeado por fendmenos
politicos, sociais, econdmicos e afetivos (Silva, 2014).

Vivencia-se uma época em que novas configuracbes familiares estédo
surgindo e o modelo patriarcal, onde o0 homem é o provedor do sustento, ndo é
mais tido como referéncia. Sabe-se que com o tempo, novas formas de familia
estdo emergindo, e hoje, acrescenta-se que independente da composi¢ao: unido
livre, unido de fato, homossexual, chefiados por avds(avds) ou recomposta,
familia € concebida como a existéncia da unido de pessoas por meio da
afetividade, consanguinidade ou interesse (Jorge; Lind; 2015; Cardoso; Brito
2014).

Winnicott (1997) afirma que estas sao construidas ao longo do tempo, por
meio de determinados fenbmenos sociais, politicos, econdmicos, afetivos; até
mesmo, 0 avanco da tecnologia pode trazer novas maneiras de relacionamento
e organizacdo familiar. Sendo assim, a familia corresponde a uma rede
fundamental de relacGes e a um conjunto de papéis socialmente definidos.

De acordo com Vitale (2010), essas mudancas dos lagos familiares e a
prépria vulnerabilidade que atinge as familias demandam novos papéis, novas
exigéncias para as figuras dos avés, que ganham relevo ndo s6 na relacao
afetiva com os netos, mas também como auxiliares na socializacdo das criancas
OuU Mesmo no seu sustento, mediante contribuicdes financeiras.

Até pouco tempo, a casa dos avls era um espaco de passeio, hoje, devido
as mudancas nas configuracfes familiares, varios netos moram com suas avés
e elas passaram a ter um papel importante formacdo de seus netos (Ribeiro;
Zucolotto, 2015). Cuidar deles, o tempo inteiro, parte ou coabitarem, € uma
realidade em varios paises e na sociedade contemporanea, principalmente,
devido a fenbmenos frequentes, como por exemplo, o trabalho em periodo
integral, divércio, consumo de substancias psicoativas, prisdo e morte dos pais,
fazem com que os avos assumam a responsabilidade de cuidar de um neto,

colocando-os em dilemas individuais, intrafamiliares e extrafamiliares.



Nesse ponto, o surgimento do neto na vida do idoso provoca,
consequentemente, alteracdo no papel exercido na familia, podendo ser
atribuido a sentimentos positivos de satisfacdo e gratiddo, ou mesmo a
sentimentos negativos, como sobrecarga, visto que o papel de avé se aproxima
ao dos pais, 0 que pode gerar desgaste, pela vivéncia de uma dupla
maternidade, porém com as habilidades fisicas diminuidas (Alves, 2013; Bragato
et al., 2023).

Desse ponto de vista, 0s avds emergem no cendrio contemporaneo como
uma forma de apoio social com que 0s pais contam rotineiramente para a tarefa
de cuidar de suas criancas e educa-las.

Apesar dos pesquisadores comecarem a retratar essa relacao de idosos
cuidadores em 1990 (Dias; Silva, 1999), atualmente, ainda existem poucas
pesquisas nesse campo e falta instrumentos validos e confiaveis para que se
possa identificar de forma fidedigna tal lacuna de relacao de cuidados entre avos
e netos, ainda mais a se considerar no cenario brasileiro.

Considerando-se a importancia que as avés vém adquirindo na sociedade
e a falta de um instrumento que possa quantificar a relacdo de cuidados entre
avos e netos, o presente trabalho se prop6e a validar instrumento para avaliacéo

de contexto entre avds e netos na relacao de cuidado.

1.1REVISAO DE ESCOPO

Relacéo de cuidado entre avos idosos que cuidam de netos: revisao de
escopo

Introducéo

A crescente expectativa de vida globalmente tem gerado um aumento
significativo na populacgéo idosa. No mundo todo, a esperanca de vida ao nascer
aumentou em mais de 6 anos entre 2000 e 2019, de 66,8 em 2000 para 73,4
anos em 2019 (WHO, 2019). Embora a esperanca de vida saudavel também
tenha aumentado 8%, esta deve-se a uma taxa de mortalidade mais baixa e néo

a uma reduc¢ao nos anos de vida com incapacidade (WHO, 2019).
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Fatores como saneamento basico, melhoria na qualidade do servigo de
saude (assim como o advento da educacdo em saude), maior alcance de acesso
a educacéo, planejamento familiar mais frequente na maioria das familias e a
insercdo da mulher no mercado de trabalho a partir da segunda metade do
século XX sdo aspectos que tiveram impacto no declinio do nimero de nascidos
e acréscimo do numero de idosos no Brasil e no mundo (WHO, 2019).

O Brasil segue a mesma tendéncia mundial: de 2010 a 2022, a taxa de
crescimento anual da populacao do pais foi de 0,52%, a menor até hoje (IBGE,
2021). No que diz respeito a taxa de fecundidade, na década de 60 era de seis
filhos por mulher; na década de 80, eram quatro filhos por mulher; no ano de
2000, essa taxa foi de 2,2 e, em 2020, uma média de 1,65 filhos (IBGE, 2021).

Significando que a taxa de natalidade estad em reducdo principalmente
pelas condi¢cdes socioecondmicas da populagdo. Essa mudanca demografica
tem implicacfes substanciais para os sistemas de saude, a familia e a sociedade
como um todo (IBGE, 2021).

Historicamente, os idosos eram frequentemente reverenciados como
pilares de sabedoria e experiéncia dentro da familia e da comunidade. No
entanto, com o advento da industrializacédo e urbanizacdo — no Brasil, durante o
Segundo Reinado —, as estruturas familiares tradicionais foram alteradas,
levando a uma menor interdependéncia entre as geracfes. Nos Ultimos tempos,
observou-se um retorno ao papel dos avés como cuidadores, atribuido a fatores
como a crescente participacdo das mulheres no mercado de trabalho e a busca
por assisténcia a infancia acessivel (Silva, 2008).

Os modelos culturais e sociais servem como estruturas para a mudanca
das relacdes familiares no século XXI. As novas conformacdes familiares
decorrentes de todo esse processo histérico foram inumeras: familias
unipessoais, familias anaparentais (formada apenas por irmaos), familias
matrimoniais ou informais, familias naturais monoparentais e biparentais,
familias adotivas, familias eudemonistas — formadas por parentalidades
socioafetivas, por exemplo, entre amigos -, familias reconstituidas ou
recompostas e as familias extensas ou ampliadas. De maneira geral, hoje, todas
as conformacoes familiares que possuem como lago o afeto e a comunh&o de
vidas e propaositos podem ser denominados familia (Instituto Brasileiro de Direito
de Familia — IBDFAM).
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Nesse contexto, os avis tém desempenhado um papel fundamental, ndo
apenas como figuras familiares, mas também como cuidadores essenciais para
seus netos em nucleos familiares porque os pais trabalham em tempo integral
(ou pela auséncia deles) e por uma maior mobilidade geografica. Os avos
frequentemente atuam em um papel social importante no cuidado e no bem-estar
das criancas e adolescentes, preenchendo lacunas na falta dos genitores e
proporcionando um ambiente de apoio (Pires De Sa et al, 2020).

Os av0s, muitas vezes, tém uma atribuicAo quanto a conexdo com
tradicdes familiares, transmitindo valores culturais e histdrias familiares aos
descendentes mais jovens. Além disso, eles desempenham uma funcéo de
mentor, orientador e confidente, o que propicia um ambiente seguro para 0s
netos compartilharem preocupacgdes, conquistas e dilemas. Essa interacao
intergeracional € benéfica tanto para os avés quanto para os netos, gerando um
sentimento de pertencimento a pessoa idosa, principalmente (Pires De Sa et al,
2020).

Entretanto, é essencial reconhecer que essa responsabilidade também
pode trazer desafios e agravos a saude do idoso. Os avos cuidadores podem
enfrentar conflitos geracionais ou ter dificuldades para se ajustar a novas praticas
parentais e estilos de criacdo (Bragato, 2023).

Ademais, as repercussdes na saude desses avés podem surgir devido as
demandas do cuidado constante — fadiga, cansaco, frustracdo e sobrecarga,
depresséao e ansiedade, risco de les@es, problemas de sono e de estresse e até
mesmo negligéncia quanto ao cuidado pessoal — e a necessidade de equilibrar
as proprias necessidades com as dos netos uma vez que muitos desses idosos
ja possuem comorbidades ou doencas crbnicas que precisam de atencdo
(Bragato, 2023).

Além disso, pode haver isolamento social desses individuos por ficarem
restritos a participarem de outras atividades de lazer, preocupacdes com o futuro
pela insegurancga de estar envelhecendo e nédo ser capaz de cuidar dos netos e
falta de autonomia pela dependéncia continua das criangcas. Levando essas
caracteristicas em consideracdo, emerge-se a necessidade dos estudos que
consideram o impacto a saude desse idoso cuidador dos netos e de politicas

publicas voltadas na atencéo desse publico (Domingues De Deus, 2016).
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Levando em consideracao tais informacdes, as publicagbes apresentam
conteudo no que diz respeito a relacéo intergeracional entre os avos de forma
geral. Ainda, reforcam significativamente sobre a necessidade de mais estudos
sobre a temética justamente pelas mudancas desencadeadas pelo processo
sécio-histérico a partir do século XX (Gutierrez; De Séa Peixoto, 2019).

Destaca-se, também, que os avés sdo frequentemente reconhecidos
como a "primeira linha de defesa" quando as familias estdo desorganizadas e
com problemas, sejam eles emocionais ou financeiros. Nesse sentido, os avos
tém atribuicdes relevantes para os momentos de crise familiar mesmo que haja
divergéncias entre as opinides pessoais dos membros familiares (Domingues
Dos Santos, et al, 2022).

Busca-se explorar a salude do idoso no contexto de avés cuidadores,
examinando como 0s papéis sociais dos idosos evoluiram ao longo do tempo e
como essas mudancas influenciaram na saude e no autocuidado. Evidencia-se
pouca quantidade de estudos nacionais e internacionais com relacdo a tematica
avoOs que cuidam de seus netos (Barboza et al, 2020; Domingues Dos Santos, et
al, 2022).

Abordar tal tema, reforca a necessidade de analisar essa nova
composicao familiar devido a mudanca de foco no papel do idoso na familia
contemporanea, como isso interfere nas condicdes de salde e como impacta na
vida dos idosos, ampliando também o olhar de profissionais de saude e de
politicas publicas voltada a esse idoso cuidador (Barboza et al, 2020). Neste
sentido emerge o seguinte questionamento, até mesmo para apoiar politicas
publicas e pesquisas futuras voltadas a essa populacdo: Quais as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a relagdo de cuidado entre avos idosos e netos,
criancas e pré-adolescentes, nos diferentes contextos sociais?

Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar evidéncias
cientificas disponiveis sobre a relagdo do cuidado entre avos idosos e netos,

criancas e pré-adolescentes, nos diferentes contextos sociais.

METODOS

Aspectos éticos
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Considerando que os dados incluidos nesta revisdo eram de dominio

publico, este estudo néo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Desenho, local de estudo e periodo

Trata-se de uma revisdo de escopo que tem por finalidade mapear
conceitos que sustentam uma area de pesquisa, relatar os tipos de evidéncias
disponiveis, independentemente da qualidade metodoldgica, e identificar
lacunas existentes no campo de pesquisa (Tricco et al, 2020).

Sua conducéo baseou-se no método proposto por Joanna Briggs Institute
(JBI) (Peters et al., 2020), seguindo como etapas: desenvolvimento dos objetivos
e da questao de pesquisa; descrever os critérios de inclusdo e excluséo e alinha-
los aos objetivos e questdo de pesquisa; planejamento da busca, selecao,
extracdo e apresentacdo das evidéncias; busca das evidéncias; selecdo das
evidéncias; extracdo das evidéncias; analise, apresentacdo e sintese dos
resultados. Um protocolo da reviséo foi elaborado e registrado no Open Science.

A questdo norteadora foi elaborada a partir da estratégia Populacéo,
Conceito e Contexto (PCC) (Peters et al., 2020), sendo definido: P) Avés idosos
com 60 anos ou mais que cuidam de netos de zero a treze anos, (C) relacao de
cuidado, (C) Diferentes contextos sociais. Formulou-se a questdo norteadora:
“Quais as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacdo de cuidado entre
avls idosos e netos, criancas e pré-adolescentes, nos diferentes contextos
sociais?”.

A busca das evidéncias ocorreu de abril a julho de 2023, foram
consultadas: Biblioteca Virtual em Saude e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (BVS/LILACS), que contém 60 bases de dados, e
a National Library of Medicine (PubMed), para a literatura cinzenta foi consultado
o Catalogo de Teses e Dissertacfes (CAPES) e google académico. Tendo em
vista a jovialidade do tema foi considerada a inclusdo da literatura cinzenta.
Foram, entéo, selecionadas as publica¢des cientificas dos ultimos 10 anos.

A estratégia de busca foi desenvolvida com o auxilio de uma bibliotecéaria
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), de acordo com o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
adaptada para cada base de dados conforme Quadro 1. O cruzamento dos
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descritores foi realizado por meio dos operadores booleanos AND e OR,

utilizando-se dos descritores exatos e sinbnimos para ampliar a sensibilidade na

captacao dos estudos.

Quadro 1 — Estratégia busca da pesquisa Uberaba, Minas Gerais, Brasil, 2023.

Base de dados

Estratégia

BVS/LILACS

PUBMED/MEDLINE

MH:Avés OR (Avés) OR (Grandparents) OR (Abuelos) OR (Avé) OR
(Av0) OR MH:F01.829.263.403% OR MH:101.880.853.150.452% OR
MH:M01.264% AND MH:ldoso OR (ldoso) OR (Aged) OR (Anciano) OR
Idosos OR (Pessoa Idosa) OR (Pessoa de Idade) OR (Pessoas Idosas)
OR (Pessoas de Idade) OR (Populagdo Idosa) OR MH:
M01.060.116.1003 AND MH:Cuidadores OR (Cuidadores) OR
(Caregivers) OR (Cuidadores) OR (Cuidador) OR (Cuidador Familiar)
OR (Cuidador de Familia) OR (Cuidadores Cénjuges) OR (Cuidadores
Familiares) OR (Cuidadores Informais) OR (Cuidadores de Familia) OR
(Cbnjuges Cuidadores) OR (Familiar Cuidador) OR (Familiares
Cuidadores) OR (Outro Apoiador) OR MH:M01.085%$ OR
MH:M01.526.485.200$ OR MH:N02.360.200%

"Grandparents"[Mesh] OR (Grandparent) OR (Grandmother) OR
(Grandmothers) OR (Grandfather) OR (Grandfathers) AND
"Aged"[Mesh] OR (Elderly) AND "Caregivers"[Mesh] OR (Caregiver)
OR (Carers) OR (Carer) OR (Care) OR (Givers) OR (Care Giver) OR
(Spouse Caregivers) OR (Caregiver, Spouse) OR (Caregivers, Spouse)
OR (Spouse Caregiver) OR (Family Caregivers) OR (Caregiver, Family)
OR (Caregivers, Family) OR (Family Caregiver) OR (Informal
Caregivers) OR (Caregiver, Informal) OR (Caregivers, Informal) OR

(Informal Caregiver)

Critérios de Selecao

Para selecdo dos estudos, os critérios de incluséo foram: estar disponivel

na integra nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; estar disponivel via

institucional; estudos primarios, relatos de experiéncia, ensaios tedricos,

guidelines, avés idosos (acima de 60 anos) cuidadores de criancas e pré-

adolescentes (0 — 13 anos) e ndo remunerados para os cuidados e terem sido

publicados no periodo de 2013 a julho de 2023.
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Foram considerados elegiveis produc¢des cientificas que versassem sobre
o tema relacao de cuidado entre avos idosos que cuidam de netos.

Os critérios de exclusao dos estudos contemplaram publicacdes que nao
apresentaram resumo Ou que se encaixavam em uma das seguintes
modalidades: relatério de pesquisa; artigos de opinido, ensaios clinicos, editorial,
nota de campo ou tutorial, cartas, comentarios, resumos de anais, videos; sites;

noticias; pre-prints.

Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu em junho de 2023. Depois da realizacdo das
buscas nas diferentes bases de dados, as publicacbes encontradas foram
importadas para o aplicativo Rayyan do Qatar Computing Research Institute
(QCRI). O sistema Rayyan € um aplicativo on-line e foi desenvolvido para auxiliar
pesquisadores no processo de selecdo de revisdes permitindo a verificacdo de
duplicidade de artigos, a inclusao de colaboradores, tradutores e visualizadores
(Ouzzani et al, 2016).

Os titulos e resumos foram analisados por um revisor no software Rayyan.
Nas situacdes de duvidas, os artigos permaneceram para a fase seguinte, que
envolveu a leitura na integra por dois revisores independentemente. Nesta
etapa, discutiram-se os resultados em uma reunido de consenso, e 0s estudos
conflituosos (n= 10) foram resolvidos com a leitura na integra as cegas pelo
terceiro revisor para definir a insercédo ou excluséo dos estudos.

A busca manual por meio da leitura das referéncias dos estudos incluidos
também foi empregada e inseridos aqueles estudos que contemplassem 0s
critérios de inclusdo delimitados na revisao.

As diretrizes do Prisma Extension for Scoping Reviews (Prisma-ScR):
Checklist and Explanation foram seguidas para sistematizar o processo de
selecéo e inclusdo dos estudos (Peters et al., 2020), conforme apresentado na
Figura 1.

J&, para extracdo dos dados dos estudos selecionados, foi utilizado um
instrumento disponibilizado pelo JBI (Peters et al., 2020). As informagdes
selecionadas foram: autoria; ano de publicacéo; titulo; revista; volume; edicéo;

paginas; pais; idioma; contexto; participantes (idade e numero); objetivo (S);
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metodologia/métodos; principais resultados; e conclusées. Ainda, foram
analisados se o0s artigos cientificos referiam processo de validacdo dos

instrumentos e qual o tipo de processo desempenhado.

Analise e Tratamento dos Dados

Foi utilizado uma planilha do Excel® para preenchimento e organizacao
das informagfes extraidas dos estudos incluidos. A andlise ocorreu por meio
andlise descritiva-narrativa dos dados, com a descricdo sumdaria sobre os
instrumentos identificados, com a verificacdo de ocorréncia ou ndo do processo
de validacdo deles e, posterior discussdo dos resultados com a bibliografia
pertinente.

O nivel de evidéncia foi identificado com base no delineamento do estudo.
Dessa forma, atribuiu-se | para revisdes sisteméaticas ou metanalise de ensaios
clinicos randomizados; Il para ensaios clinicos randomizados controlados; Il
para ensaio controlado ndo randomizado; IV para estudos caso-controle ou
coorte; V para revisdes sistematicas de estudos qualitativos ou descritivos; VI
para estudos qualitativos ou descritivos e VIl para parecer de autoridades e/ou
relatorios de comités de especialistas. Esta hierarquia classifica os niveis | e |l
como fortes, Il a V como moderados e VI a VII como fracos (Melnyk; Fineout-
Overholt, 2011)

Resultados

Foram encontrados 663 trabalhos na abordagem de interesse, dos quais
198 trabalhos foram encontrados na BVS e 465 trabalhos na PUBMED. Apoés a
leitura do titulo, resumo e referéncias de cada um deles, 580 artigos foram
incluidos, 83 foram excluidos por serem duplicatas e 514 artigos foram
eliminados por ndo abordagem a faixa etaria desejavel de 60 anos ou mais para
0S avos e até 13 anos para 0s netos. Depois dessa analise, foi realizada a
avaliagcdo de 66 trabalhos na integra. Desses, 61 foram mais uma vez retirados
em razao da idade. O processo de selecdo do artigo encontra-se descrito na

Figura 1.
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Bases de dados:
BVS
(- MEDLINE = 171;
- LILACS: 19;
- BDENF: 5;
el - IBECS: 4;
E - CUMED: 3;
= - Index Psicologia Periddicos: 2;
g - WWRIM: 1;
- Coleciona SUS: 1;
Total: 198)
PUBMED: 465;
Total: 663
v
Remogdo das duplicatas (n=83)
B
|5
L1}
W
v
L 4
Registros analisados por titulos e
resumos (n=580)
Excluidos apos leitura titulos
* | eresumos (n= 514} devido
@
B idade dos avds efou netos
=]
5 A A
& Arti liad
& os avaliados na . .
i ) € Artigos excluidos apds leitura
integra (n= 66) i i
na integra (n= 61) devido
. | idade dos avds efou netos
______________________ .
& _ | Inclusdo de estudos por Busca Manual }
2 "1 por leitura de referéncias dos artigos |
= ¥ | i
2 Arth lecionad s I avaliados na integra i
gos selecionados (n=5) I (n=0) I
_______________________ 4

Figura 1. Descricdo do processo de selecdo dos artigos (PRIMA-
ScR,2018)

Nesse cenario, 5 artigos foram incluidos, 4 na lingua inglesa — publicados
em 2013, 2018, 2021 e 2022 cronologicamente organizados — e 1 artigo na
lingua portuguesa — publicado em 2022. Os artigos do idioma inglés foram
publicados na plataforma Scielo, Revista Enfermagem Global, Journal of Nursing
Scholarship e Arquivos de Gerontologia e Geriatria, respectivamente. O artigo
em portugués foi publicado na Revista Investigacdo, Sociedade e
Desenvolvimento (Research, Society and Development).

Adiante, a Quadro 2 demonstra a caracterizacdo detalhada dos estudos

selecionados quanto a referéncia, ano, titulo, objetivo e principais resultados.



Quadro 2. Estudos incluidos na Revisao de

Uberaba, Minas Gerais, 2023.
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escopo e nivel de evidéncia,

Autor (es) Titulo Objetivo Principais Nivel de
e ano Resultados evidéncia
Bragato Domicilios Identificar Maioria esta Vi
et al., multigeracionais: aspectos de satisfeita com o
2022 satisfacéo e satisfacdo e cuidado dos
dificuldades dificuldades netos, felizes e
apresentadas por apresentadas motivados. Dentre
avos pelos avés que as  dificuldades
cuidadores de assumem 0S apontadas estéo o
netos cuidados com cansaco e
seus estresse em
netos. decorréncia  do
cuidado prestado.
Bragato AvlOs cuidadores Identificar o perfil Entrevistados 392 Vi
et al., de netos: andlise e a intensidade avos, maioria
2023 do perfil e de cuidado dos mulheres,
intensidade  dos avés para com 0s aposentadas,
cuidados netos ensino
fundamental
incompleto,
hipertensas. 0]
motivo  principal
de cuidado foi
pelos pais
trabalharem e a
intensidade de
cuidado junto aos
netos foi
intensiva.
Carrillo- Qualidade de vida Determinar a Média de 68 anos, Vi
Cervantes em idosos relacao das maioria homens,
etal., 2022; cuidadores de caracteristicas com média de

netos nas regides
Norte e sudoeste
do México

pessoais com a
qualidade de vida
em idosos que
cuidam de seus
netos do norte e
sudoeste do
México.

9,10 horas de
cuidado do neto.
Quanto maior a
idade e o numero
de netos, menor a
gualidade de vida.
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Quadro 2. Estudos incluidos na Revisdo de escopo e nivel de evidéncia,

Uberaba, Minas Gerais, 2023. (continuagao)

Nivel de
evidéncia

Autor (es) Titulo

e ano

Objetivo Principais

Resultados

A idade variou de 60 a Vi
80 anos, o numero de
orfaos sob seus
cuidados variou de 1 a
9 anos. Os temas que
emergiram incluiram
contexto de cuidado,
aceitacao do papel de
cuidador,
consequéncias de
cuidar, apoio social e
enfrentamento
estratégias. Apesar de
aceitarem seu papel
relataram nenhum ou
pouco apoio da familia

Shaibu et Experiéncias Identificar as
al.,, 2013 de avls experiéncias
cuidando de dos
netos  o6rfaos avos que
em Botswana cuidavam de
netos orfaos em
Botswana.

extensa,
preocupacdes com a
saude e suas
circunstancias
financeiras.
Yalcin, et Percepcao Investigar niveis O cuidado com os Vi
al., 2018 geralde saude, de depressdo, netos afetou
depressao gualidade  de positivamente a
gualidade vida, percepcdo qualidade de vida das

vida em avds

idosas

cuidadoras de

netos

geral de saude
e fatores que a
afetam em avos
cuidando de
seus netos.

avos, niveis de
depressao e
percepcdo geral de
salde, com excecao
da avo de guarda.

Abaixo sera apresentado quadro com as principais evidéncias cientificas
encontradas sobre a relacdo de cuidado entre avos e netos nos diferentes
contextos sociais.

Sendo os estudos com niveis de evidéncia VI, estudos qualitativos e/ou
descritivos, mostrando que tais métodos sdo 0s mais empregados para

compreender essa relacao de cuidado (Quadro 3).
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Quadro 3. Principais evidéncias cientificas encontradas sobre relacao de

cuidados entre avis e netos e os diferentes contextos sociais. Uberaba, MG,

2023.
Autores Titulo Relacao de cuidado Contextos
sociais
Bragato et Av0s cuidadores de Maioria Mulheres, Unidade
al., 2023 netos: andlise do brancas, aposentadas, Bésica de

Bragato et
al., 2022

Carrillo-
Cervantes et
al., 2022;

perfil e intensidade

dos cuidados

Domicilios
multigeracionais:
satisfacéo e
dificuldades

apresentadas por

avos

cuidadores de
netos

Qualidade de vida
em idosos
cuidadores de

netos nas regides
Norte e sudoeste

do México

ensino  fundamental Saude
incompleto e com
hipertensdo  arterial,
cuidando

principalmente de

netos entre 3 e 8 anos,

cuidam devido ao

trabalho dos pais e

indicam alta

intensidade de

cuidado.

Maioria mulheres, Unidade
satisfeitas e poucas Basica de
dificuldades de Saude
cuidado

Quanto maior aidade e Comunidade
0 numero de netos,
pior € a qualidade de

vida autorreferida
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Quadro 3. Principais evidéncias cientificas encontradas sobre relacao de

cuidados entre avis e netos e os diferentes contextos sociais. Uberaba, MG,

2023. (continuacéao)

Autores Titulo Relacao de cuidado Contextos
sociais
Shaibu et al., Experiéncias de Avés sentem se Comunidade
2013 avos cuidando de satisfeitos no cuidado,
netos o6rfaos em porém apresentam
Botswana dificuldades
financeiras, pouco
apoio da familia
extensa, levando a
depresséao e
ansiedade.
Yalcin, et al., Percepcéo geral de O cuidado dos netos Comunidade
2018

saude, depresséao e

qualidade de vida

em avos
cuidadoras

netos

idosas
de

afetou positivamente a
gualidade de vida das
avos, niveis de
depressao e
percepcdo geral de
saude, com excecdo
dos avos gque

coabitam.

Os estudos incluidos, séo de paises latinos, africanos e leste europeu, em

um contexto socio comunitario. Trazendo uma relacdo de cuidado positiva,

porém o que faz tornar se negativo € o avancar da idade dos avls (idosos

longevos) e questdes econdmicas.

Discussao

O interesse em pesquisar a diade avo/neto inicia se na década de 80,

porém hoje ainda sé&o poucos os estudos que trazem os avoés idosos, 60 anos ou

mais, nesse contexto de relagédo de cuidado (Jerébnimo, 1990; Puentes, 1984).
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Nos ultimos anos, devido ao aumento de carga de trabalho de homens e
mulheres, os sistemas familiares testemunharam inUmeras transformacdes com
pluralidade em suas formas de relacdo e aquisicdo de novos papéis,
principalmente dos avds, pois com o0 aumento da expectativa de vida e
mudancas nas conformacdes sociais, 0s avos tornam se bases de apoio no
cuidado ao neto, seja para o trabalho dos pais, seja por abandono ou perda de
guarda (Martinez; Diaz; Soles., 2019; Bragato et al 2023 Pérez; Montero., 2016).

Esses cuidados trazem mudancas no cotidiano dos avos, que podem ser
benéficas ou ndo, a depender da idade, principalmente, avis idosos longevos
(80 anos ou mais), podem apresentar dificuldades nesse cuidado devido a pouca
mobilidade j4 apresentada pela idade e pelas comorbidades associadas
(Bragato et al., 2023; Carrillo-Cervantes et a., 2022). A exposi¢ao a situagcdes
estressantes com 0s netos pode causar a esses idosos menor qualidade de vida,
deteriorando sua saude fisica e mental.

A qualidade de vida melhora para idosos menores de oitenta anos, devido
sua disposicdo aumentada, trazendo melhora na salde mental, pois precisam
exercitar a mente nas brincadeiras e cuidados, assim como na melhora da saude
fisica, pois o cuidado a criancas e pré-adolescentes exige que o idoso exercite
mais devido a qualidade do cuidado, principalmente se tratando se de cuidados
a criancas (Yalcin, et al.,, 2018 Bragato et al., 2023 Carrillo-Cervantes et a.,
2022).

Ao se tratar de satisfacao e dificuldade nos cuidados, pesquisa realizada
em Uberaba, MG, destaca que a maioria dos avos idosos sdo satisfeitos ao
cuidarem do neto (Bragato et al.,, 2019), essa satisfacdo pode ser ligada ao
sentimento de utilidade que esses individuos carregam, pois ao aposentarem
muito sentem se indteis e sem obrigacdes, 0 que aumenta a possibilidade de
depressdo e ansiedade (Yalcin, et al., 2018 ; Carrillo-Cervantes et a., 2022;
Shaibu et al., 2013).

As dificuldades aumentam a medida que a idade aumenta e a quantidade
de comorbidades também, pois sdo condi¢des que dificultam no cuidado ao neto
e em seu cuidado a saude (YALCIN, et al., 2018; Carrillo-Cervantes et a., 2022;
Shaibu et al., 2013).

Os motivos dos cuidados sédo inumeros, como divorcio do filho (a),

necessidades econdmicas, problemas legais, dependéncia de drogas,
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problemas de saude, trabalho ou morte dos pais (Yalcin, et al., 2018; Carrillo-
Cervantes et a., 2022; Shaibu et al., 2013; Bragato et al., 2019; Bragato et al.,
2023).

Estudos mostram que a depender do motivo, como drogas e morte dos
pais, a qualidade de vida pode diminuir consideravelmente, pois podem enfrentar
crises de ansiedade, depresséao e problemas financeiros por ndo esperarem tais
situacdes, experimentando conflitos com os préprios netos (Shaibu et al., 2013;
Yalcin, et al., 2018; Carrillo-Cervantes et a., 2022).

Estudos nacionais e internacionais indicam que grande parte dos idosos
gue cuidam dos netos sdao mulheres (Shaibu et al., 2013; Yalcin, et al., 2018;
Carrillo-Cervantes et a., 2022; Bragato et al., 2023). A mulher esta historica,
social e culturalmente associada a atividade de cuidado, o que coloca a idosa no
centro do cuidado de seus netos (Souza; Andrade, 2020).

Devido ao aumento da expectativa de vida e o aumento da carga horéaria
de trabalho dos pais, os idosos cuidarem dos netos torna se algo relevante
atualmente, porém ainda existem poucos estudos que trazem individuos, acima
de 60 anos e que cuidam de netos, de forma a dificultar o desvelamento dessa

relacédo de cuidado.

Conclusao

Esse estudo objetivou investigar a relacdo do cuidado entre avés idosos
e netos, criancas e pré-adolescentes, nos diferentes contextos sociais. Os
principais resultados foram que os mesmos cuidam dos netos por inUmeros
motivos, e por mais que apresentem algumas dificuldade, como problemas
financeiros, sentem satisfeitos na relacédo de cuidado.

Os avés sao importantes no apoio social, sendo um elo de ligacao
essencial nas suas familias e os netos séo fontes de estimulacao fisico cognitiva
na medida que possibilitam aos avos a acompanharem seu desenvolvimento,
aumentando sua qualidade de vida.

Ainda sobre as caracteristicas dos estudos, foram qualitativos e
descritivos, fato que demonstra lacunas quanto aos tipos de estudos sobre o
tema. A maior parte dos estudos identificados apresentou delineamento

qualitativo, demostrado a necessidade de instrumentos validos que melhor
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identifique essa relagcdo de cuidado, podendo ser identificadas lacunas de
conhecimento para melhor apoio através de politicas publicas a esses avés
cuidadores e aos netos.

Quanto as limitacdes, entende-se que outros estudos poderiam ser
identificados em outras bases de dados, como a incluséo de estudos publicados
em periddicos de diferentes areas da saude. Entretanto, as principais bases de
dados para a saude foram utilizadas. Sobremaneira, os resultados da presente

revisdo de escopo evidenciaram lacunas na producao cientifica o tema.

2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Validar instrumento para avaliacdo de contexto entre avos e netos na relacédo de

cuidado.

2.2 ESPECIFICOS

1. Verificar a validade de constructo através da andlise fatorial exploratéria e
confirmatoria e técnica de grupos conhecidos do instrumento construido para
caracterizar aspectos sociodemogréficos de condi¢cdes de saude e de cuidados

dos avos cuidadores de netos.

2. Andlise do comportamento dos grupos conhecidos de avés cuidadores de

netos

3 METODO

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de estudo de validagéo, com etapa transversal, conduzido entre

2020 e 2023, com usuarios de unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF)

no municipio de Uberaba, estado de Minas Gerais, Brasil.



25

3.2 LOCAL DE ESTUDO

O cenério de estudo foi o municipio de Uberaba, que compfe um
municipio brasileiro do interior do estado de Minas Gerais. Localiza-se na regido
do Triangulo Mineiro, como municipio polo da macrorregido de saude do
triangulo sul. Sua populacdo em 2019, segundo a estimativa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é de 330, 361 pessoas/habitantes
(IBGE, 2019).

3.3 ESTUDO PILOTO E CASUISTICA

A construcao e validacdo de contetdo desse instrumento inicia se no
mestrado, defendido em 2019, a saber: “avlos cuidadores: exercicio da
parentalidade e suas percepcbes de saude” (Disponivel em:
http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/102), quando elaborado o instrumento
através da revisdo da literatura e realizado validagcdo de contetdo (indice de
Validade de Conteudo - IVC), confiabilidade por estabilidade (Teste reteste -
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse — ICC ) e confiabilidade por consisténcia
interna (alfa de cronbach); identificado os aspectos sociodemograficos, de
condicdes de saude e verificado as relagcdes conjuntas e grupos de semelhancas
quanto as condi¢des de saude, visando analisar o contexto entre avés e netos
na relacédo de cuidado.

Para a construcdo do instrumento, quanto ao estabelecimento da sua
estrutura conceitual, os itens seméanticos que deram origem a ele foram
elaborados conforme a literatura atual sobre o tema e tendo como base dois
questionarios internacionais: “Avos/AvOos Cuidadores” de Esperanca e Leite
(2013) e instrumento do projeto Surveyof Health Ageing and Retirement in
Europe — SHARE (http://www.share-project.org/).

A construcéo da escala de resposta foi realizada através da escala Likert,
cinco pontos progressivos, quanto maior o escore maior a adeséo.

Para validacdo conteudo os juizes foram selecionados por serem
professores universitarios, com atividade docente na tematica de saude do idoso
ou na tematica de metodologia de validagao de instrumento, além de possuirem

como titulagdo minima o doutorado; foram obtidas 10 respostas, nove mulheres,
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todas enfermeiras, doutoras, docentes e com tempo de atuagdo na docéncia
acima de cinco anos; seis procedentes de Universidades Federais (Universidade
Federal do Triangulo Mineiro, Bahia e Mato Grosso do Sul), trés de
Universidades Estaduais (Universidade de Campinas, Faculdade de Medicina de
S&o0 José do Rio Preto e Estadual de Maring4) e uma de Universidade Municipal
(Faculdade de Medicina de Jundiai) (Bragato, 2019).

O IVC total do instrumento foi de 0,93%, demonstrando que o contetudo
do instrumento possibilita medir o que se propde medir. Em relacdo a
confiabilidade do instrumento, ele apresentou ICC = 0,87 (IC95%0,72-0,96),
mostrando que existe uma estabilidade das variaveis continuas excelente e o
Alfa de Cronbach apresentou o valor de a =0,867, revelando uma o6tima
consisténcia interna. O instrumento tem a finalidade de identificar os cuidados
parentais que os avds exercem com os netos (Bragato, 2019).

Apos validade de conteudo e confiabilidade o instrumento foi aplicado em
um cenario piloto (Apéndice A).

Para composicao da amostra de tal cenario, a populacéo foi identificada
por meio de dados fornecidos pela Secretaria de Saude do municipio, através de
levantamento realizado pela coordenacdo da Atencdo Basica. Foi identificada
entdo uma listagem contendo 1627 idosos cuidadores de criancas e/ou pré-
adolescentes (Bragato, 2019).

Para o célculo amostral, zona urbana do municipio, considerou-se 95%
de confianca e margem de erro de 4%. Observada a fracdo amostral de 27% do
tamanho da populacdo, obtendo o valor final de 440 idosos para a amostra
(Bragato, 2019).

Neste sentido, para a coleta de dados, foi realizado recrutamento
sistematizado por alocacao proporcional dos participantes de acordo com o
namero de idosos cuidadores de netos cadastrados em cada ESF; essa
alocacao ocorreu de forma representativa e de distribuicdo, conforme fracéo
amostral em cada ESF (Bragato, 2019).

Resultante do cenario piloto e analise de agrupamento empreendida,
distancia euclidiana, hierarquica de Ward método de agrupamento e nivel de
fusdo (distancia) foram usados como medidas de similaridade. Os resultados
dessas analises sdo apresentados na matriz de coordenadas das dimensdes

explicativas e mapa perceptivo de agrupamento hierarquico (Hair et al., 2014)
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Foi obtido caracteristicas similares entre o perfil de idosos cuidadores
de neto e identificado trés grupos com maior convergéncia de similaridade,
baseando se no método hierarquico ward, distancia euclidiana, método de
agrupamento e nivel de fuséo (distancia) (Hair et al., 2014): A saber os perfis:

A — Avis com 60 a 79 anos, brancas, com ensino fundamental, casadas,
aposentadas, ndo recebem bolsa familia (BF) e nem Beneficio de Prestacéo
Continuada (BPC);

B- Avés, negros e pardos, analfabetos ou com ensino médio, solteiro, ndo
aposentados, recebem Bolsa Familia (BF) e/ou BPC;

C - Idosos de 80 anos ou mais, com ensino superior.

O instrumento j& apresenta seu conteudo validado, para esta etapa foi
realizada a validacdo de constructo através Andlise Fatorial Exploratoria (AFE)
e Anadlise Fatorial Confirmatéria (AFC), a ser detalhado a seguir.

A resultante dos trés grupos com maior convergéncia de similaridade,
orienta aplicacdo da validade de constructo através técnica de grupos
conhecidos, sendo os grupos contidos nos perfis A, B e C acima mencionados.

Para essa etapa foi utilizado banco de dados elaborado por meio do
estudo piloto, amostra de 392 avés cuidadores de netos.

Estas técnicas sdo mais uma etapa do processo de validacado e apresenta
se como continuidade para garantir a consisténcia e seguranca do instrumento

construido.

3.4 POPULACAO E AMOSTRA

Primeira fase foi realiza as analises fatoriais exploratoria e confirmatéria
para verificar o comportamento do instrumento e a segunda fase foi a aplicacao
na populacdo alvo através da técnica de grupos conhecidos, por meio do
instrumento resultante da analise de constructo pela AFE E AFC, que serdo

apresentadas a seguir.

3.5 VALIDADE DE CONSTRUCTO

3.5.1 Analise fatorial
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Para a presente pesquisa e desenvolvimento da validacdo psicométrica
do constructo pela analise fatorial através da AFE e AFC, foi utilizado banco de
dados elaborado por meio do estudo piloto contendo 392 avés cuidadores de
criancas e pré-adolescentes, como resultante da amostra alcancada (perda de
10,9%).

3.5.2 Técnica de grupos conhecidos

A técnica de grupos conhecidos consiste em aplicar um instrumento em
grupos diferentes de individuos que realizam o preenchimento do instrumento de
pesquisa e em sequéncia os resultados sdo comparados, 0 que se pretende é
avaliar se o instrumento tem a consisténcia em capturar a variacao/diferenca de
realidades (Souza et al., 2017).

Para a amostra do teste de grupos conhecidos, € esperado uma nova
amostra, diferente da alcancada com o estudo piloto. Principalmente pretende
se alcancar novo individuos para participar da pesquisa e com isso garantir o

rigor da aplicacdo dessa técnica.

3.5.3 Célculo amostral para técnica de grupos conhecidos

Para o célculo amostral, tendo como base a populacédo do estudo piloto
(N=392 avos idosos) foi realizado o teste F ANOVA de efeitos fixos, “one-way’,
erro = 0,05, poder = 0,8 e tamanho do efeito= 0,25, o que alcancou para o
namero de trés grupos um tamanho total de 159 participantes (53 participantes
por grupo). Foi utilizado para o presente célculo o aplicativo G*Power, disponivel
gratuitamente em https://g-power.apponic.com/.

Foram recrutados 53 novos participantes por grupo que respondam aos
critérios de incluséo e exclusdo. Os participantes serdo alocados conforme os
grupos identificados pela analise de agrupamento, resultante do cenario piloto ja
mencionado, por caracteristicas similares entre o perfil de idosos cuidadores de
netos, a saber: perfis A, B e C anteriormente mencionados.

Foram incluidos avés com 60 anos ou mais, cuidadores de criancas e/ou

pré-adolescentes, que moram ou nao na mesma unidade familiar, sem e/ou com
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a presenca do (os) progenitor (es) ou pais adotivos, tendo entdo, a
responsabilidade do cuidado integral ou parcial dos individuos de 0 até 13 anos
de idade, ambos cadastrados nas Unidades Basicas de Saude. O fato de ser
cuidador, ndo se caracterizou como uma atividade remunerada, mas sim, um
lagco de responsabilidade.

A escolha dessa faixa etaria foi devida a essas criancas e pré-
adolescentes serem ainda muito dependentes desses idosos para as atividades
de vida diaria.

Foram excluidos os idosos que apos trés tentativas de visitas domiciliares
nao se encontraram no domicilio, sendo incluso o proximo numero sequencial
do cadastro, e aqueles idosos que apresentaram limitacdes cognitivas conforme
Miniexame do Estado Mental (MEEM), instrumento composto por questbes
referentes a orientacdo, memodria imediata e de evocacdo, concentracéo,
calculo, linguagem e dominio espacial. O escore varia de 0 a 30 pontos e o0 ponto
de corte sera considerado de acordo com a escolaridade do idoso: 13 para
analfabetos, 18 para 1 a 11 anos de estudo e 26 para acima de 11 anos (Melo;
Barbosa, 2015) (Anexo A) e idosos que sao remunerados para o cuidado.

O recrutamento dos patrticipantes foi realizado através da aplicacdo do
instrumento junto aquelas equipes com mais percentagem de idosos e apés a
assinatura do TCLE (Apéndice B), até que seja saturado os participantes
conforme os perfis A, B e C por equipe. A partir do momento de saturacéo dos
participantes, serd acionada a segunda equipe com maior porcentagem de
idosos cadastrados nas ESF e assim por diante até que seja completado o
namero de participantes por grupo.

Vale destacar que os pesquisadores tém em maos, como um dos
resultados do estudo piloto, a porcentagem de idosos cuidadores de netos por
ESF, permitindo a classificacdo das equipes conforme essa quantidade.

Para a coleta de dados, inicialmente, foram realizadas reunides
programadas, junto aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de
Uberaba. Previamente, foi articulado data e horario junto a enfermeira
supervisora da ESF, otimizando o espaco da educacdo em saude.

A reuniao teve duracao de 40 minutos e foi orientada por documento de
registro do proprio pesquisador. Foram apresentados os objetivos, a definicdo

da populacéo alvo e o instrumento a ser utilizado. Em seguida, foi solicitado aos
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ACS a listagem dos idosos, que continha nome, endereco, a equipe de saude e
qual ACS estéo vinculadas. Em seguida foi organizada uma agenda de visitas
domiciliares junto ao ACS para realizacdo das entrevistas. Foram realizadas,
visitas domiciliares, trés tentativas, em dias alternados. Durante a entrevista foi
orientado os objetivos da pesquisa, o potencial impacto dos resultados e aplicado
instrumentos para avaliacdo dessa populacéo, respeitando os aspectos éticos.

Cada entrevista teve uma duracdo de 20 minutos, por cada unidade
domiciliar a ser abordada. Foi utilizado instrumento de coleta de dados conforme
resultado da andlise fatorial (APENDICE C)

Os dados foram coletados no periodo de fevereiro a junho de 2022, a
aplicacdo do instrumento foi realizada por dois avaliadores de maneira
simultdnea e independente. Os idosos foram identificados por serem
cadastrados nas estratégias de saude da familia (ESF), a listagem foi entregue
pelos ACS de suas respectivas ESF’s aos pesquisadores.

Héa de se destacar que a aplicacao da técnica de grupos conhecidos foi
realizada com individuos idosos diferentes daqueles que participaram da etapa
anterior desta pesquisa.

O importante € que o participante apresente o perfil esperado para cada
grupo, ndo importando a localizacéao territorial desse individuo.

O intuido de um instrumento validado € que ele consiga capturar a
realidade de forma fidedigna, e ao empreender a técnica de grupos conhecidos,

espera se encontrar as diferentes realidades de avés cuidadores de netos.
3.5.4 Analises estatisticas
Com o proposito de verificar a validade de constructo, foi realizado anélise
fatorial exploratéria e confirmatdria utilizando o banco do cenario piloto, e técnica
de grupos conhecidos, utilizando se uma nova coleta de dados.
a) Analise Fatorial Exploratoria e Confirmatoria
A primeira etapa para implantar AFE e AFC é verificar se os dados podem

de ser submetidos ao processo de analise fatorial (Pasquali, 2013). Com este
objetivo, utiliza-se dois métodos estatisticos, o teste de Kaiser-Meyer-Olkin
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(KMO) e o teste de Esfericidade de Bartlett. O indice de KMO é um teste de
adequacao da amostra que sugere a propor¢cao de variancia dos itens que pode
ser explicada por uma variavel latente, sendo que este indice indica se é
adequado aplicar a AFE para o conjunto de dados (Damasio, 2012; Ferreira,
Hongyu, 2018; Pinto, 2012).

O teste de esfericidade de Bartlett averigua em que medida a matriz de
(co)variancia é similar a uma matriz-identidade. Para Hair et al., (2014) esse teste
avalia a significancia de todas as correlagdes de uma matriz de dados. Os
valores desse teste com niveis de significancia p< 0,05 indicam que a matriz €
favoravel. Os testes de KMO e Bartlett tem a tendéncia de serem uniformes,
aceitando ou negando a possibilidade da AFE da matriz de dados. Se o conjunto
de dados € passivel de analise fatorial, 0 pesquisador deve prosseguir avaliando
a amostra para que possa escolher o método de extracédo apropriado.

Geralmente utiliza-se o método Varimax como método de rotacdo dos
principais componentes fatoriais (Damasio, 2012).

Na andlise exploratéria, realizou-se a andlise da matriz de correlacdo das
variaveis do instrumento (considerou-se significativo p-valor<0,05), seguida dos
testes e analises (HAIR, et al., 214): (i) o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (variando
de 0 a 1; valores <0,50 indicam inadequacédo do método); (HAIR, et al., 214) (i)
o teste de esfericidade de Bartlett (p-valor<0,05 indica que a matriz de correlacéo
difere de uma matriz-identidade e, portanto, ha relacionamentos entre as
variaveis incluidas na analise); (iii) a identificacdo das comunalidades (estimativa
da variancia compartilhada, ou em comum, entre variaveis) e sua contribuicao
para cada item (>0,5, niveis de explicacao aceitaveis; valores menores ou iguais
indicam que o item deve ser excluido); (iv) a analise das cargas fatoriais de cada
item em relacdo aos componentes extraidos (0,40 como limite aceitavel da
contribuicdo do item na criacao do fator); (v) a definicdo do niumero de fatores,
baseada na avaliacdo grafica do scree plot (grafico dos autovalores versus
namero de fatores por ordem de extrac&o), na verificacdo do autovalor (superior
a 1) e na observacao da percentagem de variancia total acumulada; e (vi) a
analise dos componentes principais, em que as variaveis foram rotacionadas —
rotacao ortogonal varimax.

Na analise fatorial confirmatoria, aplicou-se o método da maxima

verossimilhanca (Hair et al, 2014). Para ajustar o modelo, foram considerados 0s
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seguintes indices: comunalidades (quanto maior a comunalidade maior se o
poder de explicacdo da variavel no fator); matriz de componentes (a explicacao
no fator conforme resultados = 0,5). E, seus indices de precisdo :KMO (variando
de 0 a 1; valores <0,50 indicam inadequacdo do método); (HAIR, et al., 214),
Bartlet (p-valor<0,05 indica que a matriz de correlacéo difere de uma matriz-
identidade e, portanto, ha relacionamentos entre as variaveis incluidas na
analise), Variancia Total Explicada (VTE) (descreve o quéao confiavel o modelo
representa o fendmeno observado parece ser, varia entre 0 e 100%) (Hair, et al.,
214).

A sequéncia das questbes foi reorganizada dentro do instrumento
reduzido. Para interpreta-lo, optou-se por aplicar o método aditivo ponderado,
considerando-se a carga fatorial atribuida a cada um dos itens; por exemplo:
Questdo 19 x 0,63 (carga fatorial) (HAIR, et al., 214). Essas estimativas foram
feitas por meio da razdo entre a soma dos distintos itens que constituem os
fatores, multiplicados pelos respectivos pesos fatoriais (carga fatorial), e a soma
dos pesos fatoriais atribuido.

Vale ressaltar que foi utilizado a rotacéo dos fatores pelo método varimax
para melhor alocacdo das cargas fatoriais dos itens dentro dos fatores
selecionados, entretanto ndo foi excluido nenhum item, por apoio do referencial
tedrico e epistemoldgico, foi respeitada a alocacado deles pelo método utilizado

conforme a rotag&o varimax.

b) Técnica de grupos conhecidos

A Analise da técnica de grupos conhecidos foi realizada através do teste
de hipoéteses.

Os grupos foram avaliados conforme a distribuicdo da normalidade
(kolmogorov maior igual a 0,05) e para verossimilhanca da variancia (teste
Levene = a 0,05). Na violacdo de um dos pressupostos foram aplicados testes
nao paramétricos para diferencas de grupos Kruskal-Wallis (p menor igual a
0,05). Na manutencdo dos pressupostos serd aplicado o teste paramétrico
ANOVA one way para amostras independentes (p < a 0,05). Para identificacao
das diferencas entre os grupos, sera aplicado o teste post hoc de Tukey (p < a
0,05). Sera aplicada analise descritiva para cada grupo.
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O comprometimento cognitivo, critério de exclusao do estudo, foi definido
de acordo com pontos de corte — segundo escolaridade — do miniexame do
estado mental: 13 para pessoas sem estudo; 18 para baixa e média escolaridade
(1 a 8 anos incompletos de estudo); e 26 para alta escolaridade (8 ou mais anos
de estudo) (Souza et al., 2017).

Em todas as andlises, foram utilizados os programas Statistical Package
for the Social Science (SPSS) versao 24.0 e Microsoft Excel.

Para a andlise de grupos conhecidos foi utilizado o instrumento resultante
da analise de constructo pelas analises fatoriais exploratoria e confirmatoria.

Foi realizado o alfa de cronbach para as questdes 19 e 20, que constituem
0 questionario propriamente dito. O coeficiente alfa de Cronbach reflete o grau
de covariancia entre os itens de uma escala, dessa forma, quanto menor a soma
da variancia dos itens, mais consistente é considerado o instrumento (Pasquali,
2013).

Alguns estudos determinam valores superiores a 0,60 — como satisfatérios
(Streiner, 2003; Balbinotti; Barbosa, 2008).

A andlise descritiva das variaveis foi realizada considerando os seguintes
aspectos: para as variaveis numéricas, foram calculadas analises de tendéncia
central e dispersdo (Média, Mediana e Desvio-padrdo) e para as variaveis
categoricas foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas das categorias
observadas.

a) Variaveis gquantitativas: Idade, quantidades de pessoas que moram na
residéncia, quantidade de criangas e/ou adolescentes que cuida e residem no
domicilio e percepcéo de intensidade do cuidado.

b) Variaveis Categoéricas: Sexo, racal/etnia/cor da pele, escolaridade,
estado civil, morbidades, aspectos financeiros, avaliacdo do estado de saude,
motivos para o cuidado, satisfacdo do cuidado, dificuldades familiares, apoio
familiar, e papel para o cuidado do neto.

Houve inversdo de escala para as questbes 19.14, 19.15, 19.16, 19.18,
19.19, 19.20, 19.21, 19.22, 19.25, 19.26, 19.27, 19.28, 19.29, 19.32, 19.33,
19.38, 19.39, 19.41, 19.43, 19.44 e 19.45, considerando que seja representado
0S sentimentos positivos num mesmo sentido de pontuagdo. De forma que
quanto maior a média do score total maior a percepcao positiva do cuidado

exercido pelos avos.
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3.6 Controle de viés

Os patrticipantes — de todas as etapas do estudo — foram entrevistados de
forma individual e em ambiente reservado. O viés da coleta foi minimizado por
meio do treinamento dos entrevistadores, no sentido de minimizar a erros e

exposicao dos participantes.

3.7 Aspectos éticos

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro em 2022: Parecer n°3.134.416;
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo FEtica (CAAE) numero:
04439718.9.0000.8667. Todos o0s participantes assinaram o0 Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
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4 RESULTADOS

4.1 ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA

Os resultados séo apresentados seguindo as fases do percurso
metodoldgico da presente pesquisa (Pasquali, 2013.) e extraidos e validados os
fatores que melhor representam os cuidados parentais que 0s avos exercem com
0s netos, utilizando o critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de
Esfericidade de Bartlett, atendendo aos pressupostos para as andlises fatoriais
exploratdria e confirmatoria.

Os valores dos testes indicam que os dados do instrumento sao

adequados a analise fatorial (Tabela 1).

Tabela 1. Valores dos Teste de KMO e Bartlett. Uberaba, MG, 2023.
Teste de KMO e Bartlett

Medida KMO de adequacéo de amostragem 0,762

Teste de esfericidade de Bartlett 2867,760
gl 1431
sig 0,000

A proxima etapa realizada foi determinar o nimero de fatores

adotando a AFE com a rotacao utilizando o método Varimax (Tabela 2).

Tabela 2. Variancia total explicada. Uberaba, MG, 2023.

Componente Autovalores iniciais
Total % variancia % cumulativa
1 7,438 13,77 13,77
2 2,851 5,28 19,05
3 2,560 4,74 23,79
4 2,245 4,15 27,95
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Tabela 2. Variancia total explicada. Uberaba, MG, 2023. (Continuagao)

Componente Autovalores iniciais
Total % variancia % cumulativa

5 1,996 3,69 31,64
6 1,738 3,21 34,86
7 1,682 3,116 37,98
8 1,547 2,86 40,84
9 1,429 2,64 43,49
10 1,335 2,47 45,96
11 1,308 2,42 48,38
12 1,28 2,38 50,77
13 1,226 2,27 53,04
14 1,207 2,23 55,28
15 1,131 2,09 57,37
16 1,119 2,07 59,44
17 1,061 1,96 61,41
18 1,008 1,86 63,28

Os 18 fatores obtidos explicam 63,28% da variancia total dos itens. O
grafico scree plot (Figura 1) demostra que esses componentes indicam a
variancia total e podem ser utilizados para reagrupar os itens do instrumento,
sendo ilustrado dispersao dos componentes. A linha pontilhada indica o critério
de Kaiser-Meyer-Olkin considerando autovalores maiores que um; o numero de
fatores a serem extraidos, sdo os numeros de fatores a esquerda do ponto de

inflex&o - neste caso, 2 fatores.
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Figura 3. Resultado da variancia das questdes do instrumento.

Apos o resultado da AFE foi possivel reagrupar os itens. Na tabela 3 séo
presentados os fatores, os itens e carga fatorial, sendo cada fator ordenado de
acordo com sua carga fatorial. Considera se um item representativo de um ator
com carga fatorial minima de 0.5 (Hair et al., 2014); apés AFE identificou se que
a ordem dos itens do instrumento proposto inicialmente ndo se enquadrou,

necessitando assim serem reagrupados.



Tabela 3. Reagrupamento dos itens do instrumento através da AFE. Uberaba, MG, 2023.
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NO

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

F9

F10

F11

F12

F13

F14

F15

F16

F17

F18

Q19.1
Q19.2
Q19.3
Q19.4
Q19.5
Q19.6
Q19.9
Q19.10
Q.22.2
Q.22.6
Q.22.7
Q.22.8
Q.22.9
Q20.11
Q20.12
Q20.15
Q20.1
Q20.2
Q20.5
Q20.9
Q20.13

0,736
0,843
0,786
0,442
0,483
0,682
0,563
0,479

0,608
0,638
0,526
0,751
0,770

0,803
0,626
0,625

0,418
0,454
0,690
0,375
0,644




Q19.7 0,673

Q19.8 0,666

Q20.8 0,728

gig:io 0,619

o 0,698

Q20.14 e

o 0,423

Q.24.3 o0

o 0,330

Q24.5 oo

Q19.11 o

o 0,706

o 0,542

Q25.4 s

o 0,762

e 0,540

Q24.1 o

e 0,764

o 0,433

s 0,386

Q23.3 o

o 0,408

o 0,453
0,412
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Q223
Q22,5
Q21.5
Q21.1
Q21.2
Q24.2
Q21.3
Q23.2
Q21.4

0,704
0,392
0,746
0,648
0,381
0,493
0,665
0,484

0,776




42

4.2 ANALISE FATORIAL CONFIRMATORIA

Os resultados sdo apresentados seguindo as fases do percurso
metodoldgico da presente pesquisa (Pasquali, 2013.) e extraidos e validados os
fatores, utilizando o critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de
Esfericidade de Bartlett e Variancia Total Explicada (VTE), atendendo aos

pressupostos para a Analise Fatorial Confirmatoria.

Tabela 04. Descri¢do e organizacao do instrumento em conformidade a Anélise
Fatorial Confirmatoéria (AFC), comunalidades, matriz de componentes e seus
indices de precisdo :KMO, Bartlett, Variancia Total Explicada (VTE). Uberaba,
MG, 2023.

) AFC - Matriz de )
Itens Descrigéo ] Preciséo
Comunalidades componentes @
19.01 Cuidar do meu neto/a me deixa satisfeito. 0,767 0,859
Cuidar o meu neto(a) me faz sentir muito
19.02 0,899 0,794

mais proximo(a) dele(a)

Ao cuidar do meu neto(a) asseguro me
19.03 0,760 0,792
que recebe a atencéo adequada.

Desfruto muito quando estou com o meu KMO =
19.04 0,5750 0,484 0.767
neto(a) !
Ter responsabilidades sobre o meu Bartlett (a
19.05 neto(a) faz com que me sinta bem comigo 0,646 " 0,558 <0,001)
mesmo(a). VTE = 63%
Fico contente que o meu neto/a desfrute
19.06 0,488 0,676

de pequenas coisas.
19.09 O meu neto/a é a alegria da minha casa 0,500 0,706
Se deixasse de cuidar do meu neto/a,

19.10 R 0,405 0,620
sentiria muito.

Em tempos de dificuldades nos ajudamo-
22.02 0,377 0,614
nos mutuamente.

KMO=
Cada pessoa da minha familia € aceita tal 0.765
22.06 i 0,451 0,671 ’
como é.
- decish it Bartlett (a
omamos decisbes em conjunto para
22.07 junto P 0,473 0,688 <0,001)
resolver os nossos problemas familiares. VTE =
Nos damos bem em nossas relagdes N
22.08 - 0,533 0,730 48,34%
familiares.
22.09 Confiamos uns nos outros. 0,584 0,764

() Organizagéo e posicdo da inferéncia conforme referencial tedrico e julgamento critico de expertise.

aValor matriz de componente, < 0,5. Manutencao da inferéncia no instrumento final em conformidade ao
referencial tedrico e julgamento critico de expertise.
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Tabela 04. Descri¢do e organizacao do instrumento em conformidade a Anélise

Fatorial Confirmatoria (AFC), comunalidades, matriz de componentes e seus

indices de precisdo :KMO, Bartlett, Variancia Total Explicada (VTE). Uberaba,
MG, 2023. (Continuacéo)
it b s AFC - Matriz de
ens escrigéo is3
¢ Comunalidades componentes @ Precisao
O dia que deixar de cuidar do meu neto/a KMO =
20.11 ) 0,632 0,795 0.532
serd uma libertacéo ’
Parece-me injusto que tenha de ser eu a Bartlett (a
20.12 ) 0,439 0,662 < 0,001)
cuidar do meu neto/a. '
Se cuidasse menos do meu neto/a, a VTE =
20.15 0,341 0,584
minha vida melhoraria. 47,05%
Consigo fazer tudo o que quero apesar do
20.01 tempo que dedico ao cuidar do meu 0,595 0,360
neto/a. KMO =
Cuidar do meu neto/a faz com que me 0,586
20.02 o o ) 0,3400 0,494
sinta limitado(a). (Atividades recreativas). Bartlett (a
20.05 Cuidar do meu neto/a me cansa muito. 0,673 0,784 <0,001)
Cuidar do meu neto/a tem criado VTE =
20.09 ) 0,5810) 0,485
problemas de espago na minha casa 55,04%
Cuidar do meu neto/a me provoca
20.13 0,563 0,701
estresse
Cuidar do meu neto/a d& sentido & minha KMO =
19.07 ) 0,632 0,795 0.500
vida ’
Bartlett (a
<0,001)
19.08 Cuidar do meu neto/a me faz feliz. 0,632 0,795
VTE =
63,21%
N&o me sinto capaz de cuidar do meu =
20.08 P 0,717 0,847 KMO=
neto/a muito mais tempo 0,500
) ] Bartlett (a
Devido ao tempo que dedico ao meu < 0,001)
20.10 neto/a, estou descuidando de outros 0,717 0,847 VTE =
membros da minha familia 71,73%
A minha vida social diminuiu devido ao
20.04 0,530 0,726
cuidado do meu neto/a.
. . KMO=
A minha satde tem sofrido por causa dos 0.623
20.07 ] 0,610 0,778 ’
cuidados que dou/presto ao meu neto/a.
Cuidar d o/ ] de d Bartlett (a
uidar do meu neto/a me impede de
20.14 ) P 0,874 0,443 <0,001)
desfrutar de tempos livres VTE =
21.06 Recebo assisténcia legal/juridica. 0,770 0,685 -
. . 62,08%
Concordo em assumir as tarefas de cuidar
24.03 0,320 0,529

do meu neto(a).
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Tabela 04. Descri¢do e organizacao do instrumento em conformidade a Anélise
Fatorial Confirmatoria (AFC), comunalidades, matriz de componentes e seus
indices de precisdo :KMO, Bartlett, Variancia Total Explicada (VTE). Uberaba,
MG, 2023. (Continuacéo)

it b s AFC - Matriz de
ens escrigéo iS5
¢ Comunalidades componentes Precisdo
Me sinto incomodado/a quando cuido do KMO=
24.04 o 0,832 0,912 0.500
meu neto(a) em lugares publicos. !
. 3 Bartlett (a
Considero que & uma desonra para a < 0,001)
24.05 minha familia ter de cuidar do meu 0,832 0,912 VTE =
neto(a). -
83,18%
Desde que cuido do meu neto/a me sinto KMO=
19.11 o 0,569 0,754 0.500
mais ativo/a. ’
Bartlett (a
Em nossa familia partilhamos os nossos 0,053)
22.04 ) 0,569 0,754
sentimentos VTE =
56,89%
O dever dos avés é estar 14 para os netos KMO=
25.02 em casos de dificuldade (como divorcio de 0,625 0,791 0,500
pais ou doenga). Bartlett (a
<0,001)
O dever dos avés € ajudar os pais a cuidar
25.04 0,625 0,791 VTE =
de netos. 62,50%
Desde que cuido do meu neto/a as KMO=
20.06 relagBes com outros membros da minha 0,714 0,845 0,500
familia tém piorado. (Fisica/psicoldgica) Bartlett (a
<0,001)
21.07 Recebo outro tipo de ajuda. Qual? 0,714 0,845 VTE =
71,42%
Considero que é minha obrigacao cuidar KMO=
24.01 0,603 0,776 0.500
do meu neto(a). !
O dever dos avés é contribuir para o B%”(')%t‘tl)(a
25.03 seguranca econdmica dos netos e seus 0,603 0,776 '
familiares VTE =
60,27%

() Organizagéo e posicdo da inferéncia conforme referencial tedrico e julyamento critico de expertise.

aValor matriz de componente, < 0,5. Manutencao da inferéncia no instrumento final em conformidade ao
referencial tedrico e julgamento critico de expertise.
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Tabela 04. Descri¢do e organizacao do instrumento em conformidade a Anélise
Fatorial Confirmatoria (AFC), comunalidades, matriz de componentes e seus
indices de precisdo :KMO, Bartlett, Variancia Total Explicada (VTE). Uberaba,
MG, 2023. (Continuacéo)

s AFC - Matriz de
Comunalidades componentes

Devido ao cuidado com meu neto/a, ndo

20.03 tenho tempo suficiente para dedicar a 0,2100 0,458
mim.
Apoio financeiro para pessoas idosas que KMO=
23.01 . ) 0,432 0,657 0,565
estdo em necessidade?
Cuidados pessoais para pessoas idosas B%”(')Ztg)(a
23.03 que estdo precisando, como enfermagem 0,1910 0,437 '
ou ajuda com o banho ou se vestir? VTE =
. 32,44%
O dever dos pais é fazer o melhor para
25.01 seus filhos mesmo a custa do seu préprio 0,4650 0,682
bem-estar.
Planejar as atividades familiares é dificil KMO=
22.01 . 0,4250 0,652 0.556
porque ndo nos entendemos. ’
Nao podemos falar entre nds sobre os Bartlett (a
22.03 0,367 0,606 <0,001)
problemas que temos. '
Existem muitos sentimentos negativos na VTE =
22.05 . 0,561 0,749 45.11%
nossa familia. '
21.01 O meu parceiro/a me ajuda 0,2480" 0,498 KMO=
21.02 Outros familiares me ajudam 0,542 0,736 0,531
Bartlett (a
Sou o/a principal responsavel pelo 0,020)
24.02 ) 0,4600) 0,678
cuidado do meu neto(a). VTE =
41,66%
21.03 Uma empregada doméstica me ajuda 0,519 0,720
KMO=
0,500
Ajuda com tarefas domésticas para
. . Bartlett (a
23.02 pessoas idosas, como por exemplo ajuda 0,519 0,720 0,599)
com a limpeza.
VTE =
51,88%

() Organizagéo e posigdo da inferéncia conforme referencial tedrico e julgyamento critico de expertise.

aValor matriz de componente, < 0,5. Manutencéo da inferéncia no instrumento final em conformidade ao
referencial tedrico e julgamento critico de expertise.
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4.3 INSTRUMENTO RESULTANTE DA VALIDADE DE CONSTRUCTO PELA
AFE E CONFIRMATORIA:

As condi¢des sociodemogréficas e econémicas investigadas foram: sexo
(masculino; feminino); faixa etaria (em anos); escolaridade; estado civil
(casado/unido estavel; solteiro/viavo/divorciado/separado); aposentado; recebe
beneficio do Bolsa Familia; Recebe Beneficio de Prestacdo Continuada;
morbidades; estado de salde; Quantidade de pessoas que moram em sua
residéncia; Quantas criancas e/ou pré-adolescente a senhora (0) cuida; Das
criancas que cuida, quantas residem no mesmo domicilio; Dos pré-adolescentes
que cuida, quantos residem no mesmo domicilio; intensidade dos cuidados;
razao pela qual cuida do neto/a e afirmacdes sobre os cuidados aos netos.

O questionario é apresentado em duas faces, primeira composta pelas
caracteristicas sociodemograficas, motivos para e Intensidade dos cuidados e
segunda face, caracteristicas dos cuidados de avds, questdes 19 e 20
(APENDICE C).

4.4 ANALISE DESCRITIVA DA POPULACAO DO ESTUDO ENTRE OS
GRUPOS CONHECIDOS

441 Face 1 - caracteristicas sociodemograficas, motivos para e

Intensidade dos cuidados

A populacédo deste estudo foi constituida por 160 idosos avos cuidadores
de seus netos, conforme os critérios de inclusdo, exclusao e técnica de grupos
conhecidos determinados no método.

Foi realizada a média de respostas dos idosos com relacdo as questdes
19 e 20, que corresponde ao questionario propriamente dito, considerando a
escala likert de um a cinco pontos progressivos, as médias sdo apresentadas
segundo o sexo.

O alfa de cronbach obteve valores acima de 0,6 para as questdes 19 e 20
do questionario, como apresentado na tabela 5.

O emprego pela andlise da consisténcia interna pelo alfa de cronbach

demostrou que para o primeiro bloco a consisténcia das respostas foi elevada
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(a=0,851), representando coeréncia das respostadas dadas pelos participantes.
Para o segundo bloco, o alfa de cronbach alcancado (a= 0,692) é tido como
moderado a alto, porém menor que o primeiro bloco, fato que justifica pelas
caracteristicas das questdes, a correlacdo média observada entre as questdes
(Tabela 5).

Além do mais, o resultado alcancado pelo alfa de cronbach indica que a
manutencdo do bloco Unico apresenta sustentacdo, além de teorico-empirica,

estatistica, quando os valores alcan¢gados sdo moderados a alto.

Tabela 5. Alfa de cronbrach das questdes 19 e 20. Uberaba, MG, 2023.

Questdes Alfa de cronbach
19 0,851
20 0,692

Entre os participantes foram encontrados idosos entre 60 e 82 anos, com
média de 65 anos, 91,3% (146) dos idosos sdo sexo feminino.

Quanto aos grupos raciais, para identificar os avos, utilizou se a
nomenclatura estabelecida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
(IBGE) que classifica a racal/etnia da populacdo brasileira com base na
autodeclaracéo, sendo entdo os participantes perguntados sobre etnia pelas
seguintes opc¢des: branca, preta, parda, amarela, indigena e ndo declarado.
Havendo um predominio étnico branco com 52,5% (84), seguido de pardos
31,3% (50).

O estado civil foi classificado como solteiro, viivo ou divorciado e casado
ou em unido estavel. As categorias do estado civil foram agrupadas devido ao
interesse em saber se tais idosos moravam sozinhos ou néo e foi encontrado
que 51,9% (83) sdo solteiros, vilvos ou divorciados.

Ao serem entrevistados sobre aposentadoria, 55.0 % (88) responderam
sdo aposentados e com relagdo a receber bolsa familia, 6.3 % (10) séo
beneficiados pelo auxilio. A distribuicdo dos participantes segunda a idade, sexo,
raca, estado civil, aposentadoria, beneficio do bolsa familia e Beneficio de

Prestacéo Continuada (BPC), estdo descritos na tabela 6.
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Tabela 6. Distribuicdo dos participantes segundo sexo, etnia, estado civil,
aposentadoria, bolsa familia e BPC. Uberaba, MG, 2023.

Variaveis Total
ne %
Sexo
Feminino 146 91,3
Masculino 14 8,8
Etnia
Branco 84 525
Prado 50 31.3
Preto 24 15.0
N&o declarado 2 1.3
Estado civil
Solteiro / viavo / divorciado 83 51.9
Casado / unido estéavel 41 48.1
Aposentado
Sim 88 55.0
Recebe Bolsa Familia
Sim 10 6.3
Recebe Beneficio de Prestacdao Continuada
Sim 14 8.8

Com relagcdo a escolaridade, 51.6 % (82) tem ensino fundamental
incompleto e 2,5% (4) ndo sao alfabetizados, todos os resultados sao

apresentados na tabela 7.

Tabela 7. Distribuicdo da escolaridade dos idosos cuidadores de netos.
Uberaba, MG. 2023

Distribuicdo da escolaridade dos idosos cuidadores

Variaveis n° %
N&o alfabetizado 4 2,5
Ens. fund. incompleto 82 51,6

Ens. fund. completo 25 15,7
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Tabela 7. Distribuicdo da escolaridade dos idosos cuidadores de netos.
Uberaba, MG. 2023. (Continuacéo)

Distribuicdo da escolaridade dos idosos cuidadores

Variaveis ne %

Ens. méd. completo 33 20,8
Ens. sup. completo 6 3,8
Ens. sup. incompleto 1 0,6
Outro - P6s 1 0,6

Quanto as morbidades, os participantes podem relatar mais de um agravo
em saude. Os idosos avos apresentaram 66,3% (106) com hipertenséo arterial,
seguido de 38,1% (61) com atrite/artrose, 37,5% (60) e 37,5% (60) com
problemas visuais, as morbidades sdo apresentadas na tabela 8.

Tabela 8. Distribuicdo das morbidades relatadas pelos avos. Uberaba, MG.
2023.

Variaveis Total
ne %
Hipertenséo arterial 106 66.3
Artrite/Artrose 61 38,1
Problemas visuais 60 375
Diabetes 58 36.3

Ma circulacao (varizes) 57 35,6
Problemas de coluna 51 319
Problemas cardiacos 24 15

Outras 23 144
Osteoporose 20 125
Constipacéo 18 11,3

Problema renal 14 8,9
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Tabela 8. Distribuicdo das morbidades relatadas pelos avés. Uberaba, MG.
2023. (Continuacao)

Variaveis Total
n° %
Hipotireoidismo 14 8,8
Incontinéncia Urinaria 15 9,4
Obesidade 16 10
Reumatismo 13 8,2
Tumores benignos 10 6,3

Asma ou bronquite 10 6,3

AVE 8 50
Incontinéncia Fecal 2 13
Tumores malignos 2 13
Alzheimer 1 0,6

Com relacéo a percepcédo de saude 41.9% (67) se percebem com estado
regular de saude, seguido de 31.9% (51) com percepc¢ao de boa saude e 48.8 %
(78) acredita que sua saude é similar a salde da maioria das pessoas de mesma
faixa etaria. Os resultados sobre percepcdo de saude sao apresentados na
tabela 9.

Tabela 9. Distribuicdo sobre a percepcdo de saude dos avés. Uberaba, MG,
2023.

Total
Variaveis n° %
Estado de Saude
Excelente 25 15.6
Bom 51 31.9
Regular 67 41.9
Ruim 12 7.5
Muito ruim 5 3.1
Comparacédo do Estado de Saude com
pessoas da mesmaidade

Melhor que a saude da maioria 61 38.1
Similar a saude da maioria das pessoas 78 48.8

Pior que a saude da maioria 21 13.1
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Foram identificados quantos netos coabitam com esses avos cuidadores
e suas idades, sendo relatados uma quantidade de uma a trés pessoas morando
em um mesmo domicilio. Foi encontrado que 75.0 % (120) dos avos nédo
coabitam com os netos, 13.8 % (22) tem apenas uma crianga morando na
mesma casa, 72.5 % (116) também ndo tem netos pré-adolescentes coabitando
e 25.6 % (41) com um pré-adolescentes na mesma residéncia, os resultados séo

apresentados na tabela

Tabela 10. Distribuicdo da quantidade de netos moram no mesmo domicilio com
o cuidador. Uberaba, MG, 2023.

Numero de criancas e pré-adolescentes que coabitam

com os avos

0 1 2 3
ne % ne % ne % ne %
Criancas 120 75.0 22 13.8 15 9.4 3 19
Pré- 116 72.5 41 25.6 2 1.3 1 0.6

adolescentes

Ao perguntar sobre quantas criancas e/ou pré-adolescentes que os avés
cuidam, as respostam variavam com ndo cuida de crianca, mas cuida de
adolescente, vice e versa ou cuida dos dois.

Na primeira infancia (0 a 2 anos), com relagéo ao sexo feminino, a 9.4 %

(15) cuidam de uma menina e 14.4 % (23) cuidam de um menino (Tabela 11).

Tabela 11. Quantidade de criangas de 0 — 2 anos cuidados pelos avés. Uberaba,
MG. 2023.

Quantidade de criangas de 0 — 2 anos
1 2
ne % ne %
Feminino 15 9.4 % - -
Masculino 23 14.4 % 1 0,6
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Na segunda infancia (03 aos 8 anos), os avos cuidam de 28.1 % (45) de

uma menina e 29.4 % (47) cuidam de um menino (Tabela 12).

Tabela 12. Quantidade de criancas de 3 - 8 anos cuidados pelos avos.
Uberaba, MG. 2023

Quantidade de criancas de 3 - 8 anos cuidados
pelos avos
1 2 3
ne % n° % ne %
Feminino 45 28.1 % 13 8.1 % 1 0.6 %
Masculino 47 29.4 % 10 6.3 % - -

Na pré-adolescéncia (9 a 13 anos), com relacao ao sexo feminino, 16.9 %
(27) dos avos cuidam de uma menina e 24.4 % (39) cuidam de um menino
(Tabela 13).

Tabela 13. Quantidade de pré-adolescentes, 9 -13 anos, cuidados pelos
avos. Uberaba, MG. 2023

Quantidade de pré-adolescentes de 9 -13 anos

cuidados pelos avés

1 2
ne % ne %
Feminino 27 16.9 % 1 0.6 %
Masculino 39 24.4 % 2 1.3%

Com relacao a intensidade do cuidado prestado em todas as faixas etarias
foi encontrado intensidade alta (10) nos cuidados aos netos, com destaque para
faixa etaria de 9 a 13 anos com 44,9% (31).
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Tabela 14. Intensidade do cuidado relatado pelos avos cuidadores. Uberaba,
MG. 2023

Idade
0a2anos 3 aos 8anos 9a l3anos
Intensidade do cuidado n° % n° % n° %
0 (Nao intensivo) 1 2,6 6 5,9 4 5,8
1 - - 2 2,0 2 29
2 - - 3 3,0 - -
3 2 51 1 1,0 1 1,4
4 - - 1 1,0 - -
5 1 2,6 11 10,9 6 8,7
6 1 2,6 5 5,0 8 116
7 4 10,3 9 8,9 1 1,4
8 6 154 20 19,8 8 116
9 8 205 12 119 7 10,1
10 (Intensivo) 16 41,0 31 30,7 31 449

A média da intensidade dos cuidados na primeira infancia (0 a 2 anos)
foi 8,33 (intensivo) na escala de numéricas cuidados, intensidade 7,34 na
segunda infancia (3 aos 8 anos) e 7,75 na pré-adolescéncia (9 a 13 anos)
(Tabela 15)

Tabela 15. Média da intensidade do cuidado na escala numérica de 0 a 10.
Uberaba, MG. 2023

Idade
O0Oa2anos 3aos 8anos 9al3anos

intensidade do cuidado

Média 8,33 7,34 7,75
Mediana 9 8,00 9,00
Desvio padrao 2,286 2,916 2,974

A respeito dos motivos pelo qual os avis cuidam de seus netos, 80,6%
(129) é devido ao trabalho dos pais.
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Tabela 16. Motivos dos avés cuidarem de criangas e/ou pré-adolescentes.
Uberaba, MG. 2023.

Total

Variaveis n° %

Necessidades econbmicas do meu filho/a 11 6,9
Por questdes de trabalho do meu filho/a 129 80,6

Por problemas legais - -

Por problemas saude do meu filho/a 5 31
Por separacéao/divorcio do meu filho/a 5 31
Outras 10 6,3

4.4.2 Face 2 - caracteristicas de cuidados dos avoés

Na questdo responsavel pelas caracteristicas de cuidado aos netos,
questao 19, existem cinquenta e um subitens, quais serao apresentados a seguir
(Tabela 16).

Com relagao a afirmativa de satisfagéo no cuidado ao neto, 88,1 % (141)
sdo sempre satisfeitos em exercer o cuidado ao neto, 93,8% (150) sempre se
sentem proximos dos netos, 56,3% (90) nunca se sentem estressados ao cuidar,
80,6% (129) sempre concordaram em assumir tais cuidados e 50,6% (81) nunca
tem um companheiro para ajudar com o neto pois sdo vilvas ou separadas
(tabela 17).

Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avds idosos cuidadores de netos,
Uberaba, 2023.

|tenS Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre
n° % n° % n° % n° % ne %
1- Cuidar do meu neto/a me deixa satisfeita - - - - 3 1,9 10,0 16 141 88,1
(0)
2- Cuidar o meu neto(a) me faz sentir muito - - - - 2 1,3 8 50 150 93,8

mais préxima(o)dele(a).
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Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avos idosos cuidadores de netos,

Uberaba, 2023. (Continuacao)

|ten S Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre
n° % n° % n° % n° % n° %
2- Ao cuidar do meu neto(a)assegurome 1 0,6 2 1,3 9 5,6 14 10,6 131 81,9
gue recebe a atencdo adequada.
4- Desfruto muito quando estoucom o meu - - 1 0,6 3 1,9 15 9,4 141 88,1
neto(a).
5- Ter responsabilidades sobre o meu - - 2 13 12 7,5 9 56 137 85,6
neto(a) faz com que me sinta bem comigo
mesma(o).
6- Fico contente que o meu neto/a desfrute - - 1 06 2 1,3 14 88 143 894
de pequenas coisas.
7- O meu neto/a € a alegria daminha casa. - - 1 06 - - 6 3,8 153 956
8- Se deixasse de cuidar domeuneto(a) 7 44 1 0,6 9 5,6 14 8,8 129 80,6
sentiria muito.
9- Em tempos de dificuldades nosajudamos 3 19 6 3,8 15 9,4 15 9,4 121 75,6
mutuamente.
10- Cada pessoa da minha familia é aceita 1 1,3 4 2,5 12 7,5 14 8,8 128 80,0
tal como é.
11- Tomamos decisbes em conjunto para 9 56 11 6,9 15 9,4 23 14,4 102 63,7
resolver os nossos problemas familiares.
12- Nos damos bem em nossas relagbes 2 1,3 1 0,6 12 7,5 26 16,3 119 74,4

familiares.
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Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avos idosos cuidadores de netos,

Uberaba, 2023. (Continuacao)

|tenS Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre
n° % n° % ne % ne % ne %

13 Confiamos uns nos outros. 4 25 - - 13 8,1 14 8,8 129 80,6
14- O dia que deixar de cuidar do meu 144 90,0 9 5,6 2 1,3 - - 5 3,1
neto/a sera uma libertacédo
15- Parece-me injusto que tenha deser eu 140 87,5 9 5,6 6 3.8 3 1,9 2 1,3
a cuidar do meu neto/a.
16- Se cuidasse menos do meu neto/a, a 136 850 12 7,5 8 5,0 3 19 1 0,6
minha vida melhoraria.
17- Consigo fazer tudo o que quero apesar 6 3,8 13 8,1 22 13,8 9 56 110 68,8
do tempo que dedico ao cuidar do meu
neto/a.
18- Cuidar do meu neto/a faz com queme 107 66,9 18 11,3 19 11,9 5 3,1 11 6,9
sinta limitado(a). (Atividades recreativas,
cuidar de si).
19- Cuidar do meu neto/a me cansa muito. 74 46,3 22 13,8 38 23,8 15 9,4 11 6,9
20- Desde que cuido do meu neto/a as 138 86,3 7 4.4 9 5,6 6 3,8 - -
relacbes com outros membros da minha
familia tém piorado. (Fisica/psicol6gica)
21- Cuidar do meu neto/a tem criado 146 91,3 5 3,1 2 1,3 5 3,1 2 1,3
problemas de espac¢o ha minha casa.
22- Cuidar do meu neto/a me provoca 90 56,3 21 13,1 34 21,3 8 5,0 7 4.4

estresse.
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Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avos idosos cuidadores de netos,

Uberaba, 2023. (Continuacao)

|tenS Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre
n° % n° % n° % ne % n° %

23- Cuidar do meu neto/a da sentido a 1 06 3 1,9 1 0,6 11 6,9 144 90,0
minha vida.
24- Cuidar do meu neto/a me faz feliz 1 06 - - - - 11 6,9 148 92,5
25- N&o me sinto capaz de cuidar do meu 62 38,8 17 10,6 16 10,0 20 125 45 281
neto/a muito mais tempo.
26- Devido ao tempo que dedico ao meu 137 856 6 3,8 9 5,6 4 2,5 4 2,5
neto/a, estou descuidando de outros
membros da minha familia.
27- A minha vida social diminuiu devido ao 134 83,8 7 44 10 6,3 5 3,1 4 2,5
cuidado do meu neto/a.
28- A minha salde tem sofrido por causa 127 79,4 19 119 4 2,5 2 1,3 8 5,0
dos cuidados que dou/presto ao meu
neto/a.
29- Cuidar do meu neto/a me impede de 121 756 15 94 13 8,1 7 4.4 4 2,5
desfrutar de tempos livres.
30- Recebo assisténcia legal juridica. 158 98,8 - - - - 1 0,6 1 ,6
31- Concordo em assumir as tarefas de 2 1,3 3 1,9 13 8,1 13 8,1 129 80,6
cuidar do meu neto(a).
32- Me sinto incomodado/a quando cuido 153 95,6 2 1,3 - - 4 2,5 1 0,6

do meu neto(a) em lugares publicos.
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Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avos idosos cuidadores de netos,

Uberaba, 2023. (Continuacao)

|tenS Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre

n° % n° % ne % ne % ne %

33- Considero que é uma vergonhapara a 159 99,4 - - - - - - 1 0,6

minha familia ter de cuidardo meu neto(a).

34- Desde que cuido do meu neto/lame 3 19 4 25 20 12,5 16 10,0 117 731

sinto mais ativo/a.

35- Em nossa familia partihamos os 7 44 2 1,3 14 8,8 17 10,6 120 75,0

Nossos sentimentos.

36- O dever dos avos é estar |A paraos 6 3,8 3 1,9 13 8,1 16 10,0 122 76,3

netos em casos de dificuldade (como

divércio de pais ou doenga).

37- O dever dos avOs é ajudar os pais 14 8,8 4 25 23 14,4 28 17,5 91 56,9

a cuidar de netos.

38- Considero que é minha obrigagdo 61 38,1 10 6,3 22 13,8 22 13,8 45 28,1

cuidar do meu neto(a).

39- O dever dos avos é contribuir parao 37 23,1 7 44 37 23,1 27 16,9 52 325

seguranca econdmica dos netos e seus

familiares

40- Devido ao cuidado com meu neto/a, 104 65,0 11 6,9 12 7,5 4 2,5 29 181

nao tenho tempo suficiente para dedicar a

mim.

41- O dever dos pais € fazer o melhor para 33 20,6 4 2,5 16 10,0 19 11,9 88 55,0

seus filhos mesmo a custa do seu proprio

bem-estar.
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Tabela 17. Caracteristicas dos cuidados dos avos idosos cuidadores de netos,

Uberaba, 2023. (Continuacao)

|tenS Nunca Poucas Vezes Algumas Vezes Muita Vezes Sempre
n° % n° % ne % ne % ne %

42- Planejar as atividades familiares é dificil 115 71,9 17 10,6 9 5,6 12 7,5 7 4,4
porque ndo nos entendemos.
43- Nao podemos falar entre nés sobre os 70,0 112 5 3,1 13 8,1 3 19 27 16,9
problemas que temos.
44- Existem muitos sentimentos negativos 111 69,4 25 156 14 8,8 8 5,0 2 13
na nossa familia.
45- Recebo ajuda do estado ou outras 145 90,6 - - 2 1,3 1 0,6 12 7,5
instituicbes  (exemplo:  Beneficio de
prestacdo continuada (BPC)/ Bolsa
familia/filantropia)
46- Recebo ajuda econbmica ou material 85 53,1 5 31 32 20,0 9 5,6 29 18,1
dos meus filhos.
47- O meu parceiro/a me ajuda 6 3,8 11 6,9 18 11,3 7 4.4 37 23,1
48- Outros familiares me ajudam 71 444 10 6,3 33 20,6 15 9,4 31 194
49- Sou a principal responsavel pelo 29 18,1 13 8,1 42 26,3 27 16,9 49 30,6
cuidado do meu neto(a).
50- Uma empregada doméstica me ajuda 157 98,1 2 1,3 - - 1 0,6

Ao serem perguntados sobre se familia ou o Estado deve arcar com a

responsabilidade aos idosos, questdo 20 do instrumento, 41,9% (67) acreditam

que estado e familia devem ter responsabilidades com os idosos (Tabela 18).
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Tabela 18. Distribuicdo sobre responsabilidade com idosos, Familia e/ou estado.
Uberaba, MG, 2023.

Responsabilidade com idosos

Totalmente Principalmente Ambos Principalmente  Totalmente
Variaveis a familia a familia igualmente o Estado o Estado
ne % ne % ne % ne % ne %
1.Apoio financeiro 15 9,4 42 26,3 67 419 19 11,9 17 10,6
para pessoas idosas
que estao em
necessidade?
2.Ajuda com tarefas 65 40,6 70 43,8 21 131 3 19 1 0,6
domeésticas para
pessoas idosas,
como ajuda com a
limpeza.
3.Cuidados pessoais 58 36,3 40 25,0 46 28,7 7 4.4 9 5,6

para pessoas idosas
que estdo
precisando, como
enfermagem ou ajuda
com o banho ou se

vestir?

4.5 TECNICA DE GRUPOS CONHECIDOS

45.1 Analise do comportamento dos grupos conhecidos de avos

cuidadores de netos

A seguir serdo apresentados os resultados referentes aos dados

sociodemogréficos,

comportamento dos avds no cuidado a neto (Tabela 19).

intensidade do

cuidado e andlise descritiva do

Com relacédo a idade, o grupo A obteve média de 65 anos, grupo B com

64 anos e grupo C com 66 anos.
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Observa se que nos trés grupos tem se a predominancia de avos idosas
cuidadoras; com relagcéo a raca, o grupo A houve apresentou maior porcentagem
(94,3%) de mulheres brancas; no grupo B 32 (59,3%) pardos e no grupo C 33
(62,3%) brancos.

No que tange a escolaridade, observa se que em todos os grupos obteve
se maior numero de idosos com ensino fundamental incompleto. Com relacéo

ao estado civil, nos trés grupos os idosos sao solteiros / vilvos / divorciados.

Tabela 19. Dados sociodemograficos, intensidade do cuidado e andlise

descritiva do comportamento dos avos no cuidado a neto. Uberaba, MG, 2023.

Grupo
Variaveis A B C
n° % n° % n° %

Sexo
Fem. 47 88,7% 53 98,1% 46 86,8%
Masc. 6 113% 1 19% 7 132%
Raca
Branca 50 943% 1 19% 33 62,3%
Preta - - 21 389% 3 57%
Parda 1 19% 32 593 17 321
N&o declarado 2 3,8 - - - -
Escolaridade
N&o alfabetizado - - 4 74% - -
Ens. Fund. incompleto 22 415% 24 44,4 36 69,2
Ens. Fund. Completo 12 22,6% 11 204% 2 3,8%
Ens. méd. incompleto 2 38% 4 74% 1 1,9%
Ens. méd. completo 17 32,1% 11 20,4% 5 9,6%
Ens. sup. completo - - - - 6 11,5%
Ens. sup. incompleto - - - - 1 1,9%
Outro - P6s - - - - 1 1,9%
Estado Civil

Solteiro / vidvo / divorciado 27 50,9% 29 53,7% 27 50,9%
Casado / unido estavel 26 49,1% 25 46,3% 26 49,1%

A segui sera apresentado a intensidade do cuidado nos grupos para
as trés faixas etérias pesquisadas. Observa se que ndo houve diferenga, pois a
intensidade do cuidado é alta para todos, indicando que cuidar de criangas e
adolescentes demanda um alto investimento de todos os idosos cuidadores,

independente de suas idades.
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Foi utilizado teste de Kolmogorov-Smirnov, qual apresentou nao
normalidade, indicando a utilizacdo do teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis
em todas as questdes de intensidade.

Na figura 4, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve diferencas
entre 0s grupos para intensidade do cuidado de 0 a 2 anos

y Adj. Sig.
™~ ->= 0,05

o

Figura 4 - Grafico de linhas para intensidade do cuidado de 0 a 2 anos

Com relacdo a média para questdo sobre intensidade dos cuidados, a

tabela a seqguir traz os valores de p (tabela 20).

Tabela 20 — Valor p para questdo sobre intensidade dos cuidados de 0 a 2 anos.
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1 147 1

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 5, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve diferencas

entre 0os grupos para intensidade do cuidado de 3 a 8 anos

2 Adj. Sig.
™ >=0.05

Ja”

Figura 5 Gréfico de linhas para intensidade do cuidado de 3 a 8 anos
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Com relacdo a média para questdo sobre intensidade dos cuidados, a

tabela a seguir traz os valores de p (tabela 21).

Tabela 21- Valor p para questao sobre intensidade dos cuidados de 3 a 8 anos.
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1 1 1
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 6, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve diferencas

entre 0s grupos para intensidade do cuidado de 9 a 13 anos

5 Adj. Sig.
N ->= 0,05

|4 o”
o

Figura 6 - Gréfico de linhas para intensidade do cuidado de 9 a 13 anos

Com relacdo a média para questdo sobre intensidade dos cuidados, a

tabela a seguir traz os valores de p (tabela 22).

Tabela 22 - Valor p para questdo sobre intensidade dos cuidados de 9 a 13 anos.
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1 ,565 1

Post-Hoc Tukey HSD*
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Foi realizada a média das respostas dos avés para todos os itens que
compde a questdo 19 e 20 (Tabela 23). Observa se que o grupo C, composto
por avos idosos longevos (maiores de 80 anos) € 0 grupo que se comporta com
menores meédias na maioria das questdes, exceto nas 19.6 (Fico contente que o
meu neto/a desfrute de pequenas brincadeira), 19.9 (Em tempos de dificuldades
nos ajudamos mutuamente) , 19.13 (Confiamos uns nos outros) , 19.21 (Cuidar
do meu neto/a tem criado problemas de espaco na minha casa.), 19.23 (Cuidar
do meu neto/a d4 sentido a minha vida), 19.30 (Recebo assisténcia legal
juridica.), 19.39 (Considero que € minha obrigacdo cuidar do meu neto(a).),
19.46 (Recebo ajuda do estado ou outras instituicbes (exemplo: filantropia),
19.47 (Recebo ajuda econdmica ou material dos meus filhos.), 19,49 (Outros
familiares me ajudam.) e 19.51 (Uma empregada doméstica me ajuda). Na
questao 20, que trata sobre o papel do estado no apoio aos idosos, o grupo C

acredita que o estado tem o papel de trazer subsidios aos mesmos

Tabela 23. Analise descritiva das médias das respostas dos avis. Uberaba, MG,
2023.

Percentis

Grupo Omisso Meédia Mediana Desvio-padrdo Minimo Méaximo 25th 50th  75th

Quest.19.1 A 0 4.96 5 0.192 4 5 500 5.00 5.00
B 0 4.87 5.00 0.391 3 5 500 5.00 5.00
C 0 4.75 5 0.515 3 5 500 5.00 5.00
Quest.19.2 A 0 4.92 5 0.385 3 5 500 5.00 5.00
B 0 4.94 5.00 0.231 4 5 500 5.00 5.00
C 0 491 5 0.295 4 5 500 5.00 5.00
Quest.19.3 A 0 4.83 5 0.470 3 5 500 5.00 5.00
B 0 4.76 5.00 0.547 3 5 500 5.00 5.00
C 0 457 5 0.930 1 5 500 5.00 5.00
Quest.19.4 A 0 4.94 5 0.305 3 5 500 5.00 5.00
B 0 491 5.00 0.293 4 5 500 5.00 5.00
C 0 4.70 5 0.638 2 5 500 5.00 5.00
Quest.19.5 A 0 4.74 5 0.711 2 5 500 5.00 5.00
B 0 4.83 5.00 0.541 3 5 500 5.00 5.00
C 0 4.70 5 0.668 3 5 500 5.00 5.00
Quest.19.6 A 0 4.87 5 0.440 3 5 500 5.00 5.00
B 0 4.85 5.00 0.596 1 5 500 5.00 5.00
C 0 4.87 5 0.342 4 5 500 5.00 5.00
Quest.19.7 A 0 4.96 5 0.192 4 5 500 5.00 5.00
B 0 4.96 5.00 0.191 4 5 500 5.00 5.00
C 0 491 5 0.450 2 5 500 5.00 5.00




65

Tabela 23. Andlise descritiva das médias das respostas dos avés. Uberaba, MG,
2023. (Continuacao)

Percentis
Grupo Omisso Média Mediana Desvio- Minimo  Méaximo  25th  50th  75th
padréo

Quest.19.8 A 4.72 0.885 1 5 5.00 5.00 5.00
B 4.69 5.00 0.843 1 5 500 500 500

C 0 4.42 1.117 1 5 400 5.00 5.00

Quest.19.09 A 4.45 0.952 2 5 400 5.00 5.00
B 0 452 5.00 1.041 1 5 5.00 5.00 5.00

c 0 4.62 0.837 1 5 500 500 500

Quest.19.10 A 0 4.75 0.585 3 5 5.00 5.00 5.00
B 0 461 5.00 0.920 1 5 500 500 500

c 0 4.55 0.932 1 5 500 500 500

Quest.19.11 A 0 4.60 0.793 2 5 500 500 500
B 0 4.20 5.00 1.234 1 5 4,00 5.00 5.00

C 0 3.91 1.431 1 5 3.00 500 500

Quest.19.12 A 0 4.85 0.456 3 5 500 500 500
B 0 4.56 5.00 0.861 1 5 400 5.00 5.00

c 0 4.45 0.845 1 5 400 5.00 5.00

Quest.19.13 A 0 458 1.027 1 5 500 500 500
B 0 4.69 5.00 0.773 1 5 500 500 500

C 0 4.68 0.673 3 5 500 500 500

Quest.19.14 A 0 4.98 0.137 4 5 500 500 500
B 0 481 5.00 0.779 1 5 500 500 500

C 0 458 1.008 1 5 500 500 500

Quest.19.15 A 0 4.89 0.506 2 5 500 500 500
B 0 4.74 5.00 0.757 1 5 5,00 5.00 5.00

c 0 4.66 0.854 1 5 500 500 500

Quest.19.16 A 0 4.85 0.496 3 5 500 500 500
B 0 4.78 5.00 0.664 2 5 500 500 500

C 0 4.60 0.862 1 5 500 500 500

Quest.19.17 A 0 4.66 0.732 3 5 500 500 500
B 0 437 5.00 1.104 1 5 400 5.00 5.00

C 0 3.79 1.472 1 5 200 500 500

Quest.19.18 A 0 4.60 0.768 1 5 400 5.00 5.00
B 0 4.22 5.00 1.298 1 5 325 5.00 5.00

C 0 4.02 1.407 1 5 3.00 500 500

Quest.19.19 A 0 423 0.954 2 5 3.00 500 500
B 0 3.67 4.00 1.467 1 5 3.00 4.00 500

c 0 3.60 1.335 1 5 3.00 300 500
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Tabela 22. Andlise descritiva das médias das respostas dos avés. Uberaba, MG,
2023. (Continuacao)

Percentis
Grupo Omisso Média Mediana Desvio- Minimo Méaximo  25th  50th  75th
padréo

Quest.19.20 A 0 4.79 0.689 2 5 5.00 5.00 5.00
B 0 4.85 5.00 0.563 2 5 500 5.00 5.00

C 0 4.55 0.889 2 5 5.00 5.00 5.00

Quest.19.21 A 0 4.98 0.137 4 5 500 500 5.00
B 0 4.67 5.00 0.971 1 5 5.00 5.00 5.00

C 0 4.75 0.757 2 5 500 5.00 5.00

Quest.19.22 A 0 4.62 0.765 1 5 400 5.00 5.00
B 0 422 5.00 1.269 1 5 3.00 500 5.00

C 0 351 1.137 1 5 3.00 3.00 5.00

Quest.19.23 A 0 477 0.750 2 5 500 500 5.00
B 0 4.87 5.00 0.584 1 5 500 500 5.00

C 0 4.87 0.342 4 5 500 500 5.00

Quest.19.24 A 0 4.98 0.137 4 5 500 500 5.00
B 0 4.89 5.00 0.572 1 5 500 500 5.00

C 0 4.85 0.361 4 5 500 500 5.00

Quest.19.25 A 0 3.34 1.860 1 5 100 500 5.00
B 0 3.17 3.50 1.746 1 5 1.00 350 5.00

C 0 3.08 1.492 1 5 200 3.00 5.00

Quest.19.26 A 0 494 0.412 2 5 500 500 5.00
B 0 4.70 5.00 0.816 1 5 500 500 5.00

C 0 4.38 1.180 1 5 400 500 5.00

Quest.19.27 A 0 4.89 0.375 3 5 500 500 5.00
B 0 457 5.00 0.983 1 5 500 5.00 5.00

C 0 4.45 1.170 1 5 500 500 5.00

Quest.19.28 A 0 4.70 0.845 1 5 500 500 5.00
B 0 474 5.00 0.678 1 5 500 500 5.00

C 0 434 1.300 1 5 400 500 5.00

Quest.19.29 A 0 481 0.681 1 5 500 500 5.00
B 0 4.46 5.00 1.004 1 5 400 500 5.00

C 0 4.26 1.163 1 5 400 500 5.00

Quest.19.30 A 0 1.00 1 0.000 1 1 1.00 100 1.00
B 0 1.00 1.00 0.000 1 1 100 100 1.00

C 0 113 1 0.680 1 5 1.00 100 1.00
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Tabela 22. Andlise descritiva das médias das respostas dos avés. Uberaba, MG,
2023. (Continuacao)

Percentis
Grupo Omisso Média Mediana Desvio- Minimo Méaximo  25th  50th  75th
padréo

Quest.19.31 A 0 4.68 0.894 1 5 5.00 5.00 5.00
B 0 472 5.00 0.712 2 5 500 500 500

C 0 4.55 0.822 2 5 400 5.00 5.00

Quest.19.32 A 0 4.89 0.577 2 5 500 500 500
B 0 5.00 5.00 0.000 5 5 5.00 5.00 5.00

C 0 477 0.800 1 5 500 500 500

Quest.19.33 A 0 5.00 0.000 5 5 5.00 5.00 5.00
B 0 5.00 5.00 0.000 5 5 500 500 500

C 0 4.96 0.275 3 5 500 500 500

Quest.19.34 A 0 4.66 0.649 3 5 500 500 500
B 0 4.56 5.00 0.925 2 5 500 500 500

C 0 4.28 1.150 1 5 3.00 500 500

Quest.19.35 A 0 4.58 0.929 1 5 500 500 500
B 0 4.65 5.00 0.850 1 5 500 500 500

C 0 4.28 1.215 1 5 400 5.00 5.00

Quest.19.36 A 0 4.70 0.668 3 5 500 500 500
B 0 4.65 5.00 0.828 1 5 500 500 500

C 0 4.25 1.314 1 5 400 5.00 5.00

Quest.19.37 A 0 4.25 1.125 1 5 400 5.00 5.00
B 0 433 5.00 1.046 1 5 400 5.00 5.00

C 0 3.75 1.518 1 5 3.00 4.00 500

Quest.19.38 A 0 4.89 0.506 2 5 500 500 500
B 0 4.87 5.00 0.616 1 5 500 500 500

C 0 4.66 0.783 2 5 500 500 500

Quest.19.39 A 0 2.83 1.718 1 5 100 200 5.00
B 0 331 4.00 1.703 1 5 125 4.00 5.00

C 0 3.23 1.637 1 5 200 300 500

Quest.19.40 A 0 3.85 1.292 1 5 3.00 4.00 500
B 0 3.35 4.00 1.544 1 5 200 4.00 500

C 0 2.74 1571 1 5 1.00 300 4.00

Quest.19.41 A 0 4.57 1.047 1 5 5,00 5.00 5.00
B 0 3.98 5.00 1.631 1 5 3.00 500 500

C 0 3.40 1.747 1 5 100 400 5.00

Quest.19.42 A 0 3.74 1.619 1 5 3.00 500 500
B 0 3.91 5.00 1.640 1 5 325 500 500

C 0 3.70 1.576 1 5 3.00 500 500

Quest.19.43 A 0 4.36 1.226 1 5 400 5.00 5.00
B 0 4.48 5.00 1.059 1 5 500 500 500

C 0 4.30 1.186 1 5 400 5.00 5.00

Quest.19.44 A 0 4.36 1.402 1 5 500 500 500
B 0 4.15 5.00 1.485 1 5 3.00 5.00 5.00

C 0 3.72 1.691 1 5 200 500 500
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Tabela 22. Andlise descritiva das médias das respostas dos avés. Uberaba, MG,
2023. (Continuacao)

Percentis
Grupo Omisso Média Mediana Desvio- Minimo  Méaximo  25th  50th  75th
padrédo

Quest.19.45 A 0 4.60 5 0.817 1 5 5.00 5.00 5.00
B 0 452 5.00 0.966 2 5 500 500 500

C 0 4.28 5 1.007 1 5 4.00 5.00 5.00

Quest.19.46 A 0 1.25 1 0.897 1 5 1.00 100 1.00
B 0 1.33 1.00 1.082 1 5 1.00 1.00 1.00

C 0 145 1 1.280 1 5 1.00 100 1.00

Quest.19.47 A 0 2.60 2 1.747 1 5 1.00 200 5.00
B 0 211 1.00 1.525 1 5 100 100 3.00

C 0 2.26 2 1.443 1 5 1.00 2.00 3.00

Quest.19.48 A 27 3.88 4.00 1.211 1 5 3.00 4.00 500
B 28 4.00 5.00 1.386 1 5 3.00 500 500

C 26 3.33 3 1.468 1 5 200 300 500

Quest.19.49 A 0 213 1 1.442 1 5 1.00 1.00 3.00
B 0 3.19 4.00 1.638 1 5 100 400 5.00

C 0 2.26 2 1.470 1 5 1.00 2.00 3.00

Quest.19.50 A 0 3.26 3 1.389 1 5 200 300 500
B 0 3.50 4.00 1.370 1 5 3.00 4.00 500

C 0 3.25 3 1.592 1 5 200 300 500

Quest.20.1 A 0 2.74 3 1.163 1 5 200 300 300
B 0 2.81 3.00 1.100 1 5 200 300 300

C 0 3.09 3 0.966 2 5 200 3.00 300

Quest.20.2 A 0 1.74 2 0.738 1 4 100 200 2.00
B 0 1.69 2.00 0.843 1 5 1.00 200 2.00

C 0 1.92 2 0.781 1 4 100 200 2.00

Quest.20.3 A 0 2.30 2 1.295 1 5 100 200 3.00
B 0 191 2.00 1.051 1 5 100 200 3.00

C 0 2.34 2 1.037 1 5 100 200 3.00

A seguir sera apresentado o teste de Kolmogorov-Smirnov, para questao
19, (Marque com um X em que medida concorda com as seguintes afirmacdes
em relacdo ao cuidado de seu neto (a)), do questionario propriamente dito
(Tabela 24), qual apresentou ndo normalidade, indicando a utilizacdo do teste

nao paramétrico de Kruskal-Wallis.

Tabela 24. —Teste de Kolmogorov-Smirnov, para questédo 19 (Marque com um X
em que medida concorda com as seguintes afirmacfes em relacdo ao cuidado
de seu neto (a)). Uberaba, MG, 2023.
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Grupo
A B C
Kolmogorov-Smirnov (-p) 0,031 0,009 0,200

Na figura a seguir (Figura 1), grafico de linhas, pode se observar as
diferencas ocorridas entre os grupos A-C e B-C, entretanto n&o ocorre diferencas

entre A-B pois a média entre eles ndo é estatisticamente significativa.

A
97,68

o m

(6]
160,16
O

Kruskal-Wallis: -p=0,000
Figura 7 — Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questéo 19

Com relacdo a média para questdo 19 (marque com um X em que medida
concorda com as seguintes afirmacdes em relagdo ao cuidado de seu neto (a)),

a tabela a seguir traz os valores de p (tabela 25).

Tabela 25 — Média para questdo 19 (marque com um X em que medida concorda
com as seguintes afirmacfes em relacdo ao cuidado de seu neto (a)), e os
valores de p. Uberaba, MG, 2023.

Grupo
C-B C-A B-A
p* 0,027 0,000 0,348

Post-Hoc Tukey HSD*

A diferenca esta entre os grupos B-A e C-B.
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Para questdo 20 (Na sua opinido, quem — a familia ou o Estado — deve arcar
com a responsabilidade por cada um dos seguintes itens) do questionario, a
seguir sera apresentado o teste de Kolmogorov-Smirnov (Tabela 26), qual
apresentou ndo normalidade, indicando a utilizacdo do teste ndo paramétrico de

Kruskal-Wallis.

Tabela 26 - Teste de Kolmogorov-Smirnov, para questdo 20 (Na sua opiniao,
quem — a familia ou o Estado — deve arcar com a responsabilidade por cada um
dos seguintes itens). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
A B C
Kolmogorov-Smirnov (p) 0,030 0,180 0,000

Na figura a seguir (Figura 8), grafico de linhas, pode se observar as
diferencas ocorridas entre o grupo B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre

B-A e A-C pois a média entre eles ndo é estatisticamente significativa.

B
71,28

A
78,05

C
92,35

Kruskal-Wallis: p= 0,053
Figura 8 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 20 (Na sua opinido, quem

— a familia ou o Estado — deve arcar com a responsabilidade por cada um dos seguintes itens)

Com relacdo a média para questéo 20 (Na sua opinido, quem — a familia
ou o Estado — deve arcar com a responsabilidade por cada um dos seguintes

itens), a tabela a sequir traz os valores de p (tabela 27).
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Tabela 27 — Valores de p para questao 20 (Na sua opinido, quem — a familia ou
o Estado — deve arcar com a responsabilidade por cada um dos seguintes itens).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1 0,052 0,325
Post-Hoc Tukey HSD*

A diferenca esta entre os grupos B-C

Apés, foi empreendido o Teste Kruskal-Wallis para cada uma das
sentencas da questdo 19 (Marque com um X em que medida concorda com as
seguintes afirmacdes em relagéo ao cuidado de seu neto (a)), para identificar se
houve diferenca de respostas entre o0s trés grupos.

Na figura a seguir (Figura 9), grafico de linhas, pode se observar as
diferencas ocorridas entre os grupos A-B e B-C, entretanto n&o ocorre diferencas
entre C-A pois a média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para

questado 19.1 (Cuidar do meu neto/a me deixa satisfeita (0))

2 Adj. Sig.
<0.05
—>z0.05

Figura 9 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.1(Cuidar do meu neto/a

me deixa satisfeita (0)).

Tabela 28 - Valores de p para questdo 19.1 (Cuidar do meu neto/a me deixa
satisfeita (0)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 0,712 0,369 0,020

Post-Hoc Tukey HSD*
A diferenca esta entre os grupos A-B e B-C
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Na figura 10, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questado 19.2 (Cuidar o meu neto(a) me faz

sentir muito mais préxima(o) dele(a).)

) Adj. Sig.
===>=0.05

Figura 10 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.2 (Cuidar o meu

neto(a) me faz sentir muito mais préxima(o) dele(a).)

Tabela 29 - Valores de p para questédo 19.2 (Cuidar o meu neto(a) me faz sentir

muito mais préxima(o) dele(a)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 , 770

Post-Hoc Tukey HSD*

N&o houve diferenga entre os grupos
Na figura 11, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.3 (Ao cuidar do meu neto(a)

asseguro-me que recebe a atencdo adequada)

2 Adj. Sig.
>=0.05

W
(<]

Figurall - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.3 (Ao cuidar do meu

neto(a) asseguro-me que recebe a atencdo adequada)
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Tabela 30 - Valores de p para questao 19.3 (Ao cuidar do meu neto(a) asseguro-

me que recebe a atencdo adequada). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 470
Post-Hoc Tukey HSD*

Nao houve diferenga entre os grupos

Na figura 12, gréafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles ndo € estatisticamente significativa, para questdao 19.4

(Desfruto muito quando estou com 0 meu neto(a)).

2 Adj. Sig.
T <0.05
2= 0.05

Figura 12- Gréfico de linhas da diferen¢a entre os grupos para questao 19.4 (Desfruto muito

guando estou com 0 meu neto(a)).

Tabela 31 - Valores de p para questdo 19.4 (Desfruto muito quando estou com
0 meu neto(a)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,087 ,008
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 13, grafico de linhas, pode se observar que nao houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.5 (Ter responsabilidades sobre o

meu neto(a) faz com que me sinta bem comigo mesma(o)).



2 Adj. Sig. 74

=>=0.05

Figura 13- Grafico de rinhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.5 (Ter

responsabilidades sobre o meu neto(a) faz com que me sinta bem comigo mesma(0)).

Tabela 32 - Valores de p para questao 19.5 (Ter responsabilidades sobre o meu

neto(a) faz com que me sinta bem comigo mesma(o)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,522 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 14, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questédo 19.6 (Fico contente que 0 meu neto/a

desfrute de pequenas brincadeiras)

. Adj. Sig.
->=0.05

Figura 14 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questédo 19.6 (Fico contente que

0 meu neto/a desfrute de pequenas brincadeiras)

Tabela 33 - Valores de p para questdo 19.6 (Fico contente que o meu neto/a

desfrute de pequenas brincadeiras). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 15, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.7 (O meu neto/a € a alegria da

minha casa).
Adj. Sig.
- *>=0.05

17
(<]

Figura 15 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.7 (O meu neto/a é a

alegria da minha casa).

Tabela 34 - Valores de p para questdo 19.7 (O meu neto/a é a alegria da minha
casa). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 16, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questédo 19.8 (Se deixasse de cuidar do meu

neto (a) sentiria muito).

5 Adj. Sig.
*>=0.05

‘1"‘
6

Figura 16- Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.8 (Se deixasse de

cuidar do meu neto (a) sentiria muito).

Tabela 35 - Valores de p para questédo 19.8 (Se deixasse de cuidar do meu neto
(a) sentiria muito). Uberaba, MG, 2023.
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Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,494 ,097
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 17, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.9 (Em tempos de dificuldades nos

ajudamos mutuamente).
2 Adj. Sig.
=>=0.05

‘)
o

Figura 17- Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.9 (Em tempos de

dificuldades nos ajudamos mutuamente

Tabela 36 - Valores de p para questdo 19.9 (Em tempos de dificuldades nos

ajudamos mutuamente). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 ,994
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 18, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre 0s grupos para a questdo 19.10 (Cada pessoa da minha familia

=>=0.05

€ aceita tal como é). i Ad Sig.

Figura 18 - Grafico de linhas da diferaenga entre 0s grupos para questdo 19.10 (Cada pessoa da
minha familia é aceita tal como é).

Tabela 37 - Valores de p para questdo (Cada pessoa da minha familia € aceita
tal como é). Uberaba, MG, 2023.
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p* 1,000 1,000 ,879
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 19, grafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto n&o ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles ndo € estatisticamente significativa, para questdo
19.11(Tomamos decisdes em conjunto para resolver 0os nossos problemas

familiares).

2 Adj. Sig.
9 <0.05
—>=0.05

Figura 19 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.11(Tomamos

decisGes em conjunto para resolver 0s nossos problemas familiares).

Tabela 38 - Valores de p para questdo (Tomamos decises em conjunto para

resolver os nossos problemas familiares). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 357 712 ,019
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 20, grafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto n&o ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.12 (Nos

damos bem em nossas relagdes familiares).
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Adj. Sig.
<0.05
—>= 0.05

Figura 20 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.12 (Nos damos bem

em nossas rela¢des familiares).

Tabela 39 - Valores de p para questdo (Nos damos bem em nossas relacdes
familiares). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,141 ,820 ,006
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 21, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve

diferencas entre os grupos para a questao 19.13 (Confiamos uns nos outros).

5 Adj. Sig.
===>=0.05

Figura 21 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.13 (Confiamos uns

nos outros).

Tabela 40 - Valores de p para questdo (Confiamos uns nos outros). Uberaba,
MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*
Na figura 22, gréfico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas

entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
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média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questédo 19.14 (O dia

gue deixar de cuidar do meu neto/a sera uma libertacéo).

2 Adj. Sig.
~ =< 0.05
=—>=0.05

Figura 22 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questédo 19.14 (O dia que deixar

de cuidar do meu neto/a ser4 uma libertagédo).

Tabela 41 - Valores de p para questéo (O dia que deixar de cuidar do meu neto/a

sera uma libertacdo). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,985 ,069 ,004

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 23, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questédo 19.15 (Parece-me injusto que tenha
de ser eu a cuidar do meu neto/a).

2 Adj. Sig.
N~ ->=0.05

i
<]

Figura 23 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questdo 19.15 (Parece-me injusto

que tenha de ser eu a cuidar do meu neto/a).

Tabela 42 - Valores de p para questdo (Parece-me injusto que tenha de

ser eu a cuidar do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.
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Grupo
B-A B-C A-C
p* , 755 1,000 ,136

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 24, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.16 (Se cuidasse menos do meu
neto/a a minha vida melhoraria).

5 Adj. Sig.

t 50,05

17
(<]

Figura 24 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.16 (Se cuidasse

menos do meu neto/a a minha vida melhoraria).

Tabela 43 - Valores de p para questdo (Se cuidasse menos do meu neto/a a
minha vida melhoraria). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,216 ,108
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 25, gréafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.17
(Consigo fazer tudo o que quero apesar do tempo que dedico ao cuidar do meu

neto/a).



5 Adj. Sig. 81

<0.05
—>=0.05

Figura 25 - Gréfico de lihhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.17 (Consigo fazer

tudo o que quero apesar do tempo que dedico ao cuidar do meu neto/a).

Tabela 44 - Valores de p para questao (Consigo fazer tudo o que quero apesar

do tempo que dedico ao cuidar do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* , 743 ,054 ,001

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 26, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.18 (Cuidar do meu neto/a faz com
gue me sinta limitado(a). (Atividades recreativas, cuidar de si)).

2 Adj. Sig.
N~ ->=0.05

Figura 26 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 19.18 (Cuidar do meu

neto/a faz com que me sinta limitado(a). (Atividades recreativas, cuidar de si)).

Tabela 45 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a faz com que me

sinta limitado(a). (Atividades recreativas, cuidar de si)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 ,190

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 27, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.19 (Cuidar do meu neto/a me

cansa muito).

5 Adj. Sig.
*>=0.05

Figura 27 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 19.19 (Cuidar do meu

neto/a me cansa muito).

Tabela 46 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a me cansa muito).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,186 1,000 ,063
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 28, grafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e A-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre B-C pois a
média entre eles ndo € estatisticamente significativa, para questédo 19.20 (Desde
gue cuido do meu neto/a as relacées com outros membros da minha familia tém

piorado (Fisica/psicologica)).

. Adj. Sig.
<0.05
—>=005

Figura 28 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.20 (Desde que cuido
do meu neto/a as relagbes com outros membros da minha familia tém piorado

(Fisica/psicologica)).
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Tabela 47 - Valores de p para questdo (Desde que cuido do meu neto/a as
relacbes com outros membros da minha familia tém piorado
(Fisica/psicoldgica)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,036 ,090
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 29, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.21 (Cuidar do meu neto/a tem

criado problemas de espaco na minha casa).

2 Adj. Sig.
t >=0.05

Figura 29 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 19.21 (Cuidar do meu

neto/a tem criado problemas de espa¢o na minha casa).

Tabela 48 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a tem criado

problemas de espaco na minha casa). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,116 1,000 ,256
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 30, grafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B entretanto n&o ocorre diferencas entre B-C e C-A pois a
média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.22 (Cuidar

do meu neto/a me provoca estresse).
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5 Adj. Sig.
=< 0.05
—>=0.05

1

Figura 30 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.22 (Cuidar do meu

neto/a me provoca estresse).

Tabela 49 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a me provoca
estresse). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,604 ,000 ,000

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 31, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.23 (Cuidar do meu neto/a da
sentido & minha vida)

Adj. Sig.
=>=0.05

1

[

Figura 31 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 19.23 (Cuidar do meu

neto/a da sentido a minha vida).

Tabela 50 - Valores de p para questao (Cuidar do meu neto/a da sentido a minha
vida). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 32, gréfico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
meédia entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.24 (Cuidar

do meu neto/a me faz feliz).

2 Adj. Sig.
=< 0.05
w—>=0.05

Figura 32 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19. 24 (Cuidar do meu

neto/a me faz feliz).

Tabela 51 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a me faz feliz).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,203 ,032
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 33, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.25 (Nao me sinto capaz de cuidar
do meu neto/a muito mais tempo).

5 Adj. Sig.
~ >=0.05

17
<}

Figura 33 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.25 (Nao me sinto

capaz de cuidar do meu neto/a muito mais tempo).
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Tabela 52 - Valores de p para questdo (Nao me sinto capaz de cuidar do meu

neto/a muito mais tempo). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 34, gréafico de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto nao ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles nado € estatisticamente significativa, para questao 19.26 (Devido
ao tempo que dedico ao meu neto/a, estou descuidando de outros membros da

minha familia).

5 Adj. Sig.
=< 0.05
=—>=0.05

Figura 34 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.26 (Devido ao tempo
que dedico ao meu neto/a, estou descuidando de outros membros da minha familia).

Tabela 53 - Valores de p para questédo (Devido ao tempo que dedico ao meu
neto/a, estou descuidando de outros membros da minha familia). Uberaba, MG,
2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,203 ,229 ,001
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 35, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.27 (A minha vida social diminuiu

devido ao cuidado do meu neto/a).
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5 Adj. Sig.
>=0.05

1"'

]
Figura 35 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.27 (A minha vida

social diminuiu devido ao cuidado do meu neto/a).

Tabela 54 - Valores de p para questdo (A minha vida social diminuiu devido ao
cuidado do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.
Grupo
B-A B-C A-C
p* A71 1,000 217

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 36, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre 0s grupos para a questao 19.28 (A minha saude tem sofrido por
causa dos cuidados que dou/presto ao meu neto/a).

: Adj. Sig.
NG ->=0.05

Figura 36 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questéo 19.28 (A minha salde

tem sofrido por causa dos cuidados que dou/presto ao meu neto/a).

Tabela 55 - Valores de p para questdo (A minha salude tem sofrido por causa

dos cuidados que dou/presto ao meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,615 ,504

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 37, graficos de linhas, pode se observar as diferengas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
meédia entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.29 (Cuidar

do meu neto/a me impede de desfrutar de tempos livres).

5 Adj. Sig.
=< 0.05
e—>=0.05

1

Figura 37 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questédo 19.29 (Cuidar do meu

neto/a me impede de desfrutar de tempos livres).

Tabela 56 - Valores de p para questdo (Cuidar do meu neto/a me impede de

desfrutar de tempos livres). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,092 ,934 ,005

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 38, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.30 (Recebo assisténcia legal

juridica). 5 Adj. Sig.

QM >=0.05

Figura 38 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.30 (Recebo

assisténcia legal juridica).
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Tabela 57 - Valores de p para questdo (Recebo assisténcia legal juridica).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 240 244
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 39, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.31 (Concordo em assumir as
tarefas de cuidar do meu neto/a).

: Adj. Sig.
NG ->=0.05

Figura 39- Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.31(Concordo em

assumir as tarefas de cuidar do meu neto/a).

Tabela 58 - Valores de p para questdo 19.31 (Concordo em assumir as tarefas
de cuidar do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,582 472
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 40, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.32 (Me sinto incomodado/a quando

cuido do meu neto(a) em lugares publicos).
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5 Adj. Sig.
>=0.05

1"‘

]
Figura 40- Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.32 (Me sinto

incomodado/a quando cuido do meu neto(a) em lugares publicos).

Tabela 59 - Valores de p para questdo 19.32 (Me sinto incomodado/a quando

cuido do meu neto(a) em lugares publicos). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,053 ATT

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 41, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.33 (Considero que € uma vergonha

para a minha familia ter de cuidar do meu neto/a).

5 Adj. Sig.
™~ >=0.05

Figura 41- Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.33 (Considero que &

uma vergonha para a minha familia ter de cuidar do meu neto/a).

Tabela 60 - Valores de p para questdo 19.33 (Considero que é uma vergonha

para a minha familia ter de cuidar do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.



91

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,651 ,658
Post-Hoc Tukey HSD*
Na figura 42, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve

diferencas entre os grupos para a questdo 19.34 (Desde que cuido do meu

neto/a me sinto mais ativo/a).

2 Adj. Sig.

Tt ->=0.05

17

Figura 42 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.34 (Desde que cuido

do meu neto/a me sinto mais ativo/a).

Tabela 61 - Valores de p para questdo 19.34 (Desde que cuido do meu neto/a

me sinto mais ativo/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 469 ,435

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 43, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questédo 19.35 (Em nossa familia partilhamos

0S NOSS0S sentimentos).

5 Adj. Sig.
>=0.05

1"‘
°

Figura 43 - Gréfico de linhas da diferenga entre os grupos para questéo 19.35 (Em nossa familia

partilhamos os nossos sentimentos).
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Tabela 62 - Valores de p para questdao 19.35 (Em nossa familia partilhamos os

nossos sentimentos). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,180 449
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 44, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.36 (O dever dos avés é estar la

para os netos em casos de dificuldade (como divércio de pais ou doenca)).

: Adj. Sig.
N ->=0.05

Figura 44 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.36 (O dever dos avos

€ estar la para os netos em casos de dificuldade (como divércio de pais ou doenga)).

Tabela 63 - Valores de p para questao (O dever dos avos € estar 14 para os netos

em casos de dificuldade (como divércio de pais ou doenca)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,313 ,223
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 45, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve

diferencas entre os grupos para a questédo 19.37 (O dever dos avos € ajudar os

Adj. Sig.
>=0.05

pais a cuidarem de netos). o2
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Figura 45 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questéo 19.37 (O dever dos avos

€ ajudar os pais a cuidarem de netos).

Tabela 64 - Valores de p para questdo (O dever dos avés € ajudar os pais a
cuidarem de netos). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,164 ,388

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 46, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdao 19.38 (Considero que é minha

obrigacdo cuidar do meu neto/a)

2 Adj. Sig.

t ->=0.05

1
o}

Figura 46 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.38 (Considero que &

minha obrigacdo cuidar do meu neto/a)

Tabela 65 - Valores de p para questédo 19.38 (Considero que € minha obrigacao
cuidar do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,073 077

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 47, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.39 (O dever dos avos é contribuir
para o seguranca econdmica dos netos e seus familiares).

; Adj. Sig.
h >=005
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Figura 47 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.39 (O dever dos avos

€ contribuir para o seguranca econdmica dos netos e seus familiares).

Tabela 66 - Valores de p para questdo (O dever dos avos € contribuir para o
seguranca econdmica dos netos e seus familiares). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 447 1,000 616
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 48, graficos de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles nado € estatisticamente significativa, para questao 19.40 (Devido
ao cuidado com meu neto/a, ndo tenho tempo suficiente para dedicar a mim)
2 Adj. Sig.

===<0.05
=>=0.05

1

Figura 48 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.40 (Devido ao

cuidado com meu neto/a, ndo tenho tempo suficiente para dedicar a mim)

Tabela 67 - Valores de p para questédo (Devido ao cuidado com meu neto/a, ndo

tenho tempo suficiente para dedicar a mim). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 335 ,127 ,001

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 49, graficos de linhas, pode se observar as diferengas ocorridas

entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
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média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.41 (O
dever dos pais é fazer o melhor para seus filhos mesmo a custa do seu proprio

bem-estar).

Adj. Sig.
~==<0.05
=>=0.05

1

Figura 49 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.41 (O dever dos pais

é fazer o melhor para seus filhos mesmo a custa do seu préprio bem-estar).

Tabela 68 - Valores de p para questao (O dever dos pais € fazer o melhor para
seus filhos mesmo a custa do seu proprio bem-estar).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,297 ,059 ,000

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 50, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.42 (Planejar as atividades
familiares é dificil porque ndo nos entendemos).

2 Adj. Sig.
N ->=0.05

|1~
]

Figura 50 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.42 (Planejar as

atividades familiares é dificil porque ndo nos entendemos).

Tabela 69 - Valores de p para questao (Planejar as atividades familiares é dificil

porgue nao nos entendemos).Uberaba, MG, 2023.
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Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*
Na figura 51, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve

diferencas entre os grupos para a questao 19.43 (Nao podemos falar entre nés
sobre os problemas que temos).

2 Adj. Sig.
NG ->=0.05

i
<]

Figura 51 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.43 (Nao podemos

falar entre nds sobre os problemas que temos).

Tabela 70 - Valores de p para questdo (Ndo podemos falar entre nés sobre 0s

problemas que temos). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,889 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 52, graficos de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos A-B e B-C, entretanto ndo ocorre diferencas entre C-A pois a
média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questdo 19.44
(Existem muitos sentimentos negativos na nossa familia).
2 Adj. Sig.

===<0.05
=>=0.05

1

Figura 52- Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.44 (Existem muitos

sentimentos negativos na nossa familia).
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Tabela 71 - Valores de p para questdao 19.44 (Existem muitos sentimentos

negativos na nossa familia). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,296 ,035
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 53, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 19.45 (Recebo ajuda do estado ou
outras instituicdes (exemplo: filantropia)).

: Adj. Sig.
NG ->=0.05

Figura 53 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.45 (Recebo ajuda

do estado ou outras instituicdes (exemplo: filantropia)).

Tabela 72 - Valores de p para questédo 19.45 (Recebo ajuda do estado ou

outras instituicdes (exemplo: filantropia)). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,106 ,097
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 54, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 19.46 (Recebo ajuda econémica ou

material dos meus filhos).
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2 Adj. Sig.
===>=0.05

i

]
Figura 54 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 19.46 (Recebo ajuda

econdmica ou material dos meus filhos).

Tabela 73 - Valores de p para questdo (Recebo ajuda econémica ou material
dos meus filhos). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 55, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre 0s grupos para a questao 19.47 (O meu parceiro/a me ajuda).

5 Adj. Sig.
*>=0.05

\1':‘
°

Figura 55 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.47 (O meu parceiro/a

me ajuda).

Tabela 74 - Valores de p para questdao 19.47 (O meu parceiro/a me ajuda).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 373 1,000 1,000

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 56, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve

diferencas entre os grupos para a questao 19.48 (Outros familiares me ajudam).

i Adj. Sig.
~ >=0.05

17
<}

Figura 56 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questédo 19.48 (Outros familiares

me ajudam).

Tabela 75 - Valores de p para questdo 19.48 (Outros familiares me ajudam).
Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,234 ,546
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 57, graficos de linhas, pode se observar as diferencas ocorridas
entre os grupos C-A, entretanto ndo ocorre diferencas entre A-B e B-C pois a
média entre eles ndo é estatisticamente significativa, para questao 19.49 (Sou a
principal responséavel pelo cuidado do meu neto/a).

) Adj. Sig.
< 0.05
—>=0.05

|17
o

Figura 57 - Grafico de linhas da diferenca entre os grupos para questao 19.49 (Sou a principal

responséavel pelo cuidado do meu neto/a).
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Tabela 76 - Valores de p para questdo 19.49 (Sou a principal responsavel pelo
cuidado do meu neto/a). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,003 ,015 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 58, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferengas entre os grupos para a questdo 19.50 (Uma empregada domeéstica
me ajuda).

. Adj. Sig.
*>=0.05

\1':k
°

Figura 58- Grafico de linhas da diferencga entre os grupos para questdo 19.50 (Uma empregada
domeéstica me ajuda).

Tabela 77 - Valores de p para questao 19.50 (Uma empregada doméstica me
ajuda). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 1,000 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*

Foi empreendido o Teste Kruskal-Wallis para cada uma das sentencas da
questao 20 (Na sua opinido, quem — a familia ou o Estado — deve arcar com a
responsabilidade por cada um dos seguintes itens).

Na figura 60, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questao 20.1 (Apoio financeiro para pessoas

idosas que estdo em necessidade?).
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2 Adj. Sig.
>=0.05

§o1
<]

Figura 60 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questdo 20.1 (Apoio financeiro

para pessoas idosas que estdo em necessidade?).

Tabela 78 - Valores de p para questdo 20.1 (Apoio financeiro para pessoas

idosas que estdo em necessidade?). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,804 324

Post-Hoc Tukey HSD*

Na figura 61, gréfico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 20.2 (Ajuda com tarefas domésticas
para pessoas idosas, como ajuda com a limpeza).

5 Adj. Sig.
N >=0.05

1

Figura 61 - Gréfico de linhas daodiferenga entre 0s grupos para questdo 20.2 (Ajuda com tarefas

domeésticas para pessoas idosas, como ajuda com a limpeza).

Tabela 79 - Valores de p para questao 20.2 (Ajuda com tarefas domésticas para

pessoas idosas, como ajuda com a limpeza). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* 1,000 ,164 ,594

Post-Hoc Tukey HSD*
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Na figura 62, grafico de linhas, pode se observar que ndo houve
diferencas entre os grupos para a questdo 20.3 (Cuidados pessoais para
pessoas idosas que estao precisando, como enfermagem ou ajuda com o banho

. 5 Adj. Sig.
ou se vestir?). 5005

i)
o}

Figura 62 - Gréfico de linhas da diferenca entre os grupos para questédo 20.3 (Cuidados pessoais
para pessoas idosas que estdo precisando, como enfermagem ou ajuda com o banho ou se

vestir?).

Tabela 80 - Valores de p para questdao 20.3 (Cuidados pessoais para pessoas
idosas que estdo precisando, como enfermagem ou ajuda com o banho ou se
vestir?). Uberaba, MG, 2023.

Grupo
B-A B-C A-C
p* ,331 ,069 1,000
Post-Hoc Tukey HSD*

5 DISCUSSAO

5.1 ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA E CONFIRMATORIA

Para que a Andlise Fatorial Exploratoria fosse implementada, realizou se
o critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett, pois
sdo pressupostos para a realizacdo das analises fatoriais, assim como afirma
Hair (2014), e nesse estudo os dois testes foram realizados e indicaram que o
instrumento era apto a realizar a Analise Fatorial Exploratoria e confirmatoria.

Apoés a Andlise Fatorial Exploratoria, no que concerne a validagdo de
constructo, o instrumento foi submetido a mudanca de organizacdo devido aos

dados indicarem padrbes latentes para um grande numero de variaveis,
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determinando que as informagdes podem ser reagrupadas (HAIR et al., 2014), o
gue acarretou a reorganizacao do instrumento, porém sem sentencas excluidas,
assim como em outros estudos de validacdo, que sofreram mudancas.

A Analise Fatorial Confirmatéria estima parametros que indicam se a
estrutura fatorial testada gera uma matriz de covariancia semelhante a matriz de
covariancia dos nossos dados, identificando que o modelo estatistico seja capaz
de reproduzir a estrutura de correlagbes vista nos dados originais (HAIR et al.,

2014), nesse estudo a AFC confirmaram a estrutura fatorial ada AFE.

5.2 CARACTERISTICAS DOS CUIDADOS DE AVOS ENTRE OS GRUPOS
CONHECIDOS

Apesar dos grupos que participaram do presente estudo serem
predefinidos, por seus aspectos sociodemograficos, € importante discutir
similaridades e divergéncias desses aspectos com a realidade nacional e
internacional.

Na classificacdo dos grupos foi considerado a relagcdo dos aspectos
sociodemogréaficos como: sexo, etnia, estado civil, aposentadoria, beneficiario do
bolsa familia e escolaridade.

S&0 0s grupos:

A — Avis com 60 a 79 anos, brancas, com ensino fundamental, casadas,
aposentadas, ndo recebem bolsa familia (BF) e Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC);

B- Avés, negros e pardos, analfabetos ou com ensino médio, solteiro, ndo
aposentados, recebem Bolsa Familia (BF) e/ou BPC;

C - Idosos de 80 anos ou mais, com ensino superior.

A reorganizacdo do instrumento, resultado obtido na andlise fatorial —
exploratdria e confirmatoria, permitiu a captura do desempenho do cuidado entre
diferentes realidades.

Ao artificializar os grupos com suas caracteristicas marcantes e submeter
0 instrumento a essas condicbes, apdés a analise da técnica de grupos
conhecidos e as médias de cada questao, identificou se que o mesmo conseguiu
capturar tais diferencas de realidade, quanto aos aspectos sociodemograficos e
de cuidados dos avos.
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No grupo A, de mulheres, 60 a 79 anos, aposentadas, brancas e casadas
observou se que elas se sentem satisfeitas e felizes ao cuidarem de seus netos,
apresentam poucas dificuldades, sente se pouco limitada devido a esse cuidado
e sua saude nao tem sofrido ao cuidar do neto.

As avis nesse grupo, apresentam menor alijamento social devido a serem
aposentas e apresentam menor dificuldade pois sdo casadas e seus parceiros
colaboram nos cuidados como capturado pelo instrumento.

O grupo B é constituido por homens, negros, e contemplados com o
programa de transferéncia de renda do governo federal, o Beneficio de
Prestacdo Continuada, ofertado a pessoas portadoras de deficiéncia,
independentemente da idade, e ao idoso com 67 (sessenta e sete) anos ou mais,
que comprove ndo possuir meios de prover a propria manutencdo e nem de té-
la provida por sua familia, devido a esse beneficio esse grupo apresenta maior
vulnerabilidade socioecondmica.

Esse ponto é importante, pois mesmo com dificuldades financeiras, o
grupo de homens que cuidam de seus netos nao apresentam objecdes para o
cuidado.

Com relacdo a intensidade do cuidado, ndo houve diferencas entre os
grupos, porém em todas as faixas etérias pesquisadas encontrou se alta
intensidade, demostrando que o cuidado exercido ao neto traz alta demanda de
cuidados.

O instrumento captou que o grupo B apresenta satisfacdo no cuidado,
assim como o primeiro grupo (A), conseguindo desempenhar todas as atividades
necessarias do dia a dia e cuidar de sua saude. Assim como 0 primeiro grupo,
apresenta maior apoio e planejamento familiar, acreditando ser dever cuidar do
neto e dar apoio a seus filhos e que sua saude néo sofre por cuidar dos netos.

Alguns estudos, diante das caracteristicas dos grupos A e B, mostram que
cuidar dos netos € uma atividade prazerosa e que impacta diretamente em sua
saude de forma positiva, pois deixam de se sentires sozinhos, sem utilidade, o
que impacta positivamente na reducdo de depressdo, ansiedade e que néo
representa fator de risco para a qualidade de vida e percepcdo de saude,
apoiando a exercitar fisica e mentalmente, mesmo com as dificuldades da idade
(Yalcin et al., 2018; Cervantes et al., 2022; Marinho, 2022).
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A depresséo e ansiedade é algo que impacta a vida dos idosos devido ao
momento em que se encontram, de idade avancada e aposentadoria, trazendo
sensacao de inutilidade, porém cuidar de seus netos lhe trazem de volta o
sentido da vida, pois ocupam grande parte do dia e contribuindo para melhora a
estimulacdo cognitiva e fisica (Yalcin et al., 2018; Marinho, 2022.)

Assim, quanto menos sedentarismo e menos sintomas de depresséo,
maior a probabilidade de os idosos viverem mais e com maior qualidade de vida
(Yalcin et al., 2018; Cervantes et al., 2022; Marinho, 2022).

O grupo C apresenta idosos longevos, com 80 anos ou mais e que sentem
se bem com a presenca do neto, porém apresentam maiores dificuldades e
limitagdes no cuidado, como sentir se cansados, estressados, sua vida seria um
pouco melhor se néo tivesse a obrigagdo desse cuidado e sentem se que néo
conseguem mais cuidar do neto com veeméncia e por muito mais tempo.

Visto que sdo idosos mais velhos, apresentam maiores comorbidades,
maiores dificuldades cognitivas e fisicas decorrentes do envelhecimento, a
literatura aponta que o aumento da idade e as doencas préprias do
envelhecimento trazem maiores dificuldade e menor qualidade de vida, pois
cuidar de um neto requer mais vitalidade (Rosa, 2018; Yalcin et al., 2018;
Cervantes et al., 2022; Marinho, 2022).

O que um idoso de 80 anos ja ndo apresenta vitalidade com veeméncia,
pois apresentam perda de satisfacdo com a vida e bem-estar, que esta
relacionado ao processo de envelhecimento, levando a esse papel efeitos
negativos ao idos e menor satisfacdo no cuidado (Rosa, 2018; Yalcin et al., 2018;
Cervantes et al., 2022; Marinho, 2022).

Os idosos, homes e mulheres, entre 60 e 79, casados ou néo,
aposentados ou com BPC, apresentam disposicao e condicdes de satisfacdo
para exercer a parentalidade, porém no grupo C, idosos longevos e ensino
superior, € nitida a diferenca estatistica no exercicio da parentalidade, pois
apresentaram menores indices de satisfacdo e maiores dificuldades ao realizar
as médias das respostas do grupo.

Nas caracteristicas descritivas de cuidados aos netos, esses
apresentaram menores médias em inimeros itens do comportamento, porém
alguns séao expressivos, Como:

19.01 - Cuidar do meu neto/a me deixa satisfeita (0);
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19.08 - Se deixasse de cuidar do meu neto (a) sentiria muito;
19.16- Se cuidasse menos do meu neto/a, a minha vida melhoraria;
19.19 - Cuidar do meu neto/a me cansa muito;

19. 25 - Nao me sinto capaz de cuidar do meu neto/a muito mais tempo.

Sao afirmacdes que indicam que a idade avancada pesa muito ao cuidar
de um neto, pois 0 mesmo demanda cuidados intensos, como foi indicado na
guestao sobre intensidade dos cuidados. Assim como em pesquisa realizada em
no México, indicando que quanto maior a idade dos avos e o numero de netos,
menor a qualidade de vida (Carrillo-Cervantes et al., 2021).

Para a questao que discute sobre acesso da populagéo idosa a cuidados
de saude (questéo 20), identificou se que houve diferenca entre os grupo B-C,
pois acreditam que o estado deveria ter um papel mais incisivo no cuidado a
idosos com maior grau de dependéncia. Porém, hoje, no Brasil, ndo existem
politicas publicas voltadas a esses idosos que cuidam de netos.

A artificializacdo dos grupos, com base cientifica e em analises
estatisticas, identificou que o instrumento consegue captar diferentes realidades

e contextos de avos que exercem a relacdo de cuidado com netos.

6. CONCLUSAO

Conclui se que a pesquisa conseguiu atingir o objetivo de validagéo de
constructo devido ao instrumento conseguir identificar realidades diferentes
entre grupos com caracteristicas sociodemogréaficas marcantes.

As analises empreendidas na tese foram as andlises fatoriais
exploratérias e confirmatdérias, trazendo a organizacdo do instrumento e a
técnica de grupos conhecidos para determinar se o instrumento capta as
diferentes realidades da populagdo alvo, buscando os aspectos légicos do
instrumento.

As limitacdes sdo devido aos grupos serem de uma mesma localidade,
porém respeitando 0s procedimentos estatisticos amostrais, entretanto a
validacdo € um ato continuo e podemos trazer a aplicacdo em outras localidades

para o refinamento do instrumento.
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Outra limitagéo seria o ineditismo do tema e terem sido identificados
poucos grupos de pesquisa que o abordem, ndo sendo encontrado um
instrumento padrdo ouro, devido a isso ndo foi possivel ser empreendido a
validade discriminante e convergente.

Nesse sentido o presente estudo é o primeiro a construir e validar um
instrumento nessa perspectiva tematica (idosos que exercem relacao de cuidado
com 0 neto)

Para pesquisas futuras pode se desempenhar a investigacdo em
outras localidades e ndo apenas com individuos acompanhados pela Estratégia
de Saude da Familia.

Importante denotar que a aplicacdo continua do instrumento
orientara ajustes para melhorar a validacdo do instrumento, aumentando a
validade e sensibilidade do instrumento, diante disso recomenda se a
continuidade da validacao.

E preciso que os profissionais da satde e da &area social tenham a
sensibilidade de enxergar esses idosos que cuidam de netos para a formacéo
permanente e nos servicos, rotina e instrumentos de trabalho, incluido tal tema
em suas avalicdes da pratica assistencial.

Para que se tenha uma visao holistica a esses idosos cuidadores de
netos, seria necessaria uma politica publica de salde que investisse em tais

idosos.
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MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

o _—

Tdade: | | Escolaridade:

ORIENTACAD (1 ponto para cada resposta correta):
Temporal — qual ¢ oz Espacial — onde estamos:

- () m )
S e B cn—
Dia do més: S Rua/local: [:

Pontos (0 a 10): [:J

REGISTRO (1 ponto por palavra lembrada na primeira vez)

* Dizer trés palavras: PENTE RUA AZUL.

Solicitar a0 paciente que preste atencio pois tera que repetir as palavras mais tarde. Peca para repetir as
3 palavras depois de vocg dizé-las. Se necessirio, repita até 5 vezes para aprender as palavras, porém a
pontuagio é referente a primeira tentativa de repetigio.

ATENCAO E CALCULO

Peca que o paciente faga subtragies seriadas. Se errar na primeira ou na segunda tentativa, peca para
soletrar.
Subtrair: 100-7 ou

(93 (O
(86) (D
(79) Ny
(72) uy
(65) (M)

Soletrar: mundo de tras para frente

—

i

—

i

—

Pontos (0 a 5): I

EVOCACAO (1 ponto por palavra lembrada)

P 0al)
* Perguntar pelas 3 palavras anteriores (Pente, rua, azul). entos {01 3)

)
Pontos (0 a 2}::]

LINGUAGEM

* Mosire um relogio e uma caneta e pega para nomear.
{1 ponto por palavra).

Pontos (0 a 1):

* Repetir: “Mem aqui, nem ali. nem

* Sugiro comando( falado)de trés estagios:
“Pegue o papel com a mio direita, dobre a0 meio ¢ ponha no chio”. Pontos (0 a 3]:(1:

pento por comando realizado).

* Escreva em um papel e peca para a pessoa executar:

FECHE OSOLHOS
*Solicite que o paciente escreva uma frase
(um pensamento, ideis completa)

VISUOESPACIAL

Pontos (0 al): :

* Copiar o desenho:
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Apéndice A

Questionério de caracterizagdo de avos cuidadores de criangas e pré

Adolescentes (Estudo piloto - mestrado)

Data da entrevista: ! !

Mome do Entrevistador:

ESF:

Mome do entrevistado:

Mdmere de identificacio do entrevistado:
Telefone:
Enderego:

1.Data de nascimento / /

Z2.ldade (anos complatos):

3.5exo: [ ) Femining [ Masculing®
4.Racaletniafauto declarado:

( )Branca' { )Preta® ( )Parda® { )Amarela® { )Indigena®
[} Mao declarado®

5.Escolaridade:
() Hao alfabetizada® [ ) Ensino fundamental incompleto #
()} Ensino fundamental complete® { ) Ensino médio incompleto?

{ ) Ensino médio completo® | ) Ensino médio incompletn®
()} Ensino superor completo™ { ) Ensino superiorincompleto®] ) Outros (Pds)®

6.Estado civil: | ) Solteiroividvo/divorciade' | ) Casadal Unido estavel
T.Aposentado:| ) Sim' ( ) Nao®
8.Recebe Bolza Familla:( ) Sim'[ )Mac?

3.Recebe Beneficio de Prestacio Continuada:| ) Sim'( JNao®



10.Morbidades (doengas):
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Maorbidade

lgnorada

01 = Diabetes

02 = Hipertensao arterial

03 = Reumatismo

04 = Artrite/Artrose

05 = Osteoporose

06 = Asma ou bronguite

07 = Tuberculose

08 = Ma circulacao {varizes)

09 = Problemas cardlacos

10 - Obesidade

11 - AVC

12 = Parkinzson

13 = Alzheimer

14 = Incontindncia Urindria

15 - Incontinéncia Fecal

16 - Conglipacao

17 = Problemas visuais

18 - Problemas de coluna

19 - Problema renal

20 = Tumores benignos

21 - Tumores malignos

22 = Hipotireoidismo

23 = HIV/AIDS

h.:-MMMMMMMMMMMHMHMHMMMHMHM§

_l._l._L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L;-

8|88 | BB 8| £|i8|8|E| BB | 8| B|B|B|B| 8|8 8|E| B8 (S

24 - Dutras

11.Como avaliaria o seu estado de sadde 7

Excelente’
Bom?®
Regular®
Fuirn*
Muitoruim®

12.Em comparacio com as pessoas da sua ldade, a sua sadde é...

Melhor gque a sadde damaioria®
Similar & saldde da maioria das pessoas da minhaidade®
Fior que a sadde damaioria®

13.Quantidade de pessoas gque moram em sua residéncla:

pessoas.
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14.Quantas criangas efou pré adolescents a senhora (o) cuida?

(0 & 2 anos)

Primeira infAncia’

Segunda infincia®

(3 aos B anos)

Pré adolescente?
(9 413 anos)

Fem.[n")"

Masc.(n®)e

Fem_{n®)=

Masc. (n®p=

Fem. (n®)

Masc. (n"/®

15. Das criancas que cuida, quantas residem no mesmo domicilio?

16.Dos pré-adolescentes que

domicilio?

cuida,

quantos

residemn no mMesmo

17.Marque com um X. De uma forma geral, pensando nos netos que o senhor(a)

cuida, como poderia classificar a intensidade do cuidados investido em uma semana

habitual:

Primeaira infincia (0 a 2 anos)

I O O I T
T I I B
] 1 2 3 5 B T 8 8 10
N Innemiko
TN
Segunda infincia (3 aos 8 anos)
| T O T
T ] |
0 1 ] 2 4 5 & 7 B 9 10
| Nis | it |
mi=nin ¥
Pré adolescenta (9 a 13 anos)
| A O N |
T ] s
0 1 2 b 4 5 B T B 4 10



18.Qual fol a razdo principal
pela gual comecou a culdar do

sou netofa?

Necessidades econdmicas do meu filhoda®
Por questies de trabalho do meu filho/a®
Pormproblemaslegais?

For problemas salde do meu filhofa

Por separacio/divircio do meu filho/a®

Outrass

19.Em relacio a SATISFACAQ que |he proporciona o cuidar do seu neto(a),
assinale em que medida concorda com as seguintes afirmacdes:
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1. Cuidar do meu neto/a me deixa
satisfeito.

Muitas
Vezps!

Pouwcas
Vezes®

Algumas

Munca®
Vezes

Bempre®

2. Cuidar o meu neto{a) me faz sentir
muito mais prdximo{a) dele(a).

3. Ao cuidar do meu neto{a) asseguro-
me que recebe a aten¢ao adequada.

4. Desfruto muitoc quando estou com o
meu netola).

5. Ter responsabilidades sobre 0 meu
netola) faz com que me sinta bem
Comigo mesmoia).

6. Fico contente que o meu neto/a
desfrute de pequenas coisas.

T. Cuidar do meu netofa da sentido 4
minha vida

8. Cuidar do meu netofa me faz feliz.

9. 0 meu netola & a alegria da minha
casa.

10. Se deixasse de cuidar do meu
netofa, sentiria muito.

11. Desde que cuido do meu neto/a me
sinto mais ativala.




20.Em relacdo as QIFICULDADES que tem quando culda do seu nato/a,
aszinale em que medida concorda com as seguintes afirmacoes:
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1. Consigo fazer tudo o que quero apesar
do tempo que dedico ao cuidar do meu
neto/a.

Munca’

Poucas
veras?

Algumas
warest

Muitas
woresd

Sempres

2. Cuidar do meu netoda faz com que me
sinta limitado(a). (At recreativas, Cuidar
de si).

3. Devido ao cuidado com meu netofa, ndo

tenho tempo suficiente para dedicar a mim.

4. A minha vida =social diminuia devido ao
cuidado do meu netoda.

5. Cuidar do meu netofa me cansa muito.

6. Desde que cuido do meu netola as
relaches com outros membros da
minha familia tém piorado.
(Fisicalpsicoldgica)

7. A minha zalde tem sofrido por causa
dos cuidados que doufpresto ao meu
neto/a.

8. Mao me sinto capaz de cuidar do meu
netoda muito mais tempo.

9. Cuidar do meu netofa tem criado
problemas de espaco na minha casa.

10. Devido ao tempo que dedico ao
meu netofa, estou descuidando de
outros membros da minha famillia.

11. O dia que deixar de cuidar do meu
neto/a sera uma libertacdo

12. Parece-me injusto que tenha de ser eu
a cuidar do meu netola.

13. Cuidar do meu netoda me provoca
esiresse

14. Cuidar do meu neto/a me impede de
desfrutar de tempos livres.
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15. Se cuidasse menos do meu netofa, a
minha vida melhoraria.

21.Assinale em que medida recebe os seguintes tipos de APOIO NOS

LUIDADOS ao seu neto(a):

1. O meu parceiro/a me ajuda

Hunca®

Poucas
verps®

Algurnas
wapEs’

Muitas
R

Bempre®

2. Outros familiares me ajudam

3. Uma empregada doméstica me
ajuda

4. Recebo ajuda econdmica ou
material dos meus filhos.

5. Recebo ajuda do estado ou ouftras
instituiches. [ ex: BPC/Bolza
familiafilamtropia)

6. Recebo assisténcia legalfjuridica.

7. Recebo outro tipo de ajuda.
Chual?

22.Indique em que grau esti de acordo com o EUNCIONAMENTO DA VIDA
FAMILIAR com as seguintes informacdes sobre:

1. Planejar as atividades familiares &
dificil porque ndo nos entendemos.

Munca’

Paucas
verps

Algurna
veres®

Muitas
veres?

Sermpna

2. Em tempos de dificuldades nos
ajudamo-nos mutuamente.

3. Mao podemos falar entre nds sobre
os problemas que temos.

4. Em nosza famllia partilhamos os
NOSs0S Sentimentos.
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Hunca! | Poucas | Alguma Muilas Sempre®
verps® | wepes® veras
5. Existern muitos sentimentos
negativos na nossa fam flia.
6. Cada pes=oa da minha famflia &
aceita tal como é.
7. Tomamos decisbes em conjunto para
resolver os nossos problemas
familiares.
8. Mos damos bem em nossas relacies
familiares.
8. Confiamos uns nos outros.
23.Na sua opinido, quem - a familla ou o Estado - deve arcar o
responsabilidade por cada um dos saguintes ...:
Totalmente | Principalmente | Ambos Principalmente | Totalmente
a familia’ afamilia® igualmente’ | o Estado? o Estado®

1. Apoio financeiro
para pessoas idosas
que estdo em
necessidade?

2 Ajuda com tarefas
domeésticas para
pessnas idosas,
Como por exemplo
ajuda com a limpeza.

3 Cuidados pessoais
para pessoas idosas
que estio precisando,
como enfermagem ou
ajuda com o banho ou
se vestir?
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24.Indique até que ponto concorda com as seguintes afirmacdes sobre o

cuidar do seu netofa):

1. Considero que & minha obrigacio
cuidar do meu netola).

Munca’

Poucas
vezes®

Algumas
wares?

Muitas
worest

Sempre”

2. Sou ofa principal responsdvel pelo
cuidado do meu netofa).

3. Concordo em assumir as tarefas de
cuidar do meu netola).

4. Me sinto incomodadofa quando cuido
do meu netofa) em lugares plblicos.

5. Considero que é uma desonra para a
minha familia ter de cuidar do meu
neto(a).(Algo que ndo deveria
acontecer)

25.As soguintes frases estio relacionadas aos deveres que as pessoas podem
ter em suas familia. Por favor, diga-nos o quanto vocé concorda ou discorda

de cada declaracio.

1.0 dever dos pais & fazer o melhor para
seus filhosmesmo a custa do seu proprio
bem-estar.

Munca’

Poucas
verpsd

Algurnas
warssd

Muitas
wazesd

Sempre®

2.0 dever dos avds & estar la para os
netos em casos de dificuldade (como
divércio de pais ou doendga).

3.0 dever dos avds é contribuir para o
sequranca econdmica dos netos e seus
familiares.

4 0 dever dos avds é ajudar os pais a
cuidar de netos.




120

APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS AVOS
PARTICIPANTES

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa AvOs cuidadores:
exercicio da parentalidade e suas percepcdes de saude. O objetivo dessa
pesquisa € analisar o contexto entre avos e netos na relacdo de cuidado.
Gostaria de contar com sua participacdo, umavez que, 0 aumento da expectativa
de vida no Brasil aumenta o convivio dos idosos, principalmente com 0s netos.
A partir desse estudo pode se ter uma aproximacao, visao e melhor identificacéo
desses avos idosos cuidadores de netos. Caso aceite participar dessa pesquisa
sera necessario responder um questionario com tempo estimado de 15 minutos,
na data de hoje. Os riscos previstos de sua participacdo nessa pesquisa estao
relacionados ao sigilo das informacdes. Como medidas para minimizar estes
riscos os participantes serdo identificados por numeros. Como beneficio direto
de sua participacao na pesquisa espera-se que de sua participacao na pesquisa
possa ajudar a desvelar essa lacuna no conhecimento; bem como espera se que
tal pesquisa possa auxiliar em novas visées e politicas para a populacado
cuidadora de netos. Sua participacdo é voluntaria, e em decorréncia dela vocé
ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo tera nenhum gasto por
participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa
pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé pode recusar a participar do estudo, ou se
retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer prejuizo quanto seu
atendimento em salde no municipio de Uberaba, para isso basta dizer ao
pesquisador que Ihe entregou este documento. Em qualquer momento, vocé pode
obter quaisquer informacdes sobre a sua participacdo nesta pesquisa, diretamente com
0s pesquisadores ou por contato com o CEP/HC-UFTM. Sua identidade ndo sera
revelada para ninguém, ela sera de conhecimento somente dos pesquisadores da
pesquisa. Os dados obtidos serdo utilizados somente para os objetivos dessa pesquisa
e serdo destruidos ou descartado através da picotadora de papeis, apés cinco anos do
fim da pesquisa.

Contato Pesquisador Responsavel: Alvaro da Silva Santos Endereco: Av. Frei Paulino,
30 - Nossa Sra. da Abadia, Uberaba E-mail: alvaroenf@hotmail.com Telefone/Celular:
34 37006607

*Duavidas ou denuncia em relagdo a esta pesquisa, entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(CEP/HC-UFTM), pelo e-mail: cep.hctm@ebserh.gov.br, pelo telefone (34) 3318-5319,
ou diretamente no endereco Rua Benjamim Constant, 16, Bairro Nossa Senhora da
Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 07h as 12h e das 13h as 16h
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Eu, i
e/ou ouvi 0 esclarecimento acima referente a pesquisa Avos cuidadores: exercicio da
parentalidade e suas percepcdes de saude, coordenado pelo professor Dr. Alvaro da
Silva Santos. Compreendi para que serve a pesquisa e quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios da pesquisa.
Entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem
justificar minha decisdo e que isso nao afetara o atendimento no municipio de Uberaba
que estou recebendo. Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei despesas e
nao receberei dinheiro para participar da pesquisa. Concordo em participar da pesquisa,
Avos cuidadores: exercicio da parentalidade e suas percepcdes de salde, e receberei
uma via assinada deste documento.

Uberaba, / /2023

NOME/ ASSINATURA DO VOLUNTARIO e/ou RESPONSAVEL LEGAL

Alvaro da Silva Santos - 34 37006607 PESQUISADOR RESPONSAVEL

Aline Guarato da Cunha Bragato PESQUISADOR ASSISTENTE



122

APENCIDE C - P6s AFE e AFC
Questionario de caracterizacado de avos cuidadores

de criancas e pré adolescentes.

Data da entrevista: / /

Nome do Entrevistador: ESF:

Nome do entrevistado:

Numero de identificacdo do entrevistado:

Telefone:

Face 1 - caracteristicas sociodemograficas, motivos para e Intensidade
dos cuidados

1. Data de nascimento / /
2. Idade (anos completos):
3. Sexo: () Femininol ( )Masculino2

4. Raca/etnia/autodeclarado:

( )Branca® ( ) Pretaz ( ) Parda® ( )Amarela4

( )Indigena5 () Néo declarado®
5. Escolaridade:

() Nao alfabetizado? () Ensino fundamental
incompleto 2

( ) Ensino fundamental completo? () Ensino médio

incompleto4

() Ensino médio completo5 () () Ensino superior

incompleto7

( ) Ensino superior completo6 () Outros - P6s8

6. Estado civil: () Solteiro/vitvo/divorciado* ( ) Casado/ Uniado
estavel?

7. Aposentado: ( ) Sim?! ( ) N&ao?
8. Recebe Bolsa Familia: () Sim® ( )N&o?

9. Recebe Beneficio de Prestagdo Continuada: ( )Sim1 ( )Nélo2



10. Morbidades (doengas):

Morbidade Sim |Néo |lgnorado
01 — Diabetes 1 2 99
02 — Hipertensao arterial 1 2 99
03 — Reumatismo 1 2 99
04 — Artrite/Artrose 1 2 99
05 — Osteoporose 1 2 99
06 — Asma ou bronquite 1 2 99
07 — Tuberculose 1 2 99
08 — Ma circulacédo (varizes) 1 2 99
09 — Problemas cardiacos 1 2 99
10 - Obesidade 1 2 99
11 - AVC 1 2 99
12 — Parkinson 1 2 99
13 — Alzheimer 1 2 99
14 — Incontinéncia Urinaria 1 2 99
15 - Incontinéncia Fecal 1 2 99
16 - Constipacao 1 2 99
17 — Problemas visuais 1 2 99
18 - Problemas de coluna 1 2 99
19 - Problema renal 1 2 99
20 — Tumores benignos 1 2 99
21 - Tumores malignos 1 2 99
22 — Hipotireoidismo 1 2 99
23 — HIV/AIDS 1 2 99
24 - Outras 1 2 99

11. Como avaliaria o seu estado de saude?
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( )Excelentel ( )Bom2 ( )Regular? ( )Ruim* ( ) Muito ruim®

12. Em comparacdo com as pessoas da suaidade, a sua saude

é...

() Melhor que a saude da maioriat
() Similar a saude da maioria das pessoas da minha idade?
() Pior que a saude da maioria®

13. Quantidade de pessoas que moram em sua residéncia:

14. Quantas criancas e/ou pré-adolescente a senhora (0) cuida?

Primeira infancia
(0 a2 anos)

1

Segunda infancia
(3 aos 8 anos)

2

Pré adolescente3

(9 a 13 anos)

Fem.(n°)1@

Masc.(n°)1P Fem.(n°)22 | Masc. (n°)2P

Fem. (n°)32

Masc. (n°)3b
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15. Das criang¢as que cuida, quantas residem no mesmo domicilio?

16. Dos pré-adolescentes que cuida, quantos residem no
mesmo domicilio?

17. Marque com um X. De uma forma geral, pensando nos
netos que o senhor(a) cuida, como poderia classificar a

intensidade dos cuidados investido emuma semana habitual:

Primeira infancia (0 a 2 anos)

I I I I N N A
aplica

intensiva

Segunda infancia (3 aos 8 anos)

A
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

~ Nio intensivo
mtensma

Pré-adolescente (9 a 13 anos)

I O O O O =
o o
0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

Nio intensiva

intensiva
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18. Qual foi a raz&o principal () Necessidades econémicas do meu

pela qual comegou a cuidar do filho/al

seu neto/a? () Por questdes de trabalho do meu
filho/a2

() Por problemas legais 3

() Por problemas saude do meu filno/a 4

() Por separagéo/divorcio do meu filho/a®

() Outras®
(especificar):

Face 2 - Caracteristicas de cuidados de avos idosos

19- Marque com um X em que medida concorda com as seguintes afirmacfes em

relacdo ao cuidado de seu neto (a):

ltens

Nuncal

Poucas
Vezes?

Algumas
Vezes®

Muita
Vezes*

Sempred

19.1- Cuidar do meu neto/a me deixa satisfeita (0).

19. 2- Cuidar o meu neto(a) me faz sentir muito mais préxima(o)
dele(a).

19.3- Ao cuidar do meu neto(a)asseguro me que recebe a atencéo
adequada.

19. 4- Desfruto muito quando estou com o0 meu neto(a).

19.5- Ter responsabilidades sobre o meu neto(a) faz com que me
sinta bem comigo mesma(o).

19.6- Fico contente que o0 meu neto/a desfrute de pequenas
brincadeiras.

19.7- O meu neto/a é a alegria da minha casa.

19.8- Se deixasse de cuidar do meu neto (a) sentiria muito.

19.9- Em tempos de dificuldades nosajudamos mutuamente

19.10- Cada pessoa da minha familia é aceita tal como é.

19.11- Tomamos decisdes em conjunto para resolver oS Nn0Sso0s
problemas familiares.

19.12- Nos damos bem em nossas relagbes familiares.

19.13 Confiamos uns nos outros.

19.14- O dia que deixar de cuidar domeu neto/a sera uma libertagédo

19.15- Parece-me injusto que tenha de ser eu a cuidar do meu
neto/a.

19.16- Se cuidasse menos do meu neto/a a minha vida melhoraria.
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19- Marque com um X em que medida concorda com as seguintes afirmacdes em

relacdo ao cuidado de seu neto (a) (continuacao):

ltens

Nuncal

Poucas
Vezes?

Algumas
Vezes?®

Muita
Vezes*

Sempred

19.17- Consigo fazer tudo o que quero apesar do tempo que dedico
ao cuidar do meu neto/a.

19.18- Cuidar do meu neto/a faz com que me sinta limitado(a).
(Atividades recreativas,cuidar de si).

19.19- Cuidar do meu neto/a me cansa muito.

19.20- Desde que cuido do meu neto/a as relagdes com outros
membros da minha familia tém piorado (Fisica/psicologica).

19.21- Cuidar do meu neto/a tem criado problemas de espaco na
minha casa.

19.22- Cuidar do meu neto/a me provoca estresse.

19.23- Cuidar do meu neto/a da sentido a minha vida.

19.24- Cuidar do meu neto/a me faz feliz.

19.25- Nao me sinto capaz de cuidar do meu neto/a muito mais
tempo.

19.26- Devido ao tempo que dedico ao meu neto/a, estou
descuidando de outros membros da minha familia.

19.27- A minha vida social diminuiu devido ao cuidado do meu
neto/a.

19.28- A minha saude tem sofrido por causa dos cuidados que
dou/presto ao meu neto/a.

19.29- Cuidar do meu neto/a me impede de desfrutar de tempos
livres.

19.30- Recebo assisténcia legal juridica.

19.31- Concordo em assumir as tarefas de cuidar do meu neto(a).

19.32- Me sinto incomodado/a quando cuido do meu neto(a) em
lugares publicos.

19.33- Considero que é uma vergonha para a minha familia ter de
cuidar do meu neto(a).

19.34- Desde que cuido do meu neto/a me sinto mais ativo/a.

19.35- Em nossa familia partilhamos 0s nossos sentimentos.

19.36- O dever dos avos € estar la para os netos em casos de
dificuldade (como divércio de pais ou doenca).

19.37- O dever dos avlos é ajudar os pais a cuidar de netos.

19.38- Considero que é minha obrigacdo cuidar do meu neto(a).

19.39- O dever dos avoés € contribuir para o seguranga econémica
dos netos e seus familiares.

19.40- Devido ao cuidado com meu neto/a, ndo tenho tempo
suficiente para dedicar a mim.

19.41- O dever dos pais € fazer o melhor para seus filhos mesmo a
custa do seu proprio bem-estar.

19.42- Planejar as atividades familiares é dificil porque ndo nos
entendemos.
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19- Marque com um X em que medida concorda com as seguintes afirmagcdes em

relacdo ao cuidado de seu neto (a) (continuacao):

ltens

Nunca! [Poucas |Algumas
Vezes? Vezes®

Muita  [Sempre®
Vezes*

19.43- Nao podemos falar entre nds sobre os problemas que temos.

19.44- Existem muitos sentimentos negativos na nossa familia.

19.45- Recebo ajuda do estado ou outras instituicoes (exemplo:

filantropia).

19.46- Recebo ajuda econdmica ou material dos meus filhos.

19.47- O meu parceiro/a me ajuda.

19.48- Outros familiares me ajudam.

19.49- Sou a principal responsavel pelo cuidado do meu neto(a).

19.50- Uma empregada doméstica me ajuda.

20- Marque com um X. Na sua opinido, quem — a familia ou o Estado — deve arcar

com aresponsabilidade por cada um dos seguintes itens:

Itens

Totalmente
a familial

Principalmente
a familia2

Ambos Principalmente | Totalmente o

igualmente3| o Estado?

Estado®

20.1- Apoio financeiropara pessoas
idosas que estdo em
necessidade?

20.2-Ajuda com tarefas domésticas
para pessoas idosas, como ajuda

com a limpeza.

20.3- Cuidados pessoais para
pessoas idosas que estao
precisando, como enfermagem ou

ajuda com o banho ou se vestir?




