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RESUMO

Os estudantes de pos-graduacdo, nivel stricto sensu, de uma forma geral, estdo expostos a
nUMerosos agentes estressores inerentes as atividades desenvolvidas; dentre eles destaca-se a
sobrecarga de atividades curriculares, o que leva a falta de tempo, tanto para as atividades
profissionais e educacionais como para a vida pessoal. A presenca dos diversos estressores pode
ter efeitos importantes no desempenho académico do aluno, em sua capacidade de progredir e
na decisdo de permanecer na universidade. O individuo utiliza diversas estratégias ou
mecanismos de enfrentamento com o objetivo de minimizar a pressdo fisica, emocional e
psicolégica relacionada a acontecimentos desencadeantes de estresse, resultando no
ajustamento psicossocial do individuo e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida
e do equilibrio mental. Nesse contexto, os mecanismos de enfrentamento possuem duas funcdes
principais: alterar as relacGes individuo-ambiente controlando a situacdo geradora de estresse
ou modular a resposta emocional frente a situacdo-problema. O objetivo geral desta tese foi
avaliar os mecanismos de enfrentamento utilizados a ocorréncia de estresse por mestrandos
brasileiros da area de enfermagem, durante o periodo de formacéo. Para isto, foi realizado um
estudo de métodos mistos, em que se utilizou a estratégia aninhada concomitante. Neste caso,
a coleta de dados quantitativos e qualitativos ocorreram de modo concomitante. E, foi
empregado um desenho de estudo longitudinal, prospectivo, de natureza descritiva e
exploratéria, em que o método quantitativo foi predominante, orientando o de processo de
pesquisa. A pesquisa foi realizada de forma virtual no territorio nacional brasileiro com 51
mestrandos em enfermagem. Para efetivacdo da pesquisa, foram utilizados quatro instrumentos
de coleta de dados, transcritos para um formulario eletrénico do Google (Google forms):
Caracterizacdo sociodemografica, académica e profissional; Questionamento sobre situactes
causadoras de estresse; Escala de Estresse Percebido — PSS 10; e Inventario de Estratégias de
Coping de Folkman e Lazarus. A analise exploratéria e inferencial foi realizada com auxilio do
programa Statistical Package for the Social Sciences - SPSS (versdo 21). Para verificar a
normalidade da distribuicdo da amostra, foi utilizado o Teste de Shapiro-Wilk, cujo resultado
revelou uma distribuicdo ndo normal. De acordo com o objetivo especifico a ser alcangado,
utilizou-se estatisticas descritivas, medidas de tendéncia central, de variabilidade, teste qui-
quadrado de Pearson, testes ndo-paramétricos (correlacdo de Spearman e teste de McNemar),
andlises ndo ajustadas (associagdo pelo risco relativo - RR) e andlise de conteudo. Os
mestrandos participantes do estudo, nos dois momentos de avaliagdo, foram em sua maioria do

sexo feminino, com idade variando de 22 a 56 anos, pardos, casados ou em unido estavel e ndo



possuiam filhos. Os mestrandos relataram sentir-se estressados, nos dois momentos do estudo.
Foi identificado um aumento na média do escore da PSS-10, no momento final em relagdo ao
momento inicial do estudo. As situacfes causadoras de estresse relatadas pelos mestrandos
foram categorizadas em cinco grupos: “Sobrecarga de atividades™; “Relacionadas ao projeto de
pesquisa”; “Relacionadas ao orientador”; “Relacionadas ao programa de pos-graduagédo”; e
“Relacionadas ao mestrando”. Os principais mecanismos de enfrentamento ao estresse
utilizados pelos mestrandos, os dois momentos de avaliacéo, foram estratégias pertencentes aos
fatores “Aceitagdo da responsabilidade” e¢ “Resolugdo de problemas”. Diante disso, 0s
resultados obtidos neste estudo apontam para a necessidade de um olhar mais atento aos pos-
graduandos, por parte das instituicdes de ensino e dos prdprios discentes, haja vista que € uma
populacdo que enfrenta inimeros desafios e situacdes estressoras. Salienta-se a necessidade de
implementacao de politicas institucionais visando a reducdo desses estressores e a melhoria do
bem-estar no meio académico.

Palavras-chave: estresse psicoldgico; adaptacdo psicoldgica; educacdo de pds-graduacdo em

enfermagem; enfermagem.



ABSTRACT

Postgraduate students, stricto sensu level, in general, are exposed to numerous stressors inherent
to the activities carried out; Among them, the overload of curricular activities stands out, which
leads to a lack of time, both for professional and educational activities and for personal life.
The presence of various stressors can have important effects on a student's academic
performance, their ability to progress and their decision to remain at university. The individual
uses various strategies or coping mechanisms with the aim of minimizing the physical,
emotional and psychological pressure related to stress-triggering events, resulting in the
individual's psychosocial adjustment and, consequently, improving the quality of life and
mental balance. In this context, coping mechanisms have two main functions: altering
individual-environment relationships by controlling the situation that generates stress or
modulating the emotional response to the problem situation. The general objective of this thesis
was to evaluate the coping mechanisms used in the event of stress by Brazilian master's students
in the nursing field during the training period. For this, a mixed methods study was carried out,
in which the concomitant nested strategy was used. In this case, the collection of quantitative
and qualitative data occurred concomitantly. And, a longitudinal, prospective study design was
used, of a descriptive and exploratory nature, in which the quantitative method was
predominant, guiding the research process. The research was carried out virtually in the
Brazilian national territory with 51 master's degree students in nursing. To carry out the
research, four data collection instruments were used, transcribed into an electronic Google form
(Google forms): Sociodemographic, academic and professional characterization; Questioning
about situations that cause stress; Perceived Stress Scale — PSS 10; and Folkman and Lazarus
Coping Strategies Inventory. The exploratory and inferential analysis was carried out using the
Statistical Package for the Social Sciences - SPSS (version 21). To check the normality of the
sample distribution, the Shapiro-Wilk Test was used, the result of which revealed a non-normal
distribution. According to the specific objective to be achieved, descriptive statistics, measures
of central tendency, variability, Pearson's chi-square test, non-parametric tests (Spearman's
correlation and McNemar's test), unadjusted analyzes (association by relative risk - RR) and
content analysis. The master's students participating in the study, at both assessment times, were
mostly female, aged between 22 and 56 years old, mixed race, married or in a stable relationship
and did not have children. Master's students reported feeling stressed at both times of the study.
An increase in the mean PSS-10 score was identified at the final moment in relation to the initial

moment of the study. Stress-causing situations reported by master's students were categorized



into five groups: “Activity overload”; “Related to the research project”; “Related to the
advisor”; “Related to the postgraduate program”; and “Related to the master’s student”. The
main mechanisms for coping with stress used by master's students, in the two assessment
moments, were strategies belonging to the factors “Acceptance of responsibility”” and “Problem
solving”. Given this, the results obtained in this study point to the need for a closer look at
postgraduate students, by educational institutions and the students themselves, given that it is a
population that faces numerous challenges and stressful situations. The need to implement
institutional policies aimed at reducing these stressors and improving well-being in the
academic environment is highlighted.

Keywords: stress, psychological; adaptation, psychological; education, nursing, graduate;

nursing.



RESUMEN

Los estudiantes de posgrado, a nivel estricto sensu, en general, estan expuestos a numMerosos
estresores inherentes a las actividades realizadas; Entre ellos destaca la sobrecarga de
actividades curriculares, que conlleva falta de tiempo, tanto para actividades profesionales y
educativas como para la vida personal. La presencia de diversos factores estresantes puede tener
efectos importantes en el rendimiento académico de un estudiante, su capacidad para progresar
y su decision de permanecer en la universidad. El individuo utiliza diversas estrategias o
mecanismos de afrontamiento con el objetivo de minimizar la presion fisica, emocional y
psicoldgica relacionada con eventos desencadenantes de estrés, resultando en el ajuste
psicosocial del individuo y, en consecuencia, mejorando la calidad de vida y el equilibrio
mental. En este contexto, los mecanismos de afrontamiento tienen dos funciones principales:
alterar las relaciones individuo-ambiente controlando la situacién que genera estrés o
modulando la respuesta emocional ante la situacion problematica. El objetivo general de esta
tesis fue evaluar los mecanismos de afrontamiento utilizados ante el estrés por estudiantes
brasilefios de maestria en el area de enfermeria durante el periodo de formacion. Para ello se
realiz6 un estudio de métodos mixtos, en el que se utilizé la estrategia anidada concomitante.
En este caso, la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos se produjo de forma
concomitante. Y se utilizo6 un disefio de estudio longitudinal, prospectivo, de caracter
descriptivo y exploratorio, en el que predominé el método cuantitativo, guiando el proceso de
investigacion. La investigacion se realizd de forma virtual en el territorio nacional brasilefio
con 51 estudiantes de maestria en enfermeria. Para realizar la investigacion se utilizaron cuatro
instrumentos de recoleccidn de datos, transcritos a un formulario electrénico de Google (Google
form): caracterizacion sociodemografica, académica y profesional; Cuestionamiento sobre
situaciones que causan estrés; Escala de estrés percibido — PSS 10; y el Inventario de estrategias
de afrontamiento de Folkman y Lazarus. El andlisis exploratorio e inferencial se realizd
mediante el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales - SPSS (version 21). Para comprobar
la normalidad de la distribucion de la muestra se utilizd la Prueba de Shapiro-Wilk, cuyo
resultado revelé una distribucion no normal. Segln el objetivo especifico a alcanzar, se
utilizaron estadisticas descriptivas, medidas de tendencia central, variabilidad, prueba chi-
cuadrado de Pearson, pruebas no paramétricas (correlacion de Spearman y prueba de
McNemar), andlisis no ajustados (asociacion por riesgo relativo - RR) y analisis de contenido.
. Los estudiantes de master participantes en el estudio, en ambos momentos de evaluacién, eran

en su mayoria mujeres, con edades comprendidas entre 22 y 56 afios, mestizos, casados o en



pareja estable y no tenian hijos. Los estudiantes de maestria informaron sentirse estresados en
ambos momentos del estudio. Se identificé un aumento en la puntuacion media del PSS-10 en
el momento final con relacion al momento inicial del estudio. Las situaciones estresantes
relatadas por los estudiantes de maestria fueron categorizadas en cinco grupos: “Sobrecarga de
actividad”; “Relacionado con el proyecto de investigacion”; “Relacionado con el asesor”;
“Relacionados con el programa de posgrado”; y “Relacionado con el estudiante de maestria”.
Los principales mecanismos de enfrentamiento al estrés utilizados por los estudiantes de
maestria, en los dos momentos de evaluacion, fueron estrategias pertenecientes a los factores
“Aceptacion de responsabilidad” y “Resolucion de problemas”. Ante esto, los resultados
obtenidos en este estudio apuntan a la necesidad de una mirada mas cercana a los estudiantes
de posgrado, por parte de las instituciones educativas y de los propios estudiantes, dado que es
una poblacion que enfrenta numerosos desafios y situaciones estresantes. Se destaca la
necesidad de implementar politicas institucionales encaminadas a reducir estos factores
estresantes y mejorar el bienestar en el entorno académico.

Palabras clave: estrés psicolégico; adaptacion psicoldgica; educacion de postgrado en

enfermeria; enfermeria.
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1 INTRODUCAO

O estresse tem se tornado um problema de saide muito comum na sociedade atual. Tal
ocorréncia pode ser atribuida & mudanca no estilo de vida das pessoas, 0 que as tem deixado
debilitadas e com isso, vulneraveis a inimeros agravos (Tanure et al., 2014).

Estresse € uma palavra derivada do latim stringere, que significa tracdo apertada, ou
seja, “espremer”. Partindo da etimologia da palavra, ndo parece coincidéncia a relagdo com o
tempo “espremido” de quem se vé estressado. Inicialmente, definicdes de pressdao e carga
usadas na medicina e na engenharia influenciaram a percepcéo do estresse e de como medi-lo
(Tanure et al., 2014).

A presenca do estresse é necessaria a sobrevivéncia humana. Porém, quando ultrapassa
a capacidade de adaptacdo do sujeito, pode tornar-se prejudicial ao funcionamento do
organismo. Assim, para alcancar o bom desempenho de suas atividades, o individuo precisa
estar mobilizado para responder as demandas internas e externas que surgem em seu cotidiano,
num nivel de estresse compativel com suas possibilidades (Lipp, 2010).

Em certo nivel, o estresse torna-se necessario ao organismo, ja que colabora com o bom
desempenho das funges vitais do ser humano. Porém, é um fendmeno bastante dindmico e

complexo, que quando em desequilibrio torna-se patolégico.

Pode ocorrer quando a pessoa se confronta com uma situacdo que, de um modo ou de
outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que a faga imensamente
feliz. Assim, a reacdo do stress pode ocorrer frente a estressores inerentemente
negativos, como no caso de dor, fome, frio ou calor excessivo, etc., ou em virtude da
interpretacdo que se da ao evento desafiador (Lipp, 2010. p. 18).

Ao considerar 0 estresse como um processo e ndo uma reagdo Unica, entende-se que ndo
é s o tipo de estressor que determina se o estresse vai ou ndo ser desenvolvido. As atividades
cognitivas, usadas pelo individuo para interpretar eventos ambientais, sdo fundamentais no
processo do estresse (Lazarus; Folkman, 1984).

Cabe salientar que cada individuo responde a um estimulo de maneira diferente,
ocasionando reacdes internas e externas a fim de manter o equilibrio e evitar que algum agravo
se instale no organismo.

Atualmente, os estudos sobre estresse abrangem ndo apenas as consequéncias no corpo
e na mente humana, mas também suas implicacbes para a qualidade de vida da sociedade,

podendo afetar a saude e a sensacdo de bem-estar como um todo (Lipp, 2010).



19

Os estudantes de p6s-graduacdo, nivel stricto sensu, de uma forma geral, estdo expostos
a numerosos agentes estressores inerentes as atividades desenvolvidas; dentre eles destacam-se
a sobrecarga de atividades curriculares, o que leva a falta de tempo, tanto para as atividades
profissionais e educacionais como para a vida pessoal. Desta forma, o estresse prejudica o
desempenho do estudante e pode levar ao desestimulo em relacdo a carreira académica
(Volkert; Candela; Bernacki, 2017; Souza; Fadel; Ferracioli, 2016; Santos; Perrone; Dias,
2015).

A presenca dos diversos estressores pode ter efeitos importantes no desempenho
académico do aluno, em sua capacidade de progredir e na decisdo de permanecer na
universidade. Além disso, podem trazer efeitos deletérios ao organismo aumentando o risco de
depressdo, ansiedade, uso de substancias psicoativas e distarbios de personalidade (Dalky;
Gharaibeh, 2018).

Estima-se que entre 38,9% e 90,6% dos estudantes de pos-graduacdo percebam algum
tipo de estressor durante sua formacéo (Carpena; Tavares; Menezes, 2019; Cesar et al, 2018;
Enns et al, 2018).

Segundo Lazarus e Folkman (1984), as respostas evocadas pelos estimulos estressores,
mas mantidas por suas consequéncias, denominam-se coping. As consequéncias relacionam-se
tanto a mudancas no ambiente externo quanto a efeitos sobre condi¢des aversivas localizadas
no interior do organismo. A reacdo € focada na situacdo ou condicdo que originou o0 agravo.
Para estes autores, qualquer empenho em lidar-se com o estressor € uma resposta de coping,
independentemente do sucesso ou fracasso gque se tenha obtido.

O coping processa-se mediante mobilizacdo de recursos naturais, com fins de
administracao de situacgdes estressoras. Consiste na interacdo entre o organismo e o ambiente,
na qual é utilizado um conjunto de estratégias destinadas a promover a adaptacdo as
circunstancias estressoras (Lipp, 2010).

Em portugués, coping vem sendo traduzido como “enfrentamento”, termo este que sera
utilizado no presente trabalho.

Tais estratégias ou mecanismos de enfrentamento tém o objetivo de minimizar a pressao
fisica, emocional e psicologica relacionada a acontecimentos desencadeantes de estresse,
resultando no ajustamento psicossocial do individuo e, consequentemente, na melhoria da
qualidade de vida e do equilibrio mental. Sendo assim, apenas esforgos conscientes e
intencionais sdo considerados estratégias de enfrentamento (Morero; Bragagnollo; Santos,
2018).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESTRESSE

Estresse € uma das palavras mais utilizadas no mundo contemporaneo, e sua definicdo
leva a um amplo debate quando se busca compreender o assunto, pois, aborda aspectos que vao
desde a fisiologia até as ciéncias sociais, e esta estreitamente associado a possibilidade de
adaptacdo e a mudanca (Boff; Oliveira, 2021).

Na literatura académica, existem trés principais perspectivas conceituais do referido
termo: a primeira, baseada na resposta bioldgica do organismo ao fenbmeno; a segunda,
baseada no estimulo, que se volta para a analise dos eventos psicossociais e sociais que
deflagram as respostas neurofisioldgicas do estresse; e a terceira, uma perspectiva cognitivista,

que assume o estresse como uma relacao particular entre o individuo e o meio (Faro, 2013).

2.1.1 Perspectiva baseada na resposta

Para Selye (1956), fundador da teoria e principal representante da perspectiva, o estresse
€ uma resposta organica inespecifica frente a uma demanda qualquer que altere o estado de
homeostase corporal.

Por se tratar de uma resposta organica inespecifica, Selye utilizou o termo de Sindrome
de Adaptacdo Geral (SAG) para o estresse e ressaltou a existéncia de estressores internos e
externos (Schmidt, 2009).

Tal sindrome foi denominada de geral pelo fato de ser produzida especialmente por
agentes que tém efeito geral sobre grandes partes do corpo. Foi chamada de adaptacdo por
estimular defesas e, portanto, facilitar o estabelecimento e a manutencéo de uma fase de reacéo.
E, finalmente, denominada de sindrome por suas manifestacbes serem individualmente
coordenadas e mesmo que parcialmente, séo interdependentes (Selye, 1956).

A SAG compreende o estimulo da glandula suprarrenal, atrofia dos 6rgéos linfaticos,
Ulceras gastrintestinais, perda de peso, alteracdo na composi¢do quimica do corpo, dentre outras

manifestacdes, que surgem ao mesmo tempo (Selye, 1956).

A resposta ao estresse ocorre através de um triplo mecanismo, consistente em: 1)
efeito direto do agente do stress sobre o corpo; 2) respostas internas que estimulam
defesa dos tecidos; e 3) respostas internas que estimulam a rendi¢do dos tecidos por
causa da inibicdo da defesa. Resisténcia e adaptacdo dependem do equilibrio
adequado destes trés fatores (Selye, 1956. p. 73).
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Ainda segundo Selye, a sindrome recém-descrita se desenvolve em trés fases
sequenciais. Sugeriu a designacao de reacdo de alarme para a fase inicial, pois era representada
por uma mobilizacdo total das forcas de defesa do corpo. As suas experiéncias demostraram
gue um estagio de adaptacdo, ou resisténcia, seguia-se a exposic¢do continua a qualquer agente
nocivo capaz de provocar a reagdo de alarme, dando margem a uma segunda fase, denominada
fase de resisténcia. Ap6s um periodo prolongado de exposicéo, essa adaptacdo adquirida é
perdida, evidenciando uma terceira fase, denominada fase de exaustdo, com sintomas
semelhantes aos da fase inicial (Selye, 1956).

A partir dos estudos de Selye, admite-se, hoje, que o estresse é dividido em trés fases:
1) Alerta, quando o organismo se prepara para uma reacdo de luta ou fuga, que € essencial para
a preservacao da vida, aumentando o metabolismo do corpo; 2) Adaptacdo, quando o0 organismo
tenta uma adaptacdo, em virtude de sua tendéncia de buscar a homeostase interna; e 3)
Exaustdo, que é a fase cronica do estresse, a qual o corpo nao possui mais mecanismos de lidar

com o estresse (Lipp, 2010).

2.1.2 Perspectiva baseada no estimulo

O foco da atencdo dessa teoria ndo se centra nas repercussdes bioldgicas do estresse,
como Visto na perspectiva baseada na resposta, mas na singularidade do estressor (Faro, 2013).

Esse relato pressupde que os estimulos causadores do estresse incidem sobre os
individuos e sdo eles os provaveis responsaveis pelo desencadeamento da cadeia de respostas
do organismo, seguindo-se 0 modelo comportamental classico baseado na diade Estimulo-
Resposta. Assim, 0 estresse € uma caracteristica probabilistica de condi¢des ambientais
particulares que autonomamente incidem sobre a capacidade adaptativa dos individuos (Faro,
2013).

Nessa linha de pensamento, Dohrenwend (1973) enfatiza que as pesquisas deviam se
voltar, também, para a deteccdo dos estressores que desencadeiam o estresse, e ndo apenas
identificar as repercussdes desse no organismo. Desta forma, a perspectiva baseada no estimulo
defende que cada estressor apresenta gradacdes que denotam demandas especificas sobre a
capacidade adaptativa do individuo e, com isso, produzem respostas de estresse diferenciadas
(Thoits, 1981).

Como principais pensadores dessa corrente de pesquisa, Holmes e Rahe (1967)

propuseram pontuac¢es para denominados Eventos Vitais Estressores (EVE), que seriam,
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entdo, determinadas situacgdes criticas que podem ocorrer na vida de qualquer individuo e, frente
a estas, sempre é requerida uma quantidade de esforco adaptativo especifica para cada tipo
evento. Em outras palavras, cada EVE apresenta um peso na medida final de vulnerabilidade
ao estresse, exigindo maior ou menor dispéndio de energia para se ajustar a situacdo e manter
0 status de saude.

Em suma, como contribui¢do para a teoria do estresse, a perspectiva baseada no estimulo
pressupde uma distin¢do do poder dos estressores sobre a variacdo do estresse, preconizando
que ha situacbes que sdo naturalmente estressoras em qualquer nivel considerado e sua

repercussdo esta ligada as caracteristicas objetivas do estimulo (Faro, 2013).

2.1.3 Perspectiva cognitivista

Trata-se da corrente atual de estudos voltados ao estresse e suas repercussoes.

Nessa perspectiva, 0 estresse ndo se limita a reacdo organica (perspectiva baseada na
resposta), nem ao evento estressor (perspectiva baseada no estimulo) (Faro, 2013).

Esta vertente de pensamento propiciou avangos nos estudos acerca da subjetividade do
estresse ao defender que processos psicoldgicos interferem na relacdo entre o ambiente e o
organismo (Cooper; Dewe, 2007). Assim, apenas quando um estressor é avaliado como uma
demanda que supera a capacidade adaptativa é que surgem reacdes adaptativas de estresse
(Lazarus, 1993).

Desta forma, o estresse s6 ocorre mediante a percep¢do de experiéncias que ultrapassam
a capacidade do individuo lidar de forma satisfatéria com a situacdo ou ainda quando as
respostas provocadas pelo contato com o estressor extrapolam o nivel de competéncia

disponivel para enfrentar a situacao (Lazarus; Folkman, 1984).

2.2 RESPOSTAS NEUROFISIOLOGICAS AO ESTRESSE

O estresse deve ser compreendido como um processo e ndo uma reacgao Unica. Assim,
tal processo existe a partir de uma reacdo psicofisiologica muito complexa que tem em sua
génese a necessidade de o organismo reagir frente a fatores que ameace a sua homeostase
interna (Lipp, 2010).

Para lidar com os agentes estressores, a fim de restabelecer a homeostase, o organismo
tem a habilidade de promover respostas moleculares e comportamentais rapidas, por meio de

mudangas na funcdo e expressdo génica neuronal. Estas respostas fisiologicas sao
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desencadeadas por Vvarios circuitos neurais interligados que incluem o eixo neuroenddcrino
Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) e o sistema limbico (Almeida, 2010).

Estimulos estressores fisioldgicos atuam no nucleo paraventricular hipotalamico (HPV)
ocasionando secrecdo de hormdnio liberador de corticotrofina (CRH). CRH induz a liberacao
de hormbnio adrenocorticotropico (ACTH) pela pituitdria e ACTH estimula a secre¢do de
glicocorticoides (Gcs) pela glandula adrenal. Ges inibem a resposta neuroenddcrina ao estresse

no hipocampo e facilitam a resposta através da expressao de CRH na amigdala (Figura 1).

a) hipocampo S amigdala
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Figura 1. Vias neuronais envolvidas na reacdo do estresse (Eixo neuroenddcrino HPA).
——> Estimulos excitatérios

Estimulos inibitorios
Fonte: Adaptado de Almeida (2010).

Observe abaixo, na figura 2, que estressores alcangam o nucleo central da amigdala que
se comunica com a formacao hipocampal e a regido de estria terminal (ST), influenciando na
eficacia simpatica e memoéria e ativando o HPV com consequente secrecdo de CRH,

ocasionando a interligacdo do sistema limbico ao eixo HPA.
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Figura 2. Vias neuronais envolvidas na reacdo do estresse (Sistema limbico).
——> Estimulos excitatérios

Estimulos inibitérios
Fonte: Adaptado de Almeida (2010).

E importante ressaltar que, em ambas as vias, 0 circuito é ativado a partir de um
determinado agente estressor. Na primeira via, eixo HPA, 0s agentes estressores podem causar
danos fisiologicos ou ameaca a sobrevivéncia, como hipdxia, estimulos cardiovasculares e

relacionados ao sistema imune. Na via limbica, estruturas interligadas sinapticamente como
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amigdala, hipocampo e cortex pré-frontal sdo ativadas por estressores com aspectos cognitivos
ou emocionais. Estes estressores requerem o processamento de diversas modalidades sensoriais
antes do inicio da resposta adaptativa e nenhum deles envolve uma ameaca imediata a

homeostasia fisioldgica (Almeida, 2010).

2.3 MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO AO ESTRESSE

De acordo com Stephenson e DeLongis (2021), grande parte da teoria e de pesquisas
atuais sobre coping deriva de um modelo transacional de estresse e coping, no qual coping é
definido como pensamentos e comportamentos usados para gerenciar as demandas internas e
externas de uma situacdo estressante.

Os modelos transacionais expandiram a conceituacdo de enfrentamento para incluir um
conjunto mais amplo de respostas cognitivas e comportamentais ao estresse. A forma como
uma determinada situacéo é avaliada determina se o individuo a vivencia como estressante. As
situacOes que sdo avaliadas como ameacadoras ou desgastantes dos recursos de enfrentamento
disponiveis sdo vivenciadas como estressantes e exigem uma resposta de enfrentamento. Essas
respostas de enfrentamento ndo séo vistas como inerentemente adaptativas ou mal-adaptativas.
Em vez disso, espera-se que a resposta para saber se uma determinada estratégia de
enfrentamento é eficaz varie de acordo com a pessoa e a situacao (DeLongis; Holtzman, 2005).

A experiéncia de estresse é, portanto, um produto tanto da pessoa quanto da situacdo
(Stephenson; King; DeLongis, 2016). Nesse sentido, a percepcao do estresse varia de individuo
para individuo mediante cada situacao vivenciada e sua capacidade de adaptacao.

Segundo Folkman e Lazarus (1985), coping é definido como as respostas do organismo
desencadeadas pelo estresse e suas consequéncias.

O coping processa-se mediante a mobilizacdo de recursos naturais, com a finalidade de
controlar as situacdes estressoras. E resultado da interagio entre o organismo e o ambiente, na
qual sdo tracadas estratégias destinadas a promover a adaptacéo as circunstancias estressoras
(Zakir, 2010).

Em sua teoria, Lazarus e Folkman (1984) identificam, principalmente, dois tipos de
estratégias de coping: o coping focado na emocao, que abrange a regulacdo do estado emocional
da pessoa, pretende reduzir ou gerir a situacéo de estresse, usando esforcos que lhe permitam
pensar e agir de forma eficaz; e o coping focado no problema, que visa a resolucao do problema
e compreende a alteracdo da relagéo pessoa-ambiente, por meio de esforcos que permitam lidar

com situacOes adversas de forma adequada (Folkman; Lazarus, 1985; Lazarus; Folkman, 1984).
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Nesse contexto, os mecanismos de enfrentamento possuem duas fungdes principais:
alterar as relagdes individuo-ambiente controlando a situacdo geradora de estresse (coping
focado no problema) ou modular a resposta emocional frente a situacdo-problema (coping
focado na emocdo). Cabe dizer ainda que, 0s mecanismos de enfrentamento focados na emocéo
sdo mais frequentes em situacOes incontrolaveis, que ndo podem ser evitadas ou modificadas
(Folkman; Lazarus, 1985).

No entanto, diversos autores consideram que existem mais variacdes de resposta de
coping para além das vertentes focadas na emocao e no problema (Aldwin; Revenson, 1987;
Coyne; Aldwin; Lazarus, 1981; Folkman; Lazarus, 1985; Parkes, 1984).

Algumas respostas focadas na emocgdo podem envolver a negacdo, outras respostas
envolvem a reinterpretacdo positiva dos episodios, ou até podem envolver a procura pelo
suporte social. Relativamente as respostas focadas no problema, estas podem envolver
processos como o planeamento, fazer uma triagem de outras atividades, procurar ajuda, ou
forgar o prdprio a esperar antes de agir (Aldwin; Revenson, 1987; Scheier; Weintraub; Carver,
1986; Folkman; Lazarus, 1985).

Aprimorando os estudos sobre a tematica, Lazarus (1993), identificou oito grupos de
mecanismos de enfrentamento ao estresse. Trata-se da teoria mais utilizada no meio académico
e engloba os mecanismos de enfrentamento 0s quais a maioria das pessoas recorre com 0
objetivo de reduzir o nivel de emogdes negativas:

- Confronto: refere-se quando uma pessoa recorre a esfor¢os de carater hostil e de risco
com o objetivo de alterar a situacdo vivenciada.

- Afastamento: é quando a pessoa toma conhecimento da situacdo adversa, mas ndo quer
lidar com o lado e significado emocional dessa, utilizando esforgos cognitivos de
desprendimento e minimizaco. E uma estratégia de negacdo ao sentimento vivenciado.

- Autocontrole: diz respeito aos esforgos de regulacdo emocional e comportamental da
pessoa, a fim de reagir de forma consciente ao evento estressor.

- Suporte social: a pessoa procura apoio para resolver o problema, seja informativo ou
emocional, por parte de pessoas préximas, como familiares e amigos.

- Aceitacdo da responsabilidade: refere-se quando a pessoa reconhece o problema,
acredita na sua responsabilidade pelo evento e, simultaneamente, tenta reorganizar a situacao.

- Fuga e esquiva: que diz respeito aos esfor¢os cognitivos e comportamentais usados
para evitar o problema, fantasiando a situagao ocorrida. Neste caso, pode originar um bem-estar

emocional a curto prazo, mas com repercussdes negativas a longo prazo.
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- Resolucgéo de problemas: a pessoa foca os seus esfor¢os no problema com o intuito de
alterar a situagéo.

- Reavaliagdo positiva: a pessoa se esforca para criar significados positivos, focando-se
no seu crescimento pessoal.

Cabe mencionar que as estratégias de enfrentamento ao estresse podem operar
sinergicamente, com uma forma de enfrentamento facilitando ou dificultando o uso ou a
eficacia de outras estratégias. Por exemplo, o enfrentamento focado na emocao pode ser
necessario para gerenciar as emocgoes antes que um individuo possa efetivamente se engajar no

enfrentamento focado no problema.
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3 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Trata-se de uma problematica atual e relevante pela natureza dos servigos prestados
pelos estudantes de pos-graduacdo, nivel stricto sensu a comunidade académica e cientifica. A
atividade desses estudantes constitui a principal fonte de avanco cientifico brasileiro (Levecque
et al, 2017; Tijdink et al, 2016).

Costa e Nebel (2018) mencionam que esta crescente 0 numero de jovens universitarios
com diagnostico de transtornos mentais. Ademais, evidenciam que essa ocorréncia € muito
maior entre estudantes matriculados em cursos de graduacdo, e principalmente de pos-
graduacéo, do que no restante da populagéo.

Embora existam diversos estudos sobre o estresse e seus efeitos durante o periodo da
graduacdo e pés-graduacdo, sdo limitados os dados sobre os mecanismos utilizados para o
enfrentamento deste agravo por p6s-graduandos (Ogunsanya et al, 2018; Bazrafkan et al, 2016;
Faro, 2013).

Neste contexto, foi realizado um artigo de revisdo integrativa com o objetivo de
identificar a producdo cientifica disponivel sobre as estratégias de coping utilizadas por
estudantes de p6s-graduacdo, de nivel stricto sensu, frente a ocorréncia de estresse académico
e verificar os fatores associados (APENDICE A).

O pés-graduando, nivel stricto sensu, encontra-se numa etapa de formacéao profissional
voltada para a carreira docente e de pesquisador, fase em que sdo observados diversos desafios,
no ambito pessoal, familiar, académico e profissional (Zancan et al, 2021; Marcilio et al, 2020).

O pesquisador em formacao precisa desenvolver sua dissertacdo, passar por exame de
qualificacdo, participar de eventos nacionais e internacionais, cumprir créditos das disciplinas,
publicar artigos em periodicos qualificados, defesa etc. Somam-se a isso as dificuldades
financeiras, os aspectos familiares, pessoais, emocionais, profissionais, conjugais, dentre
outros. Todos esses fatores acabam afetando a saude fisica e mental dos estudantes e contribuem
para o desenvolvimento de ansiedade, depressao, distirbios do sono e uma série de outras
doencas psiquicas (Costa; Nebel, 2018).

Diante do contexto, identificar os mecanismos de enfrentamento nessa populacéo
preenchera uma lacuna na literatura cientifica e podera ressignificar as condutas/ normas
institucionais dos programas de pos-graduacdo em relacdo ao estresse e suas consequéncias.
Assim, pretende-se promover a qualidade de vida dos pds-graduandos, visto que séo

ferramentas-chaves para a construgdo de pesquisa cientifica no pais.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

- Avaliar os mecanismos de enfrentamento utilizados a ocorréncia de estresse por mestrandos

brasileiros da area de enfermagem, durante o periodo de formacao.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizar os pés-graduandos quanto aos aspectos sociodemogréaficos, académicos e
profissionais;

b) Identificar os niveis de estresse percebido pelos mestrandos brasileiros, nos momentos inicial
e final da formacéo;

c) Verificar os aspectos sociodemograficos e profissionais que podem estar associados a
ocorréncia de estresse, nos dois momentos avaliados;

d) Elucidar os principais estressores relatados pelos mestrandos brasileiros;

e) Identificar os mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados pelos discentes, nos dois

momentos avaliados.
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de métodos mistos, em que se utilizou a estratégia aninhada
concomitante. Neste caso, a coleta de dados quantitativos e qualitativos ocorreram de modo
concomitante.

Foi empregado um desenho de estudo longitudinal, prospectivo, de natureza descritiva
e exploratoria, em que o método quantitativo foi predominante, orientando o de processo de
pesquisa.

O estudo longitudinal é um estudo observacional em que os dados da mesma amostra
sdo coletados repetidamente durante um periodo prolongado de tempo, sendo possivel fazer
observacBes e detectar quaisquer alteragdes que ocorrem nas caracteristicas de seus
participantes.

As investigacdes epidemioldgicas de cunho descritivo tém o objetivo de informar sobre
a distribuicdo de um evento na populacdo em termos quantitativos. Visam descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis (Prodanov; Freitas, 2013).

Ainda segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa exploratéria tem como objetivo
explorar aspectos de uma situacdo, conhecer melhor o problema e elaborar hipGteses para
estudos posteriores.

Por sua vez, os estudos quantitativos caracterizam-se pelo emprego da quantificacao,
tanto nas modalidades de coleta de informacGes, quanto no tratamento dessas através de
técnicas estatisticas. Possui como diferencial a intencdo de garantir a precisdo dos trabalhos
realizados, conduzindo a um resultado com poucas chances de distor¢bes (Prodanov; Freitas,
2013).

Para a conducdo e redacao deste estudo, foram utilizadas as diretrizes metodoldgicas
expressas pela ferramenta STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology).

Trata-se de uma ferramenta utilizada para a elaboracédo e para a avaliacdo de estudos
observacionais. E composta por um checklist com 22 itens, desenvolvidos para recomendar
topicos essenciais em cada secdo de um estudo com os desenhos abrangidos pela ferramenta
(Pacheco et al, 2017).
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5.2 LOCAL DO ESTUDO

O presente estudo foi desenvolvido de forma virtual no territério nacional brasileiro.

5.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo foi constituida por discentes de pos-graduacdo stricto sensu, que
cursam mestrado na area do conhecimento de enfermagem, conforme referéncia da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em universidades
federais do Brasil.

Dentre as universidades federais, ha 42 cursos de mestrado pertencentes a area do
conhecimento do estudo. E, estima-se que ingressaram 491 discentes nesses cursos, no ano de
2022.

Neste estudo, utilizou-se uma amostra por conveniéncia, portanto ndo houve célculo do
tamanho amostral. Para isso, utilizou-se como critério de inclusdo estar matriculado no primeiro
ano do mestrado em enfermagem no periodo de coleta de dados.

O recrutamento dos participantes ocorreu por meio do envio de e-mail para as secretarias
dos cursos de mestrado e solicitado a essas que encaminhassem o convite da pesquisa a seus
discentes de mestrado. Para maior alcance dos pds-graduandos, utilizou-se também a técnica
bola de neve, em que foi solicitado aos discentes respondentes que encaminhassem o convite
da pesquisa a seus pares.

A técnica de amostragem nomeada como bola de neve é uma forma de amostra nédo
probabilistica, que utiliza cadeias de referéncia. Ou seja, “a partir desse tipo especifico de
amostragem ndo é possivel determinar a probabilidade de selecdo de cada participante na
pesquisa, mas torna-se Util para estudar determinados grupos dificeis de serem acessados”
(Vinuto, 2014).

Ap0s este processo, obteve-se 0 retorno de 139 questionarios respondidos pelos pos-
graduandos, e ao utilizar o critério de inclusdo (estar cursando o primeiro ano de mestrado),
restaram 51 questionarios, que constituiu a amostra na primeira etapa do estudo.

Na segunda etapa, foram contactados os 51 mestrandos participantes da primeira etapa
para continuidade da pesquisa. Houve perda de 18 participantes do estudo: desisténcia do curso
por um mestrando, e 17 concluiram antecipadamente o mestrado, restando 33 mestrandos para

a composicdo da amostra da segunda etapa.
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5.4 COLETA DE DADOS

5.4.1 Procedimento para coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em dois momentos distintos: 0 primeiro ocorreu entre 0s
meses de junho e dezembro de 2022, periodo em que os discentes encontravam-se cursando o
primeiro ano do mestrado.

A segunda etapa da coleta de dados ocorreu entre 0s meses de setembro e dezembro de
2023, momento em que 0s pos-graduandos estavam no Ultimo semestre do mestrado, préximo
ao periodo de defesa da dissertacao.

Para efetivacdo da coleta de dados, os discentes receberam via e-mail um link com o
formulario eletronico do Google (Google forms) contendo o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) e os instrumentos de coleta de dados.

5.4.2 Instrumentos de coleta de dados

Para efetivacdo da pesquisa, foram utilizados quatro instrumentos de coleta de dados,
transcritos para um formulério eletrénico do Google (Google forms).

5.4.2.1 Caracterizacdo sociodemografica, académica e profissional

Trata-se de um questionario que tem o objetivo de colher informacdes relacionadas a
caracterizacdo dos discentes, contendo informacBes sociodemograficas, académicas e
profissionais (APENDICE B).

Obteve-se, assim, dados relativos ao sexo, idade, raca autodeclarada, situacdo conjugal,
presenca de filhos, vinculo empregaticio, carga horaria semanal de trabalho, curso de graduacéo
realizado, tempo de formacéo, regido do Brasil em que o programa de p0s-graduacdo possui

sede, se recebe bolsa de estudos e qual o 6rgdo de fomento da bolsa.
5.4.2.2 Questionamento sobre situacdes causadoras de estresse
Consistiu num item discursivo para o questionamento aos mestrandos quanto as

principais situacdes que esses consideraram causadoras de estresse durante o semestre letivo
(APENDICE C).
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Para assegurar o anonimato dos respondentes, os participantes foram identificados por
meio de um cddigo alfanumérico (M1, M2, M3... M51), em que M significa “Mestrando” e a

numeracdo corresponde ao nimero do questionario.

5.4.2.3 Escala de Estresse Percebido — PSS 10

A Escala de Estresse Percebido foi desenvolvida em 1983 por Cohen, Kamarck e
Mermelstein, como uma medida autorrelatada projetada para avaliar o grau em que as situagdoes
na vida de um individuo sdo avaliadas como estressantes (Cohen; Kamarck; Mermelstein,
1983).

Originalmente, foi desenvolvida como uma escala de 14 itens. ApGs processos e
adaptacdo e validacdo, os autores relataram que a versdo de 10 itens (PSS-10) apresentou
caracteristicas psicométricas mais fortes em comparacdo com a escala de 14 itens (Cohen &
Williamson, 1988).

Assim, a Escala de Estresse Percebido com 10 questdes (PSS 10) foi adaptada e validada
para adultos brasileiros (Reis; Hino; Rodriguez-Afiez, 2010). Tal adaptacdo demonstrou boa
confiabilidade, tanto para os indices de consisténcia interna quanto para os indices de
estabilidade teste-reteste, e também evidéncias aceitaveis para validade de construto, o que
apoia 0 uso dessa versdo em pesquisas relacionadas ao estresse realizadas com adultos (Reis;
Hino; Rodriguez-Afiez, 2010; Machado et al., 2014).

Trata-se de uma escala Likert de cinco alternativas, variando de nunca a muito
frequente, que avalia a frequéncia com que o individuo sentiu ou pensou de determinada
maneira, durante o Gltimo més, mediante cada situacdo (ANEXO A).

Seis itens da escala sdo negativos (1, 2, 3, 6, 9, 10) e 0s quatro restantes sdo positivos
(4,5, 7, 8). Para avaliacdo, cada item é pontuado numa escala do tipo Likert de cinco itens (0 =
nunca para 4 =muito frequente). Para gerar a pontuacdo da escala, os quatro itens positivos sao
pontuados inversamente e, em seguida, todos os itens sdo somados, obtendo um escore total
que varia de 0 a 40. A interpretacdo do escore bruto da escala é feita considerando-se: quanto
maior o escore, maior o estresse percebido (Reis; Hino; Rodriguez-Afiez, 2010).

O resultado final ndo é uma medida critério-concorrente. No entanto, 0s escores podem
ser comparados com a tabela normativa da populacdo americana (Cohen; Kamarck;
Mermelstein, 1983) ou ainda com a populagédo de professores do Sul do Brasil (Reis; Hino;

Rodriguez-Afiez, 2010), conforme a tabela 1.
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Tabela 1 — Dados normativos de estresse percebido
Cohen, Kamarck e Mermelstein (1983)  Reis, Hino e Rodriguez-Afiez (2010)

n Média (dp) N Média (dp)
Sexo
Masculino 926 12,1 (5,9) 451 16,3 (0,6)
Feminino 1406 13,7 (6,6) 334 18,3(0,3)
Idade (anos)
18-29 645 14,2 (6,2) 11 21,3 (2,1)
30-44 750 13,0 (6,2) 356 17,8 (0,4)
45-54 285 12,6 (6,1) 311 17,2 (0,4)
55-64 282 11,9 (6,9) 88 14,5(0,7)
65 e acima 296 12,0 (6,3) 16 15,7 (1,8)

Fonte: Silva; Keller; Coelho (2013)

5.4.2.4 Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus adaptado e validado por

Savoia, Santana e Mejias (1996)

Trata-se de um instrumento de dominio publico adaptado e validado para a lingua
portuguesa por Savoia, Santana e Mejias (1996), que contém 66 itens (ANEXO B). Destes, 46
itens englobam questdes realacionadas a pensamentos e acdes que as pessoas utilizam para lidar
com demandas internas ou externas de um evento estressante especifico, e 20 questdes
distraidoras (2, 3, 4, 5, 11, 12, 19, 24, 27, 32, 33, 37, 50, 53, 55, 57, 61, 64, 65 e 66) , que ndo
sdo pontuadas na escala de conversdo. O objetivo das questdes distraidoras € evitar um padrado
de resposta para as questdes (Folkman; Lazarus, 1985).

Em relacdo a demanda do evento estressante pesquisado, para os estudantes ingressantes
no mestrado, foi utilizada a seguinte pergunta: “o que vocé fez frente a aprovacgdo e ingresso no
curso de mestrado?”’; e para 0s concluintes utilizou-se a questdo: “0 que vocé fez frente a
aproximacao da defesa de sua dissertagao?”.

O instrumento € composto por 66 questdes com uma escala Likert de quatro pontos,
cuja intensidade é medida por meio de uma escala que varia de 0 (ndo utiliza) a 3 pontos (utiliza
em grande quantidade), e escores mais altos representam maior utilizagdo de determinada
estratégia de coping (Savoia, 2016).

Apos a verificacdo da confiabilidade e validade da escala a realidade brasileira, Savoia,
Santana e Mejias (1996) obtiveram 8 fatores, com 0s respectivos itens, que correspondem a
escala de estratégias de coping de Folkman e Lazarus (1985):

Fator 1 - confronto (itens 47, 17, 40, 34, 7 e 28);
Fator 2 - afastamento (itens 41, 13, 44, 21, 6, 16 e 10);
Fator 3 - autocontrole (itens 15, 14, 43, 54 e 35);
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Fator 4 - suporte social (itens 42, 45, 8, 31, 18 e 22);

Fator 5 - aceitagéo de responsabilidade (itens 51, 9, 52, 29, 48, 25 e 62);
Fator 6 — fuga e esquiva (itens 58 e 59);

Fator 7 - resolucédo de problemas (itens 49, 26, 46 e 1);

Fator 8 - reavaliagéo positiva (itens 38, 56, 60, 30, 39, 20, 36, 63 e 23).

Cada fator avalia a extensdo com que um sujeito utiliza determinada estratégia de
coping. Ao analisar os fatores do inventario de estratégias de coping, Savoia (2016)
exemplificou por meio de frases como ocorre a utilizagdo dessas estratégias pela separagédo de
fatores:

Fator 1 — Enfrentei como um desafio.

Fator 2 — N&o deixei me impressionar, me recusava a pensar sobre a situacao.

Fator 3 — Procurei nédo fazer nada apressadamente, ou seguir meu primeiro impulso.

Fator 4 — Falei com alguém sobre como estava me sentindo.

Fator 5 — Me desculpei, ou fiz alguma coisa para repor 0s danos.

Fator 6 — Deixei que a situacdo acabasse ou que de alguma forma desaparecesse.

Fator 7 — Eu sabia o que tinha que ser feito, portanto dobrei meus esfor¢os para fazer o que
fosse necessario.

Fator 8 — Mudei alguma coisa em mim, me modifiquei de alguma forma.

Tal inventario pode ser avaliado por meio do escore bruto e do escore relativo.

O escore relativo descreve a proporcéo de esforgos representados pelos diferentes tipos
de estratégia e sdo expressos em porcentagem de 0 a 100. Um escore alto significa que a pessoa
utilizou mais dessa estratégia do que as outras (Savoia, 2016).

Para avaliacdo do escore relativo do inventério, foi utilizada a soma da frequéncia
relativa das respostas “Usei bastante” e “Usei em grande quantidade” de cada estratégia
verificada.

Para o escore bruto, sdéo somados os itens de cada fator que corresponde a um
determinado tipo de estratégia, obtendo-se um sumario das respostas dos sujeitos a cada tipo de
estratégia utilizada (Savoia, 2016). A interpretacdo deste resultado é realizado por meio da

ponderacédo descrita no quadro 1.
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35

Néo utiliza ou Utiliza algumas Utiliza grande Utiliza quase

utiliza pouco vezes parte das vezes sempre
Confronto 0a4 5a9 10al14 15a18
Afastamento 0ab 6al0 11a16 17a21
Autocontrole 0a3 4a7 8all 12a15
Suporte Social 0a4 5a9 10a14 15218
Aceitaclo de responsabilidade 0ab 6al0 11a16 17a21
Fuga e esquiva 0al 2a3 4ab 6
Resolucdo de problemas 0a3 4ab 7a9 10a12
Reavaliacdo positiva 0ab 7al3 14a20 21a27

Fonte: Savoia (2016)

5.4.3 Variaveis do estudo

5.4.3.1 Variaveis dependentes

- Estresse percebido: avaliado por meio da aplicacdo da Escala de Estresse Percebido

com 10 questdes (PSS 10) e obtencéo do escore total.

- Mecanismos de enfrentamento ao estresse: avaliado por meio da aplicacédo Inventario

de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus adaptado e validado por Savoia, Santana e

Mejias (1996), e obtencdo dos escores bruto e relativo do instrumento.

5.4.3.2 Variaveis independentes

- Sexo: feminino ou masculino;

- Idade: em anos completos;

- Raca autodeclarada: parda, branca ou preta;

- Situacdo conjugal: solteiro, casado ou em unido estavel, ou divorciado;

- Filhos: sim ou néo;

- Vinculo empregaticio: sim ou néo;

- Carga horaria semanal de trabalho: em horas trabalhadas;

- Curso de graduagdo: enfermagem ou outro curso da saude;

- Tempo de formacdo: em anos completos;

- Regido do Brasil: regido geografica em que o programa de pds-graduacao possui sede;

- Recebe bolsa: sim ou nao;

- Orgdo de fomento da bolsa: nacional ou estadual;

- Sentimento de estresse: sim, talvez ou nao.
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5.5 ANALISE DE DADOS

Um banco de dados foi elaborado e, apds a codificacdo das variaveis em um dicionario,
os dados foram transcritos do Google forms para planilhas eletronicas do software Microsoft
Excel. Em seguida, a planilha foi importada no programa SPSS — Statistical Package for the
Social Sciences (versdo 21) — para realizacdo da anélise exploratdria e inferencial.

Inicialmente, para testar a normalidade da distribuicdo da amostra, foi utilizado o Teste
de Shapiro-Wilk, cujo resultado revelou uma distribui¢do ndo normal.

Para atender ao objetivo da letra (a), utilizou-se estatisticas descritivas, com frequéncias
absolutas e relativas para as variaveis categoricas; e medidas de tendéncia central (média e
mediana) e de variabilidade (desvio padrdo e amplitudes) para as variaveis quantitativas.

Para o objetivo (b), foram utilizadas andlises descritivas (com teste qui-quadrado de
Pearson) e testes ndo-paramétricos (correlacdo de Spearman e teste de McNemar), expressas
em tabelas de contingéncia. Além disso, foi utilizada a analise bivariada que incluiu a realizagao
da comparacdo de média para verificar a ocorréncia de mudancas nos niveis de estresse.

Para atingir o objetivo (c), foram realizadas analises descritivas (com teste qui-quadrado
de Pearson) e analises ndo ajustadas (associagdo pelo risco relativo - RR), expressas em tabelas
de contingéncia.

Para alcancar o objetivo (d) as respostas foram avaliadas por meio da andlise de
conteddo (Bardin, 1977).

A analise de dados foi feita com auxilio da técnica de andlise de conteudo tematico-
categorial. Trata-se de um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producdo/recepcao (varidveis inferidas) destas mensagens (Bardin, 1977).

A utilizacdo da analise de conteudo prevé trés fases fundamentais: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados (a inferéncia e a interpretacdo). No caso
concreto desta pesquisa, na pré-analise foram lidas as respostas e atribuidos os cédigos para
cada entrevistado. A cada participante foi lhe atribuido um codigo com letra “M”, seguido de
um algarismo (M1, M2... M51).

A fase de exploragcdo do material consistiu na releitura aprofundada das falas dos
participantes e categoriza¢do. Emergiram cinco categorias de analise: sobrecarga de atividades;
relacionadas ao programa de pos-graduacao; relacionadas ao projeto de pesquisa; relacionadas

ao mestrando; e relacionadas ao orientador. Por fim, a fase de tratamento dos resultados (a
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inferéncia e a interpretacdo) consistiu no tratamento de dados em tabelas com frequéncias
simples, o que permitiu verificar os mais pontuados pelos participantes, de modo a fazer
inferéncia.

Para o objetivo (e) utilizou-se estatistica descritiva, com frequéncias absolutas e
relativas para os mecanismos de enfrentamento utilizados. Além disso, verificou-se a correlagéo
entre o nivel de estresse percebido e 0s mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados,
por meio da analise do coeficiente de correlacdo de tau de Kendall.

Para interpretacdo do poder dessa correlacdo, utilizou-se a recomendacdo de Cohen
(1992), que sugere os seguintes tamanhos de efeito:

1=0,10 -> correlacéo fraca.

1= 10,30 -> correlacdo moderada.

1= 10,50 -> correlacdo forte.

Os dados obtidos foram apresentados em tabelas e figuras. E todas as analises

inferenciais foram realizadas adotando-se um nivel de significancia de 5% (o = 0,05).

5.6 ASPECTOS ETICOS

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEP/UFTM) por meio do Certificado de
Apresentacdo de Apreciacio Etica (CAAE) 57500222.2.0000.5154. O parecer do CEP/UFTM
encontra em anexo (ANEXO C).

Apds aprovacdo do projeto, os potenciais participantes foram contatados e convidados
a participar da pesquisa, sendo informados sobre a natureza e objetivos do estudo. A partir da
anuéncia eletronica do participante, por meio de leitura e aceitagio do TCLE (APENDICE D),
deu-se seguimento a pesquisa conforme descrito.

Garante-se a preservacao da identidade dos participantes bem como a confidencialidade
das informagdes obtidas. O presente projeto pauta-se, assim, nas determinacdes da Resolucéo
466/12 que regulamenta a pesquisa com seres humanos (Brasil, 2012).

Cabe mencionar que este estudo seguiu ainda as orientagdes presentes no comunicado

emitido pela CONEP para a realizacdo de pesquisas em ambiente virtual.
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6 RESULTADOS

6.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA, ACADEMICA E PROFISSIONAL

6.1.1 Caracterizagdo sociodemogréfica, académica e profissional no momento inicial do

estudo

A amostra da primeira etapa foi constituida por 51 mestrandos em enfermagem e esta
caracterizada na tabela 2. Destes, 46 (90,2%) séo do sexo feminino; possuem média de idade
de 32,7 anos, variando de 22 a 56 anos; 26 (51%) séo pardos; 25 (49%) séo casados ou possuem

unido estavel; e 35 (68,6%) nao possuem filhos

Tabela 2 — Caracterizacdo da amostra no momento inicial do estudo
(n=51). Uberaba-MG, 2023.

Sexo n %
Feminino 46 90,2
Masculino 5 9,8

Raca
Parda 26 51,0
Branca 22 43,1
Negra 3 59

Situacéo conjugal
Solteiro 22 43,1
Casado ou em unido estavel 25 49,0
Divorciado 4 7,8

Filhos
Sim 16 314
Nao 35 68,6

Vinculo empregaticio
Sim 32 62,7
Nao 19 37,3

Curso de graduacéo
Enfermagem 49 96,1
Qutro 2 3,9

Regido do Brasil
Centro-Oeste 2 3,9
Nordeste 19 37,3
Norte 2 3,9
Sudeste 21 41,2
Sul 7 13,7

Bolsista
Sim 13 25,5
Nao 38 74,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O tempo decorrido entre a conclusdo da graduacdo e o ingresso no mestrado variou de
zero a 24 anos. Quanto aos 32 (62,7%) mestrandos que possuem vinculo empregaticio, a carga

horéria semanal de trabalho variou de 20 a 80 horas, apresentando media de 38,5 horas
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semanais. 13 mestrandos recebiam bolsa de estudos, sendo que 10 (76,9%) estavam vinculados
a 6rgao de fomento nacional e 3 (23,1%) a 6rgdo de fomento estadual.

6.1.2 Caracterizacdo sociodemografica, académica e profissional no momento final do

estudo

A amostra da segunda etapa foi constituida por 33 mestrandos em enfermagem e esta
caracterizada na tabela 3.

Dos participantes da etapa final do estudo, 29 (87,9%) s&o do sexo feminino; possuem
média de idade de 34,5 anos, variando de 26 a 54 anos; 15 (45,5%) sdo pardos; 18 (54,5%) séo

casados ou possuem unido estavel; e 22 (66,7%) ndo possuem filhos.

Tabela 3 — Caracterizacdo da amostra no momento final do estudo
(n=33). Uberaba-MG, 2023.

Sexo n %
Feminino 29 87,9
Masculino 4 12,1

Raca
Parda 15 45,5
Branca 14 42 .4
Negra 4 12,1

Situacéo conjugal
Solteiro 12 36,4
Casado ou em unido estavel 18 54,5
Divorciado 3 9,1

Filhos
Sim 11 33,3
Nao 22 66,7

Vinculo empregaticio
Sim 25 75,8
Nao 8 24,2

Curso de graduacéo
Enfermagem 31 94,0
Qutro 2 6,0

Regido do Brasil
Centro-Oeste 0 0
Nordeste 12 36,4
Norte 1 3,0
Sudeste 15 455
Sul 5 15,2

Bolsista
Sim 9 27,3
Nao 24 72,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quanto aos 25 (75,8%) mestrandos que possuem vinculo empregaticio, a carga horaria

semanal de trabalho variou de 20 a 80 horas, apresentando média de 43,8 horas semanais. Nove



40

mestrandos recebiam bolsa de estudos, sendo que 5 (55,6%) estavam vinculados a 6rgéo de
fomento nacional e 4 (44,4%) a 6rgdo de fomento estadual.

6.2 NIVEL DE ESTRESSE PERCEBIDO

O nivel de estresse percebido foi avaliado por meio da realizagdo de média aritmética
do escore da PSS-10 obtido e o desvio padréo, relacionando-os com o sexo e a idade dos
individuos pertencentes a amostra, nos momentos inicial e final do estudo, conforme descrito

na tabela 4.

Tabela 4 — Comparagdo da média de estresse percebido nos momentos inicial e final do
estudo, por sexo e idade. Uberaba-MG, 2023.
Etapa 1 Etapa 2
Média do Escore PSS-10 dp Média do Escore PSS-10  dp

Sexo
Masculino 17,80 7,98 23,00 7,17
Feminino 24,63 6,10 24,86 6,31
Idade
18-29 23,88 6,52 25,60 5,21
30-44 25,10 6,80 24,80 6,76
45-54 18,75 4,35 20,33 7,09
55-64 23,00 - - -
65 e acima - - - -

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
dp: Desvio padrao

Percebe-se um aumento na média do escore da PSS-10, no momento final em relacdo
ao momento inicial do estudo, principalmente no sexo masculino e nas faixas etarias de 18 a 29
anos e 45 a 54 anos, apresentando, porém, fraca correlacdo de Spearman entre as variaveis
testadas.

Para a realizacdo da andlise estatistica, 0 estresse percebido dos mestrandos foi
dicotomizado em alto e baixo nivel de estresse, utilizando os dados normativos de estresse
percebido obtidos por Reis, Hino e Rodriguez-Afiez (2010). Para isso, considerou-se valores
iguais ou acima da média do escore obtido como alto nivel de estresse e valores abaixo da média

como baixo nivel de estresse percebido. Tal dicotomizacgéo esta representada na tabela 5.

Tabela 5 — Distribuicdo dos mestrandos de acordo com o nivel de estresse percebido, nos momentos inicial e
final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

Etapa 1 Etapa 2 p*
n % n %
Estresse percebido alto 42 82,4 30 90,9 051
Estresse percebido baixo 9 17,6 3 91 '

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
* Teste ndo-paramétrico McNemar
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Observa-se que houve um aumento na proporcdo de mestrandos com alto nivel de
estresse percebido, mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os niveis de
estresse no momento inicial e final do estudo.

Quanto a percepcdo de estresse pelo mestrando, no momento inicial do estudo, 48
(94,1%) relataram sentir-se estressados durante o semestre letivo, enquanto 3 (5,9%) néo
perceberam tal reacdo. J& no momento final do estudo, 31 (93,9%) relataram sentir-se
estressados durante o semestre letivo, enquanto 2 (6,1%) nao perceberam tal reacéo.

Percebe-se uma associacao estatisticamente significativa na percepc¢édo do estresse pelo

mestrando e o0 escore obtido na PSS-10, no momento final, conforme tabela 6.

Tabela 6 — Associacdo da percepcao de estresse pelo mestrando e o escore da PSS-10, nos momentos inicial e
final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

Etapa 1 Etapa 2
Escore PSS-10:  Escore PSS-10: - Escore PSS-10:  Escore PSS-10: -
Alto estresse Baixo estresse Alto estresse Baixo estresse P
Percepcéo n % n % n % n %
de estresse
Sim 40 95,2 8 88,9 29 96,7 2 66,7
Nio 2 48 1 11 94 g 33 1 333 0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
*Teste Exato de Fischer

A influéncia das varidveis sociodemograficas com o nivel de estresse dos mestrandos,

nos momentos inicial e final do estudo, esta representada na tabela 7.
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Tabela 7 - Associacdo das variaveis sociodemograficas com o nivel de estresse dos mestrandos, nos momentos inicial e final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

Etapa Inicial Etapa Final
Estresse Estresse Estresse Estresse
percebido alto percebido baixo RR (IC) P percebido alto percebido baixo RR (IC) P
n % n % n % n %

Sexo

Masculino 3 7,1 2 22,2 3 10,0 1 33,3

Feminino 39 929 7 778 LAL(088-292) 017 o 00 2 go7  124(070-221) 025
Raca

Branca 19 45,2 3 33,3 13 43,3 1 33,3

Parda e preta 23 54,8 6 66,7 1,09 (0,85 -1,40) 0,52 17 56,7 2 66,7 1,04 (0,84 -1,28) 0,74
Situagéo conjugal

Com companheiro 22 52,4 3 33,3 16 53,3 2 66,7

Sem companheiro 20 47,8 6 66,7 0,52 (0,15 - 1.86) 0,30 14 46,7 1 33,3 0.95(0.77 - 1,18) 0,66
Filhos

Sim 15 35,7 1 11,1 11 36,7 0 0

N0 27 643 8 88.9 1,21 (0,98 - 1,51) 0,15 19 633 3 100 1,16 (0,98 — 1,37) 0,21
Vinculo empregaticio

Sim 27 64,3 5 55,6 24 80,0 1 33,3

N0 15 357 4 444 1,07 (0,81 - 1,41) 0,63 6 200 5 66.7 1,28 (0,85 - 1,93) 0,08
Bolsista

Sim 10 23,8 3 33,3 7 23,3 2 66,7

NZo 32 76.2 6 66.7 0,91 (0,66 —1,27) 0,56 93 767 1 333 0,81 (0,57 - 1,16) 0,11

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
RR: Risco Relativo
IC: Intervalo de Confianca de 95%

Apesar de ndo ser observada associacdo estatisticamente significativa de nenhuma variavel sociodemografica com o nivel de estresse
percebido pelo mestrando, evidencia-se que a presenca de companheiro e o fato de o mestrando ser bolsista foram fatores protetores para alto nivel

de estresse percebido, nos dois momentos avaliados.
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Além da associacao das variaveis sociodemogréficas com o nivel de estresse percebido,
verificou-se também, na tabela 8, a relacdo da carga horéria semanal trabalhada e da jurisdigo

do érgédo de fomento da bolsa de estudos com o nivel de estresse percebido pelos mestrandos.

Tabela 8 — Comparacdo do nivel de estresse percebido nos momentos inicial e final do estudo, por carga
horaria semanal trabalhada e de acordo com o drgédo de fomento da bolsa. Uberaba-MG, 2023.
Etapa Inicial Etapa Final
Média do Escore PSS-10 dp  Médiado Escore PSS-10  dp

Carga horéaria semanal de trabalho

Até 20 horas 21,50 3,11 8,00 -

Entre 21 e 40 horas 24,83 6,67 25,11 5,84

Acima de 40 horas 25,50 5,32 25,00 5,92
Orgao de fomento da bolsa

Estadual 23,00 6,56 27,00 5,48

Nacional 23,90 8,20 18,00 6,78

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
dp: Desvio padrdo

Na etapa inicial do estudo, observa-se um aumento da média do Escore PSS-10

conforme ha o aumento da carga horaria semanal de trabalho do mestrando.

6.3 PRINCIPAIS ESTRESSORES RELATADOS PELOS MESTRANDOS

6.3.1 Principais estressores relatados pelos mestrandos no momento inicial do estudo

As principais situagdes citadas pelos mestrandos como causadoras de estresse durante o
semestre estdo elencadas no quadro 2. As respostas geraram 20 situagOes estressoras que foram
organizadas em 5 categorias. Cabe mencionar que cada mestrando citou mais de uma situacédo
estressora, obtendo 115 repostas neste item.

As situacOes estressoras foram mais representadas pela categoria “Sobrecarga de
atividades™ (58,26%), seguida pelas categorias “Relacionadas ao programa de pos-graduagao”
(14,78%), “Relacionadas ao mestrando” (13,04%), “Relacionadas ao projeto de pesquisa”
(6,96%), e “Relacionadas ao orientador” (6,96%).
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Quadro 2 — SituacOes causadoras de estresse, por categorias, no momento inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023

| n | %
Sobrecarga de atividades
Alta demanda de atividades 26 22,61
Prazo curto para desenvolvimento das atividades 15 13,05
Carga horéria excessiva das disciplinas 13 11,30
Dificuldade de conciliacdo de horérios 13 11,30
Relacionadas ao programa de pés-graduacéo
Alta cobranca para manter nivel do programa 5 4,35
Falha na comunicacdo entre coordenacdo e alunos 4 3,48
Ensino remoto/ Metodologia aplicada em aula 4 3,48
Falta de colaboracdo dos colegas/ conflito entre os colegas 2 1,74
Pouca compreensdo dos professores com os alunos 2 1,74
Relacionadas ao mestrando
Dificuldade de adaptacéo 4 3,48
Situacdo financeira/ auséncia de bolsa 4 3,48
Dificuldade de deslocamento 2 1,74
Sentimento de desatualizacdo 2 1,74
Medo de ndo conseguir 2 1,74
Medo do desconhecido 1 0,87
Relacionadas ao projeto de pesquisa
Necessidade de reestruturacdo do projeto 6 5,21
Duvidas quanto ao desenvolvimento do projeto 2 1,74
Relacionadas ao orientador
Falta de orientacdo adequada 6 5,21
Indisponibilidade do orientador 1 0,87
Reunides com o orientador 1 0,87
115 100

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

6.3.1.1 Sobrecarga de atividades

Nesta categoria, foi mais frequente a ocorréncia da alta demanda de atividades no

mestrado, expressa pelos mestrandos como leitura densa de material de apoio, realizacdo de

seminarios, reunides, estagios e atividades avaliativas:

“A demanda de atividades das disciplinas...” (M1)

“A sobrecarga, sinto-me cansada. Queria poder me dedicar exclusivamente ao
mestrado, ndo sinto que estou fazendo as coisas da melhor forma.” (M2)

“Muitas atividades das disciplinas, ... cumprir prazos.” (M3)

“Sobrecarga de trabalho (estagio, seminérios, muitas aulas)” (M6)

“... excesso de seminarios, prova...” (M8)

“... muitos seminérios” (M21)

“Excesso de demandas... sobrecarga de atividades delegadas pelo orientador” (M23)
“... ter que realizar vérias atividades simultaneas no mestrado.” (M29)

“O principal estressor é o pensamento de talvez ndo conseguir realizar todas as
atividades propostas pelas disciplinas... O mestrado exige bastante de nés com
trabalhos toda semana, com leitura de artigos, apresentacfes de trabalhos, resenha
critica...” (M43)

Citou-se também, o curto periodo de tempo para a realizacdo da grande quantidade de

tarefas inerentes ao processo de formacdo, o que dificulta o cumprimento dos prazos:

“Quantidade de trabalhos e o tempo disponibilizado para isso0.” (M7)
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“Pressdo pelos prazos, grande quantidade de material de estudo...” (M16)
“Prazos curtos, muitas horas na frente do computador trabalhando.” (M25)

Ademais, ficou exposto o sentimento de uma carga horaria exaustiva das disciplinas
obrigatorias o que prejudicou para a conciliagdo dos horérios de estudo com a jornada de
trabalho, atividades de lazer e demandas pessoais:

“... Além de tudo conciliar com a jornada semanal de trabalho de 44h.” (M3)
“Carga horaria extensa...” (M8)

“Incompatibilidade do horério de servico e as aulas mestrado...” (M12)
“Actmulo de avaliacdes para o final do semestre... aulas extensas” (M17)
“Uma carga horaria grande para cumprir...” (M21)

“... excesso de aulas...” (M23)

“Densidade das disciplinas...” (M29)

“Alta carga de leitura... medo de ndo conseguir conciliar estudo e trabalho.” (M34)
“... conciliar o mestrado com o trabalho.” (M41)

“Conciliar o trabalho, familia e os estudos do mestrado...” (M42)

“Excesso de atividades, conciliar trabalho e estudo.” (M51)

6.3.1.2 Relacionadas ao programa de p6s-graduacao

A principal situacdo estressora relacionada ao programa de pds-graduacdo esta ligada a

cobranca e a necessidade da realizacdo de atividades para manter o nivel do programa:

“Alta cobranga para manter o nivel do mestrado...” (M5)

“... cobrangas por publicacdo...” (M10)

“Cobrancas por producdo cientifica...” (M13)

"Medo de néo conseguir realizar e entregar os trabalhos;

«... realizar as producdes cientificas, de acordo com as exigéncias do programa” (M30)
“... cobranga de produtividade...” (M42)

Evidencia-se, também, aspectos relacionados a falha na comunicacdo entre docentes e
discentes, ou coordenacédo do programa e discentes, que favorecem a ocorréncia de estresse nos

mestrandos:

“... falhas na comunicagdo entre coordenacéo e discentes...” (M15)

“... falta de clareza em algumas avalia¢@es...” (M19)

“Comunicagdo via aplicativo, inclusive com envio de artigos por essa via, partindo
dos professores; Desorganizacao de atividades e cronograma...” (M43)

Ainda relacionado a préatica docente, foi citado como fator estressante para 0s

mestrandos a metodologia aplicada pelo professor em sala de aula:

“... o fato de os professores estarem sempre fazendo sala de aula invertida, ndo sei se
aprendo dessa forma, mas a entendo a importancia. Teve uma matéria em especifico
que me causou muita ansiedade pois o professor perguntava aleatoriamente.” (M18)
“Ensino remoto...” (M22)

Por fim, os mestrandos mencionaram a falta de colaboragdo dos colegas e de

compreenséo dos professores em relagdo ao desenvolvimento das atividades durante o curso:

“... pouca compreensao das professoras com os alunos” (M11)
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«... falta de consideracdo com alunos que possuem vinculos empregaticios para sua
sobrevivéncia” (M15)
“... conflitos em sala de aula...” (M22)

6.3.1.3 Relacionadas ao mestrando

Aspectos pessoais, relacionados aos préprios mestrandos, foram descritos como
causadores de estresse. Cita-se a dificuldade de adaptacdo a nova rotina, 0 novo ambiente de

estudo e a dificuldade de deslocamento para a realizagdo das disciplinas do mestrado:

“...morar em outra cidade e enfrentar 10 horas de 6nibus toda semana.” (M10)
“Ambiente novo e niveis de cobranca dificeis de serem alcan¢ados...” (M15)
“ Adaptacdo a nova rotina...” (M39)

“... adaptacgdo...” (M41)

“... Deslocamento para cidade vizinha...” (M42)

Outro fator relatado foi a questao financeira, expressa, principalmente, pela auséncia de

bolsa de estudos aos mestrandos:

“... valor baixo da bolsa.” (M8)
“... impossibilidade de receber bolsa.” (M32)
“Nao recebimento de bolsa...” (M41)

Foi expressa ainda pelos mestrandos a sensacdo de ndao conseguir realizar as atividades

de forma adequada, 0 medo do desconhecido e o sentimento de desatualizag&o:

“Medo de ndo conseguir realizar e entregar o0s trabalhos... sentimento de
desatualizagdo, devido ao tempo longe da academia.” (M30)

“... medo de ndo corresponder...” (M34)

“... medo do desconhecido.” (M42)

6.3.1.4 Relacionadas ao projeto de pesquisa

A necessidade de reestruturacdo e definicdo de um tema para a realizacdo da pesquisa

foram os principais estressores, nesta categoria, referidos pelos mestrandos:

“... a davida em relagdo ao projeto de dissertacdo que terei que recomegar do zero,
principalmente.” (M1)

“... confirmacdo do projeto e tema , escrever projeto...” (M3)

“Elaboracéo do projeto...” (M9)

“... ansiedade com o projeto de pesquisa...” (M12)

6.3.1.5 Relacionadas ao orientador

Referente a esta categoria, as situacOes estressoras apontadas estdo associadas,
principalmente, a falta de orientacdo adequada do orientador e & dificuldade de acesso ao

professor:
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“... Baixa disponibilidade do orientador” (M5)

“... reunides com o orientador, falta de orienta¢do devida...” (M11)

“... pouco suporte para a compreensdo de habilidades para pesquisar nas bases de
dados.” (M13)

6.3.2 Principais estressores relatados pelos mestrandos no momento final do estudo

As principais situacdes citadas pelos mestrandos como causadoras de estresse durante o
semestre estdo elencadas no quadro 3. As respostas geraram 17 situacdes estressoras que foram
organizadas em 5 categorias. Cabe mencionar que cada mestrando citou mais de uma situagédo

estressora, obtendo 59 repostas neste item.

Quadro 3 — Situa¢des causadoras de estresse, por categorias, no momento final do estudo. Uberaba-MG, 2023

| n | %

Sobrecarga de atividades

Prazo curto para desenvolvimento das atividades 10 16,9

Dificuldade de conciliacdo de horérios 8 13,5

Alta demanda de atividades 5 8,5
Relacionadas ao projeto de pesquisa

Coleta e andlise dos dados 8 13,5

Defesa da dissertacio 4 6,8

Escrita da dissertacio 2 3,4

Necessidade de reestruturacdo do projeto 2 3.4
Relacionadas ao orientador

Falta de orientacéo adequada 5 8,5

Falta de apoio do orientador 3 51

Insatisfacdo do orientador em relacdo a escrita 1 1,7
Relacionadas ao programa de pés-graduacéo

Obrigatoriedade de publicacdo de artigo para a defesa 3 51

Falta de colaboracdo dos colegas/ conflito entre os colegas 2 3,4

Falta de apoio do programa 1 1,7
Relacionadas ao mestrando

Dificuldade de deslocamento 2 3,4

Situacdo financeira/ auséncia de bolsa 1 1,7

Sensacdo de inutilidade no projeto 1 1,7

Incerteza com o futuro 1 17

59 100

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

As situagdes estressoras foram mais representadas pela categoria “Sobrecarga de
atividades” (39,0%), seguida pelas categorias “Relacionadas ao projeto de pesquisa” (27,1%),
“Relacionadas ao orientador” (15,2%), “Relacionadas ao programa de p6s-graduagao” (10,2%),

e “Relacionadas ao mestrando” (8,5%).
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6.3.2.1 Sobrecarga de atividades

Como na etapa inicial do estudo, tratou-se da categoria mais frequente de estressores
para 0s mestrandos. Neste momento, foi enfatizado pelos mestrandos o prazo curto para
desenvolvimento das atividades, a dificuldade de conciliagdo de horérios para a concluséo das
atividades com a atividade laboral e a alta demanda de atividades a serem desenvolvidas.

“Pouco tempo para realizar o mestrado devido ao trabalho.” (M4)

“Autorizacdo para liberacdo do trabalho para participacdo do mestrado/ Cumprimento
de prazos de entrega dos trabalhos...” (M7)

“... Atividades dispendiosas pra agregar ao curriculo.” (MS8)

“Q periodo de concluséo, que esta atrelado publicacdo de um artigo cientifico.” (M9)
“Conciliar as idas ao mestrado com os plantdes, pegar estrada para viajar além das
atividades que precisam ser cumpridas. Ademais, a dissertacdo parecer estagnada e ha
pouco temo disponivel para dedica¢do.” (M13)

“Excesso de atividades/tarefas.” (M18)

“No final do semestre no qual ocorre acumulo de trabalhos das disciplinas
(apresentacdes de trabalho, resenhas, isso junto da dissertacdo para produzir) e ao
mesmo tempo trabalhando é cansativo.” (M31)

6.3.2.2 Relacionadas ao projeto de pesquisa

Em relacdo a situacOes estressoras referentes ao projeto de pesquisa, estdo aquelas
concernentes ao desenvolvimento finalizacdo do estudo, como a coleta e anélise dos dados,

confeccdo e defesa da dissertacéo.

“Coleta de dados e transcri¢ao dos dados.” (M2)

“Revisdo do projeto para qualificacdo...” (M6)

“... Apresentacdo da qualificagdo.” (M7)

“A ansiedade durante o processo de desenvolvimento e elaboracdo do projeto e a
inseguranga com o0s prazos.” (M11)

“Coleta de dados da dissertacdo, analise estatistica dos dados.” (M23)

“Mudanca de projeto...” (M32)

6.3.2.3 Relacionadas ao orientador

Permanecem como principais estressores para 0S mestrandos, nesta categoria, a

indisponibilidade do orientador e a orientagéo de forma inadequada:

“Falta de apoio do orientador...” (M8)

“A falta de orientacdo.” (M12)

“Insatisfacdo por parte do orientador com a minha escrita, por ndo atingir a perfeicéo
como o esperado por ele, aumentado e sugerindo ainda mais artificios para o texto
dificultando ainda mais durante a elaboracéo da dissertacdo, gerando maior ansiedade
em querer finalizar o mestrado, mas o fim nunca chega porque o orientador dificulta
exigindo coisas surreais.” (M20)

“Falta de suporte e orientagdo.” (M21)

“Demora na resposta do orientador.” (M30)

“... auséncia da orientadora.” (M32)

“Falta de orientacdo adequada.” (M33)
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6.3.2.4 Relacionadas ao programa de p6s-graduacgéo

As situacOes estressoras, na etapa final da pesquisa, coincidem com as situacdes
descritas no momento inicial do estudo. Estdo relacionadas, principalmente, a cobranca e a
necessidade da realizagdo de atividades para manter o nivel do programa e a questes de

relacionamento interpessoal com os colegas:

“Cobrancas excessivas da coordenacéo; Irresponsabilidade de outras pessoas...” (M5)
“... Falta de apoio do programa...” (MS)

“Q periodo de concluséo, que esta atrelado publicacdo de um artigo cientifico.” (M9)
“... cobranca de outros professores vinculados ao grupo de pesquisa para producédo de
material fora do escopo da dissertacdo.” (M16)

“... Colegas que prometem e ndo faz a sua parte e com isso sobra para mim.” (M22)

6.3.2.5 Relacionadas ao mestrando

“... Morar em outra cidade.” (M5)

“... Falta de apoio financeiro...” (M8)

“... pegar estrada para viajar além das atividades que precisam ser cumpridas...” (M13)
“Realizar atividade que eu sei que ndo terd um retorno pessoal e profissional para
mim, algo que eu sei que é para beneficio somente do orientador...” (M22)

Apesar de haver diferenca em relacdo a frequéncia da ocorréncia das situacbes
estressoras nos dois momentos da pesquisa, percebe-se a presenga dos mesmos estressores nos

mestrandos participantes da pesquisa.

6.4 MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO AO ESTRESSE

6.4.1 Mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados pelos mestrandos no momento

inicial do estudo

A avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e
Lazarus, em que esta expressa a frequéncia de utilizacdo de cada estratégia de enfrentamento

pelos mestrandos, no momento inicial do estudo, esta descrita na tabela 9.

Tabela 9 — Avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento

inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023.

(continua)
Estratégias de coping utilizadas %
1. Me concentrei no que deveria ser feito em seguida , no préximo passo 82,3
2. Tentei analisar o problema para entendé-lo melhor 74,5
3. Procurei trabalhar ou fazer alguma atividade para me distrair 43,2
4. Deixei 0 tempo passar - a melhor coisa que poderia fazer era esperar, o tempo é o melhor remédio 17,6
5. Procurei tirar alguma vantagem da situagéo 27,5
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Tabela 9 — Avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023.

(continua)
Estratégias de coping utilizadas %

6. Fiz alguma coisa que acreditava ndo daria resultados, mas ao menos eu estava fazendo alguma coisa 25,2
7. Tentei encontrar a pessoa responsavel para mudar suas ideias 11,8
8. Conversei com outra(s) pessoa(s) sobre o problema, procurando mais dados sobre a situacéo 56,9
9. Me critiquei, me repreendi 53,0
10. Tentei ndo fazer nada que fosse irreversivel, procurando deixar outras opcdes 37,3
11. Esperei que um milagre acontecesse 11,7
12. Concordei com o fato, aceitei 0 meu destino 25,5
13. Fiz como se nada tivesse acontecido 9,8
14. Procurei guardar para mim mesmo(a) os meus sentimentos 37,2
15. Procurei encontrar o lado bom da situacéo 62,7
16. Dormi mais que o normal 23,5
17. Mostrei a raiva que sentia para as pessoas que causaram o problema 3,9
18. Aceitei a simpatia e a compreensdo das pessoas 58,8
19. Disse coisas a mim mesmo (a) que me ajudassem a me sentir bem 58,8
20. Me inspirou a fazer algo criativo 35,2
21. Procurei esquecer a situacdo desagradavel 49,0
22. Procurei ajuda profissional 31,3
23. Mudei ou cresci como pessoa de uma maneira positiva 58,8
24. Esperei para ver 0 que acontecia antes de fazer alguma coisa 35,3
25. Desculpei ou fiz alguma coisa para repor 0s danos 29,4
26. Fiz um plano de acgéo e o segui 54,9
27. Tirei o melhor que poderia da situagdo, que ndo era o esperado 58,8
28. De alguma forma extravasei meus sentimentos 43,2
29. Compreendi que o problema foi provocado por mim 27,4
30. Sai da experiéncia melhor do que eu esperava 58,8
31. Falei com alguém que poderia fazer alguma coisa concreta sobre o problema 39,2
32. Tentei descansar, tirar férias a fim de esquecer o problema 17,6
33. Procurei me sentir melhor, comendo, fumando, utilizando drogas ou medicagéo 235
34. Enfrentei como um grande desafio, fiz algo muito arriscado 9,8
35. Procurei ndo fazer nada apressadamente ou seguir 0 meu primeiro impulso 51,0
36. Encontrei novas crencas 23,6
37. Mantive meu orgulho ndo demonstrando 0s meus sentimentos 17,6
38. Redescobri 0 que é importante na vida 54,9
39. Modifiquei aspectos da situacdo para que tudo desse certo no final 58,8
40. Procurei fugir das pessoas em geral 31,4
41. N&o deixei me impressionar, me recusava a pensar muito sobre esta situacéo 13,7
42. Procurei um amigo ou um parente para pedir conselhos 33,3
43. N4o deixei que os outros soubessem da verdadeira situacdo 255
44. Minimizei a situacdo me recusando a preocupar-me seriamente com ela 11,8
45, Falei com alguém sobre como estava me sentindo 47,0
46. Recusei recuar e batalhei pelo que eu queria 72,6
47. Descontei minha raiva em outra(s) pessoa(s) 9,8
48. Busquei nas experiéncias passadas uma situacdo similar 41,1
49. Eu sabia o que deveria ser feito, portanto dobrei meus esforgos para fazer o que fosse necessario 66,7
50. Recusei acreditar que aquilo estava acontecendo 11,8
51. Prometi a mim mesmo(a) que as coisas serdo diferentes na préxima vez 56,9
52. Encontrei algumas solucGes diferentes para o problema 45,1
53. Aceitei, nada poderia ser feito 17,6
54. Procurei ndo deixar que meus sentimentos interferissem muito nas outras coisas que eu estava fazendo 45,1
55. Gostaria de poder mudar o que tinha acontecido ou como eu senti 47,0
56. Mudei alguma coisa em mim, me modifiquei de alguma forma 52,9
57. Sonhava acordado(a) ou imaginava um lugar ou tempo melhores do que aqueles em que eu estava 51,0
58. Desejei que a situacdo acabasse ou que de alguma forma desaparecesse 58,9
59. Tinha fantasias de como as coisas iriam acontecer, como se encaminhariam 56,9
60. Rezei 68,7
61. Me preparei para o pior 39,2
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Tabela 9 — Avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023.

(conclusdo)

Estratégias de coping utilizadas %
62. Analisei mentalmente o que fazer e o que dizer 68,7
63. Pensei em uma pessoa que admiro e em como ela resolveria a situacéo e a tomei como modelo 39,2
64. Procurei ver as coisas sob o ponto de vista da outra pessoa 37,3
65. Eu disse a mim mesmo(a) “que as coisas poderiam ter sido piores” 39,2
66. Corri ou fiz exercicios 21,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A estratégia de enfrentamento mais utilizada pelos mestrandos foi a do item 1 “Me
concentrei no que deveria ser feito em seguida, no proximo passo” (82,3%), seguida do item 2
“Tentei analisar o problema para entendé-lo melhor” (74,5%); item 46 “Recusei recuar e
batalhei pelo que eu queria” (72,6%); item 60 “Rezei” (68,7%); item 62 “Analisei mentalmente
o que fazer e o que dizer” (68,7%); item 49 “Eu sabia o que deveria ser feito, portanto dobrei
meus esforcos para fazer o que fosse necessario” (66,7%); item 15 “Procurei encontrar o lado
bom da situagio” (62,7%).

Ao avaliar o escore bruto do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus,
obtem-se a ponderacdo da utilizacdo das estratégias utilizadas pelos mestrandos, conforme
representada no quadro 4.

Quadro 4 — Avaliagdo do escore bruto do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023

Né&o utiliza ou Utiliza algumas Utiliza grande Utiliza quase
utiliza pouco vezes parte das vezes sempre
n % n % n % n %
Confronto 29 56,9 19 37,3 3 59 0 0
Afastamento 22 43,1 22 43,1 7 13,7 0 0
Autocontrole 3 59 25 49,0 22 43,1 1 2,0
Suporte Social 8 15,7 20 39,2 17 33,3 6 11,8
Aceitacdo de responsabilidade 3 59 25 49,0 19 37,3 4 7,8
Fuga e esquiva 7 13,7 20 39,2 17 33,3 7 13,7
Resolucdo de problemas 1 2,0 17 33,3 23 45,1 10 19,6
Reavaliacdo positiva 6 11,8 18 35,3 20 39,2 7 13,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao analisar os escores relativo e bruto do Inventario de Estratégias de Coping de
Folkman e Lazarus, percebe-se que, no momento inicial do estudo, os mestrandos utilizaram,
principalmente, estratégias de enfrentamento pertencentes ao Fator 3 — Autocontrole; Fator 5 —
Aceitacdo de responsabilidade; Fator 7 — Resolucdo de problemas; e Fator 8 - Reavaliagdo

positiva.
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A tabela 10 apresenta a analise de correlacdo do alto estresse percebido e 0s mecanismos
de enfrentamento ao estresse utilizados. Nesta andlise, utilizou-se o coeficiente de correlagéo
de tau de Kendall.

Tabela 10 — Analise de correlacdo do alto estresse percebido e os mecanismos de enfrentamento ao estresse
utilizados, no momento inicial do estudo. Uberaba-MG, 2023.

Alto nivel de estresse percebido

Mecanismos de enfrentamento utilizados Coeficiente de tau de Kendall p
Confronto 0,01 0,93
Afastamento 0,10 0,45
Autocontrole 0,10 0,45
Suporte Social 0,33 0,01
Aceitacdo de responsabilidade 0,16 0,24
Fuga e esquiva 0,35 0,01
Resolucao de problemas 0,30 0,02
Reavaliacdo positiva 0,18 0,17

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

De acordo com a recomendacdo de Cohen (1992), para interpretacdo do poder da
correlacdo, percebe-se moderada correlacdo entre o alto nivel de estresse a utilizacdo de
estratégias de enfrentamento pertencentes aos fatores “Suporte Social” (p=0,01), “Fuga e
esquiva” (p=0,01) e “Resolucdo de problemas” (p=0,02). A utilizacdo das demais estratégias
apresentou correlacdo fraca com o nivel de estresse percebido.

6.4.2 Mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados pelos mestrandos no momento

final do estudo

A avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e
Lazarus, em gue esta expressa a frequéncia de utilizacdo de cada estratégia de enfrentamento

pelos mestrandos, no momento final do estudo, esta descrita na tabela 11.

Tabela 11 — Avaliagdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

(continua)
Estratégias de coping utilizadas %

1. Me concentrei no que deveria ser feito em seguida , no proximo passo 48,5
2. Tentei analisar o problema para entendé-lo melhor 63,7
3. Procurei trabalhar ou fazer alguma atividade para me distrair 42,4
4. Deixei o tempo passar - a melhor coisa que poderia fazer era esperar, o tempo é o melhor remédio 30,3
5. Procurei tirar alguma vantagem da situagdo 91
6. Fiz alguma coisa que acreditava ndo daria resultados, mas ao menos eu estava fazendo alguma coisa 30,3
7. Tentei encontrar a pessoa responsavel para mudar suas ideias 18,2
8. Conversei com outra(s) pessoa(s) sobre o problema, procurando mais dados sobre a situacéo 45,5
9. Me critiquei, me repreendi 57,5
10. Tentei ndo fazer nada que fosse irreversivel, procurando deixar outras opgdes 48,5

11. Esperei que um milagre acontecesse 30,4
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Tabela 11 — Avaliacdo do escore relativo do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

(conclusdo)

Estratégias de coping utilizadas

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Concordei com o fato, aceitei 0 meu destino

Fiz como se nada tivesse acontecido

Procurei guardar para mim mesmo(a) 0s meus sentimentos

Procurei encontrar o lado bom da situacéo

Dormi mais que o normal

Mostrei a raiva que sentia para as pessoas que causaram o problema
Aceitei a simpatia e a compreensao das pessoas

Disse coisas a mim mesmo (a) que me ajudassem a me sentir bem

Me inspirou a fazer algo criativo

Procurei esquecer a situagdo desagradavel

Procurei ajuda profissional

Mudei ou cresci como pessoa de uma maneira positiva

Esperei para ver o que acontecia antes de fazer alguma coisa

Desculpei ou fiz alguma coisa para repor 0s danos

Fiz um plano de acéo e o segui

Tirei o melhor que poderia da situacdo, que ndo era o esperado

De alguma forma extravasei meus sentimentos

Compreendi que o problema foi provocado por mim

Sai da experiéncia melhor do que eu esperava

Falei com alguém que poderia fazer alguma coisa concreta sobre o problema
Tentei descansar, tirar férias a fim de esquecer o problema

Procurei me sentir melhor, comendo, fumando, utilizando drogas ou medicacéo
Enfrentei como um grande desafio, fiz algo muito arriscado

Procurei ndo fazer nada apressadamente ou seguir o meu primeiro impulso
Encontrei novas crengas

Mantive meu orgulho ndo demonstrando 0s meus sentimentos

Redescobri 0 que é importante na vida

Modifiquei aspectos da situagdo para que tudo desse certo no final
Procurei fugir das pessoas em geral

Né&o deixei me impressionar, me recusava a pensar muito sobre esta situacdo
Procurei um amigo ou um parente para pedir conselhos

Né&o deixei que os outros soubessem da verdadeira situacéo

Minimizei a situacdo me recusando a preocupar-me seriamente com ela
Falei com alguém sobre como estava me sentindo

Recusei recuar e batalhei pelo que eu queria

Descontei minha raiva em outra(s) pessoa(s)

Busquei nas experiéncias passadas uma situacdo similar

Eu sabia o que deveria ser feito, portanto dobrei meus esfor¢os para fazer o que fosse necessario

Recusei acreditar que aquilo estava acontecendo

Prometi a mim mesmo(a) que as coisas serdo diferentes na proxima vez
Encontrei algumas solugdes diferentes para o problema

Aceitei, nada poderia ser feito

%
33,3
15,1
455
455
30,3
12,1
39,4
45,5
21,2
39,4
455
455
33,3
18,2
42,5
36,4
42,5
33,3
36,4
27,3
15,2
36,4

0
39,4
18,2
24,2
42,5
33,3
30,4

9,1
48,5
27,3
24,2
57,5
54,5

9,1
18,2
48,5
18,2
48,5
27,3
21,2

Procurei ndo deixar que meus sentimentos interferissem muito nas outras coisas que eu estava fazendo 27,3

Gostaria de poder mudar o que tinha acontecido ou como eu senti 36,4
Mudei alguma coisa em mim, me modifiquei de alguma forma 30,3
Sonhava acordado(a) ou imaginava um lugar ou tempo melhores do que aqueles em que eu estava 39,4
Desejei que a situacdo acabasse ou que de alguma forma desaparecesse 51,5
Tinha fantasias de como as coisas iriam acontecer, como se encaminhariam 455
Rezei 51,5
Me preparei para o pior 35,5
Analisei mentalmente o que fazer e o que dizer 60,6
Pensei em uma pessoa que admiro e em como ela resolveria a situacdo e a tomei como modelo 36,4
Procurei ver as coisas sob o ponto de vista da outra pessoa 24,2
Eu disse a mim mesmo(a) “que as coisas poderiam ter sido piores” 48,5
Corri ou fiz exercicios 36,4

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Na fase final do estudo, a estratégia de enfrentamento mais utilizada pelos mestrandos
foi a do item 2 “Tentei analisar o problema para entendé-lo melhor” (63,7%); seguida dos itens
62 “Analisei mentalmente o que fazer e o que dizer” (60,6%); 9 “Me critiquei, me repreendi”
(57,5%); 45 “Falei com alguém sobre como estava me sentindo” (57,5%); 46 “Recusei recuar
e batalhei pelo que eu queria” (54,5%); 58 “Desejei que a situacdo acabasse ou que de alguma
forma desaparecesse” (51,5%); e 60 “Rezei” (51,5%).

O quadro 5 apresenta a avaliacdo do escore bruto do Inventario de Estratégias de Coping

de Folkman e Lazarus, no momento final do estudo.

Quadro 5 — Avaliagdo do escore bruto do Inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus, no momento
final do estudo. Uberaba-MG, 2023

Ndo utiliza ou | Utiliza algumas | Utiliza grande | Utiliza quase
utiliza pouco vezes parte das vezes sempre
n % n % n % n %

Confronto 20 60,6 11 33,3 2 6,1 0 0
Afastamento 12 36,4 13 39,4 8 24,2 0 0
Autocontrole 3 9,1 21 63,6 7 21,2 2 6,1
Suporte Social 3 9,1 16 48,5 14 42,4 0 0
Aceitacdo de responsabilidade 7 21,2 14 42,4 11 33,3 1 3,0
Fuga e esquiva 9 27,3 12 36,4 6 18,2 6 18,2
Resolucdo de problemas 5 15,2 13 39,4 13 39,4 2 6,1
Reavaliacdo positiva 7 21,2 16 48,5 10 30,3 0 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao confrontar os escores relativo e bruto do Inventario de Estratégias de Coping de
Folkman e Lazarus, tem-se maior utilizacdo de estratégias de enfrentamento pertencentes ao
Fator 4 — Suporte Social; Fator 5 — Aceitacdo da responsabilidade; Fator 6 — Fuga e esquiva,;
Fator 7 — Resolucdo de problemas; e Fator 8 — Reavaliacdo positiva.

Neste momento do estudo, em contraste com 0 momento inicial do estudo, observou-se
a utilizacdo de estratégias pertencentes ao Fator 4 — Suporte Social e Fator 6 — Fuga e esquiva,
ndo frequentes anteriormente.

A tabela 12 apresenta a analise de correlacdo do alto estresse percebido e os mecanismos
de enfrentamento ao estresse utilizados. Nesta analise, utilizou-se o coeficiente de correlagédo
de tau de Kendall.
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Tabela 12 — Analise de correlacdo do alto estresse percebido e os mecanismos de enfrentamento ao estresse

utilizados, no momento final do estudo. Uberaba-MG, 2023.

Mecanismos de enfrentamento utilizados
Confronto
Afastamento
Autocontrole
Suporte Social
Aceitacdo de responsabilidade
Fuga e esquiva
Resolucéo de problemas
Reavaliacdo positiva

Alto nivel de estresse percebido
Coeficiente de tau de Kendall
0,05
0,21
0,11
0,34
0,08
0,17
0,12
0,09

p
0,77
0,20
0,51
0,04
0,62
0,28
0,46
0,56

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Ao utilizar a recomendacgéo de Cohen (1992), percebeu-se moderada correlacéo entre o

alto nivel de estresse a utilizagdo de estratégias de enfrentamento pertencentes ao fator “Suporte

social” (p=0,04). A utilizacdo das demais estratégias apresentou correlacao fraca com o nivel

de estresse percebido.
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7 DISCUSSAO

Os participantes do estudo sdo majoritariamente do sexo feminino, achado presente em
diversos estudos sobre a tematica (Santos et al, 2020; Silva; Pereira; Miranda, 2019).

Este dado pode ser compreendido pelo fato de o setor salde ser, estrutural e
historicamente, feminino e, a enfermagem, por tradicdo e cultura, contribuir para essa
feminilizacdo (Machado et al, 2015).

Ademais, dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), do ano de 2015, sobre o Sistema Nacional de Po6s-Graduacdo indicam que as
mulheres sdo maioria nessa modalidade da educagéo brasileira (Brasil, 2017).

Apesar de ndo apresentar diferenca estatisticamente significativa, as mulheres
apresentaram maiores niveis de estresse percebido que os homens, nos dois momentos do
estudo.

Em estudos semelhantes, as mulheres também apresentaram médias de estresse mais
elevadas que os homens (Miranda et al, 2022; Zancan et al, 2021; Da Silva Ferreira et al, 2016).

A presenca de maiores médias de estresse entre mulheres pode ser imputada pelo
conflito entre seus papéis no trabalho e com a familia, e com sua dindmica sociocultural
(Cardozo, 2017). Vale salientar que, neste contexto, as mulheres, na maioria das vezes, exercem
dupla ou tripa jornada de trabalho, executando as tarefas académicas, laborais e no trabalho
domeéstico.

Foi possivel verificar que, nos dois momentos avaliados, 0os mestrandos brasileiros
apresentam altos niveis de estresse. Tais valores encontram-se acima da média da populacéo
norte-americana e sul-brasileira, ao comparar com os valores de estresse percebido presentes
na tabela normativa (Silva; Keller; Coelho, 2013).

Além disso, houve um aumento na média do escore da PSS-10, no momento final em
relacdo ao momento inicial do estudo, o que indica uma maior percep¢do de estresse pelos
mestrandos no momento final da formagéo académica.

Nesta etapa do estudo, os mestrandos vivenciaram, principalmente, estressores
relacionados a sobrecarga de atividades, caracterizada pela dificuldade de conciliacdo de
horarios para a conclusdo das atividades com a atividade laboral e a alta demanda de atividades
a serem desenvolvidas.

Resultados semelhantes foram obtidos em pesquisa com mestrandos em ciéncias da
salde da regido nordeste do Brasil, em que se evidencia a dificuldade na articulacdo do tempo

para realizar o0 mestrado como principal estressor da pos-graduacdo. Além disso, sdo citados
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também, os aspectos financeiros pessoais e da pesquisa e a falta de incentivo e motivacao para
a realizacdo da pds-graduacao (Santos; Alves Janior, 2007).

Em revisao sistematica integrativa de literatura, realizada com o objetivo de apresentar
e analisar, os estudos cientificos relacionados ao adoecimento de pds-graduandos brasileiros,
decorrentes do estresse durante o processo de formagéo, evidenciou que mais da metade dos
pos-graduandos se encontravam com niveis de estresse elevado (Peixoto; Souza; Soares, 2022).
No estudo em tela, 82,4% e 90,9% dos mestrandos apresentaram niveis altos de estresse
percebido, no momento inicial e final do estudo, respectivamente.

Os mestrandos relataram sentir-se estressados, nos dois momentos do estudo, e de fato,
foram identificados niveis altos de estresse percebido. Este fato também foi verificado por
Santos e Alves Janior (2007) em que, 96,3% dos participantes confirmaram sentir-se
estressados, quando realmente o estava.

De acordo com Peixoto, Souza e Soares (2022), é notdrio que 0 estresse estd presente
na vida cotidiana dos discentes e que provoca diversas sintomatologias, tanto fisicas quanto
psicoldgicas, e que o adoecimento decorrente desse, € uma realidade.

Os resultados encontrados no estudo quanto aos estressores relatados pelos mestrandos
sdo semelhantes aos observados em estudos com esta temética durante a pds-graduacao
(Peixoto; Souza; Soares, 2022; Cesar et al, 2018; Santos; Alves Janior, 2007)

Em ambos os momentos da pesquisa, 0s mestrandos mencionaram 0 excesso de
atividades a serem desenvolvidas e o curto prazo de tempo para sua execucao. Soma-se a isso,
a exigéncia dos programas de po6s-graduacdo e do orientador, quanto a qualidade da escrita e
desenvolvimento das tarefas.

Em reviséo integrativa desenvolvida por Cesar et al (2018), cita-se como estressores no
ambito das atividades académicas, a preparacdo para atividades avaliativas das disciplinas,
perspectiva do exame final da pos-graduacdo, exigéncia de escrever nos padrdes da pos-
graduacdo, expectativa de desempenho nas atividades do curso, demandas do curso e
desenvolvimento da dissertacéo e trabalho académico.

Outro estressor citado no presente no estudo, esta relacionado ao ambito financeiro dos
discentes. Fato que ndo é surpresa no ambito da pesquisa brasileira, e esta descrito em estudos
anteriores (Peixoto; Souza; Soares, 2022; Cesar et al, 2018).

Na realidade brasileira, é escasso e limitado o niamero de bolsas de estudo, o que faz
com que seja necessario que os mestrandos possuam algum vinculo empregaticio para o proprio

sustento e de sua familia. Além disso, as bolsas oferecidas pelos programas sdo, quase
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sempre, insuficientes para atender a demanda para que os estudantes possam se dedicar
exclusivamente a pos-graduacdo (Miranda et al, 2022).

Mestrandos deste estudo que possuiam vinculo empregaticio apresentaram maiores
niveis de estresse percebido e, conforme ha 0 aumento da carga horaria semanal de trabalho do
mestrando percebe-se aumento da média de escore da PSS-10.

Este dado também foi observado em estudo anterior, em que indica que ter um trabalho
enquanto estuda é um fator que aumenta significativamente os niveis de desisténcia em cursos
superiores, além de aumentar os niveis de ansiedade, estresse e depressdo nos estudantes
universitarios (Brennan et al., 2018).

Foi constatado neste estudo, apesar de ndo haver associacdo estatisticamente
significativa, que a presenca de companheiro se apresentou como fatores protetor para alto nivel
de estresse percebido, nos dois momentos avaliados.

A presenca de companheiro é entendida como apoio social e é citada em diversos
estudos sobre o estresse como fator protetor a ocorréncia desse agravo, pois funciona como
modificador do efeito do estresse. (Freitas et al, 2021; Alahmar et al, 2020; Cruz et al, 2020).

No contexto de estudo do estresse e seus fatores associados, apoio social se refere aos
recursos postos a disposicdo de um individuo por outras pessoas em situacdes de
necessidade. Reflete a percepcdo do individuo sobre a disponibilidade de apoio de sua rede
social, dedicada a compartilhar aspectos emocionais ou informagdes significativas que o
ajudem a enfrentar problemas (Zanini et al., 2016).

Ainda guanto aos estressores mencionados pelos mestrandos neste estudo, tem-se
aspectos relacionados a problemas de relacionamento interpessoal entre 0s pares. Esse tipo de
situacdo de conflito no ambiente académico, caracterizadas pela dificuldade de relacionamento
com colegas de curso, também foi identificada por Cesar et al (2018).

Neste ambito, os programas de poés-graduacdo podem implementar e fomentar
estratégias que fortalecam as relacdes interpessoais dos estudantes, uma vez que essas auxiliam
nas estratégias de coping do estresse, como apoio mutuo entre alunos com o fortalecimento de
grupos de pesquisas, a troca de experiéncias, a formacdo de vinculos entre os alunos da pés-
graduacdo em niveis de formacdo diferentes (Cesar et al, 2018).

A relacdo orientador-mestrando e, principalmente, a indisponibilidade do orientador foi
referida como situacao estressora no processo de formacao investigado.

Em revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar a relac&o entre orientador
e orientando durante o processo de producdo cientifica, Lopes et al (2020) citam que um bom

relacionamento interpessoal no &mbito de producdo cientifica, e a forma como os orientadores
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e orientandos se percebem dentro deste processo, S0 essenciais para 0 SUCESSO e O
desenvolvimento de uma pesquisa de qualidade. Além disso, é imprescindivel que ocorra, de
ambas as partes, uma boa comunicagdo e 0 cumprimento de prazos.

Cabe mencionar o papel do professor orientador no &mbito da pos-graduacéo brasileira.
Trata-se de um profissional com formac&o técnica, capacitacdo cientifica, capaz de dominar os
aspectos teodricos e metodoldgicos para conduzir satisfatoriamente uma pesquisa cientifica.
Além disso, € capaz de criar habilidades de reflexdo e acéo transformadora dos orientandos sob
sua responsabilidade (Modkovski et al, 2022).

Em uma pesquisa americana, ficou evidente que a relacdo satisfatéria de pds-
graduandos com o orientador € entendida pela maioria dos mestrandos e doutorandos como um
dos aspectos mais importantes da qualidade de sua experiéncia nesse nivel de formacédo (Noy;
Ray, 2012).

Enfatiza-se aqui, a importancia de uma boa relagéo, profissional e académica, entre
orientador e mestrando, para o sucesso e continuidade da formacg&o académica desse discente.

Em relacdo a investigacdo de mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados por
pos-graduandos, poucos sdo os estudos disponiveis na literatura cientifica. Entretanto,
percebeu-se uma crescente preocupacdo quanto a esta tematica, no periodo da pandemia de
COVID-19, em populacdes diversas.

No presente estudo, 0os mestrandos utilizaram com maior frequéncia, estratégias de
enfrentamento pertencentes a categoria de “Resolucdo de problemas” e “Aceitacdo da
responsabilidade”, nos momentos inicial e final, respectivamente.

Tais estratégias ttm em comum o0 objetivo de encarar a situacdo vivenciada com vistas
a resolucdo do problema e alteracdo da relacdo com o estressor. Trata-se de um achado
semelhante ao obtido em estudo realizado no sul do Brasil, em que identificou que os
universitarios utilizam, principalmente, estratégias de enfrentamento ao estresse voltadas ao
apoio/suporte social, em conjunto com o confronto e a resolucdo de problemas (Albanaes;
Nunes; Bardagi, 2021).

Este dado ainda pode ser corroborado por estudo realizado com docentes de ensino
superior realizado em Portugal. Nesse, foi constatado que, as estratégias de coping mais
utilizadas por essa populacdo séo as estratégias orientadas para a resolugdo do problema,
baseando-se em emocdes e reavaliaces cognitivas (Nascimento, 2021).

Na etapa final deste estudo, os mestrandos recorreram ainda a mecanismos de
enfrentamento voltados para o “Suporte Social”, representados pela estratégia “Falei com

alguém sobre como estava me sentindo”.
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O apoio social no contexto universitario se constitui como uma importante estratégia
de coping e fator protetivo para a satde mental. Pode incluir agbes como: busca por auxilio de
professores para a compreensdo de um conteddo em que esta com dificuldade,
compartilhamento de adversidades académicas e pessoais com colegas de turma/curso, etc.
(Albanaes; Nunes; Bardagi, 2021).

O desenvolvimento de a¢des que visem 0 suporte ou apoio social no meio académico, a
fim de diminuir a ocorréncia de estresse e proporcionar um ambiente mais agradavel, vem sendo
estudado e defendido pelos pesquisadores.

Meurer et al (2020) afirmam que a¢Ges que promovam a integracao e a presencga de um
ambiente colaborativo entre professores, funcionarios e pos-graduandos sdo recomendadas para
gue o bem-estar académico e a satisfacdo com as experiéncias na pos-graduacdo sejam
maximizados.

Neste aspecto, Abacar, Aliante e Antonio (2021) sugerem que sejam desenvolvidas, no
plano institucional, agdes de prevencdo e intervengdo da ocorréncia de estresse. Ressaltam
ainda, que a auséncia de medidas de prevencdo e intervencdo pode gerar uma cronicidade do
estresse no contexto académico dos estudantes, o que resultaria em danos mais severos ao

discente.

7.1 LIMITACOES DO ESTUDO

A pesquisa apresenta como limitacdo principal o numero de participantes do estudo
devido a baixa adesdo dos mestrandos em participar do estudo. Cabe aqui registrar a dificuldade
de contato com as secretarias dos programas de pds-graduacao e a escassez de dados de contato
nas paginas eletronicas dos referidos cursos, situacdes que podem ter prejudicado o alcance
desses discentes.

Cita-se também a realizacdo do estudo apenas com mestrandos da area de enfermagem
de universidades federais. Sugere-se a realizacdo de novos inquéritos abrangendo demais areas

do conhecimento e de instituicdes de ensino de outros niveis organizacionais.
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8 CONCLUSAO

Os mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados pelos mestrandos, nos dois
momentos do estudo, estdo relacionados ao fator “Resolucao de problemas”. Acrescenta-se, na
etapa final do estudo, a utilizagdo de estratégias pertencentes aos fatores “Aceitacdo da
responsabilidade”.

Percebe-se que, 0s mecanismos de enfrentamento ao estresse menos utilizados, nos dois
momentos do estudo, pertencem aos fatores “Confronto” e “Afastamento”.

Os mestrandos participantes do estudo, nos dois momentos de avaliacdo, foram em sua
maioria do sexo feminino, com idade variando de 22 a 56 anos, pardos, casados ou em unido
estavel e ndo possuiam filhos.

Quanto aos aspectos académicos e profissionais, a maioria era graduada em
enfermagem, possuia vinculo empregaticio e realizava o mestrado na condicéo de ndo-bolsista.

Foi identificado um aumento na média do escore da PSS-10, no momento final em
relacdo ao momento inicial do estudo, o que indica uma maior percep¢do de estresse pelos
mestrandos no momento final da formacéo académica.

Os mestrandos relataram sentir-se estressados, nos dois momentos do estudo. Ademais,
se evidenciou uma associagdo estatisticamente significativa (p=0,04) entre a percepgédo de
estresse pelo mestrando e altos niveis de estresse verificado pela PSS-10.

Ao verificar associacdo entre as varidveis sociodemograficas e o nivel de estresse
percebido pelo mestrando, ndo foi observada associacdo estatisticamente significativa de
nenhuma variavel. Ainda assim, cabe mencionar que a presenca de companheiro e o fato de o
mestrando ser bolsista mostraram-se como fatores protetores para alto nivel de estresse
percebido, nos dois momentos avaliados.

Quanto ao aspecto profissional, observou-se um aumento da média do Escore PSS-10
conforme ha o aumento da carga horéaria semanal de trabalho do mestrando.

As situacOes causadoras de estresse relatadas pelos mestrandos foram categorizadas em
cinco grupos, de acordo com a afinidade das respostas obtidas.

Na primeira etapa de avaliac&o (inicio do mestrado), as situacGes estressoras foram mais
representadas pela categoria “Sobrecarga de atividades™ (58,26%), seguida pelas categorias
“Relacionadas ao programa de pos-graduacdo” (14,78%), “Relacionadas ao mestrando”

(13,04%), “Relacionadas ao projeto de pesquisa” (6,96%), e “Relacionadas ao orientador”
(6,96%).
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No segundo momento de avaliacdo (final do mestrado), percebeu-se a seguinte
distribuicdo das situagdes estressoras: categoria “Sobrecarga de atividades” (39,0%), seguida
pelas categorias “Relacionadas ao projeto de pesquisa” (27,1%), “Relacionadas ao orientador”
(15,2%), “Relacionadas ao programa de pos-graduacao” (10,2%), e “Relacionadas ao
mestrando” (8,5%).

Os resultados obtidos neste estudo apontam para a necessidade de um olhar mais atento
aos pos-graduandos, por parte das instituicdes de ensino e dos proprios discentes, haja vista que
¢ uma populacdo que enfrenta inumeros desafios e situacfes estressoras. Salienta-se a
necessidade de implementacdo de politicas institucionais visando a reducdo desses estressores

e a melhoria do bem-estar no meio académico.
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APENDICE A - ARTIGO DE REVISAO INTEGRATIVA

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa submetido a Revista Brasileira de Pos-
Graduacdo que tem o objetivo de identificar a producdo cientifica disponivel sobre as
estratégias de coping utilizadas por estudantes de pds-graduacéo, de nivel stricto sensu, frente

a ocorréncia de estresse académico e verificar os fatores associados.

ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS POR E’OS-GRADUANDOS FRENTE AO
ESTRESSE ACADEMICO: REVISAO INTEGRATIVA

COPING STRATEGIES USED BY POSTGRADUATE STUDENTS IN THE FACE OF
ACADEMIC STRESS: INTEGRATIVE REVIEW

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO UTILIZADAS POR ESTUDIANTES DE
POSGRADO ANTE EL ESTRES ACADEMICO: REVISION INTEGRADORA

Resumo

Objetiva identificar a producéo cientifica disponivel sobre as estratégias de coping utilizadas por estudantes de
pos-graduacdo, de nivel stricto sensu, frente & ocorréncia de estresse académico e verificar os fatores associados.
Trata-se de revisdo integrativa da literatura realizada em maio de 2021 a partir das bases de dados MEDLINE via
PubMed, Scopus, CINAHL, LILACS e Web of Science. Utilizou-se os descritores: Stress, psychological;
Adaptation, psychological e Postgraduate students. Incluiu-se artigos disponiveis na integra em meio eletrdnico,
sem delimitacéo de ano de publicagdo ou idioma. Identificou-se trés artigos. Os estudos foram realizados no Irg,
Brasil e multicéntrico (Estados Unidos e Canadd), todos de delineamento transversal e 66% de abordagem
guantitativa, com discussOes acerca das estratégias focadas na emogéo e no problema. As principais estratégias
utilizadas frente a ocorréncia de estresse académico foram baseadas em coping focado na emocao.
Palavras-Chave: Coping; Stress; Pés-graduacao.

Abstract

It aims to identify the scientific production available on the coping strategies used by graduate students, at the
stricto sensu level, in the face of the occurrence of academic stress and to verify the associated factors. This is an
integrative literature review carried out in May 2021 from the MEDLINE databases via PubMed, Scopus,
CINAHL, LILACS and Web of Science. The descriptors were used: Stress, psychological; Adaptation,
psychological and Postgraduate students. Articles available in full in electronic media were included, without
limitation of year of publication or language. Three articles were identified. The studies were carried out in Iran,
Brazil and multicenter (United States and Canada), all with a cross-sectional design and 66% with a quantitative
approach, with discussions about strategies focused on emotion and on the problem. The main strategies used in
the face of academic stress were based on emotion-focused coping.

Keywords: Coping; Stress; Postgraduated training.

Resumen

Tiene como objetivo identificar la produccion cientifica disponible sobre las estrategias de afrontamiento utilizadas
por estudiantes de posgrado, en el nivel stricto sensu, ante la ocurrencia de estrés académico y verificar los factores
asociados. Esta es una revision integrativa de la literatura realizada en mayo de 2021 a partir de las bases de datos
MEDLINE via PubMed, Scopus, CINAHL, LILACS y Web of Science. Se utilizaron los descriptores: Estrés
psicoldgico; Adaptacion, Psicologia y Estudiantes de Postgrado. Se incluyeron los articulos disponibles en su
totalidad en formato electrénico, sin limitacidn de afio de publicacion o idioma. Se identificaron tres articulos. Los
estudios fueron realizados en Iran, Brasil y multicéntricos (Estados Unidos y Canada), todos con disefio transversal
y el 66% con enfoque cuantitativo, con discusiones sobre estrategias centradas en la emocion y en el problema.
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Las principales estrategias utilizadas ante el estrés académico se basaron en el afrontamiento centrado en la
emocion.
Palavras clave: Coping; Estrés; Posgrado.

1 Introducéo

Os estudantes de pos-graduacdo estdo expostos a diversos agentes estressores inerentes
as atividades desenvolvidas, dentre eles a sobrecarga de atividades curriculares, a
competitividade, o cumprimento de metas, além da rotina de cobrancas, obrigacbes e
exigéncias. Tais situacOes geradoras de estresse prejudicam o desempenho do discente e podem
levar ao desestimulo em relacdo a carreira académica (Volkert, Candela, & Bernacki, 2017;
Souza, Fadel, & Ferracioli, 2016; Ferreira, et al., 2016; Santos, Perrone, & Dias, 2015).

Algum tipo de fator estressor é percebido por até 82,6% dos p6s-graduandos durante
sua formacdo académica (Zancan, et al., 2021; Santos, et al., 2020; Carpena, Tavares, &
Menezes, 2019; Enns, et al., 2018), gerando um estresse excessivo que podera desencadear
cansaco mental, dificuldade de concentragdo, alteracbes emocionais e de memoria, e baixo
libido. Quando prolongado, esse estresse afeta o sistema imunolégico desencadeando
vulnerabilidade a varias doencgas e infec¢des (Lipp, 2010).

Assim, a presenca dos diversos estressores pode ter efeitos negativos no desempenho
académico do aluno, em sua capacidade de progredir e na decisdo de permanecer na
universidade. Além disso, pode trazer efeitos deletérios ao organismo aumentando o risco de
depressdo, ansiedade, uso de substancias psicoativas e disturbios de personalidade (Dalky, &
Gharaibeh, 2018).

Diante de situacdes estressantes hd manejos cognitivos e comportamentais que buscam
gerenciar 0 agente estressor, denominados coping (Lazarus, & Folkman, 1984), uma palavra
inglesa que retrata o enfrentamento por meio de ideias e agdes/estimulos como forma de
resposta a uma demanda externa. Esses estimulos relacionam-se tanto as mudancas no ambiente
externo quanto aos efeitos sobre as condicdes aversivas localizadas no interior do organismo.
A reacdo e focada na situacdo ou condicdo que originou o agravo. O empenho de lidar com o
estressor € um recurso de coping, independentemente do sucesso ou fracasso que se tenha
obtido.

O coping processa-se mediante uma mobilizacdo de recursos naturais, com fins de
administracao de situacdes estressoras. Consiste na interacdo entre o organismo e o ambiente,
na qual é utilizado um conjunto de estratégias destinadas a promover a adaptacdo as

circunstancias estressoras (Lipp, 2010).
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Tais estratégias de enfrentamento tém o objetivo de minimizar a pressao fisica,
emocional e psicoldgica relacionadas aos acontecimentos desencadeantes de estresse,
resultando no ajustamento psicossocial do individuo e, consequentemente, na melhoria da
qualidade de vida e do equilibrio mental (Morero, Bragagnollo, & Santos, 2018).

A relevancia social deste estudo pauta-se nas consequéncias negativas do estresse na
qualidade de vida e bem-estar dos estudantes, uma vez que estratégias mal-sucedidas favorecem
doencas da méa adaptacdo. Ao ampliar os conhecimentos sobre as estratégias de coping
utilizadas sera possivel alertar a comunidade académica sobre a necessidade de condutas mais
assertivas sob pena de sofrer os danos a satde mental.

Diante do contexto, este artigo tem o objetivo de identificar a producdo cientifica
disponivel sobre as estratégias de coping utilizadas por estudantes de pos-graduacao, de nivel

stricto sensu, frente a ocorréncia de estresse académico e verificar os fatores associados.

2 Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, método este que sintetiza, de modo
ordenado e sistematico, as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e direciona a
pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

A elaboracdo desta revisdo seguiu as seis etapas do método preconizadas por Mendes,
Silveira e Galvéao (2008), a saber: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios para incluséo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informacbes a serem
extraidas dos estudos selecionados/categorizacao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

Adotou-se a estratégia PICO para a confec¢do da questao de pesquisa, pois fornece uma
estrutura eficiente para a busca de dados em bases eletronicas. Trata-se de um acronimo em que
0 P representa a populacédo a ser estudada; | a intervencéo ou exposicao a ser investigada; C o
controle ou comparacéo; e O (outcome) o desfecho esperado (Santos, Pimenta, & Nobre, 2007).

Dessa forma, atribuiu-se ao P pds-graduandos do nivel stricto sensu; ao | a exposicao
ao estresse académico; o C ndo foi descrito por ndo se tratar de um estudo comparativo; e ao O,
as estratégias de coping utilizadas. Assim, a questdo norteadora da pesquisa constituiu-se em:
“Quais as estratégias de coping utilizadas por pos-graduandos, do nivel stricto sensu, frente a

exposi¢do do estresse académico?”
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A busca dos dados foi realizada em maio de 2021, a partir de levantamento bibliogréfico
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Scopus, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Web of Science. Utilizou-se os descritores
controlados: estresse psicoldgico/stress, psychological; adaptacdo psicolégica/adaptation,
psychological; e estudantes de pos-graduacdo/postgraduate students; combinados entre si com
o0s operadores booleanos (AND e OR).

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo no estudo: artigos resultantes de estudos
primarios; disponiveis na integra em meio eletrénico; que se relacionem a temética do estudo;
com amostra constituida por estudantes de pds-graduacao, nivel stricto sensu; sem delimitacdo
do ano de publicacdo e redigidos em qualquer idioma. Foram excluidos da andlise: artigos
duplicados, de opinido e de revisdo, editoriais, cartas, comentarios, notas, teses, dissertacdes,
capitulos de livro e manuais.

O processo selecdo dos artigos foi realizado por dois revisores independentes e com
auxilio do software Zotero®.

A extragédo dos dados dos artigos selecionados foi realizada por meio da utilizagdo do
instrumento proposto por Ursi e Gavdo (2006), o qual contempla os seguintes itens:
identificacdo do artigo original, caracteristicas metodolégicas do estudo, avaliagdo do rigor
metodoldgico, das intervencdes mensuradas e dos resultados encontrados.

Para a analise e posterior sintese dos artigos foi utilizado uma tabela sindptica, que
destacou os seguintes aspectos: titulo do artigo; autores; ano; local; método do estudo; e
principais resultados e conclusdes. Os estudos foram avaliados quanto a classificacdo do nivel
de evidéncia (Stetler, et al., 1998).

Foram respeitados o0s aspectos éticos em pesquisa, uma vez que foram utilizados artigos

cientificos disponiveis nas bases de dados e os autores devidamente referenciados.

3 Resultados

A partir da busca sistematica, foram identificados 74 artigos cientificos, distribuidos nas
seguintes bases de dados: MEDLINE via Pubmed, 45 artigos; LILACS, sete; Scopus, 22; e nas
bases CINAHL e Web of Science, ndo foram identificados estudos com os descritores utilizados.
Apos a exclusdo dos artigos duplicados, restaram 71 para avaliagdo do titulo e resumo. Nesta

etapa, cinco artigos foram selecionados para a leitura na integra, sendo incluidos trés artigos na
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revisdo, conforme descrito na figura 1, recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page, et al., 2021).

Figura 1 — Fluxograma de estratégia de selecdo dos artigos de acordo com a metodologia

Identificacéo

Selecéo

Incluidos

Prisma

Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados virtuais

Estudos identificados nas bases
de dados (n = 74)

MedLine via Pubmed = 45
Lilacs =7
Scopus = 22
Cinahl =0

Web of Science =0

Estudos removidos antes da
sele¢do (n = 3)
Duplicados nas bases = 3

i

Estudos selecionados para leitura
de titulos e resumos (n = 71)

l

Estudos excluidos apds leitura de
titulos e resumos (n = 66)

Estudos selecionados para leitura
na integra (n = 5)

l

Estudos excluidos apds leitura na
integra: ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade (n = 2)

Estudos considerados elegiveis
para a revisdo (n = 3)

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O estudo de revisao identificou trés artigos que abordaram a tematica estratégias de

coping entre estudantes de pds-graduacdo nivel mestrado e doutorado. Destes, um foi realizado

no Ird, um no Brasil e um multicéntrico, realizado nos Estados Unidos e Canada. Todos os

artigos selecionados utilizaram o método transversal; sendo dois de abordagem quantitativa

(66%) e um de abordagem qualitativa (33%). Os estudos incluidos pertencem ao nivel 1V de

evidéncia cientifica (Stetler, et al., 1998).

A sintese dos dados dos artigos elegiveis para a revisao encontra-se na tabela 1.
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Tabela 1 - Sintese dos artigos da revisdo integrativa

Titulo do artigo/ Autores/
Ano/ Local

Método do estudo

Principais resultados e
conclusoes

Management of stress and
anxiety among PhD students
during thesis writing: A
qualitative study

(Bazrafkan, Shokrpour,
Yousefi, Yamani, 2016, Ird).

Um Modelo Explicativo para
0 Bem-Estar Subjetivo:
Estudo com Mestrandos e
Doutorandos no Brasil

(Faro, 2013, Brasil).

Determinants of health-related
quality of life in international
graduate students. Curr Pharm

Teach Learn

(Ogunsanya, Bamgbade,
Thach, Sudhapalli, Rascati,
2018, Estados Unidos e
Canada).

Estudo transversal de
abordagem qualitativa
realizado por meio de
entrevista individual
semiestruturada, envolvendo
uma amostra por conveniéncia
de 16 estudantes de p0s-
graduacdo, nivel doutorado.

Estudo transversal realizado
com 2150 po6s-graduandos.
Instrumentos utilizados:
Escala de Estresse Percebido;
Questionario com 15
preocupacdes para com a pos-
graduacdo; Escala de Modos
de Enfrentamento de
Problemas; e Escala de Bem-
Estar Subjetivo.

Estudo de método transversal.

Instrumentos utilizados: the
12-item Short Form (SF-12);
Brief COPE Scale,

Acculturative Stress Scale for
International students [ASSIS]

and Graduate Stress
Inventory-

Revised (GSI-R). Participaram

89 estudantes de pos-

graduacéo dos Estados Unidos

e Canada.

A média de idade dos
participantes foi de 31,5 + 8,6
anos; e todos eram casados. Os
principais estressores citados
estdo relacionados a escrita da
tese e ao relacionamento com o
orientador. Os alunos de pds-
graduacdo que experimentaram
estresse e ansiedade, aplicam
diferentes mecanismos de
enfrentamento, principalmente
focado na emocao (utilizacdo de
internet, musica e filmes para
distracdo e a comunicacéo afetiva
com familiar ou amigo).

A média de idade dos
participantes foi de 29,4 + 7,2
anos; 70,9% eram do sexo
feminino; e 61,8% eram
mestrandos. As estratégias de
enfrentamento mais utilizadas
foram o foco no problema,
seguindo-se da Busca por Suporte
Social, do foco na emocdo e da
busca pela religiosidade e/ou
distragdo de pensamento. Os
estressores que mais impactaram
foram o fator tempo e recursos
financeiros, fatores de supervisao
e desempenho e demandas do
curso.

A média de idade dos
participantes foi de 28,7 + 3,5
anos; 52,8% eram do sexo
feminino; e 83,1% cursavam
doutorado. Os estudantes
apresentaram mecanismos de
enfrentamento moderado. O
estresse percebido e o estresse
aculturativo afetaram a qualidade
de vida relacionada a salde de
estudantes. O estudo recomenda
técnicas de reducdo de estresse
em estudantes de p6s-graduacao
com o objetivo de melhorar a
saude destes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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4 Discussao

O coping é um processo de interacdes cognitivas e comportamentais entre o individuo
e 0 ambiente, cuja funcdo € gerenciar o estresse vivenciado. O processo conta com a avaliagao
primaria que exprime o significado cognitivo do evento de estresse para a pessoa, e a partir
desta havera uma mobilizacdo de recursos comportamentais, avaliacdo secundaria, no sentido
de administrar o evento (Lazarus, & Folkman, 1984).

As estratégias de coping podem ser focadas no problema ou focadas na emocgédo. As
estratégias focadas no problema referem-se as estratégias a reducédo de resposta emocional do
individuo, logo, ndo atuam no problema e sim no bem-estar pessoal. As focadas no problema
envolvem um planejamento para modificar ou buscar alternativas para resolver e/ou administrar
a situacdo de estresse (Lazarus, & Folkman, 1984).

Neste estudo, houve predominancia de estratégias focadas na emocao (Ogunsanya, et
al., 2018; Bazrafkan, et al., 2016). Foram citados mecanismos que visem reduzir a ansiedade e
estresse, como a utilizacdo de internet, musica e filmes para distracdo e a comunicacéo afetiva
com familiar ou amigo (Bazrafkan, et al., 2016).

A utilizacdo de estratégias de enfrentamento focadas na emoc¢édo também foi evidenciada
no estudo de Abacar, Aliante e Antonio (2021) em que 0s universitarios relataram recorrer a
locais de lazer, a um ambiente calmo, ouvir musica e assistir televisdo, para aliviar o estresse
ocasionado pelos estudos. Nesta mesma pesquisa, universitarios citam o apoio social como
mecanismo de controle do estresse, e relatam conversar ou desabafar com um amigo ou familiar
sobre as situacOes estressoras.

No estudo de Faro (2013), a estratégia de enfrentamento mais utilizada foi focada no
problema. Dados semelhantes foram obtidos num inquérito portugués, em que inferiu que os
universitarios participantes da pesquisa tenderam a adotar um papel ativo e responsavel face a
eventuais situacOes estressoras, favorecendo a adaptacao e o controle do estresse (Silva, et al.,
2020).

Dentre outras estratégias, o gerenciamento do tempo de forma eficaz € citado como fator
para reducdo da ocorréncia do estresse (Movahed, Mokhtar, & Hassan, 2019). Cabe ao pds-
graduando utilizar técnicas que possam diminuir a ocorréncia de tal agravo. Ressalta-se que a
rotina académica, muitas vezes concomitante com a rotina profissional dos p6s-graduandos,
acaba resultando em situacOes estressoras que inferem um maior potencial de desenvolvimento

psicologico (Faro, 2013; Levecque, et al., 2017).
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Cabe salientar que os estilos de coping ndo s@o necessariamente excludentes, e
diferentes estratégias podem ser utilizadas de modo simultaneo para lidar com determinada
situacdo estressora (Dias, & Pais-Ribeiro, 2019).

Os fatores como indisponibilidade de tempo, recursos financeiros, questdes de
supervisdo, desempenho e demandas do curso foram apontados como principais estressores
académicos (Faro, 2013). Cita-se, também, aspectos relacionados a escrita da tese e ao
relacionamento com o orientador (Bazrafkan, et al., 2016).

Dados semelhantes foram encontrados em estudo de revisao realizado com objetivo de
identificar os estressores enfrentados por estudantes de mestrado e doutorado durante a sua
formacdo. No referido estudo, elencou-se estressores relacionados a dificuldades financeiras,
inseguranca sobre o futuro profissional, a alta quantidade ou nimero de tarefas, a dificuldade
de gerir a carga de trabalho académica, situacdes de conflito caracterizadas pela dificuldade de
relacionamento com colegas de curso e com o orientador além da dificuldade de conciliar a

po6s-graduacdo com o tempo para familiares e amigos (Cesar, et al., 2018).

5 Concluséao

Os fatores associados a presenca de estresse foram o tempo, recursos financeiros,
questdes de supervisdo, desempenho, demandas do curso, a defesa da tese, o0 estresse percebido
e o estresse aculturativo. As principais estratégias de coping utilizadas por estudantes de pés-
graduacdo, de nivel stricto sensu, frente a ocorréncia de estresse académico foram baseadas em
coping focado na emocao.

Os resultados obtidos nesta revisdo podem auxiliar no reconhecimento de estratégias e
estressores potenciais para a comunidade académica na tentativa de alertar a necessidade de
manejos que contribuam com a salde dos pos-graduandos. Ademais, contribuird para a
compreensdo do impacto do estresse na pds-graduacdo, e permitird aos programas de pos-
graduacdo ressignificar agdes na conducdo de atividades propostas a fim de proteger a satde
mental de seus discentes.

A escassez de estudos sobre o tema limitou a possibilidade de andlises de outros tipos e
métodos de estudo, e inferiu a lacuna na producdo cientifica, alertando para a necessidade do

desenvolvimento de mais estudos sobre a tematica nesta populacéo.
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APENDICE B - CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA, ACADEMICA E
PROFISSIONAL

Sexo: () Feminino () Masculino

Idade (em anos):

Raca/ cor:

Situacdo conjugal: ( ) Solteiro (@) ( ) Casado (a)/ Unido estavel
( ) Viavo (a) () Divorciado (a)

Possui filhos: () Sim ( ) Néo

Possui vinculo empregaticio? () Sim ( ) Néo

Carga horéaria semanal:

Curso de graduacéo:

Tempo de formagao (anos):

Programa de p6s-graduagao:

Regido do Brasil a qual o programa esta inserido:
() Centro-Oeste ( ) Nordeste ( ) Norte () Sudeste ( ) Sul

Periodo em que se encontra no curso:

Possui bolsa: ( ) Sim ( ) Nao

Orgéo de fomento:
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APENDICE C - QUESTIONAMENTO SOBRE SITUACOES CAUSADORAS DE
ESTRESSE

Vocé se sentiu estressado com o mestrado, nesse semestre?
( )Sim () Nao () Talvez

Cite as principais situacdes que vocé considera que lhe causaram estresse durante este semestre.



APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ministério da Educacio
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
Comité de Etica em Pesquiza — CEP

TERMO DE CO.\'S’EN’H.\[ENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Para dizcentes de pos-graduagdo, nivel mestrado)

Convidamos vocé, mestrando da area do conhecimento de enfarmazem_ a participar da pesquiza ds
doutorado ititulada MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO AO ESTRESSE UTILIZADOS POR POS-
GRADUANDOS EM ENFERMAGEM. pertencenta ao Programa de Pds-Graduagio em Ateng3o a Saude da
Univerzsidade Fedaral do Triangulo Mmeiro (UFTM).

Esta pesquiza tem como objetivo verificar oz mecanismos de enfrentamento utilizados 3 ocorréncia
de estrazse por mestrandos brasileiros, durante o periodo de formag3o.

Sua participagdo ¢ muito importante. Oz possiveiz beneficioz desta pesquisa € a 1dentificacdo da
presenca de estresse em mestrandos brasileiros e 03 mecanizmos de enfrentamento utihzados. Frente 2 esta
identificag3o, taiz dados poderdo fomecer subsidios para as universidades brasileiras criarem programas
institucionais de prevengdo ao estresse, a fim de promover a satisfag3o, o bem-estar & a qualidade d= vida no
meio académico. Ao mesmo tempo, ira contribuir com a literatura cientifica sobre esta tematica.

O dezenvolvimento da pesquiza nio envolve a realizagdo de procedimentos mvasivos ou técnicos,
zendo que 2 coleta de dados se dard pelo preenchimento de questiondrios. O risco causado pela participagio
no estudo é minmmo, podendo gerar algum desconforto ao relembrar situagdes zeradoras de estrezsze no
contexto académico. Caso ocorra tal zituagdo = ndo ze smta bem, o participante poderd interromper a
avaliagio do imstrumento em qualquer momento zem acarretar omus ou prajuizo para sua vida
peszoal’académica. Nezze momento, caso vocé deseje, podera realizar contato com o: pesguisadoras
responsaveis que realizardo o acolhimento com escuta qualificada.

Se vocé n3o concordar em participar ou quizer desistir a qualquer momento, 1ss0 nio causarad
nenhum prejuizo 2 vocd. Se concordar participar basta assinar essa declaragio consentindo sua
participacio. A participagdo nesta pesquisa nio mmplica em recebmmento de recurso financeiro ou qualquer
outro benaficio matenial, bem como n3o gerara gastos a0 participante.

Além diszo, vocé poderd obter quaisquer informagdes relacionadas 3 sua participagio nesta pesquisa,
a gualquer momento que desejar, por meio dos pasquisadores do estudo. Sua participagdo & voluntania, e
decorréneia dele vocéd ndo receberd qualquer valor em dinheiro nem terd gastoz decorrentss ds sua

participagdo.

Este documento devera ser emitido em duas vias. uma para o participante e outra para o pesquisador.

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquizador |[Data
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Ministério da Educacio
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
Comité de Etica em Pesquisa — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Para discentes de pos-graduagdo, nivel mestrado)
Sua participagdo consistira responder um gquestionério online recebido a partir de

plataformas digitais (e-mail e WhatsApp) com duragdo média de 20 minutos para ser respondido
com perguntas fechadas sobre sua formagdo académica, estressores presentes durante a formagdo e
mecanismos de enfrentamento ao estresse utilizados nesse periodo. Por se tratar de um estudo
longitudinal, a coleta de dados ocomrera em duas ocasides: no primeiro e ltimo semestre do curso.
Ao concordar em participar, vocé consente em fornecer suas respostas para serem analisadas pela
equipe de pesquisadores envolvidos no projeto e apds o preenchimento sera necessario apenas
envid-lo e as respostas irdo automaticamente compor um banco de dados geral e completamente
andnima.

Com relagdo 2 questio de confidencialidade da pesquisz, os dados serdo utilizados apenas
para fins de pesquisa cientifica nio havendo explicitagdo de seu nome, portanto ele ndo aparecera
em qualquer momento do estudo, pois voc sera identificado por meio de um codigo evitando riscos
de perda de confidencialidade e privacidade.

Em caso de qualquer divida ou para obter quaisquer informagdes relacionadas a sua
participagdo neste estudo, poderd a qualquer momento entrar em contato com um dos pesquisadores
ou com o CEP/UFTM. Abaixo vocé encontra os contatos da equipe responsavel.

Contato dos pesquisadores responsaveis: |

Nome: Lucia Aparecida Ferreira

E-mal: lap2farreira@yahoo.com.br

Telefona: (34) 3218-3434

Enderaco: Praga Manoel Terra, 330. Abadia. Uberaba - MG

Nome: Lucas Carvalho Santana

E-mail: lucas_enfer@hotmail com

Telefona: (34) 99503-1074

Enderaco: Av. Getilio Guanita, 107. Abadia. Uberaba-MG.

Este documente devera ser emitido em duas vias, uma pars o participante e gutra para o pesquitador.

|Ruhn’ru dn narticinants Inm anhrira An nesanisadar |nm ]
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Ministério d2 Educacio
Universidade Federal do TriZngulo Mineiro
Camité de Etica em Pesquisa — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Para discentes de pos-graduacao. nivel mestrado)

Em cazo de divida em relagio 2 esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica
em Pezqumiza da Universidade Federal do Tridngulo Minerro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no
enderago Av. Getilio Guanta, 139, Casza das Comissdes, Bairo Abadia — CEP: 38023-440 —
Uberzba-MG - de sagunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 & das 13:00 iz 17:00 ou pelo e-mail
cep@uftm edubr. Os Comités de Etica em Pesquiza sdo colegiados crniados para defander oz
intereszes dos participante: de pesquizas, quanto 3 sua integridade e dignidade, e confribuir no
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Termo de Ezsclarecimento:

Eu li 0 ezclarecimento acima e compreend: para que serve o estudo e a quais procedimentos
zerel submetido. A explicagio que recebi asclarace oz riscos e beneficios do eztudo. Eu entendi que
sou livre para interromper mmha participag3o a qualquer momento, zem justificar minha decizio.
Sel que meu noms nio serd drvulgado, que nio terel despezas = nio recebersi dinheiro para
participar do estudo. Concordo em participar do estudo MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO
AO ESTRESSE UTILIZADOS POR POS-GRADUANDOS EM ENFERMAGEM, e receberei uma

copia de minhas respostas pelo e-mail fomecido para rezpostas ao questiondrio.

Este documento devera ser emitido em duas vias, ums para o participante ¢ outra pars o pesquisador.

Rubrica do participante |Data Rubrics do pesquisador |Data
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ANEXO A - ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO-10 (PSS-10)

As questbes nesta escala perguntam a respeito dos seus sentimentos e pensamentos durantes 0s
ultimos 30 dias (Gltimo més). Em cada questdo, indique a frequéncia com que voceé se sentiu ou

pensou a respeito da situagéo.

1. Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu
inesperadamente? (considere os Gltimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

2. Com que frequéncia voceé sentiu que foi incapaz de controlar coisas importantes na sua vida?
(considere os ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

3. Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado? (considere os ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

4. Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus problemas
pessoais? (considere os Ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

5. Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas aconteceram da maneira que vOcé esperava?
(considere os Gltimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

6. Com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por
fazer? (considere os ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

7. Com que frequéncia voceé foi capaz de controlar irritacdes na sua vida? (considere os ultimos
30 dias)

[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

8. Com que frequéncia voceé sentiu que todos 0s aspectos de sua vida estavam sob controle?
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(considere os ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

9. Com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora de seu
controle? (considere os Ultimos 30 dias)
[ 0].Nunca [ 1 ].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente

10. Com que frequéncia vocé sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé néo
conseguiria resolvé-los? (considere os Gltimos 30 dias)
[0].Nunca [ 1].Quase Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Pouco Frequente [ 4 ] Muito Frequente
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ANEXO B - INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE COPING DE FOLKMAN E
LAZARUS

Leia cada item abaixo e indique, fazendo um circulo na categoria apropriada, o que vocé fez na

situacéo , de acordo com a seguinte classificacao:
0. ndo usei esta estratégia

1. usei um pouco

2. usei bastante
3

. usei em grande quantidade

1. Me concentrei no que deveria ser feito em seguida , no proximo passo. 012 3

2. Tentei analisar o problema para entendé-lo melhor. 012 3

3. Procurei trabalhar ou fazer alguma atividade para me distrair. 012 3

4. Deixei 0 tempo passar - a melhor coisa que poderia fazer era esperar, 0 tempo é o melhor
remédio. 0123

5. Procurei tirar alguma vantagem da situacdo. 012 3

6. Fiz alguma coisa que acreditava ndo daria resultados, mas ao menos eu estava fazendo
algumacoisa.012 3

7. Tentei encontrar a pessoa responsavel para mudar suas idéias. 012 3

8. Conversei com outra(s) pessoa(s) sobre o problema, procurando mais dados sobre a situacgéo.
0123

9. Me critiquei, me repreendi. 0123

10. Tentei ndo fazer nada que fosse irreversivel, procurando deixar outras opgdes. 012 3

11. Esperei que um milagre acontecesse. 012 3

12. Concordei com o fato, aceitei 0 meu destino. 0123

13. Fiz como se nada tivesse acontecido. 012 3

14. Procurei guardar para mim mesmo(a) os meus sentimentos. 01 2 3

15. Procurei encontrar o lado bom da situagdo. 0123

16. Dormi maisque onormal. 0123

17. Mostrei a raiva que sentia para as pessoas que causaram o problema. 012 3

18. Aceitei a simpatia e a compreensao das pessoas. 012 3

19. Disse coisas a mim mesmo (a) que me ajudassem a me sentir bem 012 3

20. Me inspirou a fazer algo criativo. 012 3

21. Procurei esquecer a situacao desagradavel. 012 3



22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

Procurei ajuda profissional. 0123

Mudei ou cresci como pessoa de uma maneira positiva. 0123

Esperei para ver o que acontecia antes de fazer alguma coisa. 012 3

Desculpei ou fiz alguma coisa para repor os danos. 012 3

Fiz um plano de agdo e o sequi. 0123

Tirei o melhor que poderia da situagéo, que ndo era o esperado. 012 3

De alguma forma extravasei meus sentimentos. 012 3

Compreendi que o problema foi provocado por mim. 0123

Sai da experiéncia melhor do que eu esperava. 012 3

Falei com alguém que poderia fazer alguma coisa concreta sobre o problema. 012 3
Tentei descansar, tirar férias a fim de esquecer o problema. 012 3

Procurei me sentir melhor, comendo, fumando, utilizando drogas ou medicac¢do. 012 3
Enfrentei como um grande desafio, fiz algo muito arriscado. 012 3

Procurei ndo fazer nada apressadamente ou seguir o meu primeiro impulso.01 2 3
Encontrei novas crencas. 012 3

Mantive meu orgulho ndo demonstrando os meus sentimentos. 01 2 3

Redescobri o que € importante navida. 012 3

Modifiquei aspectos da situacdo para que tudo desse certo no final. 012 3

Procurei fugir das pessoas em geral. 0123

N&o deixei me impressionar, me recusava a pensar muito sobre esta situacdo. 01 2 3
Procurei um amigo ou um parente para pedir conselhos. 012 3

N&o deixei que os outros soubessem da verdadeira situagdo. 01 2 3

Minimizei a situacdo me recusando a preocupar-me seriamente comela. 012 3
Falei com alguém sobre como estava me sentindo. 0123

Recusei recuar e batalhei pelo que eu queria. 0123

Descontei minha raiva em outra(s) pessoa(s). 012 3

Busquei nas experiéncias passadas uma situacdo similar.012 3

89

Eu sabia o que deveria ser feito, portanto dobrei meus esforcos para fazer o que fosse

necessario. 0123

50.
51.
52.

Recusei acreditar que aquilo estava acontecendo. 012 3
Prometi a mim mesmo(a) que as coisas serdo diferentes na proximavez. 012 3

Encontrei algumas solugdes diferentes para o problema. 012 3

53. Aceitei, nada poderia ser feito. 012 3
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54. Procurei ndo deixar que meus sentimentos interferissem muito nas outras coisas que eu
estava fazendo. 0123

55. Gostaria de poder mudar o que tinha acontecido ou como eu senti. 012 3

56. Mudei alguma coisa em mim, me modifiquei de alguma forma. 012 3

57. Sonhava acordado(a) ou imaginava um lugar ou tempo melhores do que aqueles em que eu
estava. 0123

58. Desejei que a situacdo acabasse ou que de alguma forma desaparecesse. 012 3

59. Tinha fantasias de como as coisas iriam acontecer, como se encaminhariam. 012 3

60. Rezei. 0123

61. Me preparei para o pior. 0123

62. Analisei mentalmente o que fazer e o que dizer. 0123

63. Pensei em uma pessoa que admiro e em como ela resolveria a situacdo e a tomei como
modelo. 0123

64. Procurei ver as coisas sob o0 ponto de vista da outra pessoa. 012 3

65. Eu disse a mim mesmo(a) “que as coisas poderiam ter sido piores”. 012 3

66. Corri ou fiz exercicios. 012 3
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO AD ESTRESSE UTILIZADDS POR POS-
GRADUANDOS EM ENFERMAGEM
Pesquisador: LUda Aparecida Ferreira
Area Tematica:
Versao: 3
CAAE: 57300222 2 0000.5154

Instituigao Proponente: Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Humers do Parecer: 5.450.770

Apresentagao do Projeto:
O projeto esta sendo reapresentado com o objefive de atender pendéncials) apontadais) no parecer n® 2
(5.408.481).

Segundo os pesquisadares:

'INTRGDU(;.E.D: O estresse tem se tornado um problema de sadde muite comum na sociedade atual. Tal
acoméncia pode ser atribuida & mudanca no estilo de vida das pessoas, o gue tem deixado-as debilitadas e
com isso, wilneraveis a inimeros agravos (TANURE et al., 2014).

Estresse & uma palavra derivada do Iatim stringere, gue significa tragio apertada, ocu seja, “espremer”.
Partinda da etimologia da palavra, ndo parece coincidéncia a relagdo com o tempo “espremido” de quem se
vé estressado. Inicialmente, definigdes de pressdoc e carga usadas na medicina e ma engenharia
influenciaram a percepgdo do estresse e de come medido (TANURE et al., 2014).

A presenca do estresse & necessaria 3 sobrevivéncia humana. Forém, quando ultrapassa a capacidade de
adaptacio do sujeito, pode tornar-se prejudicial ao funcionamento do organismao. Assim, para alcangar o
bom desempenho de suas afividades, o individuo precisa estar mobilizado para responder 3s demandas
internas & externas gque surgem em seu cofidiano, num nivel de estresse compativel com suas
paossibilidades (LIPP, 2010).

Em cerio nivel, o esiresse torns-se necessarnio ao organisme, & que colabora com o bom
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desempenho das fungdes vitais do ser humano. Porém, & um fendmeno bastante dindmico e complexo, que
quando em desegquilibric toma-se patolagico.

Pode ocomrer quando a pessca se confronta com uma situagio gue, de um modo ou de outro, a imite,
amedronte, excite ou confunda, ou mesmo gue a faga imensamente feliz. Assim, a reacdo do stress pode
ocomer frente a estressores inerentemente negativos, como no caso de dor, fome, frio ou calor excessivo,
etc.. ou em virtude da interpretagio que se da ao evento desafiador (LIPP, 2010. p. 18).

Ao considerar o estresse como um Processo e NEo uma reacac Unica, entende-se gue ndo & 54 o tipo de
estressor gue determina == o estresse vai ou nao ser desenvoblvido. As atividades cognitivas, usadas pelo
individuo para intergpretar eventos ambientais, s3o fundamentsis no processo do estresse (LAZARUS;
FOLKMAM, 1984).

Cabe salientar que cada individuo responde a um estimulo de maneira diferente, ocasionando reagdes
internas e externas a fim de manter o eguilibrio & evitar gue algum agravo se instale no organisma.
Atualments, os estudos scbre estresse abrangem ndo apenas as consequéncias No COMPD & Na mente
humana, mas também suas implicagdes para a qualidade de vida da sociedade, podendo afetar a saide e a
sensagdc de bem-estar como um todo (LIPP, 2010).

Os estudantes de pds-graduagao. de uma forma geral, estdo expostos a numerosos agentes estressores
inerentes 3s atividades desenvolvidas; dentre eles destacam-se a sobrecarga de atividades curriculares, o
que leva 3 falta de tempe, tanto para as atividades profissionais & educacionais como para a vida pessoal.
Desta forma, o estresse prejudica o desempenho do estudante e pode levar ao desestimulo em relagdo a
carreira academica (WOLKERT: CAMDELA; BERNACKI, 2017; SOUZA; FADEL: FERRACIOLI, 2018;
SANTOS; PERRONE; DIAS, 20158).

A presenca dos diversos estressores pode ter efeitos importantes no desempenho académico do aluna, em
sua capacidade de progredir 2 na decisao de permanecer na wniversidade. Alem disso, podem trazer efeitos
deleterios ao organismo aumentando o risco de depressas, ansiedade, uso de substancias psicoativas &
disturbios de personalidade [DALKY; GHARAIBEH, 2018).

Estima-se gue entre 38,8% e 80,6% dos estudantes de pds-graduacdo percebam algum tipo de estressor
durante sua formagao (CARPENA; TAVARES; MEMEZES, 20108; CESAR et al. 2018; ENNS et al, 2018).
Segundo Lazarus = Folkman (1934), as respostas evocadas pelos estimulos estressores, mas mantidas por
suas consequéncias. denominam-se coping. As consequéncias relacionam-se tanto a mudangas no
ambiente externo quanto a efeitos sobre condigdes aversivas localizadas no interior
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do organismo. A reagdo € focada na situacdo ou condigdo que originou o agravo. Para estes autores,
qualyuer empenho em lidar-s& com o estressor & uma resposta de coping, independentamente do sucesso
ou fracasso que se tenha obtido.

0 coping processa-se mediante mobifizagdo de recursos naturais, com fins de administragdo de situagies
estressoras. Consiste na interagdo entre o organismo e o ambiente, na qual & utiizade um conjunto de
estratégias destinadas a promover a adaptagdo as circunstancias estressoras (LIFP, 2010).

Em poriugués, coping vem sendo traduzido como “enfrentamento”, termo este gue sera utilizado no
presente trabalho.

Tais estratégias de enfrentamento t8m o objetive de minimizar a pressao fisica. emocional e psicolagica
relacienada a acontecimentos desencadeantes de estresse, resuliando no ajustaments psicossocial do
individuz &, consequentemente, na malhoria da gualidade de vida & do equilibric mental. Sendo assim,
apenas esforgos conscientes e intencionais sdo considerados estratégias de enfrentaments (MORERD;
BRAGAGNOLLO, SANTOS, 2018).

Diante do exposto, propde-s& como quesides noreadoras:

05 discentes de pos-graduagdo brasileiros. nivel mestrado, da area do conhecimento de enfermagem
apresentam estresse? Estes estudantes ulilizam algum mecanismo de enfrentamento a este agrave®”

'METGDD:E:l A SER{EM) UTILIZADO(S): Trata-se de um estudo observacional, kongitudinal, prospectivo,
de natureza descritiva & exploratoria com enfoque guantitativ.

0 estudo longitudinal & um estudo observacional em gue os dados da mesma amostra s3o coletados
repetidamente durante um pericdo prolongado de tempo, sendo possivel fazer observagdes e detectar
quaisquer alteragbes gue ocorrem nas caracteristicas de seus parficipantes.

45 investigacdes epidemioldgicas de cunho descritive tém o objetive de informar sobre a distribuigdo de um
evenis na populagao em termos quantitatives. Visam descrever as caracteristicas de determinada
populagao ou fendmeno ou o estabeleciments de relagies entre varaveis (FRODANDV; FREITAS, 2013).
Ainda segundo Prodanov e Freftas (2013), a pesquisa exploratoria tem como objetivo explorar aspectos de
uma situagao, conhecer melhor o problema e elaborar hipoteses para estudos posteriones.

Por sua vez, os estudos quantitativos caracterizam-se pele emprego da guantificagdo, tanto nas
modalidades de coleta de informagdes, quanto no tratamento dessas através de técnicas
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estatisticas. Possui como diferencial a intencdo de garantir a precisde dos trabalhos realizados, conduzinde
@ um resultado com poucas chances de distorgies (PRODANDY; FREITAS. 2013).

& coleta de dados ocorrera de forma wirtual por meio da ferramenta Google Forms, por meio do link
hitps:fidocs.google.comiforms/diel 1 FAIpQLSBAFSNAC-EMOAG LpZ Tob-SwkLvpdVT-upOJhLKGHhG-
EMN_vAlviewform onde constardao o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) berm como os
instrumentos de coleta de dados.

Fara efetivacdo da pesquisa, serdo ufilizados tnés instrumentos de coleta de dados.

0 primeirg & wm gquestionario semiestruturado denominado *CaracterizagSo sododemografica, académica e
profissional” (APENDICE A) que tem o objetive de colher informagdes relacionadas a caracterizagao dos
discentes, contendo dados sociodemograficos, académicos e profissionais, bem como a verificagdo de
estressores observados pelos mestrandos brasileiros.

Fara idenfificagdo do estresse, sera utilizada a versdo validada e adaptada para o poriugués da Escala de
Estresse Percebido — PSS 10 (AMERD A). Trata-se de uma escala Likert de cinco altermnativas, variando de
nunca a muito frequente, gue avalia a frequéncia com que o individuo sentiv ou pensou de determinada
maneira, durante o Ultimo més, mediante cada situagdo.

) terceiro instrumento a ser utilizado € o Inventaric de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus,
adaptado e validado para o portugués (ANEXO B). E um questiondrio que contém 66 itens gue englobam
pensamentos & agdes que as pessoas ufilizam para lidar com demandas intemas ou externas de um evento
estressante especifico. Para os estudantes ingressantes, serd utiizada a seguinte pergunta: "o gue voos fez
frente & aprovagao & ingresso no curso de mestrado? & para os concluintes utilizar-se-a a questao: "o que
vocé fez frente & aproximagdo da defesa de sua dissertagao?”.

& coleta de dados se dara pelo preenchiments dos guestionarios pelos potenciais participantes. Os
instrumantos serdo encaminhados ao e-mail dos participantes. Na mensagem eletrénica enviada, o
participante recebera um link contendo os instrumentos a serem respendidos por meio da ferramenta
Google Forms. Recebera, tambem, o Termo de Consentiments Livre & Esclarecide (TCLE), no qual serao
exposios os objefivos do estedo, 0s riscos e beneficios em sua participagio e, a anuéncia para participagdo
da pesquisa. Os participantes terdo um prazo de uma semana para responder acs guestionarios.

Para a realizagdo da analise dos dados, um banco de dados sera elaborado e, apds a codificagdo das
variaweis em um dicionario, os dados serdo importados em planilhas eletrénicas do software Microsoft Excel,
Em seguida, a planilha sera importada no programa SPS5S — Statistical Package for the Social Sciences
(versdo 21) — para realizagdo da analise explorataria e inferencial.
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Para atender ao objetive da letra [a), utilizar-se-a estatisticas descrifivas, com frequéncias absolutas e
relativas para as vaniaveis categdricas; e medidas de tendéncia central {média e mediana) e de variabilidade
{desvio padrao e amplitudes) para as variaveis quaniitativas.

Para o objetivo das lefras (b e d), sera utilizada 3 analise bivariada, que incluira o teste t para amostras
dependentes para verificar a ocoméncia de mudancas nos niveis de estresse.

Para o objetivo (c), serdo utilizadas analises descritivas (com teste quiguadrado para comparacéo das
proporgdes); ndo ajustadas (associacdo pelas razdes de chances - OR) e ajustadas (regresséo logistica
multinomial - teste nao paramétrico de Wilcoxon), expressas em tabelas de contingéncia.

05 dados obtidos serdo apresentados em tabelas e figuras. Todas as analises inferenciais serao realizadas
adotando-se um nivel de significancia de 5% { = 0,06).

Vale ressaltar que a propriedade das informagbes sera de dominio do pesquisador responsavel & que, os
resultados obtidos com o estudo serdo divulgados no meio cientifico, independentemente dos resultados.”

"CRITERIOS DE INCLUSAD E EXCLUSAD DOS PARTICIPANTES: Sera utilizado coma critério de
inclus3o: estar matriculado no primeire semestre do curso de pos-graduacio, nivel mestradao, area do
conheciments de enfermagem, das instituicdes de ensino federais no periodo de coleta de dades.”

Objetive da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"OBJETIVOS GERAL: Verificar os mecanismos de enfrentamento utilizados a ocoméncia de estresse por
mestrandos em enfermagem. durante o periodo de formagdo.”

"OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Caracterizar os pas-graduandos quanto aos aspectos sociodemograficos, académicos e profissionais;

- Verificar os principais estressores relatados pelos mestrandos;

- Identificar os niveis de estresse percebido pelos mestrandos brasileiros, nos momentos inicial e final da
formagan;

- Verificar o5 aspectos socicdemograficos e profissionais que podem estar associados 3 ccoméncia de
estresse, nos dois momentas avaliados;

- |dentificar os mecanismos de enfrentamenio ao estresse utiizados pelos discentss, nos dois
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momentos avaliades.)”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em parecer anterior n® 2 (5.400.481), solicitou-se o ajuste do item 8 (Riscos e Beneficios envolvidos na
execugdc da pesquisa) de projeto detalhado, de medo que ofa) pesquisador(a) respondeu 3 pendéncia,
reescrevends o item com a seguinte informacgao:

"0 desenvolvimento da pesquisa nao envolve a realizagao de procedimentos invasivos ou técnicos, sendo
que a coleta de dados se dara pelo preenchimento de questionarios. O risco causado pela participagao no
estudo & minimo, podendo gerar algum desconforto ao relembrar situagdes geradoras de estresse no
contexto académico. Case ocoma tal situacdo e nao se sinta bem, o participante podera interromper a
avaliagdo do instrumento em gualguer memento sem acarretar onus ou prejuizo para sua vida
pessoallacadémica. Nesse momento, o participante que desejar podera realizar contato com os
pesquisadores responsaveis que realizardo o acolhimento com escuta qualificada. Ressalta-se que os
pesquisadores sao treinades na abordagem do tema e a condugdo da escuta qualificada sera realizada com
o maximo de cuidado possivel.

A participagao nesta pesquisa nao implica em recebimente de recurso financeire ou qualguer outro
beneficio material, bem como ndo gerara gastos ao participante.

Esta investigagdo podera fomecer subsidios para a criago de programas insfitucionais de prevencac ao
estresse do pos-graduando, a fim de promover a satisfagao, o bem-estar e a qualidade de vida no meio
académico.”

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Trata-se de retomo de parecer anteror n® 2 (5.208.461), em que os pesquisadores atenderam todas as
solicitagdes do CEP-UFTM.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Js termos obrigatorios foram apresentados adeguadamente, atendendo as exigéncias do CEP-COMEP,
bem como als) pendéncials) apontadas em parecer anterior n° 2 [5.408.481).

Recomendagies:

Mao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes:

De acordo com as atribuigies definidas na Resolugdo CN5 466/12 e Norma Operacional 001/2013, o
Colegiade do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovagdo do protecolo de pesquisa proposto.
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O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientagdes da COMEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovagdo, & necessario o envio de
relatdrios parciais (semestrais), assim como também & obrigatéeia, a apresentagio do relatdrio final, quando

do termino do estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquive Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas PE_INFORMACOES BASICAS _DO_P | 230572022 Aceito
TCLEf Termos de  |APEMONCE_B_TCLE.doc 23082022 |Lucia Aparecida FAoeito
Assentimento § 184744 |Ferreira
Jusificativa de
Projeto Detalhado ! |PROJETO_COMPLETO docx 2052022 |Lucia Aparecida Aceito
Brochura 18:47:12  |Ferreira
nvestigader @ I E— —

Clutros APENDICE_A.docx 02042022 JLUUCAS CARVALHOD | Aceito
| 18:45:06 | SANTAMNA _
Clutros AMEXD B.doox 02042022 JUCAS CARVALHD | Aceito
168:44:37 | SANTAMNA
Liutros ANERD_Acocx Aol
18:44:27 | SANTAMA
[Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf Aol
18:43:30 | SAMNTAMA
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Hecessita Apreciagao da COMNEP:
Mao
UBERABA, 0E de Junho de 2022
Assinado por:
Alessandra Cavalcanti de Albugquerque e Souza
(Coordenadoria))
Enderego: Ay, Gefilo Guartia, i 155, Case das ComissBes
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