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RESUMO

AMARAL, A. P. Autopercepcido de Saude e Estilo de Vida de Professores da
Educacéo Basica Durante a Pandemia de COVID-19. 110 p. Dissertacdo (Mestrado).
Uberaba/MG: Universidade Federal do Triangulo Mineiro, 2023.

O professor da educacdo basica € um dos profissionais que mais apresenta agravos de
salde, quase sempre relacionados ao estilo de vida. Durante a pandemia COVID-19 eles
fizeram de sua casa 0 ambiente de trabalho e tiveram que se adaptar a nova modalidade
de ensino a distancia. Deste modo, a carga de trabalho desses profissionais foi
intensificada podendo ter trazido prejuizos ainda maiores a saude fisica e mental. Diante
disso, objetivou-se desenvolver dois artigos para buscar na literatura informagdes sobre a
autopercepcao de saude dos professores da educacéo basica e avaliar a autopercepc¢éo de
saude e o estilo de vida dos professores da educacéo basica durante a pandemia COVID-
19. Para o primeiro artigo de revisdo integrativa da literatura, foi realizada busca nas bases
de dados, Pubmed, Lilacs, Embase, Web of Science, Scielo, Scopus e Cinahl, visando
artigos publicados em qualquer periodo ou idioma. Foram utilizadas estratégias
sensibilizadas com os termos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude e Medical
Subject Headings “Professores Escolares”, “Autoimagem‘ ¢ “Saude”, a busca foi
realizada em janeiro de 2023. O segundo artigo trata-se de um estudo transversal realizado
com professores da Educacdo Basica que atuam nas escolas cadastradas na
superintendéncia regional de ensino de Uberaba - Minas Gerais, no periodo de agosto de
2020 a dezembro de 2021. A revisdo resultou em doze artigos e a maioria, mostrou altos
indices 85,7% de professores com percepcdo de satude boa/muito boa/6tima. No entanto,
estdo expostos a fatores sociodemograficos, de trabalho, de infraestrutura e a umestilo de
vida ruim com alimentacdo inadequada, consumo de alcool e tabaco, inatividade fisica,
sedentarismo, IMC elevado, doencas cronicas, além de depressao e ansiedade. O estudo
transversal foi realizado com 188 professores e encontrou prevaléncia de participantes do
sexo feminino 95,2%, média de idade de 45,71 (DP = 8,13) anos, casados/unido estavel
53,7% e com pos-graduacdo 66,5%. Em relacdo a autopercepcao de saude dos professores
54,3% apresentaram percepcdo muito boa/boa e 45,7% percepcdo regular/ruim/muito
ruim, 63,3% tinham estilo de vida bom/muito bom/excelente, 43,1% apresentaram sono

ruim, 34,6% disturbio do sono, 47,3% eram muito ativos/ativos, 52,6% insuficientemente



ativos/sedentarios, 58,5% tinham média de mais de um medicamento (1,45) e média de
2,48 de doencas diagnosticadas. Na avalia¢do do estilo de vida dos professores durante a
pandemia segundo o (Q8RN), os professores tiveram menores pontuagdes nos dominios:
nutricdo e exercicios e a pior pontuacdo foi para temperanca. Os estudos mostram que a
maioria dos professores percebem a saude e o estilo de vida como sendo bons, mas que
possuem fatores prejudiciais a saude. Vale ressaltar que comparado ao estudo de revisao
integrativa os indices de autopercepcao de satde boa dos professores durante a pandemia
diminuiram e aliado a um estilo de vida com habitos ruins, pode ter contribuido com o
aparecimento de doencgas ou agravos. As informagdes destes estudos podem auxiliar
novas pesquisas que acompanhem os efeitos do isolamento na satde dos professores e
contribuir com as autoridades na elaboragé@o de estratégias que melhorem as condicdes

laborais, estilo de vida e satde desses profissionais.

Palavras-chave: professores escolares; autoimagem; saude.



ABSTRACT

Basic education teachers are one of the professionals who suffer the most health
problems, almost always related to lifestyle. During the COVID-19 pandemic, they made
their home their work environment and had to adapt to the new distance learning
modality. In this way, the workload of these professionals was intensified and may have
caused even greater harm to physical and mental health. Given this, the objective was to
develop two articles to search the literature for information on the self-perceived health
of basic education teachers and to evaluate the self-perceived health and lifestyle of basic
education teachers during the COVID-19 pandemic. For the first integrative literature
review article, a search was carried out in the databases Pubmed, Lilacs, Embase, Web of
Science, Scielo, Scopus and Cinahl, targeting articles published in any period or language.
Strategies were used based on terms taken from the Descriptors in Health Sciences and
Medical Subject Headings “School Teachers”, “Self-image” and “Health”, the search was
carried out in January 2023. The second article is a cross-sectional study carried out with
Basic Education teachers who work in schools registered with the regional teaching
superintendency of Uberaba - Minas Gerais, from August 2020 to December 2021. The
review resulted in twelve articles and the majority showed high rates 85.7% of teachers
with good/very good/excellent health perception. However, they are exposed to
sociodemographic, work, infrastructure factors and a poor lifestyle with inadequate diet,
alcohol and tobacco consumption, physical inactivity, sedentary lifestyle, high BMI,
chronic diseases, as well as depression and anxiety. The cross-sectional study was carried
out with 188 teachers and found a prevalence of female participants 95.2%, mean age of
45.71 (SD = 8.13) years, married/in a stable union 53.7% and with a postgraduate degree
66.5%. Regarding teachers' self-perception of health, 54.3% had a very good/good
perception and 45.7% a fair/bad/very bad perception, 63.3% had a good/very
good/excellent lifestyle, 43.1% had poor sleep, 34.6% had sleep disorders, 47.3% were
very active/active, 52.6% insufficiently active/sedentary, 58.5% had an average of more
than one medication (1.45) and an average of 2.48 of diagnosed diseases. In the
assessment of teachers' lifestyle during the pandemic according to (Q8RN), teachers had
lower scores in the domains: nutrition and exercise and the worst score was for
temperance. Studies show that most teachers perceive health and lifestyle as being good,
but that they have factors that are harmful to health. It is worth mentioning that compared

to the integrative review study, teachers' self-perception of good health during the



pandemic decreased and, combined with a lifestyle with bad habits, may have contributed
to the appearance of diseases or injuries. The information from these studies can help
further research that monitors the effects of isolation on teachers' health and contribute to
authorities in developing strategies that improve the working conditions, lifestyle and

health of these professionals.

Keywords: school teachers; self image; health.
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ARTIGO 1 - AUTOPERCEPQAO DE SAUDE DE PROFESSORES DA
EDUCACAO BASICA: uma Revisio Integrativa

Self-perception of health of basic education teachers na integrative review

RESUMO

Esta revisdo buscou identificar na literatura informac6es referentes a autopercepc¢édo de
salde dos professores da educacdo basica para identificar e analisar possiveis lacunas.
Trata-se de uma revisao integrativa que teve como fonte de dados publica¢des disponiveis
nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Embase, Web of Science Scielo, Scopus e Cinahl,
usando estratégias sensibilizadas. Os termos foram retirados do DeCs e MeSH
“Professores Escolares”, “Autoimagem ‘“e Saude”. A busca foi feita por estudos
publicados em qualquer periodo ou idioma até janeiro de 2023 e que respondessem a
pergunta norteadora: “Qual ¢ a autopercepgao de saude dos professores de Educacao
Basica?”. A pesquisa resultou em doze artigos que demonstraram que a autopercepgao de
salude dos professores da educacdo basica € boa/excelente/muito boa, porém, estes
profissionais apresentam fatores importantes que o0s expde ao comprometimento da satde
como: sedentarismo, sobrepeso/obesidade, baixa atividade fisica, problemas
musculoesqueléticos, doencas crénicas, transtornos mentais comuns, consumo de alcool,
tabaco, carnes gordurosas e ainda sofrem com pressdo laboral, infraestrutura escolar
inadequada, indisciplina,violéncia dos alunos e baixos salarios. Fatores modificaveis
foram identificados e essas informacBes podem contribuir com estratégias educativas e
preventivas favoraveis a esta classe de profissionais e com novas pesquisas que busquem
entender melhor os fatores envolvidos que definem a autopercepcdo de salde dos

professores.

Palavras-Chave: professores escolares; autoimagem; salde.



ABSTRACT

This review sought to identify in the literature information regarding the self-perception
of health of basic education teachers to identify and analyze possible gaps. This is an
integrative review based on publications available in Pubmed, Lilacs, Embase, Web of
Science Scielo, Scopus and Cinahl databases, using sensitized strategies. The terms were
taken from the DeCs and MeSH “School Teachers”, “Self-Image” and Health”. The
search was carried out for studies published in any period or language up to January 2023
and that answered the guiding question: “What is the self-perception of health of Basic
Education teachers?”. The research resulted in twelve articles that demonstrated that the
self-perception of health of basic education teachers is good/excellent/very good,
however, these professionals have important factors that expose them to compromised
health, such as: sedentary lifestyle, overweight/obesity, low activity physical problems,
musculoskeletal problems, chronic diseases, common mental disorders, consumption of
alcohol, tobacco, fatty meats and still suffer from work pressure, inadequate school
infrastructure, indiscipline, student violence and low wages. Modifiable factors were
identified and this information can contribute to educational and preventive strategies
favorable to this class of professionals and to new research that seeks to better understand

the factors involved that define teachers' self-perception of health.

Key words: school teachers; self image; health.
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ARTIGO 1 — AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DOS PROFESSORES DA
EDUCACAO BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

1 INTRODUCAO

Nas sociedades, educar sempre foi histérico, constante e se modifica de acordo
com o tempo e os lugares. A educacdo € uma das principais ferramentas para o
desenvolvimento da sociedade (DIAS; PINTO, 2019). Para isso, existe a figura essencial
do professor que é um dos principais responsaveis pela escolarizagdo de criancas, jovens
e adultos, promove o desenvolvimento geral, a conscientiza¢do dos direitos humanos e
da dignidade dos individuos. Dele depende o preparo profissional (OIT, 1984).

Essa classe de trabalhadores tem altas demandas e exigéncias de trabalho que os
expde a varios tipos de doengas fisicas e mentais (BIROLIN et al., 2019). Segundo
Oliveira (2003), estes profissionais estdo sempre muito sobrecarregados ndo so pelas
exigéncias e dedicacdo que a propria funcao requer, mas por papéis que ele desempenha
e que ndo sao de sua formacdo como o de agente publico, enfermeiro, psicologo, entre
outros, em funcéo das adversidades dos alunos (apud, GOUVEIA, 2016, p. 210).

O censo escolar (2020) mostrou que a populacdo de professores da educacéo
basica no Brasil era de 2.189.005, sendo 593 mil inseridos na Educacdo Infantil,
1.378.812 no Ensino Fundamental e 505.782 no Ensino Médio. Do total, cerca de 90%
eram do sexo feminino, que atuava em todas as etapas do ensino basico (BRASIL, 2021).

Conforme a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 1984), uma das
categorias de profissionais que mais sofrem com doengas cronicas ndo transmissiveis € a
do professor de educacéo basica, que esta exposto a causas multifatoriais e a um estilo de
vida que pode comprometer sua saude e seu bem-estar.

Tém sido identificados principalmente nos professores de educagdo bésica
problemas como: Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT),
respiratorios, cardiovasculares e psicoldgicos, destacando neste Gltimo a depressdo, o
transtorno bipolar e a ansiedade e causas multifatoriais como carga excessiva de trabalho,
méa alimentacdo e sedentarismo, sendo todos eles associados ao adoecimento
(OLIVEIRA; SILVA, 2015). Por isto, estes profissionais necessitam constantemente de
medicamentos, de suporte multiprofissional e muitas vezes de afastamento das fungdes
docentes por causa das mas condigdes de saude (BRASIL, 2020; BRASIL, 2021;
GOUVEA, 2016; GASPARINE, 2005).
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Um dos conceitos de saude ¢ “Estado daquele cujas fungdes organicas, fisicas e
mentais se acham em situa¢do normal” (FERREIRA, 2001, p. 625), mas varios sdo 0s
fatores e comportamentos que podem interferir neste estado de maneira positiva ou
negativa, alguns podem levar a prejuizos na produtividade laboral e bem-estar geral do
individuo, influenciando a autopercepcédo de saude (ANDRADE; LOCH; SILVA, 2019).

“A autopercepcao de satide (APS), também denominada autoavaliagdo de saude
(MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023) e percepcdo de saude geral (SANTOS;
MARQUES, 2013) é considerada por alguns autores como uma avaliagdo de saude util
em pesquisas por ser simples, rapida, global e se correlacionar com vérios indicadores de
saude fisica e predizer a mortalidade” (JYLHA et al., 1998; BAILIS et al., 2003).

A literatura salienta que o estilo de vida praticado é importante para a percepgéo
das condic6es de saude dos individuos, mas que pouco se sabe sobre os habitos de vida
dos professores da educacéo basica (SANTOS; MARQUES, 2013).

Informacdes sobre a saude dos professores segundo Delcor et al. (2004) ainda séo
poucas. Saber como os individuos percebem as desordens que afetam o seu bem-estar e
0 que eles pensam a respeito do que é ter saude, pode ser fundamental para a elaboracao
de estratégias de intervencdo publica que visem estimular a adocéo de um estilo de vida
mais saudavel por parte dos profissionais (RENOVATO; DANTAS, 2005).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Buscar na literatura estudos que avaliem a autopercepcao de saude de professores.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analisar a autopercepcao de saude dos professores da educacao basica, identificar
fatores associados e possiveis lacunas.
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3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), método de pesquisa que
permite a investigacdo e sintetizagdo rigorosa e sistematica de estudos disponiveis na
literatura com diferentes delineamentos, a fim de se obter informag6es importantes de um
determinado assunto ou tema que se pretende estudar (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Para este modelo de revisdo sdo necessarias seis etapas: a primeira é a elaboracédo
de uma pergunta norteadora; a segunda, atraves da pergunta, realizar a estratégia de busca;
terceira, a coleta dos dados; quarta, a analise critica dos estudos incluidos; quinta,
discussdo dos resultados, sexta e Gltima etapa, apresentacdo dos resultados encontrados
na revisao integrativa (GANONG, 1987).

Sendo assim, esta revisdo teve inicio a partir da pergunta norteadora: “Qual ¢ a
autopercepcao de saude dos professores da educacao basica?”.

Foi realizada uma buscas utilizando as bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); National Library of Medicine
(PUBMED); Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), EMBASE, WEB OF SCIENCE e
SCOPUS, com os descritores em ciéncias da saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), a busca foi sensibilizada usando os operadores booleanos e toda a familia
hierarquica resultando na combinacao dos seguintes descritores: “Professores Escolares”
OR “professores do ensino fundamental” OR “professores do ensino médio” OR
“professores do ensino infantil” AND “Autoimagem” (Autopercepcdo — termo
alternativo), AND “Satde”, em qualquer periodo ou idioma, a busca foi considerada até
janeiro de 2023 onde resultou de 7.760 artigos. Para a busca e controle das referéncias foi
usado o aplicativo online gratuito RYYAN for Sistematic Reviews com o recurso da
extensdo RIS (Research Information Systems), de importacdo e exportacdo de estudos.

Dos artigos encontrados, 749 foram excluidos por duplicidade, apds analise pelo
titulo e resumo foram excluidos 6.739 por serem relacionados as criangas, idosos,
educacdo, ensino, formacéo, professores universitarios, de pds-graduacao e curso técnico
o foco principal, 258 eram estudos secundarios, restando entdo 14 estudos para avaliagdo
na integra; apés a leitura na integra, 10 artigos foram excluidos, por ndo avaliarem e
apenas citarem a APS, ou serem relacionados diretamente a autopercepcdo de saude

mental, oral ou vocal. Ao final, foram recuperados 08 artigos, compondo deste modo, 12
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estudos (cinco da Scielo, trés da Lilacs e quatro da Pubmed) que avaliaram a
autopercepcao de saude de professores da educacdo basica através de instrumentos ou
perguntas/questdes elaboradas pelos préprios autores, (Quadro 1).

Foram considerados como critérios de selecdo: estudos primarios e completos,
publicados em qualquer periodo e idioma, indexados nas bibliotecas eletrbnicas, com
textos gratuitos e disponiveis, com temas relacionados a autopercepg¢do/autoimagem e
salde e que avaliassem a APS dos professores da educacdo basica. Os termos de busca
deveriam estar presentes no titulo, no resumo ou nos objetivos.

Foram excluidos os estudos tipo carta ao leitor, resumos editoriais, relato de caso,
tese, dissertacdo, revisdo, estudos duplicados nas bases de dados, literatura cinzenta e
qualquer estudo que ndo avaliasse a autopercepc¢éo de saude dos professores da educagéo
bésica.

Para a analise dos artigos foram extraidas as informac6es como: titulo, autor(es),
ano de publicacdo, periodico, idioma, tipo de estudo, local, objetivo(s), instrumentos
utilizados e resultados referentes a autopercepcao de saude dos professores da educacao
bésica. Para organizacdo das informacdes, utilizou-se adaptacdo conforme a estratégia
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram

incluidos doze artigos que atendiam ao objetivo da pesquisa (Figura 1).
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4 RESULTADOS

Dos 7.760 estudos encontrados nas bases de dados 12 compuseram a amostra
final. O processo de selecéo e identificagdo foi demonstrado na Figura 1, a seguir.

Yy
Identificacdo de novos estudos por meio de bancos de dados e registros |
??: /,_
ﬁ ‘ Registros identificados nas bases de dados = 7.760 |
=
E SCIELQ: (n=03) LILACS: (n= 190)
] CINAHL: (n= 46) PUBMED®: (n=228)
=] WEB OF SCIENCE: (o= 71} SCOPUS: (n=2.000)
EMBASE (n=5.222)
N S N
1
s ™ ~ [ ~,
Relatorios excluidos (n= 7.746) Relatorios avaliados
Motive 1: Relatorios duplicados (n= 749); —*| quanto i elegibilidade (n=
Motive 2: Relatorios excluidos pelo titulo — 14
L= relacionados com criangas, idosos, educagio, e -
tmi ensino e formacio, professores universitirios, de ‘l,
el pos-graduagio e ensino técnico (n= 6.739) ' . o ™
@ Motive 3: estudos secundarios (2581 J 11{5;37'0[105 excluidos: (n=
,l, Motive: Relatorios que
. ~ 7 nio avaliavam a APS
E).?lat_cénos procg‘fdos para recuperacio (n= 08) e apenas citavam
—_— inseridos na revisdo ) e v,
(=]
% 1 1
pax F incluidos (n= 12 arti i Relatdrios a serem
= ‘ oram incluidos (t ) artigos na revisio ‘I inseridos na revisdo (n=4)
—

|
Fonte: Page et al. (2020)

Os artigos encontrados foram dispostos em um quadro para melhor visualizacao
dos dados. No Quadro 2 apresentamos a caracterizacdo desses estudos com titulo,
autor(es), ano de publicacdo e local de realizacéo, periddico, idioma (s) de publicacéo,
objetivo (s), tipo de estudo, instrumentos de avaliacdo e resultados.

Sobre o local em que os estudos foram realizados, foi possivel verificar que dez
publicac6es foram realizadas no Brasil em periodicos nacionais (SANTOS; MARQUES,
2013; SANTOS et al., 2018; ASSUNCAO; ABREU, 2019; BARBOSA; FONSECA,
2019; SANTOS et al., 2020; MAGALHAES et al., 2020; COLEDAM et al., 2021;
ALMEIDA et al., 2021; BARBOSA et al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUNCAO,
2023). Dois estudos foram publicados em periddicos internacionais, sendo um publicado
no periédico British Medical Journal Open (SOLIS-SOTO et al., 2019) e o outro no
Journal of Phisical Education (SILVA et al., 2019). Dentre os periddicos em que 0s
artigos foram selecionados destacam-se trés com duas publicagdes cada, dentro do tema
proposto: Ciéncia & Saude Coletiva (SANTOS; MARQUES, 2013; MORAIS; ABREU;
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ASSUNCAO, 2023), Revista Unimontes Cientifica (SANTOS et al, 2018;
MAGALHAES et al., 2020) e Cadernos de Salde Publica (BARBOSA; FONSECA,
2019; ASSUNCAO; ABREU, 2019). Dos 12 artigos encontrados, seis foram publicados
no idioma portugués, quatro no inglés e portugués e dois, apenas no inglés.

Em relacdo aos anos de publicacdo dos artigos, verificou-se que embora a busca
tenha sido feita de estudos publicados em qualquer época, considerando a busca até
janeiro de 2023, houveram publica¢cdes com a avaliacdo da autopercepc¢do de saude dos
professores da educacgdo basica somente nos anos 2013, 2018, 2019, 2020, 2021 e 2023.
Importante ressaltar que os dados dos estudos selecionados foram coletados antes do
periodo da pandemia de COVID-19.
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Quadro 1 — Caracterizagdo, objetivos, metodologia, instrumentos utilizados e principais resultados dos estudos incluidos na pesquisa. Uberaba,
MG, Brasil, 2023.

Titulo Periddico Idioma de Objetivo (s) Tipo de estudo Instrumentos de Resultados
Autores Publicacéo avaliacdo
Ano e Local
Autoavaliagdo de saude e Ciéncia & Portugués | Analisar a associagdo Transversal - Autoavaliagdo de | 6.510 professores
fatores relacionados ao Saude entre a autoavaliacdo saade, pergunta: “ | Média de idade 40 anos ou mais;
trabalho dos professores Coletiva de saude dos profes- em geral, vocé diria | 80,3% mulheres.

da educacdo basica no
Brasil.

MORAIS;  ABREU;
ASSUNGAO (2023)

Pesquisa com amostra
Nacional -  regides
(Norte, Nordeste, Centro-
oeste, Sudeste e Sul).
(EDUCATEL)

sores e as condices
que eles encontram
para trabalhar nas
escolas da Educacgdo
Bésica no Brasil

gue a sua salde é?
- Questionario do
Educatel com 54
perguntas curtas e
simples

AAS boa/ muito boa, foi de 73,0%;

A prevaléncia de autoavaliagdo de
salde ruim (AAS) foi de 27%;

Houve pior AAS entre mulheres, com
mais de 40 anos, de cor preta/parda,
com filho, insuficientemente ativos,
gue viviam nas regifes norte e
nordeste e atuavam em areas rurais.

Associou-se a uma pior AAS: ter de
10 a 20 anos de servico, pressdo
laboral, indisciplina, violéncia,
deslocamento para o trabalho,
trabalhar mais de 40h semanais,
tempo insuficiente, falta de apoio
social, insatisfagdo com o trabalho.

Todas as varidveis relacionadas a
saide  foram  significantemente
associadas a AAS, sendo pior entre 0s
que perdem o0 sono por preocupacoes,
usam ansioliticos ou antidepressivos,
faltam ao trabalho por motivos de
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doenga, naqueles com diagndsticos de
doencas ocupacionais e nas licencas
médicas.

Fatores Associados a Revista de Portugués | Investigar a preva- Transversal - A autoavaliacdo de | 712 professores;
Autoavaliagdo Negativa | Saude Pablica Iéncia e os fatores salde foi através da | Média de idade 40,5 ( 9,7);
de Saude entre associados a pergunta: Como | 85,7% mulheres.
Professores da Educacéo autoavaliacdo nega- vocé  classificaria
Basica. tiva de sa(de entre seu estado de salde | A prevaléncia de AAS negativa foi de
professores de um atualmente? 32,9%;
BARBOSA et al. (2021) municipio de médio - Questionario
porte do Sudeste autoaplicavel; Sendo maior entre 0s que relataram
Montes Claros-MG. brasileiro - Questionario | indisciplina, superlotacdo de turmas,
Brasil Internacional de | infraestrutura inadequada, escassez de
Atividade  Fisica, | recursos materiais, salarios defasados,
PROJETO ProfSMonc (IPAQ), versdo | falta de apoio por parte de familiares
curta. dos alunos, entre os mais velhos, os de
mais tempo na docéncia, com vinculo
concursado ou efetivo os insatisfeitos
com o trabalho e ainda entre os
sedentarios, sobrepeso ou obesos, com
diagndstico de doenca e aqueles com
gueixas vocais.
Prevalence of over- Revista Inglés Estimar a prevaléncia | Transversal, - APS foi avaliada | 707 professores,
weight/  obesity  and Nutricdo de sobrepeso/ Analitico e com a pergunta | Média idade 40,5 anos (+ 9,7),
associated factors among obesidade e seus | Epidemioldgico | Como vocé | 85,9% mulheres.
basic education teachers fatores associados em classifica seu estado
in a city in the north of professores da de salde atual? 67,3% dos professores classificaram

Minas Gerais, Brazil
ALMEIDA et al. (2021)

Montes Claros-MG
Brasil

PROJETO ProfSMonc

educagdo bésica do
Norte de Minas
Gerais.

- Estilo de vida
(International Phy-
sical Activity Ques-
tionary-IPAQ);

- Depresséo - Beck
Depression  Inven-
tory, (BDI);

- Estresse - Lipp’s
Stress  Symptoms

sua APS como positiva.

A prevaléncia de sobre-
peso/obesidade na amostra total foi de
52,7%.

O sobrepeso/obesidade esta signi-
ficativamente associado a APS
negativa, consumo excessivo de
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Inventory for
Adults, (LSSI).

alcool e positivamente a ingestdo de
gorduras.

Relataram eventos depressivos,
sintomas de estresse e HAS.

Autopercepcdo de salde Revista Inglése Determinar a preva- Transversal - APS foi avaliada | 493 professores;
em professores: | Brasileira de Portugués | léncia e os fatores por meio da | Média idade > 40 anos;
prevaléncia, preditores e | Medicina do associados APS ruim pergunta: Como | 94,5% mulheres.
impacto no Trabalho em professores do vocé avalia o seu
absenteismo, pre- ensino fundamental e estado de sadude? Prevaléncia de 16,4% de professores
senteismo e licencas investigar se a APS - Atividade fisica - | com APS ruim.
médicas ruim pode  ser (IPAQ);
utilizada como pre- - Estresse e baixo | Associac¢do positiva de APS ruim com
COLEDAM et al. (2021) ditora de absen- suporte ocupa- | absenteismo/presenteismo
teismo, presenteismo cional - Job Stress
Londrina-PR, e licencas médicas. Scale, (JSS); Os indicadores de saiide como: élcool,
Brasil - Sintomas mus- | tabagismo e sintomas musculo-
culoesquelético esqueléticos, ndo tiveram associagdo
Nordic Muscu- | com APS ruim.
loskeletal
Questionnaire Preditores significativos de APS
(NMQ). negativa: plano de salde,
infraestrutura  escolar inadequada,
atividade fisica, percepcdo de baixa
aptidao, distarbios vocais, transtornos
mentais comuns, exaustdo emocional,
baixa realizagdo pessoal, doencas
crénicas e incapacidade por distdrbio
musculoesquelético.
N&o houve associacdo de APS ruim
com a idade.
Perfil laboral, compor- Revista Portugués | Investigar o perfil | Epidemioldgico | - APS foi avaliada | 745 professores;
tamentos e saude segundo Unimontes laboral,  comporta- | Transversal pela pergunta: | Média idade 40,5 (+ 9,6);
anélise de género entre Ciéntifica mentos e  salde, Atualmente, como | 85,4% mulheres.
segundo andlise de
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professores da  rede
publica

MAGALHAES et al.
(2020)

Montes
Brasil

Claros-MG,

PROJETO ProfSMonc

diferenciais de género
entre professores da
educagdo basica da
rede pablica de ensino
de um  municipio
norte mineiro.

vocé  classificaria
seu estado de salde?
- Atividade fisica
(IPAQ);

- WHOQOL-bref
versdo curta para

QV)

A maioria 66,9%, teve APS positiva.

Prevaléncia de consumo alimentar
adequado, ndo tabagista ou etilista,
duas horas ou menos diarias de TV e
consumo de agua moderado.

Consumo de élcool, tabaco, mais
tempo de TV, sedentarismo ou
insuficiéncia de atividades fisicas e

alimentacdo inadequada foi maior
entre homens.
Fatores associados a Revista Inglés e Avaliar os fatores Transversal - A satisfacdo com a | 326 professores;
insatisfacdo com a salde | Brasileira de Portugués | associados a insatis- salde foi através da | Média idade 43,01 (+ 9,31);
de professores do ensino | Enfermagem facdo com a salde em pergunta: Quéo | 87,12% mulheres.
fundamental professores do ensino satisfeito(a)  vocé
fundamental da rede estd com sua saide? | Com relacdo a salde 49,08%
SANTOS et al. (2020) publica - Instrumento CPV- | relataram ser satisfeitos/muito
para varidveis | satisfeitos, 31,48% nem

Cuiaba-MT, Brasil

sociodemograéficas;
- Saude mental
SRQ-20;

- Sintomas osteo-
musculares o Nor-
dic Musculoske-
letal Questionnaire

(NMQ).

satisfeitos/nem insatisfeitos e 19,45%
insatisfeitos;

A insatisfacdo com a salde estd
significativamente associada a fatores
como  nunca/raramente  acordar
descansado, ndo fazer atividades
fisicas ou ndo praticar esportes, ndo ter
tempo para atividades na escola,
violéncia com  professores e
funcionérios, esforco fisico no
trabalho e tempo de profissdo entre 10
a 19 anos de ensino.

Prevaléncia de professores com
disturbios de voz, transtorno mental
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comum, problemas osteomusculares
no Ultimo ano.

Prevaléncia de Taba-| Cadernos de Inglés e Investigar a preva- | Transversal, - APS foi exami- | 6.510 professores;

gismo entre Professores | Salde Publica Portugués | Iéncia e os fatores | Quantitativo e | nada através da | Média idade 44 anos (+ 10,6);

da Educagdo Basica no associados ao | Descritivo pergunta: Em geral, | 63,2% mulheres.

Brasil, 2016 Tabagismo entre voceé diria que a sua

professores da salde é? 95,64% da amostra ndo era fumante e
BARBOSA; FONSECA educacao basica - Entrevista por | destes 74,79% tinham a APS
(2019) brasileira em uma telefone  assistida | boa/muito boa.
amostra represen- por computador

Pesquisa com amostra tativa nacional. O tabagismo foi positivamente

Nacional -  regides associado a pratica insuficiente de

(Norte, Nordeste, Centro- atividades fisicas, a falta ao trabalho

oeste, Sudeste e Sul). nos 12 meses anteriores a entrevista e

(EDUCATEL) ao uso de ansioliticos ou
antidepressivos.
Foi negativamente associado a
situacdes ocasionais de problemas no
trabalho por causa da voz e ao sexo
feminino.

Fatores associados a Journal of Portugués | Analisar os fatores | Observacional | APS foi examinada | 689 professores;

pratica de atividade fisica Physical associados a pratica pela pergunta: Média idade 40,5 anos (x 9,6);

entre professores do nivel Education de atividade fisica de Em geral, vocé diria | 85,2% mulheres.

basico de ensino
SILVA et al. (2019)

Montes Claros-MG
Brasil

PROJETO ProfSMonc

professores da edu-
cacdo basica em
Minas Gerais.

gue a sua saude é?
Atividade  fisica
(IPAQ)

- Estresse - (ISSL)
versao adulta,

- Depressdo - Beck
Depression
Inventory  (BDI),
QV - (WHoQOL-
Bref, versdo curta),
S. Burnout -

73,81% dos suficientemente ativos
tem a APS excelente/boa.

58,65% dos insuficientemente ativos
tem a sua APS excelente/boa e
41,40% APS regular/ruim/péssimo

49,4% eram suficientemente ativos.

50,6% eram insuficientemente ativos.
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Cuestionério para la

Evaluacion del | Profs com APS regular, de classe B e
Sindrome de | com alfabetizacdo insatisfatoria em
Quemarse por el | salde tiveram menores chances de
Trabajo (CESQT- | serem suficientemente ativos.
20)
9 | Pressdo laboral, saide e | Caderno de Inglés e Produzir informac@es | Transversal, APS foi avaliada | 6.510 professores;
condicdes de trabalho dos | Salde Publica Portugués | sobre as  carac- | Quantitativo e | pela pergunta: Qual | Média idade 44 anos (£ 10);
professores da Educacéo teristicas demo- | Descritivo ¢ a sua avaliacdo | 80,3% mulheres.
Basica no Brasil graficas, caracteris- guanto ao seu estado
ticas da escola e da de saude? 73% da amostra teve APS boa/muito
ASSUNCAO; ABREU rede de ensino, e - Estresse - (JSS), | boa e 27% teve APS regular/
(2019) situacdo de saude do versdo adulta; ruim/muito ruim.
grupo que percebeu - Questionariomul- | 70% da amostra com  APS
Pesquisa com amostra pressdo para com- titeméatico  respon- | regular/ruim/muito ruim se sentiram
Nacional -  regides parecer ao trabalho dido ao telefone | pressionados para comparecer ao
(Norte, Nordeste, Centro- escolar quando esta- controladas por | trabalno mesmo doentes ou com dor.
oeste, Sudeste e Sul). vam com problemas computador.
(EDUCATEL de salde. A probabilidade caiu para 61,1%
guando a APS era boa.
Fraco apoio social, indisciplina dos
alunos, violéncia, ansiedade e doencas
estiveram associados a percepgdo de
pressao laboral.
10 | Associations  between BMJ Open Inglés Avaliar a associagdo Transversal - APS foi avaliada | 597 professores -

effort-reward imbalance
and health indicators
among school teachers in
Chuquisaca, Bolivia: a
cross-sectional study

SOLIS-SOTO et al.
(2019)

Chugquisaca (Bolivia)

entre IRI (esforco-
desequilibrio de
recompensas) e

indicadores de salde
entre professores de
escolas bolivianas que
trabalham em éreas
rurais e urbanas.

através da pergunta:
Como vocé avalia
sua saude?
Questionario auto-
aplicavel.

(Zona rural: 347 e Zona urbana: 250);
Média idade 40 (z 10);
72,9% mulheres.

Prevaléncia de autoavaliacdo de saude
ruim na amostra total foi de 43,6%;

54,6% dos professores de zona rural
percebiam sua salde como sendo
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regular ou ruim comparado aos 28,2%
de zona urbana;

Docentes de zona rural sdo mais
propensos a menores salarios, maior
sofrimento mental, dores musculo-
esqueléticas, andarem pouco e ficarem

mais tempo sentados enquanto
trabalham.
@] ERI foi estatisticamente

significantemente  associado a
autoavaliacdo de salde  ruim,
sofrimento mental e lombalgia.

11 | Perfil de saude de Revista Portugués | Descrever o perfil das Transversal - APS foi avaliada | 633 professoras;
professoras da educacdo Unimontes professoras da edu- Descritivo através da pergunta: | Acima dos 40 anos.
béasica de escolas publicas Cientifica cacdo béasica de Atualmente, vocé
de Montes Claros-MG escolas publicas de classificaria seu | 65,0% classificaram sua APS
Montes Claros-MG, estado de salde | excelente/boa.
SANTOS et al. (2018) considerando seu como?
perfil sociodemogra- - Questionério auto- | Associacdo positiva entre autocuidado
Montes Claros-MG, fico, satde da mulher, aplicavel da satde com renda salarial.
Brasil condigBes normativas
e subjetivas de salde Professoras atentas aos cuidados com
PROJETO ProfSMonc e a alfabetizacdo em a propria saude e habitos de vida
salde. saudaveis. Realizavam exames de
rotina.
Relataram hipercolesterolemia,
diabetes, HAS.
12 | CondigcBes de salde, Ciéncia & Portugués | Investigar a condigdo Transversal - A percep¢do de | 414 professores;
estilo de vida e caracte- Saude de salde, o estilo de salde foi avaliada - | Média de idade 40,1 (+ 9,4);
risticas de trabalho de Coletiva vida e as caracte- através de uma | 96,1% mulheres.

professores de uma
cidade do sul do Brasil.

risticas de trabalho
dos professores mu-
nicipais de Bagé (RS).

guestdo em escala
com cinco cate-
gorias  ordenadas
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SANTOS; MARQUES
(2013)

Bagé-RS, Brasil

(ruim, regular, boa,
muito boa e 6tima)

- Questionario sobre
Habito  Alimentar,
(CELA FISCS);

- AF, Questionario
Internacional de
Atividades Fisicas
na sua versao curta
(IPAQ);

- Estilo de vida
(Perfil do Estilo de
Vida)

- Estresse -
Perceived Stress
Scale

85,7% avaliaram a percepcdo de satde
geral (PSG) como boa/muito
boa/6tima.

A PSG ruim/regular foi
estatisticamente associada ao tempo
de docéncia no municipio e ao
absenteismo no ultimo ano.

Houve prevaléncia de PSG muito
boa/étima em individuos com o IMC
normal.

Foi significativamente associada ao
nivel de atividade fisica, n°® de
refeicBes diérias, indice de nivel de
estresse e HAS.

79,1% faziam trés ou mais refeicdes
diarias e (79,6%) comiam menos de
trés por¢des de frutas e verduras por
dia.

65,2% dos sujeitos eram fisicamente
ativos;

32,3% estavam com sobrepeso e
14,4% com obesidade;

Relataram consumo de alcool e
tabaco, tinham HAS e nivel médio de
estresse.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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No que tange & metodologia aplicada e os resultados obtidos, podemos destacar
estudos transversais que encontraram prevaléncia de boa/muito boa/6tima/excelente ou
satisfacdo com a saude para APS/PSG/AAS de professores (SANTOS; MARQUES,
2013; SANTOS et al., 2018; ASSUNCAO; ABREU, 2019; BARBOSA; FONSECA,
2019; SANTOS et al., 2020; MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023). Em contrapartida,
outros estudos que contemplaram a mesma metodologia tiveram preponderancia
ruim/negativa para APS/AAS (SOLIS-SOTO et al., 2019; BARBOSA et al., 2021;
COLEDAM et al., 2021). Pdde ser identificado em um estudo transversal, analitico e
epidemioldgico que a maior parte dos professores tiveram APS positiva (ALMEIDA et
al., 2021). Também foi encontrado em um levantamento epidemioldgico e transversal
maior indice de APS positiva (MAGALHAES et al., 2020). No estudo observacional os
pesquisadores encontraram mais da metade da amostra sedentaria ou insuficientemente
ativa e na maioria desses evidenciou-se APS regular (SILVA et al., 2019). Ndo houve
nenhum estudo de intervencéo.

Dos estudos incluidos houve uma média de 1.508 participantes, variando a
amostra de 326 (SANTOS et al., 2020) a 6.510 (ASSUNCAO; ABREU, 2019). Com
faixa etéria entre 18 (MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023) a 69 anos (SANTOS et
al., 2020). Dos doze estudos, um envolveu especificamente o género feminino, (SANTOS
et al., 2018) e os outros estudos, homens e mulheres. Em todos os trabalhos encontrados
houve predominio do sexo feminino ressaltando a feminilizacéo na profisséo.

Tendo em vista a tematica pesquisada nessa revisdo, todos os artigos avaliam a
APS de professores de educacéo basica, havendo algumas especificidades como: Fatores
relacionados ao trabalho, (MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023), fatores associados a
autoavaliacdo negativa de saude, (BARBOSA et al., 2021), prevaléncia e fatores
associados ao sobrepeso/obesidade, (ALMEIDA et al., 2021), autopercepg¢édo de saude,
absenteismo e presenteismo (COLEDAM et al., 2021), perfil laboral e comportamentos
de satde, (MAGALHAES et al., 2020), fatores associados & insatisfacio com a saude
(SANTOS et al., 2020), prevaléncia e fatores associados ao tabagismo (BARBOSA,;
FONSECA, 2019), fatores associados a pratica de atividade fisica (SILVA et al., 2019),
pressio laboral (ASSUNCAO; ABREU, 2019), associacio entre desequilibrio, esforco e
recompensas (SOLIS-SOTO, 2019), perfil de satde de professoras do ensino publico
(SANTOS et al., 2018) e condicdes de, saude, estilo de vida e caracteristicas do trabalho
(SANTOS; MARQUES, 2013). Ressaltamos que trés estudos desta revisdao, (MORAIS;
ABREU; ASSUNCAO, 2023; BARBOSA; FONSECA, 2019; ASSUNCAO; ABREU,
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2019), usaram dados primarios do inquérito telefonico nacional o EDUCATEL, que
buscaram informacGes sobre salde, condicbes de trabalho e absenteismo entre
professores da Educacdo Basica, onde 6.510 entrevistas foram concluidas e consideradas
como amostra final do EDUCATEL (ASSUNCAO; ABREU, 2019; ASSUNCAO et al.,
2019) e referenciada pelos autores supra citados.

Cinco estudos (BARBOSA et al., 2021; ALMEIDA et al., 2021; MAGALHAES et al.,
2020; SILVA et al., 2019; SANTOS et al., 2018) também usaram dados de um estudo
maior que averiguou as “Condi¢des cronicas de saude e fatores associados entre

professores da rede publica estadual de Montes Claros-MG, denominado ProfSMoc.
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5 DISCUSSAO

Através da pergunta norteadora “Qual é a autopercepcao de satde dos professores
da educagdo basica”? A revisdo procurou evidenciar se esses professores estdo
perceptivos de sua condicdo de salde e quais sdo os fatores associados a essa percepc¢ao.
Com base nisso, tentar confirmar e dimensionar possiveis lacunas.

A revisdo mostrou que os professores da educagdo basica estdo expostos a fatores
de risco para a satde frequentemente relacionados a sobrecarga de trabalho, a escola e ao
estilo de vida e que estdo adoecidos com problemas principalmente respiratdrios,
metabdlicos, osteoarticulares, voz, HAS e satde mental (SANTOS; MARQUES, 2013;
SANTOS et al., 2018; SANTOS et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021). Os resultados
mostram que em oito dos doze estudos encontrados a maioria dos professores
consideraram a APS como sendo boa/muito boa/excelente ou ainda declararam satisfacao
com a saide (MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023; ALMEIDA et al., 2021;
MAGALHAES et al., 2020; SANTOS et al., 2020; BARBOSA; FONSECA, 2019;
ASSUNCAO; ABREU, 2019; SANTOS et al., 2018; SANTOS; MARQUES, 2013).

A APS boa ou satisfacdo com a saude foi associada a melhor renda salarial,
cuidados com a saude, prética de atividades fisicas, tempo suficiente para cumprir tarefas
da escola e estilo de vida saudavel (MAGALHAES et al., 2020; SANTOS et al., 2018;
SANTOS; MARQUES, 2013). No entanto chama a atencdo as inumeras associacoes
encontradas com a APS ruim ou insatisfacdo com a satde como: tempo de servico acima
de 10 anos, carga de trabalho acima de 40 horas semanais, maior tempo de deslocamento
entre casa e trabalho, baixa qualidade do sono, perda de sono por preocupacées, presenca
de doengas crbnicas, mentais e ocupacionais, problemas vocais, uso de medicamentos
psicotropicos, pressdo laboral, faltas ou apresentacdo de licenca médica por doengas,
excesso de alunos em sala de aula, insatisfacdo com o trabalho, infraestrutura escolar
inadequada, mal comportamento, violéncia e indisciplina dos alunos, sedentarismo ou
pouca pratica de atividade fisica, sobrepeso, obesidade, absenteismo, presenteismo,
desequilibrio de esforco e recompensa, falta de tempo para elaborar atividades da escola
e de apoio social (ASSUNCAO; ABREU, 2019; BARBOSA; FONSECA, 2019; SILVA
et al., 2019; SOLIS-SOTO et al., 2019; SANTOS et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021;
COLEDAM et al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023)

De todos os estudos destacam-se os de Londrina-PR (COLEDAM et al., 2021),
Bagé-RS (SANTOS; MARQUES, 2013), cujos indices de APS boa/muito boa/étima
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foram acima de 80% e os estudos de Assuncdo; Abreu, (2019) e Morais; Abreu;
Assuncdo (2023), que usaram a mesma amostra nacional (EDUCATEL) para avaliarem
aspectos diferentes como: fatores relacionados ao trabalho e pressdo laboral, saude e
condigdes de trabalho, a AAS positiva nesses estudos foi de 73% da amostra total. Estes
estudos corroboram com estudos do projeto ProfSMoc de Montes Claros-MG
(ALMEIDA et al., 2021; MAGALHAES et al., 2020; SILVA et al., 2019; SANTOS et
al., 2018), onde o indice APS positiva, excelente/boa entre os professores de educacao
basica foi acima de 60%.

Os indices de APS/AAS ruim e insatisfacdo com a salde, sobre a amostra total
dos estudos nacionais encontrados (ASSUNCAQO; ABREU, 2019; SANTOS et al., 2020;
BARBOSA et al., 2021; COLEDAM et al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUN(;AO,
2023), foram abaixo do indice de 43% encontrados em professores bolivianos no unico
estudo internacional (SOLIS-SOTO et al., 2019).

No estudo realizado por Morais; Abreu; Assungdo (2023), com dados secundarios
da pesquisa nacional, podemos perceber que os professores apresentaram indices
consideraveis de autoavaliacdo de saude (AAS) ruim. Um em cada quatro destes
profissionais ndo percebiam a sua saude como sendo boa, mas para a maioria 73%, a
percepcao foi positiva. A probabilidade de ter AAS ruim, era maior quando tinham mais
tempo de profissdo, longas horas de trabalho semanais, trabalhavam sob presséo,
presenciavam ou sofriam episodios de violéncia verbal ou mal comportamento por parte
dos alunos. O tempo maior (aproximadamente 50 minutos) que levavam para ir de casa
ao trabalho, também foram fatores significantemente associados a AAS ruim. A pior
percepcao de saude foi apresentada pelas mulheres de mais idade, cor preta/parda, com
filhos, para os que praticavam pouco exercicios fisicos, davam aulas na zona rural e
moravam no norte ou nordeste. Solis-Soto e colaboradores (2019) encontraram
principalmente em professores do sexo feminino que trabalhavam em zona rural pior
AAS. Segundo Szwarcwald et al. (2015), “a autoavaliagdo de satde é sempre pior para
as mulheres, independentemente da faixa de idade” e que a percepgdo de saude muito
boa/boa pode diminuir com o envelhecimento. Segundo Souza et al. (2020), a APS ruim
nas regides Norte/Nordeste do Brasil, pode ser um fator relacionado a desigualdade
social.

A prevaléncia de APS ruim na pesquisa de Barbosa et al. (2021), revelou
associagdo com o0 contexto ocupacional (pressdo laboral, indisciplina dos alunos,

infraestrutura inadequada, salarios defasados e apoio social); aspectos sociodemograficos
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(idade avangada); caracteristicas do emprego (maior tempo de atuacdo, mais de um
vinculo empregaticio, carga horéria maior); situacao de saude ( obesidade e queixas com
a voz) e comportamento e estilo de vida (sedentarismo e pouca atividade fisica,
alimentacdo inadequada). Assuncdo; Abreu, (2019), encontrou pior APS associada a
pressdo laboral. A prevaléncia foi maior em professores que relataram fraco apoio social,
mais de um vinculo empregaticio, ser concursado/efetivo/estavel, mais horas de trabalho,
indisciplina dos alunos e ruido. Coledam et al. (2021), encontraram as variaveis:
infraestrutura escolar inadequada, baixa atividade fisica e problemas com a voz
positivamente associadas a pior percepcdo de salde. Morais; Abreu; Assun¢do (2023) e
Almeida et al. (2021), observaram maior prevaléncia de APS negativa entre 0s
professores com falta de apoio social, maior idade, pressdo laboral, indisciplina dos
alunos e sobrepeso/obesidade. Quanto aos salarios defasados, Franks et al. (2003)
acreditam que melhor renda pode representar melhor APS pelos cuidados que pode
proporcionar. Para Pavao, Werneck e Campos (2013) salarios baixos representa
desigualdade social e esta condic@o pode trazer ao individuo uma pior percepcao de sua
salde.

No estudo de Almeida et al. (2021), grande parte dos professores apresentaram
APS positiva, no entanto a maioria apresentou prevaléncia de sobrepeso/obesidade.
Tiveram como fatores associados ao aumento de peso, a APS negativa, 0s habitos
alimentares inadequados, o consumo de alcool, 0 aumento da pressdo sanguinea e
problemas psicolégicos. Em estudos com professores de zona urbana e rural do sul do
Brasil e do ensino secundario na Bélgica, os autores encontraram professores com
obesidade ou IMC (indice de massa corporea) aumentado com prevaléncia de pior APS
(SANTOS; MARQUES, 2013; BOGAERT et al. 2014). Alguns autores pontuam que a
adocdo de um estilo de vida com melhores habitos, favorece ao individuo uma percepcao
melhor de sua salde geral (ALMEIDA et al., 2021; BOGAERT et al., 2014; SANTOS;
MARQUES, 2013).

Os aspectos da autopercepcao de sadude ruim foram estudados por Coledam et al.
(2021), e encontraram professores com APS ruim associada a auséncia ou a presenca
destes profissionais no trabalho, mas ndo foi associada a dias de licenca médica. A
prevaléncia da autopercep¢do de saude ruim teve as varidveis plano de salde,
infraestrutura escolar inadequada, atividades fisicas, percepcéo de baixa aptiddo fisica,
disturbios vocais, transtornos mentais comuns, exaustdo emocional, baixa realizacao

profissional, doenca cronica e incapacidade. Na pesquisa de abrangéncia nacional de
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Pavdo; Werneck e Campos, (2013) a baixa atividade fisica e a presenca de morbidade
cronica também foram associados & APS ruim, esses autores ressaltam que as
caracteristicas de cada individuo, do trabalho e dos aspectos relacionados a salde fisica e
mental pode interferir na autopercepcdo de satde dos professores.

Os autores Magalhaes et al. (2020), avaliaram professores do sul de Minas Gerais
e encontraram prevaléncia APS geral excelente/boa. Os docentes apresentaram bons
habitos no estilo de vida associados a melhor percep¢do de salde como: consumo
alimentar adequado, auséncia do consumo de tabaco e alcool, duas horas ou menos diarias
de TV e consumo de agua moderado neste estudo o sexo masculino apresentou piores
habitos de vida incluindo excesso de é&lcool, tabaco, sedentarismo e alimentacdo
inadequada, corroborando com o estudo sobre o estilo de vida da populacdo brasileira
realizado por Malta e colaboradores (2015) que confirmaram piores comportamentos de
risco para a saude como consumo de refrigerantes, sucos industrializados e tabaco em
excesso entre homens mais velhos de baixa escolaridade, ja o alcool foi entre homens
mais novos com maior escolaridade.

Santos et al. (2020), ao estudarem os fatores associados a insatisfacdo com a saude
encontraram maior prevaléncia de professores satisfeitos com a salde. Porém,
encontraram fatores como: ndo descansar apds uma noite de sono, ndo fazer atividades
fisicas, falta de tempo para o lazer e realizacdo de atividades de trabalho, ocorréncia de
transtornos mentais comuns, queixa osteomuscular, disturbios de voz e violéncia,
associados a insatisfacdo com a salde . Resultados semelhantes foram encontrados cujo
sono, atividade fisica, tempo para as atividades de lazer insuficientes e violéncia por parte
dos alunos foram associados a autopercepcdo de sadde ruim.(ASSUNCAO; ABREU,
2019; SILVA et al., 2019; MAGALHAES et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021). A
literatura diz que o estilo de vida bom com oportunidades de pratica de exercicios fisicos
ao ar livre, com luz solar, respiracao profunda, também é lazer e isso pode colaborar com
0 sono, consequentemente com o descanso e menor estresse, favorecendo a melhor
percepcdo ou satisfacdo com a saude (MARTINEZ, et al., 2008; CASTRO, 2011;
MORAES; SALVI; MARTINO, 2021). As alteragdes vocais ficam por conta de riscos
(quimicos, ergondmicos, fisicos e acidentes) ainda violéncia, estresse, falta de tempo,
limpeza e acustica (FERREIRA et al., 2003). Com relacdo a violéncia, autores dizem que
“¢ importante que os programas de prevencao ampliem a reflexdo sobre os diferentes

aspectos presentes na violéncia escolar” (SILVA; SALLES, 2010).
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Barbosa; Fonseca, (2019) estudaram sobre o tabagismo com dados da amostra da
pesquisa nacional sobre salide e a maioria dos professores ndo fumantes teve melhor APS.
Os docentes fumantes praticavam menos exercicios fisicos, faltaram ao trabalho no
altimo ano, faziam uso de medicamentos por problemas mentais comuns e tiveram pior
percepcdo de saude. O sedentarismo e o tabagismo foram fatores associados a APS ruim
no estudo realizado por Pavdo, Werneck e Campos, (2013), do mesmo modo o uso de
ansiolitico e antidepressivo também foi associado a pior APS em agentes comunitarios
de saude na pesquisa realizada por Martins et al. (2022). Ja a literatura mostra que
individuos ativos, ndo fumantes e que buscam habitos mais saudaveis apresentam melhor
percepcdo de saude (MAGALHAES et al., 2020; PAVAO; WERNECK; CAMPOS,
2013; BARROS; NAHAS, 2001).

Os autores Silva et al. (2019) analisaram os fatores associados a préatica de
atividade fisica entre os professores e encontraram a maioria destes profissionais
insuficientemente ativos. O estudo evidenciou que quando estes profissionais eram
suficientemente ativos apresentavam alto indice de APS excelente/boa 73,81% em
contrapartida, os que eram insuficientemente ativos percebiam sua saude como sendo
regular/ruim/péssima. Esses resultados vao de encontro aos de Barros; Nahas, (2001), que
encontraram em uma amostra de trabalhadores de industria, associagdo de pratica de
atividades fisicas regulares com menor percep¢éo negativa de saude e que quem consumia
pelo menos uma porcdo de verduras diariamente diminuia em 26% essa percepcao,
reforcando desta forma a ideia de que bons habitos podem influenciar positivamente na
APS dos individuos.

Assuncdo; Abreu (2019), ao estudar sobre a pressao laboral, satde e condicdes de
trabalho dos professores encontrou a maioria dos professores com APS boa/muito boa e
27% relatou ter a APS regular/ruim/muito ruim. Mesmo com dor ou doentes, dois de cada
trés professores que avaliaram sua satde como ruim/muito ruim se sentiram obrigados a
comparecer no trabalho. O fraco apoio social, o mal comportamento dos alunos e
problemas mentais comuns, estiveram associados a percepcdo de pressdo laboral.
Professores com menor apoio social e pior percepcdo de saude, tinham maiores chances
de sofrer pressdo laboral, se a APS fosse boa em se tratando de fraco apoio, a
probabilidade diminuia para 61,1% e quando muito boa caia mais ainda (50,9%). No
estudo de Morais, Abreu e Assuncdo (2023) com a mesma amostra do estudo

EDUCATEL, encontraram associagdo de autoavaliacdo de salde ruim com pressao
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laboral, sendo que de todos os entrevistados 70,2% e 29,7% de professores reclamavam
de indisciplina e violéncia respectivamente e em 54,4% reclamavam da pressao laboral.

Na pesquisa com professores bolivianos de zona rural e urbana, Solis-Soto et al.
(2019), encontraram grande parte da amostra geral com APS regular/ruim com valores
mais altos para mais da metade dos professores de zona rural. Aqueles com o ERI (esforgo
desequilibrio-recompensa) >1 e os de zona rural, tinham maiores chances de terem a APS
regular/ruim, sofrimento mental e dores musculoesqueléticas. No presente estudo, 0s
professores do campo apresentaram piores condicfes de trabalho e de satide, comparados
aos de zona urbana. Os professores reclamam da desvalorizacdo, de baixos salérios, das
condicdes de trabalho precérias e de ficarem mais tempo sentados enquanto trabalham.
Para Oliveira; Araujo (2018), a insatisfacdo com o trabalho, as situa¢des de desequilibrio
entre o esforgo e a recompensa persistentes e falta de apoio pode provocar aumento das
doencas.

No estudo de Santos et al. (2018) que envolveu apenas mulheres, o predominio
foi de professoras com APS positiva, que prezavam pelos cuidados com a saude mantendo
0s exames de rotina em dia e habitos de vida saudaveis. No entanto, parte da amostra
apresentava doenca metabolica e niveis pressoricos descontrolados. As professoras
disseram ser esclarecidas sobre sua condi¢cdo de saude, mas ndo o suficiente. A falta de
tempo foi apontada por parte delas como empecilho para maiores cuidados consigo
mesmas e a um estilo de vida saudavel. Segundo o autor, algumas professoras ndo sao
esclarecidas com os cuidados em saude, havendo a necessidade de maior apoio social e
educacdo em saude por parte dessas profissionais. Os resultados do estudo corroboram
com outros que mostram que o cuidado com a saude, a renda e o estilo de vida bom, estdo
relacionados a melhor APS (ALMEIDA et al., 2021; BOGAERT et al., 2014; FRANKS
et al., 2003).

O estudo de Santos; Marques, (2013), realizado no municipio de Bagé (RS),
encontrou em quase toda a amostra professores com autoavaliacdo de salde boa/muito
boa/6tima 85,7%. Foi identificado também alta porcentagem de professores 46,7% com
sobrepeso/obesidade, que consumiam alcool, tabaco e tinham refei¢Ges irregulares com
poucas frutas e verduras, apresentavam estresse elevado e HAS, estes professores tiveram
prevaléncia de PSG ruim/regular. Para 0s obesos a percepc¢do negativa era de duas a trés
vezes maior, comparados aos que apresentavam peso normal e para os hipertensos
chegava a ser o dobro de prevaléncia comparados aos normotensos. A PSG também foi

negativa para aqueles que se ausentaram do trabalho no ano anterior. Para os autores, 0
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absenteismo esta relacionado com a satide/doenga e qualquer imprevisto na saude destes
profissionais pode influenciar em sua percepg¢do. Foi observado também que a PSG muito
boa/6tima foi significativamente melhor entre os professores com menor tempo de
docéncia (até 10 anos), quanto maior era o tempo na profisséo, pior era a PSG.

Através dos estudos extraimos informacdes importantes sobre a autopercep¢éo de
salde de professores de educacao basica e de fatores que podem influenciar a salde ou a
doenca nestes profissionais. Mas, chama a atencao, resultados tao positivos de percepcao
com a saude associados a fatores tdo nocivos quanto os encontrados. Tendo em vista a
pouca quantidade de estudos que avaliem a percepcdo que estes profissionais tem da
prépria saude, é evidente a necessidade de uma investigacdo mais apurada por parte da

comunidade cientifica nacional e internacional para compreender melhor os resultados.
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6 VANTAGENS E LIMITACOES DO ESTUDO

Como pontos fortes desta revisdo podemos citar a relevancia de obter
conhecimento da producdo cientifica desenvolvida com a tematica, reunir maiores
informacBes a cerca da saude dos professores, dos fatores que a comprometem e
principalmente saber sobre a percepcao que os professores possuem a respeito da propria
saude.

Esta pesquisa apresenta limitagOes relevantes a serem mencionadas como a
escassez de estudos com foco principal na autopercepcdo de saude de professores da
educacdo basica, tendo em vista que os trabalhos aqui relatados em sua maioria sdo de
estudos e periddicos nacionais e apenas um internacional, desfavorecendo a aquisicao de
informacGes e comparacdes entre outras localidades. Outro aspecto seria a quantidade de
estudos com delineamento transversal que trazem caracteristicas apenas de um momento
especifico no tempo, podendo ser dificil de interpretar as associac6es identificadas neste

modelo de pesquisa.
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7 CONCLUSAO

A revisdo mostrou que os professores tém autopercepcdo de saude
boa/excelente/muito boa ou estdo satisfeitos com a saude. Contudo a literatura aponta
para uma possivel lacuna entre a saude e a percepcao de salde, uma vez que a percepgao
de saude resulta de varios fatores (laborais, afetivo-emocionais, estruturais, individuais
como idade e sexo). Os professores deste estudo estdo expostos a todos estes fatores de
forma negativa e apresentam estilo de vida com alimentagdo desbalanceada, consumo
exagerado de carnes gordurosas, alcool e tabaco, apresentam doencas metabdlicas,
problemas musculoesqueléticos e estdo acima do peso.

Existe claramente a necessidade de implementar entre estes trabalhadores a
educacdo em saude, para esclarecer sobre as associacOes de todos estes fatores e os
estados de salde e doenca.

Este estudo pode contribuir com o desenvolvimento de politicas publicas
coordenadas entre 0s setores de educacéo e satde com atencdo diferenciada aos géneros,
a fim de oferecer melhores condicGes laborais, acesso aos cuidados com a saude e a
adesdo a um estilo de vida saudavel por parte dos professores da educacdo basica

melhorando a sua percepcdo com relacao a saude.
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ARTIGO 2 AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS
PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19

SELF-PERCEPTION OF HEALTH AND LIFESTYLE OF BASIC EDUCATION
TEACHERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

RESUMO

Obijetivo: Objetivo: avaliar a autopercepcao de sadde e estilo de vida de professores da
educacéo basica de Uberaba - Minas Gerais e regido, durante a pandemia de COVID-19.
Método: Estudo transversal realizado com professores da Educacgédo Bésica que atuam em
escolas cadastradas na Superintendéncia Regional de Ensino de Uberaba e na Secretaria
Municipal de Educacdo de Uberaba - Minas Gerais, no periodo de maio de 2021. As
analises estatisticas foram geradas atraves do programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versdo 27.0. A analise descritiva utilizou os valores de média e desvio
padrdo, assim como frequéncia e porcentagem. A distribuicdo da amostra foi avaliada
pelo teste de Kolmogorov Smirnov. Foi considerado nivel de significancia p<0,05.
Resultados: Dos 188 professores da Educacdo Basica, a maioria era do sexo feminino
(95,2%), com idade média de (45,71%) (DP = 8,13) anos, casada/uniao estavel (53,7%),
com pés-graduacao (66,5%). ) a autopercepcédo de saude foi muito boa/boa para (54,3%)
e regular/ruim/muito ruim para (45,7%), o estilo de vida foi considerado bom/muito
bom/excelente para (63,3%) dos professores, ( 45,7%) apresentavam disturbio do sono,
(52,6%) eram insuficientemente ativos/sedentarios, (58,5%) usavam mais de um
medicamento e 2,48 tinham até duas doencas diagnosticadas. Conclusdo: Os professores
apresentaram autopercepcdo de saude e estilo de vida considerada boa ou excelente.
Durante a pandemia, o estilo de vida dos professores foi considerado bom nos dominios
“Confian¢a em Deus”, luz solar, respira¢do profunda e ingestdo de 4gua, o dominio com
menor pontuacdo foi temperanca. Mesmo com bons habitos, alguns aspectos do estilo de
vida dos professores ndo conduziam a uma vida saudavel ou a uma boa autopercepcéo de

salde.

Palavras-chave: professores escolares; autoimagem; estilo de vida; Saude.
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the self-perception of health and the lifestyle of basic education
teachers in Uberaba - Minas Gerais and region, during the COVID-19 pandemic. Method:
Cross-sectional study carried out with Basic Education teachers who work in schools
registered with the Uberaba Regional Teaching Superintendence and Uberaba Municipal
Education Department - Minas Gerais, in the period of May 2021. Statistical analyzes
were generated through the Statistical Package program for Social Sciences (SPSS)
version 27.0. Descriptive analysis used mean and standard deviation values, as well as
frequency and percentage. The sample distribution was evaluated using the Kolmogorov
Smirnov test. A significance level of p <0.05 was considered. Results: Among the 188
Basic Education teachers, the majority were female (95.2%), with a mean age of (45.71%)
(SD = 8.13) years, married/stable union (53.7 %), with a postgraduate degree (66.5%) the
self-perception of health was very good/good for (54.3%) and regular/poor/very poor for
(45.7%), the lifestyle was considered good/very good/excellent for (63.3%) of the
teachers, (45.7%) had a sleep disorder, (52.6%) were insufficiently active/sedentary,
(58.5%) used more than one medicine and 2.48 had up to two diagnosed diseases.
Conclusion: The teachers presented self-perception of health and lifestyle considered
good or excellent. During the pandemic, the teachers' lifestyle was considered good in the
domains "Trust in God", sunlight, deep breathing and water intake, the domain with the
lowest score was temperance. Even with good habits, some aspects of the teachers'

lifestyle were not conducive to a healthy life or a good self-perception of health.

Keywords: school teachers; self image; lifestyle; health.
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1 INTRODUCAO

Para a construgdo do conhecimento, desenvolvimento geral, profissional e para o
progresso da humanidade, o professor é considerado peca-chave (OIT, 1984; TATEO,
2012; GALLINA et al., 2013), mas segundo a literatura, esta classe de profissionais esta
cada vez mais adoecida e sobrecarga de trabalho, salas superlotadas, falta de apoio,
estresse, infraestrutura escolar inadequada, calor, barulhos excessivos e baixos salarios
estdo entre os fatores que mais comprometem a categoria (GOUVEIA, 2016;
NASCIMENTO; SEIXAS, 2020).

Os professores, assim como as pessoas do mundo todo, foram em 2020
surpreendidos pela pandemia COVID-19, ocasionado pela Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-COV-2), e vivendo uma situacdo completamente
atipica, estes profissionais que ja estavam adoecidos pela complexidade do trabalho,
(SANTOS; MARQUES, 2013; GOUVEIA, 2016; SANTOS et al., 2020; ALMEIDA et
al., 2021; CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021), tiveram a sala de aula transferida
para dentro de suas casas e em tempo recorde tiveram que aprender novas ferramentas e
maneiras de exercer a funcdo de ensinar, triplicando assim sua carga de trabalho
contribuindo para um estilo de vida precario (BAADE et al.,, 2020; CIPRIANI;
MOREIRA; CARIUS, 2021; MOZZATO; SGARBOSSA; MOZZATO, 2021).

Antonini et al. (2022), dizem que fatores como: sobrecarga de trabalho, condicGes
laborais, relacdes interpessoais, ambiente de trabalho podem interferir na saude fisica e
mental dos professores, neste contexto Ferrari et al. (2017), dizem que adotar um estilo
de vida saudavel pode prevenir ou diminuir a morbimortalidade por doencas cronicas.

Agostinho e colaboradores (2010), dizem que muitas vezes a cronicidade dos
danos fisicos e psicoldgicos ndo é considerada como doenca pelos individuos até que
estes se tornem incapacitantes.

E possivel encontrar na literatura, indices elevados de percepcdo de satde
considerada positiva pelos individuos mesmo com a presenca de doencas e maus habitos
no estilo de vida (SILVA et al., 2019; SANTOS et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021).

Por outro lado, também encontramos estudos que mostram que quando 0s sujeitos
tém um estilo de vida saudavel eles conseguem perceber a satide como sendo boa/muito
boa ou excelente. Essa percepcao positiva da satde foi significantemente associada a uma

alimentacdo equilibrada com frutas, verduras e legumes, mais de trés refei¢des diarias,
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IMC normal e exercicios fisicos regulares (SANTOS; MARQUES 2013; SANTOS et al.,
2018; BARBOSA; FONSECA, 2019; SILVA et al., 2019; MAGALHAES et al., 2020).

A percepcéo regular/ruim/muito ruim da saude esté significantemente associada,
a um estilo de vida com: alimentagdo inadequada, consumo de alcool, tabaco e gorduras
em excesso, sono ruim, exercicios fisicos irregulares, sobrepeso, obesidade,
sedentarismo, e até mesmo uso de medicamentos em excesso (SILVA et al., 2019;
SANTOS et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021; BARBOSA et al., 2021; COLEDAM et
al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023).

O estilo de vida considerado bom demonstra contribuir ndo sé para a percepgao
de salde mais positiva, mas também para uma melhor qualidade de vida. 1sso tem sido
verificado em alguns modelos de estilos de vida saudaveis seguidos em regides chamadas
de Blue Zones (SLAVICEK et al., 2008).

Estas zonas sdo conhecidas pela longevidade de seus habitantes, sendo uma delas
a cidade de Loma Linda na California, onde a maior parte da populacéo local segue o
modelo de Estilo de Vida New Start, que prioriza bons habitos de vida para a promocao
e prevencao da saude e da longevidade. New Start € um acrénimo, sua tradugdo em inglés
significa nutricdo, exercicio, agua, sol, temperatura, ar, repouso e confianca em Deus,
(SLAVICEK et al., 2008). As pessoas que seguem esse estilo de vida baseado no controle
do estresse, boa alimentacdo e exercicios fisicos, podem prolongar os anos de vida com
melhor qualidade.

Mediante o exposto, torna-se necessario identificar o que o individuo entende por
salde, bem como do que pode interferir nela. A percepcdo é um indicador
multidimensional e serve como ferramenta para implementacdo de cuidados e
substituicdo de habitos ruins por outros mais adequados, que privilegiam o bem-estar e a
longevidade. A autopercepcao pode ser avaliada através de uma Unica pergunta e consiste
de uma medida simples, facil e global das condi¢cbes de salde, podendo apresentar de
maneira subjetiva tanto as condi¢es fisicas quanto psicoldgicas dos sujeitos (JYLHA et
al., 1998),

Portanto, saber a propor¢do das consequéncias do isolamento social durante a
pandemia COVID-19 na vida e salde desses profissionais pode levar tempo e estudos

Serdo necessarios.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a autopercepcéo de salde e o estilo de vida de professores da Educacao
Bésica

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a autopercepcao de saude e o estilo de vida dos professores da Educacgéo
Basica da cidade de Uberaba-MG e regido e os fatores influenciaveis durante o
isolamento/distanciamento social por conta da pandemia COVID-19.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo de delineamento transversal com professores da Educagéo
Bésica com vinculo empregaticio em escolas cadastradas na Superintendéncia Regional
de Ensino de Uberaba e Secretaria Municipal de Educacdo de Uberaba, no Estado de
Minas Gerais, Brasil.

A amostra por conveniéncia foi composta por um total de 206 professores da
educacéo basica, com idade entre 18 a 65 anos, de ambos 0s sexos, que participaram de
um curso intitulado “Cuidando de quem cuida” de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Educagéo de Uberaba — MG”.

Os critérios de elegibilidade incluiram professores que trabalhavam em escolas de
municipios de responsabilidade da Superintendéncia Regional de Ensino de Uberaba-MG
e também escolas municipais de Uberaba/MG, e os critérios de excluséo, preenchimento
incorreto de dados fundamentais do formulario ou que ndo assinaram o Termo de
consentimento Livre e esclarecido.

Para a coleta de dados foi desenvolvido um formulario online atraves do google
forms, com perguntas de multiplas escolhas que inclui dados sociodemogréaficos, questdes
sobre autopercepc¢édo de saude, satde geral, estilo de vida e saide mental. O instrumento
foi enviado aos professores via e-mail e os dados foram coletados de agosto de 2020 a
dezembro de 2021.

3.2 ASPECTOS ETICOS

Os professores participaram de forma voluntaria apos leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2 ). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM),
Brasil, sob o parecer de n° 2.624.996/2018 (Anexo 1). O (TCLE) ficou disponivel na
primeira pagina do formulario para aceite ou recusa de cada individuo convidado para

participar do estudo.
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Para a coleta dos dados foram utilizados instrumentos de avaliagdo validados no
Brasil e perguntas elaboradas pelos autores, relacionadas ao periodo durante a pandemia
de COVID-19, descritos a seguir:

3.3 VARIAVEIS E INSTRUMENTOS DE MEDIDA

3.3.1 Dados sociodemogréaficos e econdmicos

Foram coletados os seguintes dados: idade (anos), estado civil (Solteiro, Viuvo,
Divorciado, Casado, Unido estavel), que para analise foram classificados em duas
categorias (solteiro/viavo/divorciado e casado/unido estavel); renda mensal (De 1 a 3
salarios minimos, de 3 a 5 salarios minimos, acima de 5 salarios minimos); sexo
(Feminino, Masculino); escolaridade (Ensino superior incompleto, Ensino superior, Pds-
graduacéo latu sensu /especializacdo, residéncia ou aprimoramento, P4s-graduacao stricto
sensu /mestrado ou doutorado, outro), que para analise foram classificados em duas
categorias (Ensino superior, P0s-graduacéo), escola que trabalha (Estadual, Municipal,
Privada), cargo que realiza no trabalho (Educacéo infantil, Ensino fundamental I e II,
outros), para analise foram classificados em duas categorias (Educacéo infantil e ensino
fundamental 1 e Il — e outros), tempo de atuacdo na area da educacdo (de 06 meses a 5

anos, entre 5 e 10 anos e acima de 10 anos).

3.3.2 Saude geral

Foram avaliados o peso autorreferido (em kg) e a altura autorreferida (em

metros), usados para o calculo de indice de massa corporal (IMC) com o emprego da

formula:  IMC = <&
Altura(M)

Outras variaveis coletadas foram: doencas em curso e
problemas de satde: (Reumatismo, Artrite/Artrose, Osteoporose, Asma e ou Bronquite,
Tuberculose, Embolia, Pressdo alta, Ma circulacdo (varizes), Problemas cardiacos,
Diabetes, Obesidade, Derrame, Parkinson, Incontinéncia urinaria, Incontinéncia fecal,
Prisdo de ventre, Problemas para dormir, Catarata, Glaucoma, Problemas de coluna,
Problema renal, Sequela de acidente ou trauma, Tumores malignos, Problemas de

visdo, Depressao, Outros).
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A percepcdo da salde foi avaliada por meio das questdes: “Vocé diria que sua
saude hoje DURANTE o isolamento/ distanciamento social ¢”?: (Muito boa, Boa,
Regular, Ruim, muito ruim) e “Vocé se considera uma pessoa saudavel, hoje
DURANTE o isolamento/ distanciamento social”?: (Sim ou N&o) e uso rotineiro de
medicamentos. “Vocé faz uso rotineiro de medicamentos hoje DURANTE o

isolamento/ distanciamento social?”: (Sim ou N&o), se a resposta for sim (Quantos?).

3.3.3 Estilo de Vida: Questionario Q8RN e Estilo de Vida Fantastico

3.3.3.1 Questionario Oito Remédios Naturais — Q8RN:

Questionario que avalia oito dominios do estilo de vida (Anexo 3) em adultos,
constiuidos por: nutricdo, exercicio, agua, luz solar, temperanca, ar puro, descanso e
confianga. O instrumento foi validado em 2018 para utilizacdo no Brasil - versdo adulto,
composto por 22 questdes (ABDALLA et al., 2018a). O escore total do Q8RN ¢é o
somatorio dos pontos atribuidos a cada item pontuando de zero a quatro, totalizando no
méaximo 88 pontos, o indice calculado classifica a qualidade do estilo de vida em:
insuficiente (00 - 25), regular (26 - 44), boa (45 - 58), muito boa (59 - 73) e excelente (74
—88), (ABDALLA et al., 2018b) .

3.3.3.2 Questionario de Estilo de Vida Fantastico:

Instrumento validado no Brasil, com a finalidade de ajudar médicos com o
trabalho de prevencao permitindo conhecer e medir o estilo de vida dos pacientes. Possui
25 questdes divididas em nove dominios: 1) familia e amigos; 2) atividade fisica; 3)
nutricdo; 4) cigarro e drogas; 5) alcool; 6) sono, cinto de seguranca, estresse e sexo
seguro; 7) tipo de comportamento; 8) introspeccdo; 9) trabalho. As questdes se
apresentam na escala de Likert, duas sdo dicotdmicas e 23 tém 5 alternativas de respostas.
A somatdria dos escores permite chegar a um escore global que classifica o estilo de vida
dos individuos em cinco categorias que sdo: “ Excelente”(85 a 100 pontos), “Muito Bom”
(70 a 84 pontos), “Bom” (55 a 69 pontos) “Regular” (35 a 54 pontos) e “Necessita
melhorar”(0 a 34 pontos) ( ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).
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3.3.3.3 Self-Reporting Questionnaire - SRQ-20:

O instrumento foi validado no Brasil em um estudo com trés clinicas de atencéao
primaria do municipio de Sdo Paulo-SP. O SRQ-20 é um questionario elaborado a partir
do instrumento SRQ-30. E composto por 20 perguntas com respostas (sim ou n&o),
relacionadas a distUrbios psicoemocionais. Os escores obtidos podem demostrar
transtornos psicéticos ou nao-psicéticos, variando de 0 (nenhuma probabilidade) a 20
(extrema probabilidade) (MARI; WILLIAMS, 1986).

3.3.3.4 indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI- BR)

Instrumento validado no Brasil para avaliacdo da qualidade do sono do individuo
em relagdo ao més anterior. Consiste em 19 questdes referentes ao entrevistado e 5
questdes referentes ao companheiro de quarto, se houver. Sete componentes sao
agrupados avaliando qualidade subjetiva do sono, laténcia para o sono, a duracao do sono,
a eficiéncia habitual do sono, os transtornos do sono, o uso de medicamentos para dormir
e a disfuncdo diurna (BERTOLAZZI et al., 2011). A escala vai de 0 a 3 e 0s escores dos
componentes sdo somados a pontuacdo global que vai de 0 a 21. Pontuactes de 0 - 4
indicam boa qualidade do sono, de 5-10 indicam qualidade ruim e acima de 10 indicam
disturbio do sono. Quanto maior for o escore obtido, pior a qualidade do sono (BUYSSE
et al., 1988).

3.3.3.5 Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ - Versdo Curta

Instrumento validado no Brasil que consiste em estimar o tempo semanal gasto
em atividades fisicas e classificar os individuos em: 1 - MUITO ATIVO: aquele que
VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessio + MODERADA e/ou
CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessdo 2 - ATIVO: aquele que realiza:
a) atividade VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por dia; ou b) MODERADA ou
CAMINHADA: > 5 dias/sem ¢ > 30 minutos por sessdo; ou C) Qualquer atividade

realiza: a) atividades VIGOROSA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessdo b)

somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem (caminhada + moderada + vigorosa) 3 -
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que realiza atividade fisica insuficiente para

ser classificado como ativo, pois ndo segue as recomendacdes. IRREGULARMENTE
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ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da recomendacgdo: a)
Frequéncia: 5 dias /semana ou b) Duragdo: 150 min / semana.

IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que ndo segue nenhum dos critérios de
recomendacdo e frequéncia 4 - SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma
atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana (MATSUDO et
al., 2001).

Figura 1 — Fluxograma dos participantes do estudo. Uberaba — MG, Brasil, 2021.

Total de professores da Total de excluidos = 18
educacio basica preenchimento incorreto de

participante do Curso: dados fundamentais do

Cuidando de quem formulario
cuida da Secretaria de I

Educacdo Uberaba -
MG: 206

Total de professores
participantes do estudo = 188

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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4 ANALISE ESTATISTICA

As analises estatisticas foram geradas através do programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) versdo 27.0. A analise descritiva utilizou os valores de média e
desvio padrédo, assim como frequéncia e porcentagem. A distribuicdo da amostra foi
avaliada por meio do Teste de Kolmogorov Smirnov e o teste Man Whitney foi utilizado
para avaliacdo das tendéncias centrais. Foi considerado um nivel de significancia de
p<0,05.
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5 RESULTADOS

Foram enviados 206 formularios online e destes 18 ndo foram respondidos
corretamente com os dados fundamentais da pesquisa sendo portanto, excluidos da
amostra, totalizando 188 formularios validos. O total de formuléarios correspondeu a
aproximadamente 91,3% de cobertura do tamanho da amostra definida. Os participantes
tinham média de idade de 45,71 (DP=8,13) em um grupo com faixa etaria de 18 a 65
anos.

A tabela 1 mostra os dados sociodemogréficos, estilo de vida, autopercepgdo de
salde e saude dos 188 professores. A predominancia foi do sexo feminino 95,2%, casados
ou com unido estavel 53,7%. Em relacdo a escolaridade, 66,5% tinham pos-graduacao,
renda mensal prevalente de 01 a 3 salarios minimos 58,5%, atuantes na educagéo infantil
e ensino fundamental I e 11 81,4%, tempo de atuacéo superior a 10 anos 60,1% e vinculo
empregaticio com escolas municipais 97,3%. Houve prevaléncia de 54,3% da amostra
geral com autopercepcdo de saude muito boa/boa, 45,7% de autopercep¢do de saude
regular/ruim/muito ruim e uso de medicamentos 58,5%. Para 63,3% dos participantes o
estilo de vida (Q8RN) foi bom/muito bom/excelente e para 36,7% foi insuficiente/regular.
A qualidade do sono foi boa para 22,3%, ruim para 43,1% e 34,6% relatou disturbio do
sono. Relacionado a atividade fisica, 47,3% dos professores foram considerados muito

ativo/ativo e 52,6% insuficientemente ativo/sedentario

Tabela 1 - Dados sociodemogréaficos, estilo de vida, autopercep¢do de saude e saude
Uberaba (MG), Brasil, 2022.

Variaveis Frequéncia %

Sexo

Feminino 179 95,2
Masculino 9 4,8
Estado civil

Solteiro, viGvo e divorciado 87 46,3
Casado/unido estavel 101 53,7
Escolaridade

Ensino superior 63 33,5
Pds-graduacao 125 66,5
Renda mensal

De 1 até 3 salarios minimos 110 58,5
De 3 até 5 salarios minimos 77 41,0
Acima de 5 salarios minimos 1 0,5

Cargo
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Educacéo infantil e ensino fundamental

lell 153 81,4
outros 35 18,6
Tempo de atuacéo

De 6 meses a 5 anos 7 3,7
Acima de 5 a 10 anos 68 36,2
Acima de 10 anos 113 60,1
Escola

Estadual 2 1,1
Municipal 183 97,3
Privada 3 1,6
Autopercepc¢ao de saude

Muito boa/boa 102 54,3
Regular 57 30,3
Ruim/muito ruim 29 15,4
Medicamentos

Sim 110 58,5
Nao 78 41,5
Estilo de vida segundo — Q8RN

Insuficiente e regular 69 36,7
Bom 94 50,0
Muito bom e excelente 25 13,3
Sono

Bom 42 22,3
Ruim 81 43,1
Disturbio do sono 65 34,6
Atividade fisica

Muito ativo e ativo 89 47,3
Insuficientemente ativo 48 25,5
Sedentario 51 27,1

Elaborado pela autora, 2022.

No que diz respeito a autopercepcdo de salde, dados sociodemogréaficos e
ocupacionais (tabela 2), observamos que houve predominio da autopercepcao de saude
muito boa/boa no sexo masculino 77,88%, em Solteiro, vitvo ou divorciado 56,34%, com

ensino superior 55,57% e com renda mensal de 3 até 5 salarios minimos 55,87%.
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Tabela 2 - Autopercepc¢do de salde, dados sociodemogréficos e ocupacionais. Uberaba

(MG) Brasil, 2022.

APS
Muito boa/boa Regular Ruim/muito
N % N % ruim
N %

Género
Feminino 95 53,07 56 31,29 28 15,64
Masculino 7 77,88 1 11,12 1 11,12
Estado civil
Solteiro, vitvo ou divorciado 49 56,34 22 25,31 16 18,41
Casado ou unido estavel 53 52,48 35 34,66 13 12,88
Escolaridade
Ensino superior 35 55,57 18 28,58 10 15,85
Pés-graduacao 67 53,60 39 31,20 19 15,20
Renda mensal
Acima de 1 até 3 salarios 59 53,64 34 30,91 17 15,45
minimos
Acima de 3 até 5 salarios 43 55,87 22 28,58 12 15,55
minimos
Acima de 5 salarios minimos 0 0 1 100,00 0 0

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021

A tabela 3, mostra o score total dos dominios (Q8RN), idade, IMC, doengas,

medicamentos, sono e SRQ20. Os professores tiveram piores médias nos dominios
nutricdo (5,45 DP = 2,26), exercicios (4,95 DP=3,88) e temperanca (6,63 DP=.0,61). As

melhores pontuacdes ficaram para os dominios agua (4,44 DP=1,85), sol (5,29 DP=1,50),
ar (4,77 DP=1,59), descanso (4,24 DP=2,19) e confianca (12,49 DP =2,65). O total da
pontuacdo do Estilo de Vida Fantastico foi de (66,02), sono obteve média de pontuacéo
(8,68) e sofrimento mental (6,89). O IMC dos professores teve média de (28,19 kg/m?),

apresentaram mais de duas doencas (2,48) e uso de mais de um medicamento (1,45).
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Tabela 3 - Escore de cada dominio do Questionario Oito Remédios Naturais (Q8RN),

idade, IMC, doencas, medicamentos, sono e SRQ20.

Idade

IMC

Doencas

Quant. -
medicamentos
Q8RN — Nutricao
Q8RN — Exercicios
Q8RN — Agua
Q8RN - sol

Q8RN — Temperanca
Q8RN —ar

Q8RN - descanso
Q8RN - confianca
Q8RN - total
E.V.F —total

Sono

SRQ20

Minimo
28,00
18,49

2,00
21,00
43,00

1,00

2,00

Maximo
65,00
41,66
10,00

8,00

12,00
12,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
16,00
76,00
85,00
19,00
13,00

Pontuacao

16
88
100
>10
>7

Media
45,71
28,19

2,48

1,45

5,45
4,95
4,44
5,29
6,63
4,77
4,24
12,49
48,30
66,02
8,68
6,89

Desvio

Padréo
8,13
4,77
2,15

1,70

2,26
3,88
1,85
1,50
0,61
1,59
2,19
2,65
9,63
7,59
4,44
1,88

Fonte: Elaborado pela autoras, 2022.
PITTSBURGH > 10 = distarbio do sono

SRQ20 > 7 respostas sim = sofrimento mental

Na tabela 4 que analisa a autopercep¢do de saude, estilo de vida, saude geral e

sintomas depressivos, podemos observar que 0s participantes com autopercep¢do de

salde ruim/muito ruim apresentaram maior nimero de doencas e maior quantidade de

medicamentos (2,62 DP=2,02) e os com autopercepcdo de salde muito boa/boa

apresentaram pontuac@es maiores nos dominios do Q8RN nutricdo (5,77 DP=2,32),
exercicios (5,86 DP=3,90), sol (5,60 DP=1,42), temperanca (6,73 DP=0,56), ar (5,17 DP=
1,50), descanso (4,83 DP=2,27), confianca (13,19 DP=2,32) e Q8RN total (51,79

DP=8,92).



67

Tabela 4 - Autopercepgdo de saude, estilo de vida, salde geral e sintomas depressivos.

Desvio
APS N Média Padrdo P

Doengas Muito boa/boa 102 1,78 1,90

Ruim/muito ruim 29 3,72 1,96 0,001*
Quanti-Med Muito boa/boa 102 0,92 1,31

Ruim/muito ruim 29 2,62 2,02 0,001*
Q8RN-Nutri Muito boa/boa 102 577 2,32

Ruim/muito ruim 29 4,68 2,37 0,044*
Q8RN-Exer Muito boa/boa 102 5,86 3,90

Ruim/muito ruim 29 3,03 3,09 0,001*
Q8RN-Agua Muito boa/boa 102 4,60 1,90

Ruim/muito ruim 29 3,62 1,78 0,054
Q8RN-Sol Muito boa/boa 102 5,60 1,42

Ruim/muito ruim 29 4,93 1,60 0,007*
Q8RN-Temp Muito boa/boa 102 6,73 ,56

Ruim/muito ruim 29 6,34 , 76 0,013*
Q8RN-Ar Muito boa/boa 102 5,17 1,50

Ruim/muito ruim 29 4,13 1,48 0,001*
Q8RN-Descanso  Muito boa/boa 102 4,83 2,27

Ruim/muito ruim 29 3,17 2,00 0,001*
Q8RN-Confianca  Muito boa/boa 102 13,19 2,32

Ruim/muito ruim 29 11,51 3,12 0,001*
Q8RN-Total Muito boa/boa 102 51,79 8,92

Ruim/muito ruim 29 41,44 8,49 0,001*
SRQ20 Muito boa/boa 102 6,81 1,73

Ruim/muito ruim 29 7,62 2,28 0,221
EVF-Total Muito boa/boa 102 66,87 7,58

Ruim/muito ruim 29 66,82 7,73 0,088
Sono Muito boa/boa 102 8,52 4,10

Ruim/muito ruim 29 9,13 4,54 0,857

Fonte: Elaborado pela autoras, 2022.
Valores expressos em média e desvio padrdo
Nivel de significancia *(p < 0,05)
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6 DISCUSSAO

Os resultados mostram que a maioria da populacdo deste estudo é do sexo
feminino e de casados ou com unido estavel corroborando com outros estudos transversais
que confirmam a feminizacéo e o estado civil de professores da Educacao bésica no Brasil
(SANTOS; MARQUES, 2013; ASSUNQAO; ABREU, 2019; SANTOS et al., 2020;
BARBOSA et al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023) e no exterior (SOLIS-
SOTO, etal., 2019). A feminizacdo da educacdo basica € fendmeno antigo, muitas vezes
ndo é visto como caracteristica profissional e sim maternal. Foi na docéncia que as
mulheres viram a oportunidade de se incluirem no mercado de trabalho. Mesmo sendo a
maioria neste oficio, muitas vezes para elas ndo foi possivel deixar de executar o trabalho
doméstico ndo remunerado (PRA; CEGATTI, 2016; LIMA; SILVA, 2021). Tendo dupla
jornada de trabalho, elas se dividem entre a responsabilidade com a profisséo, afazeres
domésticos e familia, sdo elas que mais apresentam problema psiquiatricos, cansago
mental, nervosismo, problemas respiratorios, infecc@es, dores gerais, problemas na voz e
insonia (PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013; ARAUJO et al., 2006).

Todos os professores do estudo possuem graduagédo e a maioria € pos-graduada.
A LDB n° 9.394/96, no Art. 87, 8 4 (BRASIL, 1996), das disposigdes transitorias,
estabeleceu um prazo de quase 10 anos para gque todos 0s professores tivessem o ensino
superior ou fossem formados por treinamento em servico, mas ainda & permitido
professores apenas com a modalidade normal de ensino para a atuagdo como professor
do Ensino Basico no Brasil (BRASIL, 2013). Para Locatelli, (2021), os professores veem
na pos-graduacdo a possibilidade de ter um diferencial e maior destaque entre os outros
professores.

A renda prevalente encontrada foi de até 3 salarios minimos (58,5%). Esse
resultado corrobora com estudo anterior sobre a saude do professor da Educacédo Basica,
que utilizou dados de pesquisa nacional - EDUCATEL, onde 62,4% dos professores
recebiam esta média salarial (BARBOSA; FONSECA, 2019). Silva Santos et al. (2018),
encontraram em seu estudo com professoras, salarios bem mais altos entre 4 a 20 mil
reais, estas tinham melhor estilo de vida e cuidavam melhor de sua saide. Para estes
autores, melhor renda salarial pode permitir melhores habitos e cuidados gerais.

A maioria dos professores deste estudo tem atuagédo na educacao infantil e ensino

fundamental | e 11, esse indice é compativel com as informacdes do Censo (2020-2022),
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onde a maior inser¢do de professores do Ensino Bésico era na educacgdo infantil e ensino
fundamental (BRASIL, 2021; BRASIL, 2023).

O predominio de tempo de servigo acima de 10 anos na area da educacdo, também
foi encontrado em outros estudos que verificaram a saude e o perfil profissional dos
professores, onde a faixa etaria e o tempo de exercicio na profissdo de professor,
representam experiéncia e pode significar melhor remuneragéo (PEREIRA; TEIXEIRA,;
LOPES, 2013).

O vinculo maior foi de professores com a Rede Municipal de Ensino. O Censo
Escolar de Educacao Bésica (2022) no Brasil, mostrou que as redes municipais e privadas
detém a maior participacdo na educacdo infantil, com 72,8% das matriculas, exigindo
maior numero de professores nesta rede (BRASIL, 2023).

Quanto ao uso de medicamentos os professores deste estudo fizeram uso durante
a pandemia. Em um estudo feito antes da pandemia para verificagdo do uso de
medicamentos por professores do ensino fundamental e médio do Rio Grande do Sul foi
encontrado 34,9% de professores que faziam uso de medicamentos antidepressivos,
principalmente as mulheres (SEGAT; DIEFENTHAELER, 2013). Squinca et al. (2022),
verificou que durante a pandemia 19,83% da amostra que usava medicamentos
continuamente precisou aumentar a dose com prescricdo médica e 37,50% aumentaram
0 uso de ansioliticos, sedativos e antidepressivos por conta prépria e destes, sendo maior
consumo entre ao sexo feminino.

Mais da metade da amostra do presente estudo apresentou durante a pandemia
autopercepcao de satde muito boa/boa (54,3%). Estudos mostram que antes da pandemia
os professores da educacdo basica apresentavam indices bem mais elevados de
autopercepcao de saude positiva, como no estudo realizado com professores de Bagé-RS
onde o indice de autopercepcao de salde positiva foi de 85,7% (SANTOS; MARQUES,
2013), no estudo EDUCATEL de amostra nacional, os professores apresentaram indices
de 73% (MORAIS; ABREU; ASSUNCAO, 2023) e em estudos realizados com
professores em Montes Claros, Minas Gerais (73,81%, 66,9% e 67,3%), respectivamente
nos estudos de (SILVA et al., 2019; MAGALHAES et al., 2020; ALMEIDA et al., 2021).

Deste modo € possivel perceber que a porcentagem de professores com
autopercepcdo de saude muito boa/boa reduziu enormemente no presente estudo,
possivelmente como efeito da pandemia que também pode ter contribuido para o aumento

progressivo do indice 45,7% de autopercepcdo de saude regular/ruim/muito ruim
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comparados a (16,4%, 27% e 32,9%), (COLEDAM et al., 2021; MORAIS; ABREU;
ASSUNCAO, 2023; BARBOSA et al., 2021), respectivamente.

Os professores tiveram maior porcentagem de sono ruim, e boa parte encontrava-
se com disturbio do sono. Antes da pandemia a literatura mostrava que, dupla jornada de
trabalho, inlmeras tarefas, salarios baixos, preocupac¢es com o desempenho no trabalho
e dificuldades nas relagdes familia-escola eram fatores estressantes que exigiam do
professor esforcos fisicos, desgastes psicoldgicos e emocionais. Essas alteracbes podem
afetar o equilibrio biopsicossocial e gerar alteracdes no organismo, causando estresse e
disturbios de sono (VALLE; REIMAO; MALVEZZI, 2011; SEGAT;
DIEFENTHAELER, 2013). Estudo realizado por Ferreira et al. (2021) para verificar a
qualidade do sono durante o distanciamento social na Amazonia Ocidental, concluiu que
a qualidade do sono e o disturbio do sono foram o0s que mais pioraram durante este
periodo e a piora era ainda maior se o individuo ja era vulneravel a estressores, a grandes
responsabilidades e tiveram a vida muito afetada pela COVID-19.

Na prética de atividades fisicas, grande parte de professores declarou ser muito
ativo/ativo, mas chama a atencdo a porcentagem de 52,6% que se consideraram
(insuficientemente ativos, 25,5% e sedentarios, 27,1%). Antes da pandemia Silva et al.
(2019) em estudo para verificar os fatores associados a pratica de atividade fisica entre
professores do nivel basico, encontrou 50,6% da amostra como sendo insuficientemente
ativa. Os autores concluiram que a classe social e o tempo para o lazer séo fatores que
influenciam a pratica de atividades fisicas. Estes resultados mostram que o
distanciamento social pode ter colaborado com a baixa adesao a atividade fisica .

Na tabela 2 de associac6es, observamos que houve predominio da associacao de
autopercepcao de salde muito boa/boa com o sexo masculino. Estes resultados sdo
semelhantes aos encontrados por Morais, Abreu, Assuncdo (2023), cuja pior
autopercepcao de saude foi maior entre as mulheres e acima dos 40 anos. Segundo
Szwarcwald et al. (2015), independentemente da idade as mulheres sempre apresentam
pior percepcdo de salde e acrescentam que a percepc¢do positiva diminui ainda mais com
o envelhecimento. Além disso, segundo Nunes, Barreto e Goncalves (2012), devido ao
papel fundamental que a mulher tem na sociedade ela pode ser capaz de perceber melhor
a dor e o sofrimento, justificando-se assim a autopercepcéo negativa de saude. Tanto no
Brasil como em Portugal autores concluiram que as professoras foram as mais vulneraveis
e as mais prejudicadas no estilo e qualidade de vida durante a pandemia COVID-19,

porque elas ficaram mais expostas a doengas cronicas, comprometimento fisico,e
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psicoldgico, cobrangas por parte dos gestores e sobrecarga de trabalho, isto, somado aos
trabalhos domésticos e com a familia, incluindo filhos e familiares mais velhos, ocupou
grande parte do tempo impedindo os cuidados consigo mesmas (SANTOS et al., 2018;
PESSOA et al., 2021; BAPTISTA,; ALVES, 2022).

A autopercepgdo de saude muito boa/boa foi maior para os solteiros, viivos ou
divorciados indo contra os achados de Silva Santos et al. (2018) que realizaram um estudo
com professoras de Montes Claros-MG, Brasil e encontraram melhor percepc¢éo da satde
em 65% entre as que viviam com companheiro. Usnayo et al. (2020), também
encontraram em um inquérito populacional com adultos em Rio Branco no Acre - Brasil,
associacdo de melhor percepcdo de salde entre os casados/unido estavel, 0s autores
concluiram que os individuos sem companheiro tinham pior percepcéo de saude. Segundo
Falcdo et al. (2020), entre os casados “a pandemia exigiu, paciéncia, tolerancia,
dedicagédo, compromisso, clareza sobre as dificuldades vividas e atencdo permanente e
que a cumplicidade, a criatividade, as demonstracdes de afeto, de cuidado com o cdnjuge
foram cruciais” para o suporte ¢ a manutengao das relagdes neste periodo.

No presente estudo todos os professores eram graduados e apresentaram melhor
percepcao de satde. As metas 15 e 16 do PNE priorizam a formacao superior do professor
da educacéo basica. Atualmente somente 30.2% possuem formacéao superior e a meta de
formacdo de pds-graduacdo € de 50% do total de professores da educacdo bésica até 2024
(BRASIL, 2015). No estudo de Bezerra et al. (2011), quanto menor era o nivel de
escolaridade do individuo, pior era a sua autopercepcao de saude; eles encontraram 56,6%
de professores sem nenhuma escolaridade com percepcdo de saude regular ou ruim,
comparados aos 26,6% com mais de 11 anos de estudo. Para Andrade; Mehta, (2018), a
autopercepcao de saude negativa pode ser de 7 a 9 vezes maior em individuos com baixa
escolaridade comparados aqueles com ensino superior. Pessoas com nivel melhor de
escolaridade s&o mais bem informadas.

Houve maiores indice de autopercepcdo de saude muito boa/boa para aqueles com
maior renda. Segundo Santos et al. (2018), melhor renda significa maiores oportunidades
de informac6es, autocuidado e estilo de vida que inclua boa alimentacdo e préatica de
exercicios fisicos regulares. Para os autores, isso representa boa qualidade de vida e
consequentemente aumentam as chances de melhor autopercepcao de saude. Szwarcwald
et al (2021) dizem em seu estudo que os individuos de menor poder aquisitivo durante a

pandemia tinham 1,45 vezes mais chance de relatar pior satde do que 0s mais ricos.
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A média de idade dos professores desta amostra foi mais alta, indo de encontro
aos dados da pesquisa nacional EDUCATEL (ASSUNCAO et al., 2019; BARBOSA;
FONSECA, 2019) e dos estudos de (SANTOS; MARQUES, 2013; BARBOSA et al.,
2021), onde também identificaram maior média de professores com idade acima dos
quarenta anos.

O indice de massa corpérea (IMC) da maioria dos professores foi de (28,19 kg/m?)
sendo compativel com sobrepeso (OLIVEIRA et al., 2012. Estudos realizados antes da
pandemia mostravam professores da educacdo basica com o IMC elevado (SANTOS;
MARQUES, 2013; OLIVEIRA et al., 2015) e prética insuficiente de atividades fisicas
(SILVA et al., 2019). A literatura diz, que a préatica de exercicios fisicos regulares tem
eficacia no controle de peso corporal sendo maior ainda com a reeducacédo alimentar e
que “o impacto para a saude ¢ visivel “. (CHRISTINELLI et al., 2020).

Os professores da amostra apresentaram mais de duas doencas e fizeram uso de
mais de um medicamento. Para Silva e Leite (2021), o periodo de pandemia expds 0s
professores ainda mais ao adoecimento e em sua pesquisa, cerca de 77,9% da amostra
percebeu mudancas em sua saude fisica ou mental e além dessas mudancas, sintomas
como dores de cabeca, dores nas costas, bracos, ombros, pulso e cansaco fisico foram
relatados. Para Troitinho et al. (2021) e Alves et al (2022), ha evidéncias de aumento ou
piora das doencas no periodo de isolamento, principalmente de problemas psicoldgicos,
como ansiedade e depressdo. Estes autores acreditam que as mudancas drasticas no
trabalho docente jamais imaginados, alteracdes na rotina, inseguranca, medo de ficar
doente, de morrer ou perder familiares, pode ter contribuido para a piora das doencgas. No
estudo de Eloy et al. (2023) houve elevada adesdo medicamentosa entre professores do
estado de Minas-Gerais durante a pandemia e a maioria dos professores, acreditavam “que
mesmo em periodo de crise, é possivel e importante manter os cuidados com a saude”.

Na tabela 3, podemos encontrar 0s escores finais dos dominios do estilo de vida
segundo o modelo oito remédios naturais (Q8RN). Foi utilizada a escala Likert (zero a
quatro pontos em ordem crescente) e o ponto de corte foi baseado na média e no nUmero
de questdes por dominio.

Deste modo pudemos observar, que houve pior pontuacdo nos dominios nutricao,
exercicio e temperanca. Antes da pandemia os professores vinham apresentando nutri¢do
inadequada, com consumo de carnes gordurosas e poucas quantidades de frutas e verduras
(SANTOS; MARQUES, 2013; ALMEIDA et al., 2021). Para Ammar et al. (2020), o

isolamento/distanciamento social foi extremamente negativo para os habitos alimentares
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dos profissionais da educacdo bésica, pois tiveram maior consumo de comidas
hipercal6ricas e sem muito valor nutritivo.

O dominio exercicio fisico também obteve pontuacdo insatisfatoria, estando
abaixo da média. Alguns estudos antes da pandemia mostravam que 0s professores
reclamavam de falta de tempo para a pratica de exercicios fisicos ou esportes e grande
parte das amostras de professores eram insuficientemente ativos ou sedentéarios (SILVA
et al., 2019; SANTOS et al., 2020). Segundo Franca et al. (2020) os professores tiveram
que trabalhar no home office durante a pandemia com sobrecarga de trabalho, necessidade
de mais tempo para o planejamento de aulas e ainda servicos domésticos e
responsabilidades com a familia, por isso ndo tiveram tempo suficiente ou muitas opcdes
para manter as atividades fisicas.

O pior dominio do estilo de vida conforme o instrumento Q8RN, foi a temperanca.
A temperancga, esta relacionada ao consumo de alcool, fumo, drogas, café e outras
substancias (ABDALLA et al., 2018a). O excesso de trabalho, o cansaco e o estresse
vivido pelos professores no dia-a-dia, podem ter causado desequilibrios e favorecer a
impulsos do consumo dessas substancias, principalmente por homens na faixa etaria de
até 40 anos. “O consumo de alcool encontra-se associado a condicdes culturais e sociais
em todo o mundo, muitas vezes de forma recreacional e com o objetivo de alivio de
sintomas fisicos e mentais estressantes do cotidiano”, situagdes estas vividas por
professores da educacéo basica durante a pandemia (LEAO et al., 2022).

Dentre os dominios mais pontuados estiveram a agua, o sol, o ar, o descanso e a
confianca. A ingestdo de dgua recomendada foi um pouco acima da media. Estudo que
analisou o consumo alimentar de professores e a prevaléncia de alteracdes intestinais no
contexto da pandemia encontrou 86,04% da amostra com ingestdo inadequada de agua
associada a constipacdo intestinal (CABRAL; MACEDO; VIEIRA, 2021). A literatura
diz que a agua € essencial a vida e tem varias funcGes nos 6rgaos e sistemas, sua ingestdo
adequada é fundamental para o bom funcionamento do organismo humano. Ela tem o
papel dentre outros de ajudar nos processos digestivos, respiratérios, cardiovasculares e
renais (BRASIL, 2008; ROSADO et al., 2011). A baixa ingestdo hidrica também pode
trazer complica¢6es na saude vocal dos professores (SERVILHA; BUENO, 2011).

Podemos observar que mesmo em isolamento os professores atingiram niveis
bons no dominio sol. A literatura mostra que a luz € a principal responsavel por regular o
ciclo circadiano e é essencial a qualquer ser vivo. A falta de luz, principalmente a natural

como a do sol, pode interferir no ciclo circadiano e provocar prejuizos ao sono (CASTRO,
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2011). E a luz natural que induz a producio de melatonina que atua na regulagéo do ciclo
sono-vigilia. Esse ciclo quando é normal permite um sono de boa qualidade e
consequentemente o descanso (MARTINEZ et al., 2008).

Os professores colocaram em prética a respiracdo profunda, pois, outra média
considerada boa foi a do dominio ar. No estudo de Vieira et al. (2018) é ressaltada a
importancia da respiracdo de “forma natural e plena”, para estes autores, este habito se
realizado profundamente, pode promover o relaxamento e o bem-estar fisico e mental.

O dominio descanso também pontuou muito pouco acima da meédia. Estudo de
revisdo mostra que o cansaco, principalmente o diurno pode ser devido ao sono de ma
qualidade e pode estar relacionado as cobrancas e ao excesso de trabalho entre outros
aspectos (MORAES; SALVI, DE MARTINO, 2021), caracterizando o caso dos
professores da educacéo basica durante o isolamento. .

Podemos observar que o melhor dominio foi Confianga. De acordo com Gobhar;
Carvalho e Brandao, (2021), a “ansiedade e sentimentos ansiosos podem ser enfrentados
com a religido e confianca em DEUS e estdo fortemente correlacionados com menos
estresse”. O autor ainda acredita que pela fé no criador muitos individuos administraram
melhor os problemas no periodo de pandemia por conseguir um relaxamento mental
maior, melhor controle do estresse e das angustias.

Os escores atingido no dominio sono € compativel com sono ruim e distarbio do
sono. Varios fatores podem levar ao sono ruim como: preocupac@es, medo, angustia,
ansiedade, inseguranca e excesso de trabalho. O disturbio pode estar ligado a fatores
extrinsecos como condi¢des para dormir (luminosidade e ruidos), psicossociais (luto,
modificagdes no ambiente social - isolamento, dificuldades financeiras),
comportamentais (reducdo da atividade fisica), (GEIB, et al., 2003) e os professores no
periodo de pandemia estiveram expostos a todos estes fatores principalmente ao uso
excessivo de telas do computador, tablet ou celular. Além do trabalho, estes profissionais
viam nessas telas uma maneira de lazer e de se conectarem aos parentes e amigos
distantes. Este excesso de luz também prejudica o sono e consequentemente o descanso
(VALLE; REIMAO; MALVEZZI, 2011).

Na avaliacdo total das questBes dos instrumentos Q8RN e Estilo de Vida
Fantastico, os professores atingiram a pontuacdo equivalente a um estilo de vida bom.
Segundo Celich e Spadari (2008), a saude esta diretamente ligada a um bom estilo de
vida, que inclui manter o equilibrio diario, a manutencdo de habitos de vida saudaveis

como boa alimentacédo e pratica de atividades fisicas regulares além de saber lidar com
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pressdes. No entanto, os professores desta amostra ndo tiveram boa pontuagdo em alguns
dominios do Q8RN fundamentais para um bom estilo de vida como atividade fisica,
nutri¢do, temperanca e sono. Estudos anteriores a pandemia mostram que os professores
tinham estilo de vida ruim o que incluia pouca ou nenhuma atividade fisica, alimentacdo
desbalanceada, consumo de alcool e tabaco em excesso e sono ruim (SANTOS;
MARQUES, 2013; ALMEIDA et al., 2021; MORAIS; ABREU; ASSUNC;AO, 2023).

A média dos scores atingida na saide mental foi de 6,89 de um total equivalente
a (= 7), respostas ‘“sim” para transtornos mentais, mostrando pela pontuacdo que os
professores desta amostra ndo eram suscetiveis ao sofrimento mental leve. O estudo de
Tostes et al. (2018) mostra que antes da pandemia os professores apresentavam
(distarbios psiquicos menores em 75%, depressdo em 44% e ansiedade em 70%) e foi
significativamente associado a levar trabalho para casa e estarem inseridos na educacao
bésica. Segundo Souza e Fernandes (2023), devido a rotina drasticamente modificada e
carga de trabalho triplicada durante pandemia covid-19, os professores da educagéo
basica aumentaram ainda mais os quadros de estresse, ansiedade e depresséo.

Na tabela 4 € possivel perceber que houve associacdo de autopercepcao de saude
ruim/muito ruim com quem fazia uso de maior nimero de medicamentos e com quem
tinha mais doencgas. Em pesquisa realizada para estudar os padrbes de utilizacdo de
medicamentos, concluiram gque quanto mais 0s sujeitos percebiam piora na salide mais
havia um aumento linear no consumo de medicamentos (BERTOLDI et al., 2004).

A autopercepcdo de salde muito boa/boa foi associada aos dominios nutrigéo,
exercicio, sol, temperanca, ar, descanso, confianca e com o Q8RN total, mas nédo
associou-se a dgua e ao sono. A literatura diz que estes habitos sdo considerados pilares
para a boa salde fisica e mental. (VALLE; REIMAO; MALVEZZI, 2011; SEGAT;
DIEFENTHAELER, 2013; SANTOS; MARQUES, 2013; ABDALA, et al., 20183;
GAZAN et al., 2016; BARBOSA et al., 2021).

Para Lima Janior (2020), manter habitos de vida saudaveis é importante. Ressalta
que uma alimentacédo rica em nutrientes, aliada a pratica de atividades fisicas de leve a
moderada de preferéncia ao ar livre ou até mesmo em domicilio, sdo habitos que devem
ser mantidos em situacdes como a de distanciamento social, pois estes habitos fortalecem
o sistema imunoldgico, promovem a saude e previnem as doengas.

Através dessas analises percebemos que se alimentar bem, praticar exercicios
fisicos, ficar exposto a luz solar, ter o controle do consumo de bebidas e tabaco, respirar

ar puro, descansar e principalmente ter tido fé e confianca em Deus, pode ter ajudado
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alguns professores da Educacdo Bésica a atravessarem o0 periodo de
isolamento/distanciamento social e perceberem sua satde e seu estilo de vida como sendo
bons.

Para Jylha et al. (1998), a medida de autopercepcao de satde é um indicador capaz
de predizer a saude e a doenga, mas alerta que o pesquisador ndo tem controle sobre quais
aspectos da saude séo enfatizados na avaliacdo individual.

Moreira et al. (2020), dizem que a populacdo percebe sua saude ndo apenas pelo
fato de ndo estarem doentes, mas por todos os fendmenos observaveis, sendo em menor
propor¢do com o proprio comportamento, demonstrando que a APS tem uma estrutura
com varias dimensdes corroborando com Palacio et al. (2015), que dizem que pode ser

dificil entender e interpretar a maneira como a saude é percebida.
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7 CONCLUSAO

Este estudo identificou que a maioria dos professores da Educacdo Bésica de
Uberaba, Minas Gerais e regido, teve durante o distanciamento social devido a pandemia
de COVID-19, autopercepcao de saude muito boa/boa e estilo de vida bom. No entanto,
foi verificada a presenca de IMC elevado, doengas, uso de medicamentos, sono ruim ou
disturbio do sono. Tiveram também alguns fatores do estilo de vida Q8RN com menores
pontuacdes nos scores analisados como: nutricao, exercicios, ingestao de dgua, respiragdo
profunda, descanso e principalmente a temperanga, que obteve a pior pontuacéo.

E importante ressaltar que fatores como sobrecarga de trabalho, aumento de
responsabilidades laborais, desafios com o novo modelo de ensino, medo, desgastes
fisicos e mentais aliados a habitos de vida ruins, podem ter contribuido com a piora de
doencas cronicas ja existentes e facilitado o aparecimento de outras. Sendo assim, este
estudo espera colaborar com outros que, visem a autopercepcéo de salde de professores
da educacdo basica, promova o estilo de vida mais saudavel e investiguem os efeitos
deletérios que o isolamento social possa ter causado a curto e a longo prazo na salde geral

desta populagéo.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

Para este estudo foram consideradas apenas as informacées no periodo “durante”
a pandemia.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E
ESTILO DE VIDA DE PROFESSORES DA EDUCAC}AO BASICA ANTES E
DURANTE O ISOLAMENTO/ DISTANCIAMENTO SOCIAL. O objetivo desta
pesquisa € avaliar como esté a satde e o estilo de vida dos professores da educacao
basica seguindo o modelo de Estilo de Vida New Start, antes/durante o isolamento/
distanciamento social. O modelo adotado nesta pesquisa, o0 modelo New Start
(Q8RN), é composto por 8 dominios (nutricdo, exercicios, agua, sol, temperanca, ar
puro, descanso e confianca), incluindo também a saude mental (SRQ 20),
antes/durante o isolamento/ distanciamento social. Sua participacdo € muito
importante, pois auxiliara na identificagdo da condigdo de saude e do estilo de vida
de professores e também analisara os efeitos do isolamento social na comunidade.
Caso Vvocé aceite participar desta pesquisa serd necessario responder a um
questionario na maioria com questdes de maltipla escolha, onde sera perguntado, por
exemplo: “Quais S80 seus habitos alimentares?”, “Como esta seu sono?” entre outras
questdes, com tempo estimado de vinte minutos. Nesta pesquisa ndo ha riscos
previstos. O estudo proposto assegura a confidencialidade e a privacidade,
comprometendo-se 0 ndo aproveitamento das informacBes em prejuizo aos
participantes. Vocé poderd obter quaisquer informacbes relacionadas a sua
participacdo nesta pesquisa. Sua participacdo é voluntaria, e em decorréncia dela
vocé ndo receberd qualquer valor em dinheiro. Vocé poderd deixar a pesquisa a
qualguer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores.
Gostariamos muito que participasse, suas respostas sao indispensaveis para nos!

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es): Nome: Profé. Dra. LisleiPatrizzi

E-mail: lispatrizzi@gmail.com

Telefone: (34) 3700-6159

Endereco: Rua Vigéario Carlos, 100 - Sala 320 - Bloco B - Bairro Nossa Senhora da
Abadia - Uberaba, MG

Nome: Anquelins Patricia do Amaral

E-mail: anquelins@yahoo.com.br

Telefone: (34) 9 9676-8189

Endereco: Rua Vigéario Carlos, 100 - Sala 320 - Bloco B - Bairro Nossa Senhora da
Abadia - Uberaba, MG


mailto:lispatrizzi@gmail.com
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APENDICE B — Formulario online usado para coleta de dados (formatacéo/ google

forms).

FORMULARIO ONLINE USADO PARA COLETA DE DADOS (FORMATACAO/
GOOGLE FORMS)

AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E ESTILO DE VIDA DE PROFESSORES DA
EDUCACAO BASICA ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19.

Eu li o esclarecimento acima e compreendi para que serve 0 estudo e quais
procedimentos serei submetido, e concordo em participar da pesquisa
AUTOPERCEPQAO DE SAUDE E ESTILO DE VIDA DE PROFESSORES DA
EDUCA(;AO BASICA ANTES E DURANTE O ISOLAMENTO/
DISTANCIAMENTO SOCIAL. Caso concorde, responda "SIM", dando continuidade
a pesquisa. Se ndo concordar, responda "NAQ", e sera direcionado para o final do
questionario. *

Sim

Nao

DADOS SOCIODEMOGRAFICO

Qual sua idade? *

Sua resposta

Estado Civil? *

Solteiro
Casado
Vilvo
Divorciado
Unido estavel

Qual é sua renda mensal? *

1 salaria minimo

De 1 a 3 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
Mais de 5 salarios minimos

Qual é seu Género? *

Feminino
Masculino
Outros
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Qual sua escolaridade? *

Ensino superior incompleto

Ensino superior

Pés-graduacdo latu sensu (especializacdo, residéncia ou aprimoramento)
Pds-graduacdo stricto sensu (mestrado ou doutorado)

Outro:

Qual cidade e estado que vocé mora? *

Sua resposta

Qual local e ou escola que vocé trabalha? (se atuar em 2 ou mais escolas diferentes
por favor informar o nome de todas) *

Sua resposta

A Escola que vocé trabalha é: *

Estadual
Municipal
Privada
Federal

Qual o cargo que voceé realiza em seu trabalho? *

Administrador Escolar

Assistente Administrativo

Auxiliar de Sala (Monitor)
Bibliotecério

Professor Auxiliar de todas as Areas
Professor Auxiliar de Educacdo Especial
Professor de Apoio Pedagogico
Professor de Educacéo Infantil
Professor de Ensino Fundamental |
Professor de Ensino Fundamental |1
Professor de Ensino Médio
Professor de Educacéo Especial
Professor de Educacdo Fisica
Professor de Interprete Educacional
Orientador Educacional

Supervisor Escolar

Coordenador Pedago6gico

Diretor de Unidade Educativa
Outros

Qual seu tempo de atuaco na Area da Educacdo? *

De 6 meses a 3 anos
Entre 3 a5 anos
Entre 5 a 10 anos



Entre 10 anos a 20 anos
Mais de 20 anos

SAUDE

Qual seu peso (Kg)? *
Sua resposta

Qual sua altura (metros/ ex.: 1.65)? *

Sua resposta

Vocé durante sua vida tem ou adquiriu algum destes problemas de saude? *

Reumatismo
Artrite/Artrose
Osteoporose

Asma e ou Bronquite
Tuberculose

Embolia

Pressdo alta

Ma circulagéo (varizes)
Problemas cardiacos
Diabetes

Obesidade

Derrame

Parkinson
Incontinéncia urinaria
Incontinéncia fecal
Prisdo de ventre
Problemas para dormir
Catarata

Glaucoma

Problemas de coluna
Problema renal
Sequela de acidente ou trauma
Tumores malignos
Problemas de visao
Depresséo

Nenhuma

Outro:

Vocé diria que sua saude ANTES do isolamento/ distanciamento social era: *

Muito boa
Boa
Regular
Ruim
Muito ruim

92



93

Vocé diria que sua saude hoje DURANTE o isolamento/ distanciamento social é: *

Muito boa

Boa

Regular

Ruim

Muito ruim

Vocé fazia uso rotineiro de medicamentos ANTES do isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Se a sua resposta acima foi ""'SIM", me diga quantos?

Sua resposta

Vocé faz uso rotineiro de medicamentos DURANTE o isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Se a sua resposta acima foi ""'SIM™, me diga quantos?

Sua resposta

Vocé se considerava uma pessoa saudavel ANTES do isolamento/ distanciamento
social? *

Sim
Nao

Vocé se considera uma pessoa saudavel, DURANTE o isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Quiais atividades vocé realizava ANTES do isolamento/ distanciamento social? *

Cuidado pessoal/autocuidado

Exercicio ou atividade fisica

Cuidados com outra pessoa (crianca/adolescente/idoso/pessoa com deficiéncia)
Cuidados com a casa (tarefas domésticas)

Descanso

Estudo

Trabalho com remuneracéo

Voluntariado (trabalho ou atividade ndo remunerados)
Atividade religiosa

Lazer

Convivio préximo com outras pessoas (familia/amigos)
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Outra

DURANTE o isolamento/ distanciamento social, qual dessas atividades que vocé
realizava mudou? *

Aumentou muito
Aumentou
Continua igual
Diminuiu
Diminuiu muito

Cuidado pessoal/autocuidado

Exercicio ou atividade fisica

Cuidados com outra pessoa (crianca/adolescente/idoso/pessoa com deficiéncia)
Cuidados com a casa (tarefas domésticas)

Descanso

Estudo

Trabalho com remuneracao

Voluntariado (trabalho ou atividade ndo remunerados)
Atividade religiosa

Lazer

Convivio préximo com outras pessoas (familia/amigos)
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ANEXO 1 - Parecer consubstanciado do CEP
UFTM - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO TRIANGULO
MINEIRO

PARECER CONSUBSTAMNCIADO DO CEFP

DADOS DO PROJETO DE PESQUESA

Triulo da Pesquilsa: INQUERITO UTILIEA-Q.-!-.III DE OITO PRATICAS QUE PROMOVEM A SAUDE NO
MUNICIPIO DE WBERABA -MG

Paaquisador: LISLEI JORGE PATRIZZI

Area Tematica:

Versdo: 3

CaAAF: 82526517.2.0000.3154

Instfulgio Proponente: Universldade Federal do Trangula bMineio

Patrocinador Principal: Financiamenba Progrio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecar: 2.624.95946

Conslderagdes Finals a critério do CEP:
Aprovada na reunitio do CEP-UFTM em 200042018,

Eate parecer fol elaborado haseads mos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Shuacan
Informagdes Baskcas[PE_INFORMAGCSDES _BASICAS DO P | 10mM4/2018 Aceiba
do Prajeto ROJETC 1023074 poT 1923522
Projeto Detalhado S | Projeto.docs 104018 |LISLEI JORGE Acein
Srochura 182385202 PATRIZZ]

Inwestigader

Paracar Anierior CEP.docx LS008 |LISLEI JORGE Aceitn
08:51:16 PATRIZZ]

TCLE f Termas de TC.doox DS ZO18 |LISLEI JORGE Acein

Assantimenta / og9c4aaq PATRIZZ]

Jusifcativa de

LALIERTCES — —

Dutros AneE0s. 00cK 402018 |LISLEI JORGE Aceito
1536542 PATRIZZ]

Duuiros SMZ.pol 12122017 |LISLEI JORGE Aceio
10c47:10 PATRIZZ]

Falha oa Rasto FR.pof LAM2I2017 |LIELEI JORGE Aceito
0B:S508 PATRIZZ]

Sttuagdo do Parecer:

Aprowado

Mecesalta Apreclagio da CONEP:

Enderego:  Fua Madme Mards Joss, 122

Balrra:  Mossa Sra Abada CEP: 35 0@5-100

[T =) Murbsipio: UBERSEA

Telafona: (343700-577E E-mall: cepuftmoedubr

Pringiras (7 cia.
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ANEXO 2 - Questionario Oito Remédios Naturais — Q8RN

As questdes abaixo deverdo ser respondidas seguindo seu estilo de vida antes e
durante o isolamento/ distanciamento social.

NUTRICAO

Com que frequéncia vocé inclui nas principais refeicdes do dia: feijoes, cereais
integrais, castanhas, frutas, legumes e verduras? *

Quase nunca

Raramente

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Como vocé se classifica no que se refere ao tipo de alimento que vocé mais
consome? Escolha a opcdo mais adequada a seu caso. *

N&o vegetariano: Come carne de tipos variados mais de 1 vez por semana

Semi Vegetariano: Come carne de tipos variados no maximo 1 vez por semana

Pesco Vegetariano: Come carne, frango e outras aves menos de 1 vez por més, e come
peixe mais de 1 vez por més

Ovolacto Vegetariano: Come laticinios e ovos mais que 1 vez por més e peixes e carnes
menos que 1 vez por més.

Vegetariano estrito: Consome leite, queijo, ovos, peixe ou carne no maximo 1 vez por
més ou mMenos.

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Quantos dos itens a seguir vocé consome uma ou mais vezes por semana?
(salgadinhos, bolachas, frituras, refrigerantes e doces de maneira geral) *

Quatro a cinco itens

Trés itens

Dois itens

Um item

Nenhum

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
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EXERCICIO

Vocé pratica atividades de lazer, tais como caminhar, pedalar, jogar bola, esportes
radicais ou outros hobbies e atividades prazerosas? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Quantas vezes por semana vocé pratica exercicio fisico intenso (que faz suar e
aumentar os batimentos cardiacos, como caminhada longa, corrida, bicicleta
etc.)? *

Nunca

Menos de 1 vez por semana

1 a 2 vezes por semana

3 a 4 vezes por semana

5 vezes ou mais por semana

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social

Quantos minutos voceé gasta “em média” quando faz exercicios intensos até suar? *

Nenhum ou néo facgo

5 a 10 minutos

10 a 20 minutos

21 a 30 minutos

30 a 60 minutos

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento / distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento / distanciamento social

AGUA
Quantos copos (250 ml) de agua vocé bebe diariamente?

Nenhum
1 a 3 copos
4 a 6 copos
7 copos
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8 ou mais copos

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé utiliza a 4gua como remédio para tratamentos caseiros quando necessario? (Por
exemplo, compressas quentes e frias, aplicacdo de gelo, inalagdo, escalda pés e banhos
em geral). *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social

SOL

Com que frequéncia voceé se expde ao sol pelo menos 15 a 20 minutos por dia? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Em sua casa, as janelas e persianas sdo abertas diariamente para que entrem sol e
luz?*

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

TEMPERANCA

Vocé ingere bebida alcodlica (cerveja, vinho, licor, aguardente, pinga ou qualquer
outra)? *
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Sim

Néao

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé fuma cigarro, charuto, cachimbo ou usa fumo de rolo? *
Sim

Nao

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé fez uso de alguma droga, tipo maconha, crack, cocaina etc. nos ultimos trés
meses? *

Sim

Néao

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé ingere bebidas que contém cafeina? (café, cha preto, cha verde, cha mate, cha

branco ou refrigerantes) *

Sim

Nao

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

AR PURO

Considerando os lugares onde passa a maior parte do tempo, como vocé classifica
a qualidade do ar que respira? *

Muito ruim

Ruim

Regular

Boa qualidade

Muito boa qualidade

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
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Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé faz respiragéo profunda ao ar livre ou quando precisa controlar a tenséo e a
ansiedade? *

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

DESCANSO

Vocé dorme de 7 a 8 horas por noite e acorda descansado(a) e com boa disposi¢cao
na maioria das vezes? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé costuma dormir cedo? (por volta das 22h ou antes desse horario). *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

CONFIANCA

Vocé confia em Deus? (em um Ser Superior ou algo sagrado) *

Nunca
Quase nunca
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Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Sua confianca em Deus (Ser Superior ou algo sagrado) influéncia positiva- mente
sua maneira de viver? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Com que frequéncia vocé participa de reunides religiosas ou espirituais? *

Raramente ou nunca

Algumas vezes por ano

Duas a trés vezes por més

Uma vez por semana

Mais de 1 vez por semana

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé pratica atividades religiosas ou espirituais em sua vida particular? (meditar,
rezar ou orar, ler a Biblia ou livros religiosos, fazer caridade etc.). *

Raramente ou nunca

Poucas vezes por més

Duas ou mais vezes por semana

1 vez ao dia

Mais de uma vez ao dia

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

SAUDE MENTAL
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Como estava sua saude mental ANTES do periodo de isolamento/ distanciamento
social? *

Muito ruim

Ruim

Nem ruim nem boa
Boa

Muito boa

Como estava sua saude mental DURANTE o periodo de isolamento/
distanciamento social? *

Muito ruim

Ruim

Nem ruim nem boa
Boa

Muito boa



ANEXO 3 - Questionario Estilo de Vida Fantastico - EVF
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Instrugdes: Coloque um X na alternativa que melhor descreve o seu comportamento
ou situacdo no més passado. As explicacbes as questbes que geram duvidas

encontram-se no final do questionério.

= Questionario de estilo de vida Famtdstico.

Tenho slguém pars mnversar as s

Famiia « ol e Qusse runca Raramere MAlgumas veres  Com mebrfva feglidnes Quase sempre
ami
= Dou & reoeba afeio. Ouase runca Raramenie Algumas veres  Comrelriva beqliénga Ouase sempre
Sou vigorosamenie afrea pela 5 ou mais:
menos duranie 30 minulos par dia Mences de 1 ver 1.2 vezes por Jvezes por & weEseS por SETANA WEZES O
Kividade famida, biciclets et ) por samana smans semam semana
Sou mod abva (jard Klenos de 1 ver 1-2 vezes por 3 wvezes por 1 5 ou mais vezes
caminhada, balhn de cea) por Sarmana sEmana sEmana T N o sEmana
u“'::’ | A oo Ouase nunca Raramene Mlgurmas veres  Com melrfva feqlidnes Quase sempre
Fregueniemente como em excesso
Mutrigio (1) axgicar, {2) =al, {3) gordua animal Cassfro dens Trés fens Dicis ders Um item Menbum
|4) bobagens e salgadinhos.
Estou noimervalo de ___ quiles do .
P — . Mais de B kg gkg kg dhg 2ig
. Benhum nos
. Mais de 10 Menhum nos Menhum no ano fioes
Fumo cigarms. i 12 10 por da — p liltimes anoo
L. S
ci N Uso drogas como mamha e oA, Algumas vezes Hunca
dogas Chaase Com relatva
Abuso de remédios ou exagem. & ek Ocsonalments Casmase nunca Munca
Inginz bebidas que contém cafeina Mais de 10 Ta 10 vezes 3 aGvezes
(i, i ou “oolas’). weress por ik por dia par dia 122 vezes por da Hunca
Minka ingestio média por semana de .
Mol douss [ver " Mais de 20 13ad0 Mai2 Baid Da7?
ool Bebo mae de quaing doses sm uma Chase Com melatva
" & e Oczsionaments: Chsase nunca Burca
Durmo bem & me sinlo descansado Ouass runca Raramenie Algurmas veres  Comrelriva feqliénga Ouase sempre
Liso cires de seguranga. Munca Raramene Algumas weres A maioria das veres Sempe
Sona, cine
die Seguinca, S :-I:i;nﬂi e Cuase runca FAaramene Algumas vemes Com relafva feqiénga  Cuase sempre
B5em0
e * den:m CQuase runaa Raramenie Mbgumas vezes  Comelriva feqlénga Quase sempre
Prafion sexo saguro [ver explicacio) Qusse runca Raramere MAlgumas veres  Com mbriva Feglidnes Sempre
Comrelafiva
Apsrenio estar com pressa. e sampre - Alguimas veres Raraments Chsatse nunca
Tipz de freqidnc
Sinlo-me com raiva & hosil. e sampre E"‘“.’“’”‘“ Alguimas veres Raramente Cuase runca
freqidncm
Pensa de forma positiva e ofimista Cuse nunaa Raramenie Mlgumas veres  Comelrfva feqliénga Cuase sempee
n Sinio-me fenso & desapontadn. e sampre E;nqm! Algumas weres Raramente Chsase nunca
Sinfoeme iriste & deprimida e sampre ':"'“_"““ Algumas weres Raramente Chsase nunca
freqgifno
Trabalho a0 A it Cusse runca Raramene Algurmas veres  Commebfvabequéngs Ouase sempre

o fungdn.
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ANEXO 4 — Teste - SRQ-20 — Self Report Questionnaire.

Vocé apresentava alguns desses sintomas ou condi¢des ANTES do isolamento/

distanciamento social? Assinale sim ou ndo para cada questdo: *
Sim

Né&o

Vocé tem dores de cabega frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestao?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa inatil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacOes desagradaveis no estdmago?

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestao?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa indtil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?
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Tem sensacOes desagradaveis no estdmago?

Vocé apresentava alguns desses sintomas ou condigdes DURANTE o isolamento/

distanciamento social? Assinale sim ou ndo para cada questdo: *
Sim

Né&o

Vocé tem dores de cabega frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestao?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa inatil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacOes desagradaveis no estdmago?

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestao?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa indtil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacOes desagradaveis no estdmago?



106

ANEXO 5 — indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI-BR)

As seguintes perguntas sao relativas aos seus habitos de sono durante o ultimo més
somente.

Suas respostas devem indicar a lembranga mais exata da maioria dos dias e noites
do ultimo més. Por favor, responda a todas as perguntas.

1. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? Hora
usual de deitar:

2. Durante o altimo més, quanto tempo (em minutos) vocé geralmente levou para
dormir a noite? NUmero de minutos:

3. Durante o altimo més, quando vocé geralmente levantou de manha? Hora usual
de levantar?

4. Durante o ultimo més, quantas horas de sono vocé teve por noite? (Esta pode ser
diferente do nimero de horas que vocé ficou na cama) Horas de sono por noite:

5. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade para dormir
porgue Vocé:

A) Nao conseguiu adormecer em até 30 minutos
1 = nenhuma no Gltimo més
2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

B) Acordou no meio da noite ou de manha cedo
1 = nenhuma no altimo més
2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

C) Precisou levantar para ir ao banheiro
1 = nenhuma no altimo més
2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

D) N&o conseguiu respirar confortavelmente
1 = nenhuma no ultimo més
2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana



E)

F)

G)

H)

J)

Tossiu ou roncou forte

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

Sentiu muito frio

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

Sentiu muito calor

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

Teve sonhos ruins

1 = nenhuma no ultimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

Teve dor

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

Outras razdes, por favor descreva:

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

6. Durante o Gltimo més como vocé classificaria a qualidade do seu sono de uma

maneira geral:

() Muito boa () Boa () Ruim () Muito ruim
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7. Durante o altimo més, com que frequéncia vocé tomou medicamento (prescrito

ou por conta propria) para lhe ajudar.

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana
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8. No ultimo més, que frequéncia vocé teve dificuldade para ficar acordado
enquanto dirigia, comia ou participava de uma atividade social (festa, reunido de
amigos).

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

9. Durante o altimo més, quao problematico foi pra vocé manter o entusiasmo
(&nimo) para fazer as coisas (suas atividades habituais)?

1 = Nenhuma dificuldade
2 = Um problema leve

3 = Um problema razoavel
4 = Um grande problema

10. Vocé tem um parceiro (a), esposo (a) ou colega de quarto?

A) Néo

B) Parceiro ou colega, mas em outro quarto.

C) Parceiro no mesmo quarto, mas em outra cama.
D) Parceiro na mesma cama

Se vocé tem um parceiro ou colega de quarto pergunte a ele com que frequéncia,
no ultimo més vocé apresentou:

E) Ronco forte

1 = nenhuma no Gltimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

F) Longas paradas de respiracdo enquanto dormia

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

G) contracBes ou puxdes de pernas enquanto dormia

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana



109

H) episddios de desorientagdo ou confusdo durante o sono

1 = nenhuma no Gltimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana

I) Outras alteracdes (inquietacGes) enquanto vocé dorme, por favor, descreva:

1 = nenhuma no altimo més

2 = menos de uma vez por semana
3 = uma ou duas vezes por semana
4 = trés ou mais vezes na semana
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ANEXO 6 — Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) -versao curta

Para responder as questdes lembre que:

e atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

e atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

1a) | Em quantos dias da tltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

1b) | Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gastou caminhando por dia?

2 a) | Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA)

2 b) | Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

3a) | Emquantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica,
jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do
coracao.

3 b) | Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

4 a) | Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

4 b) | Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de final de semana?
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