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RESUMO

O squash é uma modalidade esportiva de raquete com caracteristica intermitente, esforcos de
moderada a alta intensidade, em que conseguir rebater a bola precisamente em locais
estratégicos da quadra e realizar esforcos repetidos (sprints) pode prever e determinar a
performance. E um esporte que apresentou notorio crescimento desde sua data de criagdo no
século XI1X, com mais de 50000 quadras no mundo até o ano de 2009 e mais de 123 federacdes
nacionais nos dias de hoje. No Brasil, ja é praticado em pelo menos 8 estados e ja possuli
conquistas em ambito internacional nas categorias juvenil e adulto, feito esse dependente da
participacao dos atletas em campeonatos. Embasado nisso, 0s objetivos da presente dissertacéo
foram aferir o crescimento no nimero de participantes no Campeonato Brasileiro de Squash
entre os anos de 2017 a 2022, no primeiro artigo, e avaliar se um teste de sprints repetidos
(Multiple sprint test - MST) especifico ao squash interfere na preciséo da batida (Hunt Squash
Accuracy test - HSAT) de atletas da elite do squash brasileiro no segundo artigo. Para avaliar o
crescimento dos participantes das edigdes do Campeonato Brasileiro foi acessado o site
Tournament Software e feita a contabilizacdo manual do nimero total de inscritos, divisdo por
classe e género, sendo os dados apresentados em numeros absolutos. Para a verificacdo da
interferéncia do MST (10 sprints em esforco maximo) sobre o HSAT (% de acertos de cada
drill), o teste de preciséo foi realizado 2 vezes, uma seguindo o aquecimento padréo das partidas
oficiais e a outra logo apés o0 MST. Houve um crescimento no nimero de participantes dos
campeonatos brasileiros de 2017 (176 participantes) para 2022 (268 participantes), porém esse
comportamento nao foi linear. A participacdo feminina foi menor que a masculina em todas as
edicOes analisadas e a elite do squash brasileiro (profissionais e 12 classe) diminuiu de 2017 (60
atletas) para 2022 (37 atletas). O MST né&o causou altera¢des na precisao da batida dos atletas
de elite do squash brasileiro, mesmo sendo capaz de imprimir intensidade similar a de uma
partida (~90% FC méaxima) e tendo duracdo aproximada a metade de uma partida (~17

minutos).

Palavras-chave: Esportes com raquete; Sprints; Precisdo da batida; Disputas; Atletas.



ABSTRACT

Squash is a racket sport with intermittent characteristics, moderate to high intensity efforts, in
which being able to rebound the ball accurately in strategic locations on the court and
performing repeated efforts (sprints) can predict and determine performance. It is a sport that
has experienced notable growth since its creation in the 19th century, with over 50,000 courts
in the world by 2009 and more than 123 national federations today. In Brazil, it is already
practiced in at least 8 states and has already achieved international achievements in the juvenile
and adult categories, this achievement depending on the participation of athletes in
championships. Based on that, the objectives of this dissertation were to assess the growth in
the number of participants in the Brazilian Squash Championship between 2017 and 2022 in
the first article and to evaluate whether a specific repeated sprint test (Multiple sprint test -
MST) interferes with the accuracy of the stroke (Hunt Squash Accuracy test - HSAT) of elite
Brazilian squash athletes in the second article. To evaluate the growth of the participants in the
editions of the Brazilian Championship, the Tournament Software website was accessed and
the manual counting of the total number of registered players was carried out, organized by
class and gender, and the data were presented in absolute numbers. To verify the interference
of the MST (10 sprints at maximum effort) on the HSAT (% of hits of each drill), the accuracy
test was performed twice, once following the standard warm-up of official matches and the
other immediately after the MST. There was a growth in the number of participants in the
Brazilian championships from 2017 (176 participants) to 2022 (268 participants), however this
behavior was not linear. Female participation was lower than male participation in all editions
analyzed and the elite of Brazilian squash (professionals and 1st class) decreased from 2017
(60 athletes) to 2022 (37 athletes). The MST did not cause changes in the shot accuracy of elite
Brazilian squash athletes, even though it was able to impart intensity similar to that of a match

(~90% maximum HR) and having a duration approximately half that of a match (~17 minutes).

Key words: Racket sports; Sprints; Shot accuracy; Competitions; Athletes.
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1 INTRODUCAO

Ha diferentes teorias sobre onde e como surgiu o squash, mas para Montpetit (1990) o
esporte originou-se na Inglaterra, em uma prisdo, onde era jogado com uma sé parede e recebia
0 nome de Rackets. Os detentos, em seus momentos livres, rebatiam a bola contra a parede para
se exercitar (MESQUITA et al., 2020). Com o passar dos anos, na Harrow School foi construida
uma quadra de menores dimensdes, surgindo o Baby Rackets, que se transformou no que
conhecemos hoje como o squash.

A modalidade chegou ao Brasil no século XX (MOTTA et al., 2021) e possui como
orgdo regulamentador no pais a Confederacéo Brasileira de Squash — CBS, fundada em 1991
(CBS, 2014) que além de regulamentar o esporte também realiza 0 Campeonato Brasileiro de
Squash todo ano, o maior evento do squash no Brasil, que ja esta em sua 43? edicdo. Esse
campeonato é aberto a todos os praticantes da modalidade, basta que se inscrevam na categoria
que julguem ser adequada, podendo escolher entre: profissional (nivel mais alto, que envolve
premiacdo em dinheiro), 12, 22, 32, 43 5% e 62 classe (categoria de nivel mais iniciante) e entre as
divisOes de idade.

O esporte nomeado de squash?! se trata de um jogo praticado em uma sala fechada e
coberta (Figura 1) de aproximadamente 62 m? (6,40 m de largura e 9,75 m de comprimento)
entre dois ou quatro jogadores, portanto, jogado de forma individual ou em duplas. As quadras
sdo normalmente de alvenaria com a parede do fundo de vidro (Figura 2) e piso de madeira,

mas as paredes também podem ser todas de vidro (Figura 3).

! “Squash”, do inglés, significa esmagar. O nome remete ao som produzido pela raquete quando esta ‘esmaga’ a
bola. (https://dicionario.priberam.org/squash)
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Figura 1 — Dimens@es quadra de squash oficial
Fonte: https://www.cdof.com.br/squashl.htm

Figura 2 — Quadra de squash de alvenaria
Fonte: http://www.academiamatchpoint.com.br/
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Figura 3 — Quadra de squash de vidro
Fonte: https://placar.abril.com.br/esporte/a-descoberta-do-squash-um-dos-esportes-nao-olimpicos-em-toronto/

Como regra bésica, a bola deve ser rebatida para a parede frontal alternadamente pelos
jogadores, sobre a marca da lata sonora (tin em inglés) e abaixo da linha superior que delimita
o final da parede frontal, antes do quique da bola ou de seu segundo quique. A bola pode atingir
a parede frontal diretamente ou ap0s ter acertado as paredes laterais ou o vidro (WILKINSON,
2009). Ganha-se o ponto quando o adversario ndo consegue atingir a parede frontal com ou sem
auxilio das demais paredes ou quando ndo consegue rebater a bola antes do segundo quique.

Devido a quadra e a possibilidade de a bola acertar em qualquer parede para acertar a
parede frontal, é necessario ao atleta a capacidade de mudar de diregdo no menor tempo possivel
para chegar bem posicionado nas bolinhas rebatidas pelo adversario. A média de velocidade de
corrida encontrada foi de 1,59 m.s® (5,72 km.h), com indicacGes de que a aceleragdo dos
atletas pode chegar até 1,47 m.s (5,29 km.h %), e a velocidade maxima a 1,98 m.s* (7,12 km.h-
1y (HUGHES, FRANKS, 1994), tornando a agilidade e a velocidade de suma valia para uma
performance bem-sucedida (JONES et al., 2018).
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O squash como se conhece hoje passou por uma grande evolugédo, desde a pontuacéo, o
tamanho e materiais das raquetes, tudo para que 0 jogo permanecesse com a caracteristica
primordial de dinamicidade. Atualmente, as partidas oficiais sdo jogadas em melhores de cinco
games (WSF, 2019), que sdo vencidos pelo atleta que conseguir completar onze pontos
primeiro, a ndo ser que a contagem chegue em 10 a 10, nesse caso vence 0 game quem tiver 2
pontos de diferenga (Figura 4) (WSF, 2019; MESQUITA et al., 2020).

FIMAL GLASS COUR -3 100 12' 12" 13

| AL FARAG [1] 3 I0IRIRIER

| B DIEGOELIAS [3] 18 81| |

Figura 4 — Placar de uma partida oficial de squash
Fonte: http://egyptiansquash.com/optasia-former-channel-vas

O sucesso no squash (o ponto) é atingido ao forcar que o oponente bata na bola sob
pressdo espacial e temporal (VUCKOVIC et al., 2009), ou seja, fazendo com que ele precise se
deslocar por uma grande parte da quadra e ndo chegue a tempo para realizar uma batida precisa
e estratégica. A batida do atleta deve ser precisa e direcionada a um local estratégico da quadra
para colocar o seu adversario nessa posicdo desfavoravel a batida (LEES, 2003), para isso, 0
atleta pode utilizar-se de meios técnicos, como os diferentes drills (batidas), aléem de utilizar
fintas e mudancas na velocidade das batidas.

Pode-se citar os drills: paralela (bola rebatida que retorna ao fundo da quadra paralela a
parede lateral); cruzada (bola rebatida que cruza o lado da quadra); boast (bola rebatida que,
antes de chegar a parede frontal, toca as paredes laterais ou do fundo); lob (bola rebatida de
defesa que realiza uma parabola para cima chegando ao fundo da quadra sem forca); voleio
(bola rebatida antes de quicar no chao); e drop (bola de ataque que deve bater na parede frontal

0 mais proxima da lata e que quica no chdo o mais préximo da parede frontal) (Figura 5).
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Figura 5 — Exemplos de drills do squash
Fonte: REDFERN et al., 2021

Um ponto pode ser ganho a partir de trés diferentes desfechos: um winner, quando a
bola é batida precisamente para uma posicao estratégica da quadra em que o adversario ndo seja
capaz de alcanca-la antes do segundo quique; um erro forgado, similar ao winner, porém o
oponente consegue rebater a bola, mas a bola ndo retorna ao jogo (néo atinge a parede frontal);
e um erro ndo forgado, ou seja, quando o jogador falha em rebater uma bola que normalmente
seria rebatida (WILLIAMS, 2017).

Considera-se 0 squash um esporte altamente dinamico por demandar esforcos de
intensidade moderada a alta (EDEL et al., 2019), com caracteristica intermitente, no qual quem
determina a demanda fisioldgica sdo: 1) o oponente; 2) a relacéo exercicio/ repouso; e 3) fatores
externos (LEES, 2003). A modalidade imp6e uma demanda a resisténcia cardiorrespiratoria,
forca explosiva, velocidade e flexibilidade (SHARP, 1998), além de ter sua performance
dependente de habilidades percepto-cognitivas (JONES et al., 2018), como a necessidade da
tomada de decisOes taticas sobre a batida correta a ser empregada em cada momento, que deve
ser baseada no conhecimento sobre o adversario, em escolhas de batidas anteriores em situacdes
similares e possiveis limita¢des de habilidade do jogador (VUCKOVIC et al., 2009).
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Devido aos intervalos presentes entre cada game da partida (duragao de 90”), nos quais
é permitida a orientacdo e intervengdo do técnico ou treinador, a possibilidade de mudanca
tatica durante o jogo ¢ bastante evidente (VUCKOVIC et al., 2009).

Mesmo com a possibilidade de alteragdes da tatica durante o jogo, algo que é bem
estabelecido entre os técnicos e atletas é o posicionamento em quadra, em uma regido central
da quadra, chamada area do “T” (Figura 6). Segundo Vuckovic et al. (2004), a maior parte da
movimentacao em quadra acontece a um metro da posi¢do “T” (jungdo das linhas que dividem
frente e fundo da quadra e a linha que divide o fundo da quadra), essa regido da quadra parece
fornecer ao jogador a melhor oportunidade de se movimentar de forma eficiente para a bola e
assim aumentar a probabilidade de uma batida controlada e apropriada para a situacédo
(VUCKOVIC et al., 2009).

Figura 6 — Chéao da quadra de squash ¢ o “T”
Fonte: A autora, 2022.

Em seu estudo Vuckovi¢ et al., (2009) sugerem que o melhor indicador de performance
foi a frequéncia da ocupacdo da area do “T” no momento em que o oponente esta realizando a

batida e que a habilidade de ocupar essa area no momento da batida adversaria esta
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provavelmente relacionada a escolha da batida. Contudo, mesmo se posicionando
adequadamente em quadra, os jogadores podem percorrer cerca de dois mil metros em um Unico
game da partida (VUCKOVIC et al., 2004) e cerca de 3,650 metros em uma partida
(VUCKOVIC et al., 2003).

Portanto, € uma modalidade esportiva cuja habilidade de multiplos sprints, caracterizada
por esfor¢cos maximos ou submaximos (sprints) de curta duracdo com intervalos de recuperacao
< 60 segundos (GIRARD et al. 2011), e a agilidade (mudangas de diregdo com velocidade)
tornam-se fatores determinantes para o desempenho no jogo (WILKINSON, 2009), bem como
a capacidade de bater a bola para regibes estratégicas da quadra, forcando o adversario a se

movimentar rapidamente pela maior distancia possivel (MURRAY et al., 2019).

Os atletas de squash sdo capazes de manter por 70% do tempo da partida uma frequéncia
cardiaca a 90% de sua maxima (GIRARD et al. 2007); ao se tratar de volume maximo de
oxigénio (VO2 méx), eles mantém 85% de seu VO, méax e passam cerca de 25% do tempo acima
de 90%; e quanto & concentragdo de lactato, essa é mantida acima de 8 Mm.L! (EDEL et al.,
2019). Fatos que tornam plausivel propor que atletas de squash demandam qualidades aerdbias
bem desenvolvidas para manter a performance e atender as demandas energéticas de uma
partida (JONES et al., 2018).

Como para o processo de treinamento direcionado a competicdo, € necessario
conhecimento dos parametros determinantes do desempenho na modalidade em quest&o,
métodos de treinamento que preencham os critérios para os padrdes especificos e testes que
avaliem as valéncias especificas a modalidade permitindo uma classificacdo baseada em seus
resultados (MULLER et al., 2000), testes para avaliar o VO, max dos atletas bem como seu
condicionamento fisico foram propostos (GIRARD et al. 2005; MICKELWRIGHT &
PAPADUPOULOU, 2008; WILKINSON et al. 2009), porém Jones (2018) enfatiza as
limitacOGes devido a subjetividade da movimentacdo de cada individuo, faltando assim um

padrdo, o que repercute em baixa confiabilidade dos dados.

Williams et al. (2017), Wilkinson (2009) e Wilkinson et al. (2010) propuseram testes
especificos ao Squash, que foram validados e propostos como preditores da performance,
buscando avaliar as varidveis: precisdo da batida, agilidade e habilidade de multiplos sprints

(fatores esses imprescindiveis para um bom desempenho no squash).

O protocolo proposto por Williams et al. (2017) foi capaz de distinguir diferentes niveis

de habilidade técnica (WILLIAMS et al., 2020) em atletas de squash. Juntamente com os testes
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de agilidade e habilidades de multiplos sprints, as avaliacfes citadas também apresentaram
correlacdo positiva com a classificacdo dos individuos, fazendo com que os testes se tornassem

viaveis para predicdo do desempenho.

No ténis, a efetividade técnica das batidas (capacidade de direcionar as batidas a regides
pré-determinadas em % de acertos) foi capaz de diferenciar atletas de elite (nivel internacional)
e subelite (nivel nacional) (BAIGET, IGLESIAS, RODRIGUES, 2016), bem como a
velocidade atingida pela bola apds a batida (LANDLINGER et al., 2012). Porém, na mesma
modalidade, a precisao da batida mostrou-se influenciada por um teste de sprints especifico ao
ténis, sofrendo reducdes em sua efetividade técnica de 40,3% (elite) e 49,6% (subelite)
(LYONS et al., 2013). J& no ténis de mesa, Aune et al. (2008) encontrou diminuicao da precisao
apos teste especifico da modalidade apenas em atletas recreacionais. Todavia, nenhum estudo

com esse objetivo foi realizado com o squash.

Comparando-se 0 squash a esportes mais comumente praticados como o futebol e o
volei, notamos que ainda ha uma grande area a ser abracada pela literatura cientifica e que,
mesmo com a popularidade crescente e repetida candidatura a participacdo nos jogos
Olimpicos, ainda ndo ha um facil acesso a guias que podem levar a préatica dos treinamentos
baseado em evidéncias cientificas (JONES et al., 2018).

A partir dessas afirmagdes, nesse trabalho foi feita a tentativa de acrescentar
conhecimento sobre o squash. Verificando se houve um aumento no nimero de participantes
do maior evento do squash brasileiro, 0 Campeonato Brasileiro de Squash, e averiguar se,
similar aos demais esportes de raquetes citados, o sprint é capaz de interferir na precisdo da
batida do squash. Aliando essas descobertas a acessibilidade da aplicacao desses conhecimentos
nos treinamentos e aulas de atletas e alunos, pretende-se também buscar a disseminacéo desses
conhecimentos e favorecer o aumento de adeptos a modalidade e a pratica baseada em evidéncia
cientifica. Nesse sentido, na proxima secao, serdo apresentados os artigos produzidos de acordo

com a orientagdo do programa.
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2 ARTIGOS PRODUZIDOS

ARTIGO 1 — CRESCIMENTO DA PARTICIPACAO DE ATLETAS NO
CAMPEONATO BRASILEIRO DE SQUASH

RESUMO

O ambiente competitivo faz parte da formacéo do atleta, principalmente no que diz respeito a
motivacao e evolugédo da carreira esportiva. Tendo isso em vista, o presente estudo busca avaliar
a participacao de atletas nos campeonatos brasileiros de squash, averiguando o crescimento do
maior evento do squash brasileiro. Foram contabilizados os nUmeros de participantes totais, por
género e por classe da 382 edicdo (2017), 392 (2018), 40? (2019), 412 (2021-1), 422 (2021-2) e
432 (2022). Os dados foram extraidos do site Tournament Software, utilizado pela Confederagéo
Brasileira de Squash (CBS) para inscri¢do e chaveamento de todas as categorias, inclusive a
profissional. Os dados foram apresentados em numeros absolutos. Observou-se o crescimento
no numero de inscritos da 38?2 edicdo (176 atletas) para a Gltima edicdo avaliada (43% — 268
atletas) porém esse comportamento ndo foi linear. Além disso, foi constatada a menor
participacdo feminina comparada a masculina que, em todas as edi¢fes do campeonato, foi até
2 vezes maior, e a diminuicdo dos atletas de elite (38 edicdo — 60 atletas/ 43% edicdo — 37

atletas).
Palavras-chave: Atletas; Esportes com raquetes; Disputas.

ABSTRACT

The competitive environment is part of the athlete's formation, especially with regard to
motivation and evolution of the sports career, with this in mind the present study seeks to
evaluate the participation of athletes in the Brazilian squash championships, verifying the
growth of the largest squash event in Brazil. The total number of participants, by gender and by
class of the 38th edition (2017), 39th (2018), 40th (2019), 41st (2021-1), 42nd (2021-2) and
43rd (2022) were counted. The data was extracted from the Tournament Software website, used
by the Brazilian Squash Confederation (CBS) for registration and key of all categories,
including the professional one. The data was presented in absolute numbers. The growth in the
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number of registered athletes from the 38th edition (176 athletes) to the last evaluated edition
(43rd - 268 athletes) was observed, however this behavior was not linear. In addition, the lower
participation of women compared to men (which in all editions of the championship was twice
lower) and the decrease of elite athletes (38th edition - 60 athletes / 43rd edition - 37 athletes)
were found.

Key words: Athletes; Racket sports; Competitions.
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INTRODUCAO

A modalidade esportiva denominada squash € um esporte de raquete (KELAB, 2008;
CECHIN et al., 2014) que surgiu no seculo XIX e chegou ao Brasil no século XX (MOTTA et
al., 2021). Possui como érgdos regulamentadores a World Squash Federation, fundada em
1967 (WSF, 2022), e em ambito nacional, a Confederacdo Brasileira de Squash, fundada em
1991 (CBS, 2014).

A World Squash Federation — WSF, 6rgdo regulamentador do squash em ambito
mundial, conta com federa¢6es em todos os 5 continentes e com 122 federa¢Ges nacionais
inscritas em seus registros, além das 32 federac¢des nacionais que ndo sao filiadas 8 WSF, sendo
elas reconhecidas por seus respectivos comités olimpicos e ministérios do esporte (WSF, 2022).
Atualmente, o squash esta incluso no programa Pan Americano e chegou a concorrer com
outros esportes para ser incluido nas Olimpiadas de 2020 e 2024, porém sem éxito.

Ainda pouco difundido no Brasil, o squash é praticado em algumas capitais como Sao
Paulo, Goiania, Rio de Janeiro, Natal, Florianopolis, Brasilia, Fortaleza e Belo Horizonte, além
de algumas cidades no interior dos estados como Ribeirdo Preto, Americana, Campinas e Porto
Ferreira em Sdo Paulo; Uberaba, Sete Lagoas, Uberlandia, Ituiutaba e Juiz de Fora em Minas
Gerais; Jatai em Goids e Ponta Grossa no Parana.

Segundo a Confederacdo Brasileira de Squash — CBS (2014), esta modalidade esportiva
é praticada com 50.000 quadras registradas por todo 0 mundo (até o ano de 2009), o que mostra
0 crescimento do esporte desde o seu surgimento em meados de 1827.

No Brasil, a modalidade é disputada em classes que vdo da 62 (iniciantes) a 1% e a
profissional, além das categorias por idade, essas categorias sdo divididas por faixas etérias,
como 30 a 35 anos, 35 a 40, 40 a 45, até acima de 65 anos, também separados por grupo A (12
e 22 classe), B (3% e 42 classe) e C (5% e 62 classe). Entretanto, ndo ha avaliacdo prévia para
classificacdo dos atletas, visto que eles mesmos se inscrevem nas categorias que julgam se
encaixar. Mas existe a possibilidade de desclassificacdo caso a inscricdo seja feita em uma
categoria aquém do seu nivel.

Ainda que recente no Brasil, a CBS, no ano de 2022, realizou o 43° Campeonato
Brasileiro e afirma que o esporte possui um histérico de conquistas em competicdes
internacionais nas categorias juvenil e adulto (CBS, 2014). Contudo, tais feitos dependem da
participacdo dos praticantes e atletas em competigdes regionais, nacionais e internacionais, ja

gue os ambientes competitivos, como 0s campeonatos, torneios e copas, fazem parte da
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formacdo do atleta, principalmente no que diz respeito & motivacdo e evolugdo da carreira
esportiva (REIS-FURTADO, 2020; LOPES; NUNOMURA, 2007).

Na tentativa de confirmar o crescimento da participacdo dos praticantes da modalidade
no Campeonato Brasileiro de Squash, o objetivo do presente estudo € analisar a participacao de
atletas nas edicGes dos anos de 2017 (38°), 2018 (39°), 2019 (40°), 2021-1 (41°), 2021-2 (42°)
e 2022 (43°), e avaliar se houve um aumento no nimero de inscritos neste que € o0 maior evento

do squash brasileiro.

METODOS

O presente estudo € de carater descritivo. Os dados apresentados nesse artigo foram
extraidos do Tournament Software?, site utilizado pela CBS para realizar o chaveamento de
todas as categorias do Campeonato Brasileiro, inclusive a profissional. Foram contabilizados o
numero total de participantes, 0 nimero de género (masculino e feminino) e o nimero de
participantes por classe dos anos 20173, 20184, 2019°, 2021-1°, 2021-27 e 20228. Todavia, as
categorias por idade nao foram contabilizadas, sendo a averiguacdo dos numeros de
participantes realizada manualmente pelos autores deste texto por meio do link de cada
campeonato. Foi escolhida a faixa de 6 (seis) edi¢des para a analise devido ao acesso adquirido

somente para esse periodo.

Analise estatistica

Os dados foram apresentados em nimeros absolutos de participantes, visando analisar

a prevaléncia de atletas competidores de cada classe e género.

2 Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/

3 Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/BE38290F-10E7-4F44-BF72-
FBA62E789C9D

4 Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/54468726-A462-4561-BCCO-
EB92084C5B9E

> Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/CE5DCC89-2EA1-4FA2-AGBE-
E789D42D47F8

® Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/4EE08876-67F0-4744-9AE6-
ECCACC2D15B2

7 Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/59BF8E96-4707-4D8C-8A5D-
91C2384988CF

8 Disponivel em: https://www.tournamentsoftware.com/tournament/3DD4DCB6-F527-44FB-9EF8-
248B44EABT33
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RESULTADOS

A partir da contabilizagcdo do nimero de participantes, pode-se observar o crescimento
no numero de participantes do Campeonato Brasileiro de Squash. Foi verificado um
crescimento nos participantes do 38° (2017) para 0 39° (2018) e 0 40° (2019). Ja na 412 edicao
(2021-1), ocorreu uma grande queda no numero de participantes, seguida de um crescimento
paraa 422 edicdo (2021-2) e uma pequena queda para a Ultima edi¢do, realizada em 2022 (Figura
7).

350+
314

n
2 300+ 280 287
c
S
S 2501 268
S 200-
S
: 1 176 186
2, 150

100 T 1 T T T T

2017 2018 2019 2021-12021-2 2022
Campeonatos Brasileiros

Figura 7 — Participantes nas edi¢cdes do Campeonato Brasileiro de Squash
Fonte: A autora, 2022.

A participacdo feminina foi menor que a masculina em todas as edi¢des contabilizadas,
sendo que em todas as edic¢des o0s participantes do género masculino superam em pelo menos 2

vezes 0 numero de participantes do género feminino (Figura 8).
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Figura 8 — Atletas dos géneros masculino e feminino nas edi¢cdes do Campeonato Brasileiro

de Squash
Fonte: A autora, 2022.

Ao se averiguar a amostra analisada de acordo com as classes, observa-se a diminuicao
no numero de atletas nas classes mais altas como a profissional, 12, 22 e 32 classe. Enquanto as

categorias mais iniciantes (42, 5 e 62 classe) apresentam crescimento (Figura 9).
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Figura 9 — Participacdo por classe nos Campeonatos Brasileiros de Squash.
Fonte: A autora, 2022.



28

Além disso, também se observou a diminuicdo de participantes de nivel de elite, nivel
gue consiste na juncao da categoria profissional e 12 classe, constituindo o nivel mais alto do

squash brasileiro (Figura 10).
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Figura 10 — Participacéo da elite brasileira de squash nos campeonatos brasileiros
Fonte: A autora, 2022.

DISCUSSAO

Para esta andlise, optou-se por uma faixa de 6 (seis) anos, principalmente devido a se
obter acesso aos dados, periodo em que foram realizados seis campeonatos. Ao comparar as
edicdes analisadas pode-se observar 0 aumento no ndmero de participantes, porém nédo foi um
crescimento linear, verificando uma queda no numero de participantes nas edi¢es de nimero
41 e 43.

O 41° Campeonato Brasileiro de Squash foi realizado em junho de 2021 e sofreu
limitacdes devido a pandemia de COVID-19. Essa doenca tomou proporc¢des pandémicas em
marc¢o de 2020 e, até novembro de 2021, tinha feito mais de cinco milhdes de vitimas fatais em
todo o mundo (WHO, 2021). Desde sua primeira descri¢do, diversas manifestagcdes clinicas
foram observadas em individuos diagnosticados, desde sintomas gripais leves até sindrome do
desconforto respiratorio agudo, disfuncdo ou faléncia de multiplos 6rgédos e 6bito (SINGHAL,
2020), além de casos assintomaticos (GAO et al., 2021).
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Devido a alta transmissibilidade e aos efeitos da COVID-19, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e as agéncias governamentais forneceram recomendacfes para prevenir a
propagacao da doenca. Dentre as recomendacdes estavam: a frequente higienizacdo das méaos
e superficies de contato, periodos de quarentena para 0s casos suspeitos, fechamento de servicos
ndo essenciais, além do uso de maéscaras, manutencdo dos ambientes ventilados e o
distanciamento social (WHO, 2020), sendo que esse Ultimo afetou deveras o setor de eventos
(LARA-APARICIO, MAYORGA, LOPEZ-FERNANDEZ, 2021).

Enfrentando tais restri¢cGes, a CBS ndo realizou o Campeonato Brasileiro de Squash no
ano de 2020 e, buscando diminuir a quantidade de pessoas nos locais de jogos, exclusivamente
no ano de 2021, na 412 edicdo do campeonato, foram realizadas seletivas regionais para que
cada estado enviasse somente um atleta representante por categoria para o que foi chamado de
fase final do campeonato, o que justifica a diminuicdo no numero de participantes masculinos
nessa edicdo, exceto na categoria profissional, em que ndo se impds o limite de inscri¢des.

N&o houve acesso aos dados das seletivas regionais, para que pudesse ser adicionado
ao estudo o numero total de inscritos em todas as etapas do campeonato (regionais e final) e
optou-se por manter os dados dessa edi¢cdo do maior evento do squash brasileiro para poder
observar o efeito da COVID-19 no numero de participantes do Campeonato Brasileiro de
Squash, em que se observou uma diminui¢cdo do nimero de atletas inscritos, porém, apds o
periodo de restrigdes, a 422 edicdo mostrou o maior nimero de participantes de todas as edi¢des
analisadas (314 inscritos).

Para justificar a diminuicdo observada na 43?2 edicdo do campeonato, especula-se que a
localidade de realizacdo do campeonato possa ser a razdo, ja que o evento foi realizado em uma
cidade turistica, menos central no pais, onde se faz necessario maior aporte financeiro dos
participantes e acompanhantes para estadia e alimentacdo no periodo do campeonato.

Foi constatada a menor participacdo feminina em todas as edi¢cbes do Campeonato
Brasileiro de Squash avaliadas, sendo até duas vezes menor que a participacdo masculina. Esse
resultado corrobora a I6gica de dominagdo masculina no esporte brasileiro que invalidou por
muitos anos a experiéncia atlética feminina (RUBIO, VELOSO, 2019). Dominacao que refletiu
na participacdo dos Jogos Olimpicos, em que as mulheres s6 puderam participar a partir da
edicdo de 1900 e de todos os 997 atletas, somente 22 eram mulheres®.

Em 1932, Maria Lenk tornou-se a primeira mulher latino-americana a participar de uma
edicdo dos Jogos Olimpicos (RUBIO, VELOSO, 2019). Somente a partir de 1979, as mulheres

9 Disponivel em: https://www.cbdu.org.br/mulheres-esporte-participacao-feminina-jogos-olimpicos/
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obtiveram a autorizacdo para praticar todas as modalidades esportivas, causando a
multiplicacdo das competices regionais, nacionais e internacionais de todas as modalidades
esportivas (RUBIO, VELOSO, 2019).

A luta da mulher por seu lugar no esporte € antiga; entretanto, a mulher ganha mais
espaco a cada dia. Em 1996, as mulheres j& representavam 34% dos participantes nas
Olimpiadas, em Londres 2012, elas competiram em todas as modalidades do programa e na
ultima edicdo dos jogos elas representaram 48,8% dos atletas presentes!?. Nimeros que podem
servir como meta para o squash.

No presente estudo, considerou-se elite os atletas que disputam o campeonato nas
categorias profissional e 12 classe, categorias de nivel mais alto do campeonato e foi constatada
a diminuicdo dessa categoria. A lei Pelé, que regulamenta o esporte no Brasil, prevé aos atletas
profissionais tratamento trabalhista, sendo a relacdo profissional constituida por contrato
especial de trabalho desportivo (MIGUEL, 2014), porém os atletas que disputam a categoria
profissional de squash no Brasil ndo possuem esse vinculo, atuando profissionalmente em
outros ramos, como, por exemplo, ministrando aulas de squash.

Para a lei, atleta profissional é aquele que possui remuneracdo e contrato formal de
trabalho entre o atleta e a entidade de préatica desportiva, enquanto o ndo profissional ou amador
possui liberdade de prética, sem contrato formal de trabalho, mas permitido recebimento de
incentivos materiais e patrocinio (MIGUEL, 2014). Infere-se que a falta de profissionalizacéo
dentro do squash, junto com a pouca visibilidade no pais, pouco investimento e patrocinio
possam ser 0 motivo para a diminuigdo dos atletas de elite, que precisam buscar outros meios
empregaticios para se sustentarem, o que acaba comprometendo o investimento de tempo no

treino e competicdes do squash.

CONCLUSAO

Comparando-se os anos de 2017 a 2022, observou-se um crescimento no nimero de
participantes do Campeonato Brasileiro de Squash, porém, no intervalo analisado, esse
comportamento ndo foi linear. Notou-se uma menor participacdo feminina e a tendéncia a
diminuicdo dos atletas de elite. Sugere-se aos técnicos e organizadores que busquem formas

para atrair o publico feminino e que formulem estratégias para a manutencao das classes que

10 Disponivel em: https://www.cbdu.org.br/mulheres-esporte-participacao-feminina-jogos-olimpicos/
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compdem a elite do esporte para que 0S mesmos possam ser inspiragdo para novos adeptos e
para 0s ja praticantes. Aconselha-se, ainda, novas pesquisas acompanhando o desenvolvimento
do esporte, bem como aprofundamento a fim de verificar os motivos para a participacdo em
eventos, a exemplo do analisado nesse artigo, visando o0 aumento de praticantes e competidores

e a disseminacdo da modalidade.
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ARTIGO 2 — INTERFERENCIA DE SPRINTS REPETIDOS NA PRECISAO
DE ATLETAS DE ELITE DO SQUASH

RESUMO

O squash € uma modalidade esportiva caracterizada por esforcos intermitentes de moderada a
alta intensidade, partidas que duram em média 37 a 89 minutos e contribuicdo energética
aerObia e anaerdbia. Seus atletas de elite devem ser capazes de realizar movimentacdes
repetidamente e possuirem a precisao da batida como fator determinante ao seu desempenho,
sabendo que o ponto pode ser ganho com uma batida precisa em um local estratégico da quadra.
Por isso, 0 objetivo do atual estudo foi identificar se um teste de sprints repetidos especifico ao
squash (MST) é capaz de interferir na precisdo da batida (HSAT) da elite do squash brasileiro.
Para atingir esses objetivos foram realizados trés dias de testes, sendo que, no primeiro, foi
reservado para avaliacdo antropométrica e familiarizacdo com os testes; no segundo foi
realizado somente o HSAT 1; e, no terceiro, foi realizado o MST prévio ao HSAT 2. Para
comparar o desempenho da precisdo da batida foi realizado o teste de Wilcoxon e foi adotado
o nivel de significancia de p < 0,05. A precisdo da batida ndo sofreu interferéncia dos sprints
repetidos, mesmo com o MST sendo capaz de implicar intensidade similar a uma partida oficial

de squash.

Palavras-chave: Esportes com raquetes; Sprints; Precisdo da batida.

ABSTRACT

Squash is a sport characterized by intermittent efforts of moderate to high intensity, matches
lasting an average of 37 to 89 minutes and aerobic and anaerobic energy contribution. Its elite
athletes must perform movements repeatedly and they have the shot accuracy as a determining
factor in their performance, knowing that the point can be won with a precise hit in a strategic
place on the court. Therefore, the objective of the current study was to identify whether a
squash-specific repeated sprint test (MST) is capable of interfering with hitting accuracy
(HSAT) of the Brazilian elite squash. To achieve that, three days of tests were carried out, the
first one was reserved for anthropometric assessment and tests familiarization; on the second

day only the HSAT 1 was performed and in the third the MST was performed right before the
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HSAT 2. To compare the performance of shot accuracy, the Wilcoxon test was performed and
the significance level of p < 0.05 was adopted. The shot accuracy was not interfered by repeated
sprints, even with the MST being capable of implying an intensity similar to that of an official

squash match.

Key words: Racquet sports; Sprints; Shot accuracy.
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INTRODUCAO

O squash é uma modalidade esportiva caracterizada por partidas com duracdo de 37 a
89 minutos (JONES et al, 2018), que demanda esforcos de intensidade moderada a alta e, para
producdo de energia, utiliza da contribuicdo dos sistemas energéticos aerébio e anaerdbio
(EDEL et al., 2019). Em média, a intensidade do jogo corresponde a concentracdo de lactato
mantida acima de 8 Mm.L™?, a 85% do volume méximo de oxigénio (VO, max) dos atletas, com
aproximadamente 25% do tempo da partida excedendo 90% do VO, méax (EDEL et al., 2019)
e, em aproximadamente 70% do tempo, os atletas apresentam frequéncia cardiaca
correspondente a 90% da maxima (GIRARD et al., 2007).

Os jogadores de elite s&o caracterizados pela habilidade de realizar movimentacdes de
alta intensidade repetidamente (aceleracdes, desaceleracdes e mudancas de direcdo) em
distancias de 3 a 6 metros durante ralis de, em média, 15 a 30 segundos (GIRARD, MILLET,
2009). James et al. (2022) demonstraram que o desempenho no squash esta correlacionado com
as variaveis: mudanca de direcédo, velocidade, poténcia e capacidade aerdbia, além da complexa
interacdo entre essas capacidades fisioldgicas e habilidades técnicas, taticas e psicoldgicas que
devem ser mantidas em condi¢Ges ambientais hostis (GIRARD, MILLET, 2009). O sucesso
nos ralis decisivos no final de uma longa e exigente partida pode ser determinado pela
habilidade de realizar sprints repetidamente e gerar batidas fortes e eficazes (GIRARD,
MILLET, 2009).

Sabendo que o ponto em uma partida pode ser conquistado com uma batida precisa em
um local estratégico da quadra, colocando o adversario em uma posicao desfavoravel em que
ele ndo consiga devolver a bola de forma eficiente (LEES, 2003), vé-se a importancia da
variavel precisdo da batida para o squash. Com isso, utilizando-se dos meios técnicos, como as
diferentes maneiras de se rebater contra a parede (ex.: paralela — bola que é rebatida e retorna
ao mesmo lado da quadra; cruzada — bola rebatida que cruza o lado da quadra; boast — bola
rebatida que atinge as paredes laterais ou do fundo antes de chegar na parede frontal; e lob —
bola sem forca que faz uma parabola para cima e chega ao fundo da quadra), fintas e mudancas
no ritmo de jogo por meio de variagfes constantes na velocidade da bolinha, os atletas buscam
dificultar ao maximo a rebatida da bola pelo adversario e, assim, conquistar os pontos.

A precisdo da batida em atletas de squash pode ser considerada preditora do desempenho
(WILLIAMS et al., 2007) e é capaz de discriminar atletas de diferentes niveis (WILLIAMS et

al., 2020). Estudos com esportes de raquete testaram o efeito de protocolos especificos de suas
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modalidades que simulam padrbes de movimentos de uma partida na preciséo da batida, sendo
que, comparando o efeito do teste na precisao de atletas de elite e atletas recreacionais de ténis
de mesa, Aune et al. (2008) encontraram que o teste ndo foi capaz de deteriorar a precisdo dos
atletas de elite, somente dos recreacionais. J& no ténis, foi demonstrado que, apds um teste
especifico de Sprint, houve uma reducdo de 40,3% e 49,6% na precisdo da batida de atletas
experientes e ndo experientes, respectivamente (LYONS et al., 2013).

E importante destacar que nenhum desses estudos foi feito com atletas de squash, e,
dado as diferentes caracteristicas entre as modalidades, torna-se limitado extrapolar os
resultados dos possiveis efeitos do protocolo de sprints realizado previamente (LYONS et al.,
2013) sobre a precisao da batida em atletas de squash.

Sabendo que a partida de squash exige acOes repetidas de alta intensidade, em que o que
determina a demanda fisioldgica sdo o oponente, a relacdo exercicio/repouso e fatores
externos®, supde-se que a manutencio da precisdo seja deteriorada. Sendo assim, entender os
possiveis efeitos dos repetidos esforcos de alta intensidade sobre a precisdo da batida, pode
direcionar a atuacdo dos técnicos e preparadores fisicos para potencializarem sessfes de
treinamento que minimizem a perda da precisao da batida durante as partidas, para obtencao do
melhor desempenho.

Nesse contexto, 0 objetivo do presente estudo foi investigar se o desgaste fisiologico
gerado por um teste de sprints repetidos especificos para o squash é capaz de reduzir a precisao
da batida em atletas da elite do squash brasileiro, formada por atletas profissionais e de primeira

classe.

METODOS

A amostra do estudo foi composta por 8 (oito) atletas da elite do squash brasileiro, dentre
0s quais apenas 1 (um) do género feminino; 4 (quatro) que disputam somente a categoria
profissional (ranqueados até o nimero 10 do pais) e 4 (quatro) que disputam também a 12 classe,
sendo todos do estado de Sdo Paulo. Os voluntarios apresentaram 28 + 7 anos, 180 + 10 cm de
estatura, massa corporal de 76,9 £ 7,1 kg, 12,5 + 5,11 % de gordura corporal, praticam o squash
a 12,38 + 3,54 anos e treinam 14,5 £ 10,64 horas por semana. A selecdo dos voluntarios foi
feita por conveniéncia e o convite para a participacdo na pesquisa foi feito por meio das redes

sociais.
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DELINEAMENTO DO ESTUDO

A partir da aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (parecer n® 5.059.591 — Anexo 1) foi realizado o primeiro contato
com os voluntarios, em que foram informados sobre todos os procedimentos adotados na
pesquisa, bem como os riscos inerentes a sua participacdo. Apos 0s esclarecimentos, os atletas
gue concordaram em participar da coleta assinaram, por meio do Google Forms, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE (Apéndice 1). Na sequéncia, foi aplicada uma
anamnese (Apéndice 2) para obter informac6es relacionadas ao tempo de pratica do squash,
categoria em que disputa a modalidade e tempo de treino por semana. Previamente, os atletas
foram instruidos a manter sua alimentacdo habitual e evitar o consumo de cafeina, alcool e
suplementos por 24 horas antes dos testes para que esses nédo interferissem no desempenho.

A coleta de dados presencial foi realizada em uma Unica quadra oficial de squash
(coberta), com duas paredes de alvenaria e duas de vidro (Figura 11). Foram necessarias trés
sessOes de teste com cada voluntario. No primeiro encontro com cada voluntario, foi realizada
a avaliacdo antropométrica, com a finalidade de se mensurar: a massa corporal do individuo,
com uma balanca de corpo inteiro com capacidade para 150 kg (Omron — HBF514); o
percentual de gordura, em que foi empregado o protocolo de 7 dobras (JACKSON, POLLOCK,
1978) e um adipémetro clinico tradicional (Cescorf — de alta precisdo e sensibilidade de 0,1
mm) juntamente com a familiarizagdo dos testes que seriam realizados. No segundo encontro,
apos 24 ou 48 horas da familiarizacdo, foi realizado o Hunt Squash Accuracy Test (HSAT)
chamado nessa pesquisa de HSAT 1. No terceiro dia de coleta, 24 horas apds a realizacdo do
HSAT 1, foram realizados dois testes em sequéncia, 0 Multiple-sprint Test (MST) e, em

seguida, novamente o HSAT que, para fins de analise, foi chamado de HSAT 2.
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Figura 11 — Quadra em que foi realizada a pesquisa e teste MST em execucéo.
Fonte: A autora, 2022.

PROCEDIMENTOS

No dia anterior ao inicio das coletas, os pesquisadores fizeram as marcag¢@es na quadra
onde seriam realizados os testes. Para padronizar os testes entre os voluntarios, foram utilizadas
fitas isolantes no chdo para marcar o posicionamento correto dos cones no MST. Para demarcar

as zonas alvo do HSAT (Figura 12), foram utilizadas fitas isolantes de cores diferentes, sendo
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que cada cor demarcava a area alvo de uma batida, para favorecer a visualiza¢do do voluntario

e a conferéncia dos avaliadores.

Figura 12 — Areas alvo para o HSAT
Fonte: Adaptada de Williams et al. (2017)

PRECISAO DA BATIDA

Na avaliacéo da precisdo da batida, optou-se pela utilizagcdo do Hunt Squash Accuracy
teste (HSAT) (Figura 12), um teste especifico validado (WILLIAMS et al., 2017) que mostra
o desempenho a partir da porcentagem de acerto de cada drill/batida em sua respectiva zona
alvo, ou seja, quanto maior a porcentagem de acertos, melhor a precisdo. O HSAT avalia 7
(sete) diferentes drills, sendo que 6 (seis) deles séo realizados de ambos os lados da quadra,
utilizando o forehand (Fh) (batida do lado dominante) e backhand (Bh) (batida do lado nao

dominante).
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Para as batidas drive meio (DM), em que a bola deve quicar na &rea demarcada e ser
rebatida antes de chegar a parede do fundo ou vidro e drive fundo (DF), similar a anterior,
porém a bola deve tocar a parede do fundo ou vidro antes de ser rebatida, os voluntarios tiveram
50 tentativas. Ja para o voleio (VD) (bola rebatida antes de tocar o chdo), voleio misto (VM)
(voleio alternado de backhand e forehand), voleio drop (Vdro) (voleio de curto alcance), drop
(D) (batida de curto alcance, que quica préxima a parede frontal) e o boast (B) (bola que acerta
a parede lateral ou do fundo antes de chegar a parede frontal), foram 25 tentativas, sendo que,
guando o atleta rebate sozinho, nos drives meio e fundo, volei misto e voleio drive, ele ndo tem
a bola lancada para ele. Seguindo o proposto no protocolo, a primeira batida ndo contava como
tentativa.

Nos drills voleio, drop, drop e boast, € necessario que a bola seja lancada/alimentada
para o atleta por um técnico ou jogador experiente, porém neste estudo, buscando aprimorar a
padronizacao e diminuir possiveis erros/diferencas dos lancamentos, foi utilizada uma maquina
lancadora de bolas de squash (KB Cricket — Squash Pro). Além disso, foi marcado no chdo a
posicdo em que a maquina deveria ser colocada e a distancia que a bola deveria chegar para ser
rebatida pelo atleta em ambos os lados da quadra, visando manter a padronizacao para todos 0s
voluntarios durante todos os testes. O mesmo avaliador ficou responsavel por contabilizar os
acertos de todos os atletas e caso houvesse necessidade de conferéncias, todo o teste foi gravado
por uma camera filmadora (Sony - HD).

Para atingir os objetivos do presente estudo, o HSAT foi realizado duas vezes, na
primeira (HSAT 1) os atletas foram submetidos ao aquecimento proposto por Williams et.al.
(2017) que consiste no aquecimento padrdo das partidas oficiais do esporte em questdo, com 0
atleta rebatendo a bola por dois minutos em cada lado da quadra. Ja para o segundo teste, 0
HSAT 2, foi considerado aquecimento o teste MST, pois os atletas terminavam o MST e, ap6s
30 segundos, davam inicio ao teste de precisdo. Nao havia um tempo estipulado para finalizacao

do teste, nem intervalos entre cada drill.

TESTE DE SPRINT

O segundo teste executado pelos participantes da pesquisa foi o Multiple sprint Test
(MST) (Figura 13), o qual é especifico para a modalidade em questéo e foi proposto e validado
(WILKINSON et al., 2010) com o objetivo de avaliar a habilidade de sprints repetidos em
atletas de squash.
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O percurso do teste consiste e contornar os cones marcados na Figura como X e tocar
0s cones marcados com um circulo. Para o correto posicionamento dos cones e a manutengdo
dessa posi¢do o chdo, marcou-se com fitas isolantes nas medidas estipuladas (WILKINSON et
al., 2010). Foram utilizados cones de 19 cm, altura proxima aos 20cm que 0s técnicos
experientes julgam que a bola deva ser rebatida. Nos cones que deveriam ser contornados,
foram colocadas hastes no seu centro, alcangando assim 60cm de altura para evitar que os atletas

os saltassem em vez de contorna-los (Figura 14).
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Figura 13 — Dimens0es e percurso para 0 MST.
Fonte: Adaptada de Wilkinson et al. (2010)
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Figura 14 — Disposicao dos cones para 0 MST.
Fonte: Acervo da autora, 2021.

O aquecimento que dava inicio ao protocolo foi composto por um trote de cinco minutos
seguido por quatro tiros ja no percurso do teste, empregando 50, 60, 70 e 80% do esforgo
méaximo em cada um, respectivamente. Entre cada corrida havia um intervalo de 60 segundos
e, apds esse aquecimento, o atleta iniciava o teste que era a realizacdo de 10 tiros em seu esforgo
maximo no percurso marcado, com 20 segundos de intervalo entre cada um (WILKINSON et
al., 2010). Vale ressaltar que os voluntarios foram instruidos a correr em seu esforco méximo,
sendo encorajados durante todas as corridas. O esforco maximo, bem como as porcentagens
eram subjetivos, pois cabia a cada voluntario empregar o esforco que julgavam ser o seu
maximo.

A habilidade de sprints repetidos foi mensurada através do tempo, em segundos, para
percorrer cada tiro, sendo que o tempo era iniciado e finalizado quando o quadril do voluntario
passava pelo cone de inicio/término. O tempo do percurso era determinado com o uso de uma
fotocélula acionada por telemetria (Cefise — Speed Test). A fotocélula foi posicionada ao lado
dos cones de inicio/término do percurso na altura da regido do quadril dos voluntarios para que
fosse acionada no momento que o eles passavam por ela. O dispositivo, além de cronometrar o
tempo do percurso, contava o tempo dos intervalos e sinalizava sonoramente o inicio de cada

tiro.
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Como ferramenta para o acompanhamento da intensidade ao longo dos testes, todos 0s
voluntarios utilizaram um monitor de frequéncia cardiaca (Polar — H7) acionado através de um
relogio (Polar — A300) no inicio e no término de cada corrida e durante todo o HSAT e indicava
a frequéncia cardiaca média e a maxima atingida (frequéncia cardiaca pico). Para as analises
foram usados percentuais da frequéncia cardiaca maxima (FC méax) que foi obtida através da
férmula 220 — idade (FOX, HASKELL, 1968) devido a dificuldade de disponibilidade de mais

um dia de coleta para a realizacdo de um teste de esforco.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram apresentados em média e desvio padrdo (DP) e nimeros absolutos. Para
a comparacao entre HSAT 1 e HSAT 2 foi realizado o teste de Wilcoxon. Para a verificacdo do
tempo do MST ao longo do teste e a frequéncia cardiaca, foi realizado o teste de Friedman. O

nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS

Conforme observado na Tabela 1, a realizacdo do MST prévio ao HSAT néo afetou o
desempenho da precisdo da batida, que foi contabilizado pelo nimero e pela porcentagem de
acertos de cada drill (Figura 15). Porém foi capaz de alterar a FC do teste (Tabela 2).
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Tabela 1 — Média (= DP) do nimero e da porcentagem de acertos dos testes HSAT 1 e HSAT

2
HSAT 1 HSAT 2 P valor
HSAT 1 HSAT 2 P valor
(% acertos) (% acertos) (% acertos)

DM Fh (50) 24,88 (£557) 285 (+4,44) 0068 498 (+11,1) 57 (+8,9) 0,07
DM Bh (50) 25,13 (£2,53) 26,13 (4,76) 0,40 50,3 (#5,1) 52,3 (49,5) 0,40
DB Fh(50) 3550 (+4,96) 37,25 (+6,27) 0,40 71(+9,5) 74,5 (+12,5) 0,39
DB Bh (50) 36 (+5,45) 37 (+3,63) 0,88 72 (£10,9) 74 (+7,3) 0,88
VDFh(25) 20,13 (¥1,64) 19,75 (+2,6) 0,66 80,5 (+6,6) 79 (+10,4) 0,66
VD Bh (25) 19,25 (+2,43) 18,63 (+1,19) 0,43 77 (+9,7) 74,5 (+4,8) 0,43
VM (25) 21,75 (£3,01) 22 (+2,20) 0,83 87 (x12) 88 (+8,8) 0,83
Vdro Fh (25) 14,63 (£3,20) 14,38 (4,47) 0,94 585 (+12,8) 57,5(x17,9) 0,94
Vdro Bh (25) 16,63 (+2,92) 16 (+2,07) 0,86 66,5 (+11,7) 64,1 (8,1) 0,86
D Fh (25) 17 (£3,16) 18,50 (+3,07) 0,29 68 (+12,6) 74 (£12,3) 0,29
D Bh (25) 19,5 (#2,39) 19,25 (¥1,49) 1,00 78 (+9,6) 77 (+6) 1,00
B Fh (25) 18 (£ 6) 20 (+3,59) 0,10 72 (+24) 80 (+14,3) 0,10
B Bh (25) 18,63 (+5,10) 20,63 (¥2,50) 0,10 74,5 (+20,4) 82,5 (+10) 0,10

Fonte: A autora, 2022.



Vi HSAT 1 . HSAT2
(pro.) HSAT 1 (% acertos) HSAT 2 (% acertos)
DM Fh 26 52% 37 74%
DM Bh 29 £8% 34 68%
DB Fh 40 80% 49 98%
DB Bh 42 84% 3o 78%
VD Fh 20 80% 22 8§8%
VD Bh 22 88% 20 80%
W 25 100%% a2 88%
Vidro 13 $2% 14 £6%
Vdro Bh 17 68% 17 68%
D Fh 21 84% 19 76%
D Bh 20 80% 20 80%
B Fh 13 £2% 15 60%
B Bh 14 $6% 16 64%
Vi HSAT 1 HSAT 2
(o) TSAT Y (of acerton) HSAT 2 (¢ pcerton)
DM Fh 32 64% 30 60%
DM Bh 28 $6% 31 62%
DB Fh 41 82% 39 78%
DB Bh 43 86% 45 90%
VD Fh 23 2% 28 100%
VD Bh 21 84% 18 72%
™ 24 06% 23 92%
Vdro Fh 20 80% 21 84%
Vdro Bh 23 92% 16 64%
D Fh 19 76% 21 84%
D Bh 23 02% 20 80%
BFh 23 92% 24 96%
B Bh 23 92% 23 92%
Vs HSAT 1 HSAT 2
a" HSAT 1 (% acertos) HSAT 2 (% acertos)
DM Fh 17 34% 24 48%
DM Bh 24 48% 24 48%
DB Fh 2 56% 33 66%
DB Bh 32 64% 3s 70%
VD Fh 20 80% 18 72%
VD Bh 18 72% 17 68%
™ 21 §4% 18 2%
Vdro Fh 12 48% 13 $2%
Vdro Bh 16 64% 13 $2%
D Fh 11 44% 18 72%
D Bh 16 64% 20 0%
B Fh 6 24% 16 64%
B Bh ° 36% 21 84%
v?
HSAT 1 HSAT 2
(pro. HSAT 1 (% acestos) HSAT 2 (% acertos)
Fem.)
DM Fh 19 38% 25 50%
DM Bh 21 42% 23 46%
DB Fh 31 62% 3s T0%
DB Bh 26 52% 37 T4%
VD Fh 20 $0% 18 2%
VD Bh 15 60% 17 68%
w 16 64% 20 80%
Vdro Fh 16 64% 8 32%
Vdro Bh 14 56% 13 53%
D Fh 18 72% 13 52%
D BhL 20 0% 17 68%
B Fh 22 88% 24 96%
B Bh 19 76% 20 8$0%%

V2 HSAT 1 HSAT 2
o) TOAT L rug acarton) TIOAT'2 oap i cerion)
DMFh 26 2% 37 4%
DMBh 25 0% 26 §2%
DBFh 41 82% 39 78%
DBBhL 37 74% 36 72%
VDFh 19 76% 19 76%
VDBL 22 88% 19 76%
M 2 88% 22 8%
VdroFh 18 2% 16 64%
VdroBh 18 72% 16 64%
DFh 17 68% 20 0%
DBh 16 64% 20 80%
B Fh 17 68% 20 80%
BBh 18 72% 19 76%
Vi HSAT 1 HSAT 2
(a9 HSAT1 (o acerton) TSAT 2 (o acerton)
DMFh 26 $2% 30 0%
DMBhH 26 $2% 19 38%
DBFh 33 66% ) 4%
DB Bh 35 T0% 34 68%
VDFh 18 72% 17 68%
VDBh 18 72% 19 76%
M 20 80% 2 88%
VdroFh 11 44% 9 36%
VdroBh 14 $6% 17 68%
D Fh 14 56% 16 64%
DB 20 80% 21 84%
B Fh 18 72% 17 68%
BBh 20 $0% 20 80%
vé HSAT 1 HSAT 2
(n HSAT (o certon) HSAT 2 (o poerton)
DMFh 2 3% By 8%
DMBh 2 48% 24 48%
DBFh 33 66% 39 78%
DBBh 3% 70% 36 72%
VDFh 19 76% 19 76%
VDBh 18 72% 20 80%
WM 28 100% 25 100%
VdroFh 18 60% 19 76%
Vdro Bh 15 60% 17 68%
D Fh 19 76% 23 02%
DBL 21 84% 17 68%
BFh 2 02% 22 88%
BBL 21 84% 22 $8%
vs HSAT 1 HSAT 2
9 FSAT1 (ol acerton) HSAT 2 (o acerton)
DMFh 32 54% 3 62%
DMBh 24 48% 28 6%
DB Fh 37 74% 37 T4%
DBBh 38 76% 34 68%
VDFh 22 88% 20 $0%
VD Bh 20 80% 19 76%
WM 21 84% 24 96%
VdroFh 12 48% 18 60%
Vdro Bh 16 64% 19 76%
DFh 17 68% 18 72%
DBL 20 80% 10 76%
B Fh 22 88% 22 88%
BBh 25 100% 24 96%

Figura 15 — NUmero e percentual de acertos no HSAT 1 e 2 por voluntario (V 1 a 8).
Fonte: A autora, 2022.
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Tabela 2 — Média (+ DP) da duracdo, FC pico e FC média do HSAT 1 e HSAT 2 e valores

individuais.

Duracéo FC pico FC média Duracéo FC pico FC média

HSAT 1 HSAT 1 HSAT 1 HSAT 2 HSAT 2 HSAT 2
V1 28 129 97 20 144 113
V2 25 151 126 21 163 139
V3 22 144 119 25 155 133
V4 26 119 96 23 138 114
Vs 30 138 113 30 150 123
Vé 25 140 111 25 167 132
V7 17 158 132 28 172 152
V8 25 143 118 25 155 128

media (zDP) 24.8 (£3,92) 140 (£12,2)

114 (£12,7) 24,6 (£3.34) 156 (£11.,5)* 129 (£12.9)*

Fonte: A autora, 2022.
Nota: * indica que FC pico HSAT 2 > FC pico HSAT 1 e que a FC média HSAT 2 > FC média HSAT 1.

Ao analisar o MST quanto ao tempo do teste, ndo foram encontradas diferencas ao longo

das corridas que compdem o protocolo (Figura 16). Por outro lado, houve diferenca na

frequéncia cardiaca ao longo do teste (Figura 17 e 18). Para a frequéncia cardiaca pico, somente

os tiros 5 e 6 ndo tiveram diferenca entre si, assim como o 8 e 0 9. Na frequéncia cardiaca

média, os tiros 2 e 3, 7 e 8, 9 e 10 ndo tiveram diferenca entre si, porém foram diferentes dos

demais tiros.
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Figura 16 — Média do tempo em segundos para cada tiro do MST

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 17 — Frequéncia cardiaca pico em % da FC maxima para os tiros do MST.

Fonte: A autora, 2022.

Nota: # indica diferenga com todos 0s tiros
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Figura 18 — Frequéncia cardiaca média em % da FC maxima para os tiros do MST.

Fonte: A autora, 2022.

Nota: # indica diferenga com todos os tiros; * indica diferenga com todos menos 0 5
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho de precisdo da batida em duas
situagdes, com e sem o MST prévio ao HSAT, e verificar se a realizacdo do teste de sprints
repetidos especifico para o squash afeta a precisao da batida. Com os resultados, foi observado
que o teste de sprints repetidos (MST) néo prejudica a precisao da batida de atletas da elite do
squash brasileiro.

No presente estudo, o teste de sprints repetidos especifico para a modalidade foi
empregado com o intuito de simular a intensidade de uma partida de squash, de fato, durante o
teste, os atletas alcancaram 95% da sua frequéncia cardiaca maxima, valor proximo ao mantido
maior parte do jogo, de 90% (GIRARD et al., 2007).

Né&o foi encontrada diferenca na precisdo da batida, por outro lado, Lyons et al. (2013),
ao utilizar o protocolo modificado de teste intermitente para o ténis Loughborough, que possui
padrdo de movimentacao similar a uma partida com corridas e batidas na bola, cessando o
protocolo ao atingir 70% (intensidade moderada) e 90% (alta intensidade) da frequéncia
cardiaca pico dos voluntarios, encontraram efeitos negativos na precisdo da batida quando
submetidos a alta intensidade, de 40,3% para os atletas experientes (treinavam 3 vezes na
semana e participavam de campeonatos em nivel nacional) e 49,6% para 0s ndo experientes
(jogavam em nivel de clube). Ja no ténis de mesa, somente os atletas recreacionais, 0s quais
ndo participavam de competicdes, apresentaram decréscimo no desempenho da precisdo da
batida (AUNE et al., 2008).

Apesar da proximidade entre as modalidades de raquete, algumas comparacdes com o
resultado do presente estudo devem ser feitas com cautela devido as diferencas, a exemplo, do
tamanho da quadra com 23,77m de comprimento por 8,23m de largura para o ténis individual,
para a dupla 10, 97 de largura e para o squash 9,75m de comprimento para 6,40m de largura no
individual; e para o jogo de duplas sua largura pode ir de 7,62 a 8,42m.

Outras diferencas que demandam a atencdo sdo a duracdo dos pontos e o tempo de
descanso entre 0s pontos, bem como as variaveis fisiologicas: % de VO, maximo e FC mantidos
durante a partida e a concentracdo de lactato [La].

Enquanto os pontos squash duram em média 15-20 segundos, 0 descanso entre eles de
8-10 segundos e mantém 80-85% VO2 maximo e 85-92% FC maxima e concentracao de lactato
entre 6-10 mmol.L? (GIRARD et.al., 2007; LEES, 2003; MONTPETIT, 1990). No ténis, 0s
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pontos duram 5-12 segundos e o intervalo de descanso entre eles é de 15-20 segundos mantendo
60-80% VO, maximo, 70-80% FC maxima e 2-4 mmol.L? [La] durante a partida
(FERNANDEZ et al., 2006; HONERY et al., 2007).

Apesar do MST utilizado no estudo ser um protocolo proposto e validado para o squash,
a duracdo total do teste foi de ~17 minutos, o equivalente a metade do tempo médio de duracédo
de uma partida oficial de squash, de 37 a 89 minutos (JONES et al., 2018). Além disso, no
protocolo o intervalo entre cada sprint é de 20 segundos, tempo maior que a média de intervalo
entre os pontos de 8 segundos (GIRARD et al., 2007).

Além da duracdo, vale ressaltar que uma capacidade cardiorrespiratoria elevada é um
pré-requisito para se competir em nivel de elite nos esportes de raquete (GIRARD, MILLET,
2009). Ainda, o sistema aerobico desempenha um papel importante na ressintese da
fosfocreatina utilizada nos esforcos e possibilita a realizacdo de repetidos esforcos em alta
intensidade (BELLI, ZAGATTO, 2021).

Dentre os esportes de raquete ténis de mesa, ténis, badminton e squash, o squash
apresenta a maior média de VO, méaximo, com aproximadamente 64 mL.kg™.min* (GIRARD
et al., 2005) indicando uma alta capacidade cardiorrespiratédria que pode justificar o fato de os
voluntarios ndo terem sofrido efeitos deletérios pos-teste MST, que apresentava menor duracdo
e intervalos maiores do que uma partida oficial de squash.

Outra possivel justificativa para o resultado encontrado seria que os atletas de elite
apresentam um nivel técnico de habilidades mais elevado, realizando assim adaptacdes a seus
padrdes de movimento para a batida de acordo com as condicGes apresentadas por cada situacéo
(WILLIAMS et al., 2020).

O presente artigo contou com potencialidades como a utilizagéo de protocolos de testes
especificos a modalidade estudada, rigor na padronizacdo das coletas, amostra do alto
rendimento do squash e contribuigcdo para 0 aumento de producdo cientifica sobre o squash no
pais, que ainda é escassa. Porém, algumas limitagcGes devem ser destacadas: 1) para melhor
entendermos o efeito de uma partida na precisdo da batida outras varidveis poderiam ser
analisadas, como as biomecanicas e fisioldgicas, englobando analises de padrdo de movimento,
VO2 maximo e concentragdo de lactato sanguineo; 2) mesmo com a solicitagdo por parte dos
pesquisadores para que os atletas mantivessem a mesma velocidade de batida utilizada nas
situacdes de jogo, as avaliagcbes ndo foram realizadas em situacdo de competicdo, mas a
motivacao e o estresse presentes nessa situacdo poderiam implicar em diferentes resultados; 3)
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deve-se priorizar a realizacdo de um teste para averiguar a frequéncia cardiaca maxima,

preferivelmente; e 4) deve-se buscar randomizar a sequéncia de testes realizados.

CONCLUSAO

A precisdo da batida ndo sofreu deterioracdo apos a realizacdo de um teste de sprints
repetidos especifico ao squash (MST). O MST foi capaz de proporcionar intensidade similar a
uma partida de squash e aumentar a FC do HSAT 2, mas tem duragéo correspondente a metade
de uma partida. E possivel que o tempo do teste, a capacidade cardiorrespiratdria e a capacidade
de atletas de tal nivel técnico em se adaptar as situacdes da partida sejam elementos cruciais
para influenciar a precisao da batida.

Ademais, cientes da insipiéncia de pesquisas em esportes com a utilizacdo de raquete, e
mais ainda ao squash, infere-se que a incorporacdo desses testes e analises especificas para o
esporte em questdo, tanto por parte dos técnicos e atletas da modalidade quanto por parte dos

cientistas, podem trazer luz a questdes ainda nao discutidas, aprofundando o tema em tela.
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3 COMENTARIOS CONCLUSIVOS

A partir das analises empreendidas, obtivemos alguns resultados que merecem destaque.
Referente ao primeiro artigo, houve um aumento no nimero de participantes do Campeonato
Brasileiro de Squash entre os anos de 2017 a 2022 e esse crescimento ndo apresentou
comportamento linear. Juntamente com isso, observou-se que o publico feminino no maior
evento de squash do pais chega a ser até duas vezes menor que o publico masculino. Ainda, 0s
atletas aqui denominados como elite sofreram uma reducdo na participacdo enquanto se
observou um aumento no numero de participantes iniciantes.

De acordo com os achados do segundo artigo, o teste de sprints repetidos especifico ao
squash ndo interferiu na precisao de atletas de elite do squash brasileiro. O teste foi capaz de
imprimir nos atletas intensidade semelhante a uma partida oficial de squash, porém com
aproximadamente metade de sua duracdo. Supde-se que a habilidade técnica da elite do squash,
bem como sua alta capacidade cardiorrespiratéria tenham sido responsaveis pela falta de
interferéncia do MST na preciséo da batida.

Ademais, ambos o0s estudos contribuiram para 0 aumento do conhecimento acerca do
squash em nivel nacional, mostrando a necessidade de estratégias para atrair o publico feminino
e para manter os atletas de elite, que servem como inspiragdo para aqueles que iniciam no
esporte. Além de mostrar a importancia da habilidade técnica e capacidade cardiorrespiratoria
para a categoria de elite da modalidade, contribuindo para a atuacdo de técnicos e treinadores
que podem utilizar dos valores encontrados como guia para que seu aluno ou atleta atinja em

busca de fazer parte da elite do squash.
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4 EPILOGO

Ao chegarmos as ultimas paginas desta dissertacdo, percebo que talvez ndo poderia
nomear de ‘“conclusao” ou “consideracdes finais”, por isso buscamos uma expressao mais
adequada para este momento “Epilogo”, mas ainda com a sensagdo de que, na verdade, séo
“consideragdes provisorias”. Contudo, ¢ preciso fechar o texto, e tragar palavras a fim de
concluir as discussdes e, a0 menos temporariamente, colocar um ponto final nesta escrita. Nesse
sentido, pode-se dizer que uma pesquisa € sempre uma aposta, pois, ao iniciar o percurso,
muitas davidas e incertezas pairavam sobre nossos pensamentos. Percorrendo as referéncias e
buscando respaldo em outras producfes académicas para construir respostas para 0S
questionamentos elencados desde o inicio, foi como “pisar em ovos”.

Os testes utilizados nessa pesquisa sé haviam sido utilizados em pesquisas fora do
Brasil, e 0 objetivo proposto sé havia sido discutido em outros esportes de raquete; logo, é um
avanco para o squash brasileiro e para a literatura a incorporacdo desses testes e analises
especificas para o esporte em questdo, tanto por parte dos técnicos e atletas da modalidade
guanto por parte dos cientistas que podem aprofundar ainda mais nesse tema, o qual possui
diversos aspectos ainda nao discutidos.

Tendo isso em vista, abre-se uma janela para pesquisadores que busquem estudar
esportes ndo convencionais que vem ganhando espaco no pais, para que essas modalidades,
assim com as convencionais possam ter sua pratica embasada em conhecimento cientifico,
podendo melhorar o desempenho de seus atletas e 0 conhecimento por parte de seus adeptos e
técnicos.

Durante as disciplinas do mestrado, fui capaz de reciclar e atualizar meus conhecimentos
em areas que ndo foram tdo aprofundadas na graduacdo, aprendi a base da escrita cientifica,
lacuna essa que nao havia sido preenchida na graduacdo. Como primeiro contato com a area
académica, pude entender que a ciéncia € muito mais do que producdo de conhecimento, é
networking, é desconstrucédo de ideias e formacéo de novas, é aprendizado a todo tempo, é unido
de escrita, matematica (estatistica) e senso critico juntamente com o aprofundamento no seu
tema escolhido e tudo isso exige tempo, tempo esse que, infelizmente, ndo consegui cumprir
em sua totalidade, por necessitar trabalhar durante esse periodo.

Foi um grande desafio, resolver adentrar o0 meio académico sem estar preparada para
ele, aprender como ele funciona, concomitante a desenvolver um projeto, aprender métodos e

analises que deveria desenvolver e trabalhar. No entanto, tudo isso contribuiu para meu
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crescimento como pessoa, como profissional e estudante, me fez entender que, se alguém me
perguntar sobre o mestrado, devo aconselhar que seja capaz de se dedicar totalmente para
conseguir extrair e absolver tudo que essa experiéncia oferece.

Como metas atingidas, devo dizer que houve o aprofundamento no squash e melhoria
no meu trabalho a partir disso, aquisicdo de novos conhecimentos, como termorregulacao,
metodologia e redacéo cientifica, mas principalmente insercdo da ciéncia na pratica do squash.

Devo ressaltar que da pandemia (que fez parte de quase todo 0 meu periodo de mestrado)
aproveitamos a possibilidade de fazer contatos fora de Uberaba. A partir do curso Escola do
Squash, comegamos um grupo de estudos, 0 GEPES — grupo de estudo e pesquisa em squash,
gue conta com professores e atletas de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Juiz de Fora, Sete Lagoas,
Limeira, entre outras cidades. Além de fazer parte do grupo de estudos do Dr. Francisco
Teixeira Coelho, 0 GETTEP — grupo de estudos em termorregulacao treinamento esportivo e
performance.

A partir do acompanhamento das reunides desses grupos de estudo, participei de dois
eventos cientificos online, um com apresentacdo de trabalho no simpoésio CELAFISCS no ano
de 2020 e apresentacdo de 3 resumos em forma de poster no Congresso de Esportes de Raquete
no ano de 2021.

Como sugestdes deixadas ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica, gostaria
de ressaltar a necessidade de manutengdo nos aparelhos que 1a estdo disponiveis, bem como a
compreensdo por parte dos professores que, com 0s materiais e tempo disponiveis pelos
discentes e docentes, deve-se buscar o melhor trabalho possivel.

Desse modo, diante de novos questionamentos e caminhos de pesquisa ainda nao
trilhados, finalizo por ora este texto, ciente da provisoriedade destas considera¢des, mas com a
expectativa de que tenhamos contribuido com o debate em tela e, de alguma forma, incentivar

outros pesquisadores a se debrucarem sobre 0 squash para novas escritas e descobertas.
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APENDICE 1 - PROLOGO

Inicio esta dissertacdo contando um pouco sobre o meu percurso estudantil e
profissional para que os leitores compreendam os porqués desta escrita.

Desde crianga, meus pais foram meus maiores parceiros e incentivadores em tudo,
inclusive na prética esportiva. Comecei com o ballet na escola, juntamente com a natagao
e com o volei de final de semana e, quando ia com meu pai para sua “pelada”, fazia o
aquecimento com ele e o assistia jogar por quase duas horas. Ap0s essa fase, permaneci
na danca e na natacdo e comecei também a capoeira na escola, concomitante a escolinha
de voleibol, permanecendo até a adolescéncia.

Com o avancar nas séries pela escola, tive contato com o badminton, no qual fui
camped mineira em uma etapa sediada na escola onde eu estudava; fui vice-campea
uberabense de natacdo por alguns anos, também representando esta escola; e passei a
descobrir minha paixdo pelo handebol, que veio aos poucos substituindo a paixao pelo
voleibol, e me deu oportunidade de treinar com o time da cidade e disputar um JIMI
(Jogos do Interior de Minas).

Ao mudar de escola para fazer o 3° ano do ensino médio, fui para uma escola que
contava com poucas alunas mulheres, o que dificultou minha participagdo nos jogos e
campeonatos da cidade, porém ao pedir ao professor responsavel para participar em meu
Gltimo ano escolar, ele permitiu que eu participasse com 0s meninos no handebol, e fomos
campedes.

ApoOs toda essa experiéncia, terminada essa fase escolar, ndo tive dividas que
queria o0 esporte como foco central da minha vida, justificando assim a escolha da
Educacao Fisica como curso superior. Durante a graduacdo, minha mae havia voltado a
dancar e fui assisti-la em um espetaculo da academia e relembrei meu gosto pela danca.
No seguinte ano, ingressei na mesma academia para dancar e, por estar cursando educacao
fisica, fui convidada a ser monitora em algumas modalidades de ginasticas ofertadas Ia.
Essas modalidades me instigaram a aprender mais sobre o pilates, fazendo com que eu
realizasse outra formacao, com duracdo de um ano e meio, em Belo horizonte.

Pouco antes de me formar no curso superior, a academia mudou de sede e, em sua
nova localizagdo, passou a ter uma quadra de squash, esporte antes desconhecido por
mim, mas que despertou grande interesse. Passei a fazer aulas com o meu chefe, que ja

possuia uma quadra em casa e jogava ha mais de 20 anos, aos sabados, pois era quando
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nédo estava trabalhando ou nas aulas da faculdade. A partir dessas aulas, surgiu o convite
para ministrar as aulas de squash na academia, entdo meus patrdes financiaram um
minicurso com uma professora experiente em Belo Horizonte-MG. Assim comecgou
minha jornada com o squash: fui com meus pais para BH, fiz aulas com essa excelente
professora e a assisti dando aulas para entender como funcionava o processo de ensino
do squash e, ao retornar para Uberaba-MG, comecei a ministrar as aulas.

Com o passar do tempo, 0 numero de alunos foi aumentando, fui percebendo a
necessidade de aprimorar minhas habilidades e meus conhecimentos e, concomitante a
isso, para completar meu curriculo, fiz minha segunda formacdo, dessa vez em
licenciatura. Com a necessidade, passei a, esporadicamente, fazer aulas em Uberlandia e
Ribeirdo. Descobri um professor licenciado pela World Squash Federation - WSF que
ministrava cursos em todo pais para atletas e professores e, entdo, fui em busca de fazer
Seus cursos.

Comecei em treinamentos para a modalidade e, em 2019, participei dos meus
primeiros campeonatos. Sem saber a categoria em que deveria me inscrever, fui baseada
em dicas dos cursos que fizem uma categoria do Campeonato Mineiro chamada especial
e, N0 meu primeiro jogo, minha adversaria era uma adolescente que havia sido bronze no
sul-americano do ano anterior, a partida inteira ndo durou nem 5 minutos, mas foi uma
Otima experiéncia, assisti as primeiras partidas de squash da minha vida, jogos de 6% a 1?
classe e vi que 0 meu gosto pelo esporte s6 aumentou. Treinei sozinha, melhorei a técnica
das minhas aulas e fiz muitos contatos, com quem faco aulas até hoje e, na etapa seguinte,
fui camped mineira e no Campeonato Brasileiro daquele ano fui camped brasileira da 52
classe e vice-camped na categoria por idade.

Depois disso, realizei o curso e a prova para me tornar Coach level 1 reconhecida
pela WSF, o que ocorreu em 2020. Nesse periodo, ja havia surgido a curiosidade para
continuar meus estudos e poder foca-los no squash, com isso a opcéo de fazer mestrado
entrou em questdo. No entanto, durante a graduacgdo, minha vivéncia cientifica havia sido
praticamente nula e minhas horas complementares haviam sido realizadas em cursos,
aulas e estagios ndo obrigatdrios, sem iniciac6es cientificas e nada do ramo.

Foi ai que consegui conversar com um rapaz que trabalhava com a ginastica
acrobatica (modalidade ndo convencional, assim como o squash) e que, segundo ele,
também ndo possuia base cientifica, e ele me disse que o orientador dele dava bastante
suporte, 0 que me encorajou a me inscrever no processo seletivo e comegar esse processo

de imersédo no squash.
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Saliento que o projeto aprovado na qualificacdo tratava da comparacgdo entre
diferentes niveis de atletas de Squash, em trés testes: de agilidade, de preciséo da batida
e de habilidade de sprints repetidos. Nos testes, os atletas seriam avaliados em tempo para
finaliza-los; em relacdo a precisdo da batida, seria avaliada a porcentagem de acertos e,
além desses resultados, seriam averiguadas a frequéncia cardiaca e a concentracdo de
lactato dos testes.

Entretanto, apés a realizacdo dos testes, a amostra real conseguida foi menor que
a esperada, ndo conseguindo, assim, separar em dois grupos e obter uma comparacgao
entre eles. Infelizmente ndo foi possivel realizar a anélise da concentracdo de lactato, o
que tornou inviavel a manutencédo do objetivo do projeto inicial.

Por isso, para nao perder a coleta realizada e pela impossibilidade de realizar outra,
por falta de voluntarios e tempo habil, em acordo com meu orientador, resolvi adaptar a
primeira proposta e utilizar a amostra como um s6 grupo, com a finalidade de avaliar os
testes realizados. Portanto, este estudo tem como premissa responder a duas questdes: se
a habilidade de sprints repetidos interfere na precisdo da batida de atletas de elite do
squash brasileiro e se houve o crescimento na participacdo de atletas no Campeonato
Brasileiro de Squash entre o0s anos de 2017 a 2022. As questdes também configuram-se
objetivos trabalhados nos artigos presente no corpus dessa dissertacao.

Para fins de organizacdo, apds o prélogo, o presente texto foi dividido em trés
partes: introducéo, artigos produzidos e comentarios conclusivos, sendo que o primeiro
traz um pouco da histéria do squash; no segundo, expomos os artigos que, de acordo com
as normas para fins de publicag&o estdo organizados em: referencial teérico, metodologia,
resultados, discussbes e conclusdes; no terceiro e Ultimo capitulo, trazemos as
consideracdes finais, expondo comentarios e sugestdes. Posteriormente, colocamos o

epilogo, as referéncias, 0s anexos e apéndices.
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APENDICE 2 - TCLE — PRINTS E TEXTO

Perguntas  Respostas e Configuracoes

Secéo 1de5

Pesquisa: Precisao da batida, agilidade e ‘
habilidade de sprints repetidos diferenciam
atletas profissionais e de primeira classe de
Squash?

0l4, somos pesquisadores do Programa de Pés-Graduagdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro e convidamos vocé a participar da pesquisa Precisfo da batida, agilidade e habilidade de
sprints repetidos diferenciam atletas profissionais e de primeira classe de squash? Que objetiva verificar se os
pardmetros de desempenho avaliados sdo capazes de discriminar atletas de squash profissionais e de
primeira classe.

>«
.

Perguntas  Respostas e Configuracoes

Se possuir interesse em nosso convite, por favor, &) (® Multipla escolha -
leia e caso esteja de acordo, consulte o Termo de
Conscentimento livre e esclarecido a seguir

Abrir o termo de Cons... » Ir para a sec¢éo 2 (Termo de Consentim...vre e Esclarecido)

N&o tenho interesse e.. X Enviar formulario -

Adicionar opgdo ou adicionar "Outro”

O

(1T}

]EI Obrigatoria .

Esclarecimento

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Precisdo da batida, agilidade e habilidade de
sprints repetidos diferenciam atletas profissionais e de primeira classe de Squash? O
objetivo desta pesquisa € investigar se os parametros de desempenho avaliados sdo
capazes de discriminar atletas de squash profissionais e de primeira classe. Sua
participacdo € importante, pois a implementacao de testes especificos & modalidade pode
auxiliar no acompanhamento e avaliacdo dos atletas, facilitando a estruturacdo de
treinamentos especificos e de maior eficacia. Caso vocé aceite participar desta pesquisa
sera necessario fazer duas visitas a academia em que serao realizados o0s testes.
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Na primeira visita sera realizada a avaliagdo antropométrica (medida de massa corporal e
percentual de gordura corporal) e familiarizacdo com os testes de sprints repetidos,
agilidade e precisdo da batida. Na segunda visita serdo realizados os testes de agilidade e
precisdo da batida e na terceira visita o teste de sprints repetidos e de precisdo da batida,
durante os testes serdo feitas coletas de sangue no l6bulo da orelha para avaliacdo do
lactato sanguineo. O dia e o horario serdo marcados de acordo com sua disponibilidade e
da quadra onde sera realizada a pesquisa.
Os riscos desta pesquisa estdo associados ao possivel desconforto muscular provocado
pela sequéncia dos testes e o desconforto causado pela puncédo realizada no lébulo da
orelha. Se o desconforto persistir os pesquisadores responsaveis acionardo a unidade de
pronto atendimento da cidade e, sendo necessario, 0 participante serd encaminhado a
unidade de atendimento hospitalar.
Espera-se que sua participagdo na pesquisa lhe traga como beneficio a realizagdo da sua
avaliacdo de composicédo corporal, bem como a quantificacdo de sua agilidade, precisao
da batida e sprints repetidos, valéncias de suma importancia para o Squash. Os resultados
das variaveis analisadas durante os protocolos serdo disponibilizados pois poderao servir
como parametro de avaliacdo do seu desempenho.

Vocé obterd quaisquer informacdes relacionadas a sua participacdo nesta pesquisa, a
qualquer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participacdo
é voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. VVocé
ndo terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha
por causa dessa pesquisa lhe sera ressarcido. VVocé podera néo participar do estudo, ou se
retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto aos procedimentos realizados anteriormente, bastando
vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento. VVocé ndo sera identificado
neste estudo, pois a sua identidade serd de conhecimento apenas dos pesquisadores da
pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. VVocé tem direito a requerer
indenizacédo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador (es): Prof.Dr. Francisco Teixeira Coelho / Ana Laura Soares Silva
Nome: Ana Laura Soares Silva

E-mail: analaura06.alss@gmail.com

Telefone: (34) 99211-9816

Endereco: Rua Maria de Lourdes Melo Colli, 160, Residencial Estados Unidos.

Em caso de duvida em relacdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34)
3700-6803, ou no endereco Rua Conde Prados, 191, Bairro Nossa Senhora da Abadia —
Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:30. Os
Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses dos
participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.



Perguntas  Respostas e Configuracoes

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

<
.

Descrigdo (opcional)

Consentimento, Apos Esclarecimento

Eu li e/ou ouvi o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicagdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagio a qualquer momento, sem justificar minha deciséo e que isso ndo afetard o
servigo que estou recebendo. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei
dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estudo, “PRECISAQ DA BATIDA, AGILIDADE E
HABILIDADE DE SPRINTS REPETIDOS DIFERENCIAM ATLETAS PROFISSIONAIS E DE PRIMEIRA CLASSE DE
SQUASH?", e receberei uma via assinada deste documento.

Vocé consente participar da pesquisa? *

Eu consinto participar da pesquisa

N&o concordo

Perguntas  Respostas e Configuracoes

EA g s s e e e T T

Secao 4 de 5

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

<
.

Descrigéo (opcional)

Qual o seu endereco de e-mail: *

Seu enderego de e-mail € importante para validarmos o seu consentimento e para enviar os resultados apds o
término do estudo.

Texto de resposta curta

ApoOs a secao 4 Continuar para a proxima segao -
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APENDICE 2 - ANAMNESE

Perguntas Respostas e Configuracoes

Secdo 5de 5

Anamnese

Descrigdo (opcional)

Idade *

Texto de resposta curta

Categoria em que disputa o Squash *

Profissional
12 classe

Outros...

Perguntas Respostas @ Configuracoes

Quanto tempo pratica squash? *

Texto de resposta curta

Quanto tempo treina squash por semana em horas: *

Texto de resposta curta

Trabalha com o squash *

Sim

<
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Perguntas Respostas e Configuracoes

Se sim, quantos anos trabalha com o squash? Caso ndo trabalhe, responda ndo. *

Texto de resposta curta

Dentro desse periodo j4 teve que ficar sem praticar squash? *

Sim

Se sim, porque teve que parar? Caso ndo tenha parado, responda néo. *

Texto de resposta longa

Perguntas Respostas e Configuracoes

Por quanto tempo ficou parado? *

Texto de resposta curta

Faz acompanhamento nutricional? *

Sim

Faz uso de suplementos? *

Sim
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Perguntas  Respostas e Configuragoes

Se sim, quais suplementos vocé faz uso? Caso ndo faga uso, responda néo.

Texto de resposta longa

Realiza outro exercicio fisico que ndo seja o squash? *

Sim

Perguntas Respostas @ Configuracoes

Se sim, qual o exercicio? Caso néo pratique responda nfo. *

Texto de resposta curta

Se sim, porque pratica esse exercicio? Caso néo pratique responda outros - ndo. *

Auxiliar no treinamento do Squash
Lazer

Trabalho/ocupacional
Locomogao/transporte

Qutros...
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ANEXO 1 - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO . Hﬁxm
AL

TRIANGULO MINEIRO - UFTM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRECISAD DA BATIDA, AGILIDADE E HABILIDADE DE SPRINTS REPETIDOS
DIFERENCIAM ATLETAS PROFISSIONAIS E DE PRIMEIRA CLASSE DE SQUASH?

Pesquisador: FRAMCISCO TELXEIRA COELHO

Area Temética:

Versdo: 2

CAAE: 51944621.5.0000.5154

Instituigio Proponente: Universidade Federal do Triangulo Minein
Patrocinador Principal: Financiamento Pripric

DADOS DO PARECER
MNumero do Parecer: 5.128.741

Apresentagio do Projeto:
O projeto esta sendo reapresentado com o objetivo de atender pendéncia(s) apontada(s) no parecer versio
1 n® 5.050.591.

Segundo os pesquisadores:

'INTRODLIQ;E.D: O esporte nomeado de Squash se trata de um jogo praticado em uma sala de
aproximadaments B2 m® entre dois ou quatro jogadores, portanio, jogado de forma individual ow em duplas.
Como regra basica, a bolinha deve ser rebatida para a parede frontal alttemadamente pelos jogadores, sobre
a marca da lata e abatoo da linha que delimita o final da parede frontal acima, antes do seu segundo quique.
A bola pode atingir a parede frontal diretamente ocu apés ter acertado alguma das paredes laterais ou o vidro
[WILKINSOM, 2008).

O ponto & ganho quando o adversario ndo consegue satisfazer alguma das regras descritas anteriormente
ou quando a bola é precisamente rebatida em pontos estratégicos da quadra, colocando o adversario fora

de posigio para rebater a bola de forma cometa, vantajesa (LEES,2003) e com qualidade (WILLIAMS,

2017). Os games s3o0 vencidos pelo atleta que conseguir completar onze pontos primeiro e as partidas
oficiais 580 jogadas em melhores de cinco games.
Considera-se o Squash um esporte altamente dindmico, com caracteristica intermitente,

Enderego:  Av. Getilio Guaria, m 159, Casa das Comissles

Balmo: Abadla CEP: 35025440
UF: MG Municiplo: UBERABA
Telsfone: |34)3700-6903 E-mall:  capuftm. e br

Priagira (11 a0 57
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