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RESUMO

Quando ha gestacdo decorrente de estupro as mulheres tem o direito legal de interromperem as
gestacdes, caso desejem. Entretanto, o percurso para realizar a interrup¢do legal da gravidez no
Brasil é permeado de inimeras barreiras historicas e sociais. H4& uma grande distancia entre o que
estd previsto em lei e uma plena efetivacdo dos direitos das mulheres. O objetivo geral da
dissertacéo consistiu em compreender como mulheres produzem sentidos sobre suas historias, seus
corpos e sexualidades ap0s a realizacdo de uma interrupgéo legal e também de escutar como foram
0s caminhos percorridos por mulheres em busca de uma do aborto previsto em lei e suas
experiéncias com a atencdo a saude. A presente dissertacdo € composta por dois estudos. O estudo
1 é uma pesquisa qualitativa que teve como objetivo compreender como mulheres produzem
sentidos sobre suas historias, seus corpos e sexualidades apos a realizagdo de uma interrupcao legal
da gestacdo decorrente de estupro. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis
mulheres que utilizaram os servicos de interrupcdo legal da gestacdo em uma cidade de Minas
Gerais, cujos conteudos foram organizados através da analise tematica reflexiva em trés categorias:
A histdria e descoberta; A escolha: entre a culpa e o alivio; Ser mulher e sexualidade. Para analise
dos dados, partimos dos pressupostos das epistemologias feministas. Através dos relatos dessas
mulheres fomos capazes de perceber que existe uma grande dificuldade no caminho dessas
mulheres até os servicos de salde, assim como um escancarado sofrimento perante as realidades
das inimeras violéncias sofridas. O estudo 2 também adotou uma abordagem qualitativa, partindo
do objetivo de escutar como foram os caminhos percorridos por mulheres em busca de uma do
aborto previsto em lei e suas experiéncias com a atencdo a salde. Através do conteudo das
entrevistas realizadas com as seis mulheres mencionadas anteriormente, partimos da analise
tematica reflexiva juntamente com as epistemologias feministas e elencamos trés categorias para
discussdo: (Des)Informacdo e (Des)Orientacdo; Solidao e fragilidade da Rede; Atuacdo da equipe
de salde. Percebemos através de seus relatos uma importante desinformac&o acerca dos préprios
direitos. Além disso, o percurso até encontrarem direcionamentos no setor publico de saude sobre
0 abortamento legal foi extremamente dificil e solitario. Todavia, ap6s receberem o devido
atendimento e realizarem o abortamento previsto em lei, as mulheres se sentiram acolhidas e bem
recebidas pela equipe de saide. Notou-se também que h&a uma grande lacuna entre 0 que esta
prescrito nas normas do Ministério da Saude e sua implantacédo efetiva por parte dos profissionais
de salde. Ambos estudos apontam para a necessidade um ampliar o olhar para a salde das
mulheres, ampliar seus direitos e ndo omitir as experiéncias subjetivas que enredam o “ser mulher”
em uma sociedade que opera em bases patriarcais.

Palavras-chave: aborto legal; violéncia sexual; satde publica; mulheres; feminismos.
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ABSTRACT

When there is a pregnancy resulting from rape, women have the legal right to terminate pregnancies
if they wish. However, the process of legally terminating a pregnancy in Brazil is fraught with
numerous historical and social barriers. There is a significant gap between what is prescribed by
law and the full realization of women's rights. The overall goal of this dissertation was to
understand how women make sense of their stories, bodies, and sexualities after undergoing a legal
abortion and to listen to the paths taken by women seeking a legally prescribed abortion and their
experiences with healthcare. This dissertation consists of two studies. Study 1 is a qualitative
research that aimed to understand how women make sense of their stories, bodies, and sexualities
after undergoing a legal abortion due to rape. Semi-structured interviews were conducted with six
women who used legal abortion services in a city in Minas Gerais, and the contents were organized
through reflexive thematic analysis into three categories: History and Discovery; The Choice:
Between Guilt and Relief; Being a Woman and Sexuality. For data analysis, we drew on feminist
epistemological assumptions. Through the narratives of these women, we were able to perceive a
significant difficulty in the path these women took to access healthcare services, as well as their
evident suffering in the face of the realities of the numerous violences they endured. Study 2 also
adopted a qualitative approach, with the aim of listening to the paths taken by women seeking a
legally prescribed abortion and their experiences with healthcare. Based on the content of the
interviews conducted with the six women mentioned earlier, we used reflexive thematic analysis
together with feminist epistemologies and identified three categories for discussion:
(Mis)Information and (Mis)Guidance; Loneliness and the Fragility of the Network; The Role of
the Healthcare Team. We noticed through their accounts a significant lack of information about
their own rights. Furthermore, the journey to find guidance in the public healthcare sector regarding
legal abortion was extremely difficult and lonely. However, after receiving the proper care and
undergoing the legally prescribed abortion, the women felt supported and well-received by the
healthcare team. It was also evident that there is a significant gap between what is prescribed in the
Ministry of Health's guidelines and its effective implementation by healthcare professionals. Both
studies point to the need to broaden the perspective on women's health, expand their rights, and not
overlook the subjective experiences that entangle "being a woman™ in a society that operates on
patriarchal foundations.

Keywords: legal abortion; sexual violence; public healthcare; women; feminisms.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Com o tempo eu descobri que nao consigo escrever sem me inscrever. Durante o0 percurso
do mestrado no Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da UFTM eu precisei me reinventar
inimeras vezes. Quando paro para pensar no come¢o do meu percurso, eu fico orgulhosa de ter
chegado aqui. Nesse caminho, me descobri como leitora e como mulher feminista.

Desde a graduacdo estive envolta por temas relacionados a violéncias contra as mulheres,
mas me parece que eu nao havia realmente dado espaco para minhas inquietudes. Durante o
processo de escrita, li diversos livros e fui mergulhando cada vez mais em referenciais teéricos
feministas. Muito do que me inquietava foi fazendo sentido, e foi me revoltando também, quando
pegava os relatos das mulheres, ficava triste junto. Sentia 6dio, sentia raiva e precisava de tempo
para elaborar o quanto aquelas palavras ecoavam em mim.

Durante o mestrado me deparei com diversas perdas e lutos que ainda pipocam aqui e acol3,
mas eu permaneci, e muito devo a humanidade de meu orientador que ndo apenas me incentivou,
mas que aguardou com calma e cuidado o tempo que precisei para redigir as histérias dessas
mulheres.

A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro e também da Universidade Federal de Uberlandia, devido ao fato de que a pesquisa foi
realizada no Nucleo de Atencdo Integrada a Vitimas de Agressdo Sexual, situado dentro do
Hospital das Clinicas da UFU (Anexos A e B). SO participaram da pesquisa as mulheres que
assinaram os Termos de Consentimentos Livres e Esclarecidos (Apéndice A e B), a depender se a
entrevista semiestruturada, guiada por um roteiro (Apéndice C), seria feita de maneira online ou

presencial.
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No dia 28 de setembro de 2023, eu estava redigindo um dos artigos enquanto aconteciam
nas ruas das capitais de nosso pais o dia Latino-Americano de Luta pela Descriminalizagdo e
Legalizacdo do aborto e também o dia de A¢do Global para o Acesso ao Aborto Seguro Legal. Eu
nédo pude estar na rua, mas pude estar aqui, escrevendo essa dissertacdo e fazendo ecoar as vozes

das mulheres que aqui escutaremos.
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ESTUDO 1

ABORTAMENTO LEGAL APOS ESTUPRO: RELATOS DE SOFRIMENTOS E DE
ENFRENTAMENTOS1
LEGAL ABORTION AFTER RAPE: REPORTS OF SUFFERING AND COPING

A partir do entendimento das violéncias contra as mulheres como um dos grandes
problemas estruturais do Brasil, e também dos impactos das violéncias de género em nossa
sociedade, sabemos que o aborto é uma pauta em questdo e que requer a atencdo de novas
pesquisas. Salvos os casos respaldados em lei (Lei 2848/40) que s&o quando a mulher corre de
risco de rida, quando a gestacdo € decorrente de estupro e quando ha anencefalia fetal, o aborto
induzido € considerado crime.

Quando ha gravidez decorrente de estupro a mulher pode decidir seguir com a gestacéo ou
interrompé-la em dispositivos de saude publica, assistida por equipes multidisciplinares
capacitadas. Em nosso pais, nota-se que ha discrepancia entre os servi¢os de aborto legal previstos
nas politicas publicas e sua implementacdo na pratica, apontando a existéncia de poucos servicos
em relacdo a demanda.

Entendemos que na sociedade em que estamos inseridas, o controle sobre os corpos é
exercido de maneira cultural e patriarcal, e faz-se necessarios desnaturalizar o discurso do que
mulheres devem ser, fazer e sentir, principalmente quando dizem respeito a maternidade. Para isso,
precisamos falar sobre aborto, violéncias e estruturas sociais a partir de perspectivas feministas.

Assim, essa investigacdo prop0Os-se a escutar algumas histdrias de mulheres sobre seus
corpos e sexualidade que utilizaram um servico de saude no interior de Minas Gerais para

realizacdo de uma interrupcdo legal da gestacdo. Portanto, nosso objetivo desse trabalho foi

1 Autoras: Giovanna Malavolta Pizzo, Rafael De Tilio. Artigo submetido ao periddico Revistas Feminismos (UFBA).
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compreender como mulheres produzem sentidos sobre suas histdrias, seus corpos e sexualidades
apos a realizagdo de uma interrupgéo legal da gestacdo decorrente de estupro.

Para isso, em um formato de pesquisa qualitativa, foram convidadas a participar de
entrevistas semiestruturadas seis mulheres que utilizaram dos servigos publicos de interrupcéo
legal da gestagédo. As participantes foram mulheres jovens, heterossexuais, moradoras de cidades
no estado de Minas Gerais, com rendas médias de 1,3 salarios minimos. Eram quase todas
autdnomas e possuiam altos niveis de escolarizagéo.

A coleta das entrevistas foi realizada no proprio hospital, ou de maneira online atraves de
dia e horario combinado com as participantes. As entrevistas foram gravadas em sua integra e
transcritas. A analise dos dados foi feita através do software de pesquisa qualitativa webQDA e
também a partir da Analise Tematica Reflexiva. Além disso, para compreensao dos contetdos das
entrevistas a analise partiu de alguns pressupostos das epistemologias feministas, em sua maioria
pelos conceitos do feminismo negro.

Os conteldos das entrevistas foram organizados em trés categorias. A primeira “A historia
e a descoberta”, descreve as historias das violéncias sofridas, a descoberta da gravidez e todos os
sentimentos atrelados como medo, nojo, vergonha, susto e desespero. O desamparo também
permeia o discurso dessas mulheres, assim como a possibilidade de suicidio como a Unica saida,
caso o servigo de saude nao existisse. A segunda “A escolha: entre a culpa e o alivio”, aponta as
dificuldades vividas pelas mulheres na hora de optar por seus direitos previstos em lei. Entre
dilemas religiosos e falta de rede de apoio, elas nos narraram uma mistura de sensacgdes e
sentimentos entre culpa e alivio, sem se esquecerem de todas as marcas das violéncias revividas
durante o procedimento cirdrgico ou medicamentoso para interrupcao da gravidez.

A terceira “Ser mulher e sexualidade”, discorre sobre a vida das mulheres apos o aborto,

como a relacdo dessas mulheres com elas mesmas com uma violéncia que gera e deixa sintomas,
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diferentes olhares sobre o que é ser mulher e o que é a sexualidade, assim como a possibilidade de
enxergarem ser possivel uma vida sexual e relacionamentos apds tudo que (sobre)viveram.

Os discursos das mulheres sdo permeados de sofrimento e enfrentamento e nos denunciam
0 qudo urgente é questionarmos as questdes que envolvem o feminino e a sociedade. A violéncia
sexual em si ja tem um potencial devastador, porém quando somada a uma gravidez indesejada e
a procura de politicas publicas que sdo pouco divulgadas e também escondidas por motivos
politicos, se torna ainda mais dificil. A soliddo e auséncia de rede de apoio relatadas pelas mulheres
—as vezes por escolha prépria, com medo de serem julgadas — nos revelam os lugares das mulheres
em nossa sociedade, atravessadas pelos dispositivos materno e amoroso, objetificadas e
desempoderadas, cogitando abrirem mdao das prdprias vidas caso ndo conseguiam abortar.
Escutamos sobre o alivio ao abortar, um pequeno estalar de uma politica sexual feminista em uma
sociedade patriarcal sufocante.

A partir do momento que demos espaco a essas mulheres, a pesquisa ilustrou suas
potencialidades por trazer a tona sentimentos muitas vezes ndo contemplados pelas pesquisas
estritamente cientificas. Que possamos continuar escrevendo e escutando as mulheres com a
esperanca feminista que conquistemos os direitos pelos nossos corpos, o direito de escolher (ou

ndo) por um aborto seguro e o direito de existirmos sem medo.
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ESTUDO 2

MULHERES EM BUSCA DE ABORTAMENTO LEGAL: UM RECORTE DA ATENCAO A
SAUDE?
WOMEN SEEKING LEGAL ABORTION: AN EXCERPT OF HEALTHCARE
MUJERES EN BUSCA DE ABORTO LEGAL: UN ENFOQUE DE LA ATENCION
MEDICA

Considerando os nimeros alarmantes das violéncias em nosso pais e suas diversas maneiras
(fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral). A violéncia sexual engloba o crime do estupro,
fruto da cultura do patriarcado. Dentre as consequéncias do estupro a gravidez pode ser
compreendida como uma segunda violéncia, dentre tantas outras. De acordo com o artigo 128 do
Caodigo Penal, existem somente trés situacbes em que o aborto ndo é passivel de criminalizacéo:
quando ha risco de vida para a gestante; quando a gravidez é resultante de um estupro e o aborto
foi consentido pela gestante (ou seu representante legal); e em situacGes em que o feto apresenta
anencefalia.

Apesar de 0 Cadigo Penal atualmente em vigor datar de 1940, foi somente em 1989 que foi
criado o primeiro servico de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia sexual, no Hospital
Municipal Artur Ribeiro de Saboya, localizado na cidade de S&o Paulo. Faz 83 anos que o aborto
decorrente de estupro ndo é mais crime em nosso pais, contudo, a realidade de implantacdo dos
servigos de aborto legal segue uma temporalidade diferente, principalmente pelo carater politico e
social. Estudos recentes apontam que 0 nimero de servicos publicas cadastrados para realizar o

servico de interrupcdo legal da gestacdo ndo condiz com a realidade das violéncias que

2 Autoras: Giovanna Malavolta Pizzo, Rafael De Tilio. Artigo submetido ao periddico Revista Psicologia: Ciéncia e
Profisséo.
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presenciamos e com o0 numero de mulheres que precisam do servico, mas que ndo tem
conhecimento sobre sua existéncia e nem sobre seus direitos.

Sabemos que 0s percursos até o aborto legal sdo dificultados ndo somente pela falta de
informagdes da populagédo e por lacunas no setor de saide suplementar (por exemplo, Unidades de
Pronto Atendimento, Unidades Bésicas de Saude, Delegacias, entre outros), mas também por
buscarem o préprio aborto em si. O aborto questiona as estruturas patriarcais ao propor que as
mulheres podem escolher o que querem fazer com seus préprios corpos. Por ser também uma
questdo de saude publica, precisamos que existam profissionais capacitados nos servi¢os que
realizam a interrupcdo legal da gestacdo. Desse modo, nesse trabalho nos propomos a escutar como
foram os caminhos percorridos por mulheres em busca de uma interrupcéo legal da gestacdo em
um servico de saude no estado de Minas Gerais, e suas experiéncias com a atencdo a saude.

A coleta de dados se deu através de buscas ativas durantes dos meses de marco a agosto de
2022 em um servico publico do estado de Minas Gerais, com 0 auxilio da equipe presente nos
plantbes, ou seja, quando havia atendimento as mulheres que se encaixavam nos critérios da
pesquisa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com auxilio de um pré-roteiro com
perguntas norteadoras para que as participantes pudessem também guiar a entrevista, de forma a
tomar a palavra. Propusemos escutar as histdrias e narrativas das mulheres que participaram dessa
pesquisa: jovens, heterossexuais, moradoras das cidades no estado de Minas Gerais, com rendas
médias de 1,3 salarios minimos. Eram quase todas autbnomas e possuiam altos niveis de
escolarizacéo.

O Software de pesquisa qualitativa webQDA e Andlise Tematica foram as ferramentas
aplicadas no conjunto transcrito das entrevistas. Para andlise tedrica das categorias partimos das

epistemologias feministas, as quais também podemos chamar de feminist standpoint.
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Buscamos ouvir as histdrias das mulheres em seus percursos em busca do aborto legal, bem
como o apoio (ou a auséncia dele) de pessoas proximas e a experiéncia no proprio servigo em si.
Como partimos de um feminist standpoint, nosso intuito é dar voz a essas mulheres para que sejam
ndo somente ouvidas, mas sim, escutadas. Os resultados foram divididos em trés categorias: a
primeira, “(Des)Informagao e (Des)Orientacdo”, nos conta os caminhos das mulheres até o servigo
de saude, levando em conta tanto os aspectos facilitadores quanto as barreiras no acesso a esse
direito, incluindo quais informagdes tinham sobre o servico e sobre a interrupcéo legal da gestacéo.
A segunda, “Solidao e fragilidade da Rede”, aborda a soliddo vivida durante o processo de decisao
pela interrupcéo, presente na fragilidade de uma rede de apoio e também de uma Rede de salde
melhor delineada. A terceira, “Atuagdo da equipe de saide”, narra a experiéncia com a equipe de
salde desde a primeira consulta até o p6s-procedimento.

O desamparo e desespero das mulheres séo fatores marcantes encontrados na pesquisa. S&o
narrativas de lutas incansaveis para permanecerem vivas e terem seus direitos preservados. Suas
falas sdo muito expressivas no que diz respeito a como a sociedade tenta legislar sobre o corpo das
mulheres e sua autonomia. As mulheres entrevistadas tinham pouquissimas informac@es sobre seus
direitos ao aborto legal e sobre como acessa-lo na rede publica de saude. Ademais, ouvimos que
quase todos o0s processos em busca da interrupcdo legal da gestacdo foram vividos de maneira
solitaria, com medo de julgamentos de outras pessoas e instituicbes. Notamos também uma grande
fragilidade na comunicacdo da rede de saide com os outros dispositivos assistenciais e de
seguranga publica, assim como uma desinformacdo por parte dos integrantes dos dispositivos.

E preciso um olhar necessério para um preparo ético e cuidadoso de todos os profissionais
de satde envolvidos no atendimento, bem como uma divulgacédo, capacitacdo das profissionais e

acles mais contundentes das politicas publicas para assegurar os direitos das mulheres.
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CONSIDERACOES GERAIS DA DISSERTACAO

A partir dos dois estudos realizados, foi possivel observar que as mulheres néo estdo sendo
ouvidas e seus direitos ndo estdo sendo plenamente implementados. O aborto legal e seguro é uma
questdo de salde publica, e o caminho até a efetivacdo desse direito tem sido permeado por
inimeras dificuldades e barreiras. Tanto no &mbito pessoal quanto social, as mulheres encontraram-
se desamparadas frente a varias violéncias, inclusive nos sistemas publicas de seguranca e de salde.
A formacéo qualificada dos profissionais de salde que recebem e acompanham as mulheres é uma
outra pauta que merece destaque e ha poténcias para pesquisas no ambito dessas lacunas na
formacéo profissional.

A pesquisa apresentou algumas limitagdes como o pequeno numero de mulheres
entrevistadas e também o fato de que as pesquisas foram realizadas dentro do servigo de saude do
qual elas interromperam legalmente a gestacdo, o que pode influenciar na descricdo de suas
experiéncias.

A partir das consideragfes acima, destacamos a relevancia desse estudo, assim como a
necessidade de discutirmos cada dia mais as politicas publicas voltadas para as mulheres; estando
0 aborto legal e a descriminalizagdo do aborto no centro dessas pautas. Faz-se mister outros estudos
no campo da salde que possam acompanhar um maior nimero de mulheres e que possam seguir
acompanhando-as de maneira longitudinal ao longo da vida a fim de compreender as marcas
profundas das violéncias e suas reverberac6es ao longo dos anos.

Esperamos que assim como pude me contornar e me descobrir como leitora feminista ao
longo dessa dissertacdo, que as palavras tdo duras de sofrimento das mulheres escutamos nesse

texto mobilizem algo em quem nos I&. Que possa ser um combustivel com um potencial
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transformador de uma viséo cristalizada, heteronormativa e patriarcal na qual estamos todas

inseridas. Que cause efeito, mesmo que seja incomodo.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Presencial

ls\
WUETIVI

Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Sexualidades e Géneros: Centro de Pesquisas
Aluizio Rosa Prata.
Rua Vigario Carlos, n° 100, sala 525, Bairro Abadia — CEP 38025-350 — Uberaba — MG
34 3700-6613

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Vivéncias de mulheres sobre sexualidade e atencao a
salide apos a interrupcdo legal de gestacBes decorrentes de estupro. Essa pesquisa sera composta
de dois estudos independentes, porém articulados. Assim, 0 objetivo geral desta pesquisa €
compreender como as mulheres produzem sentidos sobre sexualidade e sobre atencdo em salde
recebida apos a realizacdo de uma interrupcdo legal de gestacBes decorrentes de estupro. Sua
participacdo € importante, pois ha a necessidade de proporcionar um local de fala, para que apds a
chegada de mulheres nos servicos de salde em decorréncia de violéncias plurais, elas possam
narrar suas proprias histdrias sobre o abortamento legal, ou seja, como elas encaram e criam
estratégias de enfrentamento para lidar com tantas coisas. Caso vocé aceite participar desta
pesquisa sera necessario atender a uma entrevista semi-estruturada no NUAVIDAS — Hospital das
Clinicas de Uberlandia com tempo estimado de 1 hora, entre 0os meses de Janeiro e Junho de 2022.

A presente pesquisa possui risco minimo para as participantes, pois os temas abordados na
entrevista — apesar de poderem despertar afetos ansiogénicos — possibilitam igualmente a reflex&o
e ressignificacdo de aspectos e episddios componentes de suas histérias de vida. Além disso, toda
informacdo que possa identificar, expor ou constranger alguma participante sera ocultada (por
exemplo, o nome das participantes serdo substituidos por nomes ficticios) ou descartada, sendo
garantido o sigilo necessario para pesquisas com seres humanos. Também sera garantido o sigilo e
ndo identificacdo de qualquer informacdo solicitada pelas participantes durante e ap6s o estudo.
Caso as participantes sintam-se desconfortaveis por qualquer razdo, ao longo da entrevista ou
depois da mesma, poderéo desistir de sua participacdo na pesquisa, sem qualquer tipo de coagéo
ou constrangimento por parte da equipe executora. Também, vale enfatizar que as mesmas nao
terdo também nenhum gasto ou ganho financeiro para participar da pesquisa. Em relagéo ao risco
de resposta emocional ndo esperada, as pesquisadoras sdo psicologas e tém os dispositivos
necessarios e habilidades para realizar o acolhimento, dispondo de uma escuta ativa — ou seja: em
caso de mobilizacdo afetiva das entrevistas as entrevistadoras irdo interromper a entrevista e
averiguar, em comum acordo com a participante, sua retomada ou remarcacdo. Cabe ressaltar que



31

as participantes seguirdo sendo acompanhadas pelo servico de atendimento médico e psicologico
do NUAVIDAS.

Espera-se que de sua participacdo na pesquisa vocé possa obter um espaco de escuta, fala e

ressignificacdo. Para que apos a sua chegada no servigo de saude em decorréncia de violéncias
plurais, seja possivel narrar suas préprias histdrias sobre o abortamento legal, ou seja, como encara
e cria estratégias de enfrentamento para lidar com tantas coisas; assim como a contribuigdo para
producdes cientificas sobre abortamento legal, corpo e sexualidade, possibilitando auxilio para as
futuras usuarias do servico de saude.
Vocé podera obter quaisquer informacgdes relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a
qualquer momento que desejar, por meio das pesquisadoras do estudo. Sua participacdo €
voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo tera
nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa
pesquisa lhe serd ressarcido. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer
momento, sem que haja qualquer constrangimento junto as pesquisadoras, ou prejuizo quanto
atendimento médico e psicologico, bastando vocé dizer a pesquisadora que lhe entregou este
documento. VVocé ndo sera identificada neste estudo, pois a sua identidade sera de conhecimento
apenas das pesquisadoras da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito
a requerer indenizacdo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato das pesquisadoras:
Pesquisadoras:

Nome: Prof. Dr. Rafael De Tilio

E-mail: rafael.tilio@uftm.edu.br

Telefone: (16) 98114-5271

Endereco: Rua Vigario Carlos, n° 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberaba/MG

Nome: Giovanna Malavolta Pizzo

E-mail: giovannapizzo55@gmail.com

Telefone: (16) 99133-2747

Enderecgo: Rua Vigério Carlos, n° 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberaba/ MG

Em caso de divida em relagio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Av. Getllio
Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira,
das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa s&o colegiados criados para defender
os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no

desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.
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Eu, , li elou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou
livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha deciséo e que
isso ndo afetara o atendimento médico e psicoldgico que estou recebendo. Sei que meu nome nao
sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo
em participar do estudo “Vivéncias de mulheres sobre sexualidade e atencdo a saude apos a
interrupgdo legal de gestacOes decorrentes de estupro”, e receberei uma via assinada deste
documento.

Uberlandia, ............. [ oo, Lo,

Assinatura da participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura da pesquisadora assistente
Telefone de contato dos pesquisadores:
Rafael De Tilio - (16) 98114-5271 Giovanna Malavolta Pizzo — (16) 99133-2747

Rubrica do participante |Data Rubrica do pesquisador |Data




Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Online

Pesquisa: Relatos de mulheres sobre Sexualidade| e
atencao a saude apos a interrupcao legal de

gestacoes decorrentes de estupro

013, somos pesquisadoras do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal do Tridgngulo Mingiro & convidamos vocé a participar da pesguisa Vivéncias de
mulheres sobre sexualidade e atengdo & sadde apds a interrupcdo legal de gestacdes
decomrentes de estupro gue objetiva compreender como as mulheres produzem sentidos
sobre sexualidade e sobre atencdo em salde recebida apds a realizagdo de uma
interrupgdo legal da gestacéo decorrente de estupro.

*Obrigatorio

1. Se possuir interesse em nosso convite, por favor, leia e caso esteja de acordo,

consinta o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a seguir. *
Marcar apenas uma oval.

| Abrir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Pular para & segdo 2 (Termo de Consentimento Livre e Esclarecida)

',: W&o tenho interesse em participar

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Contato das pesquisadoras:
Pesquisadoras:

Name: Prof. Dr. Rafasl De Tilio

E-mmiail: rafasltilio@uttm.edu.br

Telefone: (1&) 98114-5271

Enderego: Rua Vigario Carlos, n® 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberaba/MG

Nome: Giovanna Malavolta Pizzo

E-mail: giovannagizzess@amail.com

Telefone: (14) 99133-2747

Enderago: Rua Vigario Carlos, n® 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberabal MG

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Esclarecimento

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Vivéncias de mulheres sobre sexualidade & atengdo 4 salde apds
a interrupgdo legal de gestagdes decarrentes de estupro. Essa pesquisa serd composta de dois estudos
independsntes, porém articulados. Assim, o objstivo geral desta pesquisa & compresndar como as mulherss
produzem sentidos sobre sexualidade e sobre atencao em salde recebida apds a realizagao de uma
interrupcac legal de gestagdes decorrentes de estupro. Sua participagdo ¢ importante, pois ha a necessidads
de proporcionar um local de fala, para gue apds a chegada de mulheres nos servigos de salde em
decorréncia de violéncias plurais, elas possam narrar SuUas proprias histdrias sobre o abortamento legal, ou
seja, como elas encaram e criam estratégias de enfrentamento para lidar com tantas coizas. Caso vocd aceite
participar desta pesquisa serd necessdrio atender a uma entrevista semi-estruturada no NUAVIDAS - Hospital
das Clinicas de Uberldndia com tempo estimado de 1 hora, entre 05 meses de Jansiro e Junho de 2022,

A presents pesquisa pOSsUi risco MiNiMo para as participantes, pois 0% temas abordados na entrevista -
apesar de poderem despertar afetos ansiogénicos — possibilitam igualments a reflexao & ressignificagdo de
aspectos e episddios componentes de suas histdrias de vida. Além disso, toda informagdo que possa
identificar, expor ou constranger alguma participarte serd ocultada (por exemplo, & nome das participantes
serao substituidos por nomes ficticios) ou descartada, sendo garantido o sigilo necessario para pesquisas
com seres humanos. Também serd garantido o sigilo e ndo identificacdo de gualguer informagdo solicitada
pelas participantes durante e apds 0 estudo. Caso as participantes sintam-se desconfortdveis por gqualguer
razdo, ao longo da entrevista ou depois da mesma, poderio desistir de sua participacdo na pesquisa, Sem
qualguer tipo de coacdo ou constrangimento por parte da equipe executora. Também, vale enfatizar que as
mesmas Nao terdo também nenhum gasto ou ganho financeiro para participar da pesguisa. Em relacao ao
risco de resposta emocional ndo esperada, as pesquisadoras sio psicdlogas e tém os dispositivos
necassarios e habilidades para realizar o acolhimento, dispondo de uma escuta ativa - oU Seja: am caso de
mobilizacdo afetiva das entrevistas as entrevistadoras irdo interromper a entrevista e averiguar, em comum
acordo com a participants, sua retomada ou remarcagdo. Cabe ressaltar que as participantes seguirdo sendo
acompanhadas pelo servigo de atendimento médico e psicoldgico do NUAVIDAS.

Espara-se que de sua participacdo na pesquisa vocd possa obter um espaco de sscuta, fala & ressignificacdo.
Para que apds a sua chegada no servigo de salude em decorréncia de violéncias plurais, seja possivel narrar
suas proprias histdrias sobre o abortamento legal, ou seja, como encara e cria estratégias de enfrentamento
para lidar com tantas coisas; assim como a contribuigdo para produgdes cientificas sobre abortamento legal,
corpo e sexualidade, possibilitando auxilio para as futuras usudrias do servigo de salde.

Vood poderd obter quaisquer informagdes relacionadas a sua participacao nesta pesquisa, a qualguer
momernto gue desejar, por meio das pesguisadoras do estudo. Sua participagao & voluntaria, & em
decorréncia dela vocd ndo receberd gualguer valor em dinbieiro. Vocéd ndo terd nenhum gasto por participar
nesse estudo, pois qualguer gasto que vocéd tenha por causa desta pesquisa lhe serd ressarcido. Vocd poderd
ndo participar do estudo, ou se retirar a gualguer momento, sem gue haja gqualguer constrangimento jurto as
pesquisadoras, OuU prejuizo quanto atendimento medico e psicoldgico, bastando vood dizer a pesguisadora
gue lhe entregou ette documento. Vocd ndo serd identificada neste estudo, pais a sua identidade 2erd de
conhecimento apenas das pesquisadoras da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem
direito a requerer indenizagdo diante de eventuais danos que vood sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato das pesquisadoras:
Pesquisadoras:

Merme: Prof. Dr. Rafasl De Tilio

E-miail: rafasltilio@uttm.edu.br

Telefone: (16) $3114-5271

Endereco: Rua Vigario Carlos, n® 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberaba/MG

Name: Giovanna Malavolta Pizzo

E-mail giovannagizzods@mamail.com

Telefone: (16) $9133-2747

Enderego: Rua Vigario Carlos, n® 100, sala 525, Bairro Abadia, CEP 38025-350. Uberabal/ MG

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Consentimento, apds esclarecimento

Eu li o esclarecimento atima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei submetido.
A explicacdo que recebi esclarece 0z riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper
minha participacdo a qualguer momenta, sem justificar minha decisdo e gue iss0 ndo afetard o atendimenta
médico e psicaldgico gue estou recebendo. Ssi que meu nome ndo sera divulgado, gue ndo tersi despesas e
ndo recebersi dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do estude Vivéncias de mulheres
sobre sexualidade & atencdo 4 salde apds a interrupcdo legal de gestagdes decorrentes de estupro,
recebearsi uma via assinada deste documento.

2. \océ consente participar da pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

-::_':; Eu consinto participar da pesquisa Pular para a pergunta 3

() N&o concordo

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

3. Qual seu enderego de e-mail? *

Seu enderego de e-mail € importante para validarmeos o seu consentimento & para enviar os resultados da
pesguiza apds o térming do estudo.

Obrigadal
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Apéndice C — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Eixo 1 — Sexualidade, violéncia sexual, gravidez e aborto

- Me conta um pouco de vocé?

- Por que vocé esta aqui?

- Inicio da vida sexual, quando se descobriu/se percebeu mulher, sexualidade

- Narrativa da violéncia em si (quando, onde)

- Relagdo com o agressor (conhecia ou néo)

- Ajuda (pediu/ tem rede de apoio/de onde veio a ajuda?)

- Primeira pessoa que contou/ o que sentiu quando contou

- Gravidez (Como foi descobrir a gravidez e se contou para alguém, se foi a primeira gravidez e se
ja passou por outro aborto)

- Como foi vivenciar a gravidez? (desce a descoberta até o final da gestacdo)

- Gravidez (Como foi a decisédo pela interrupcdo e se teve ajuda, rede de apoio)

- Apobs aborto: relagdo com o seu corpo (consigo mesma), retomada da vida sexual,
relacionamentos

- O que passar por um aborto/procedimento causou? Sentimentos, percepcdes, sentidos (vivéncia,
tristeza, angustia, alivio, felicidade)

- O aborto foi da forma que vocé imaginava?

Eixo 2 — Violéncia sexual, interrupcéo da gravidez e atencdo em saude recebida

- O que vocé sabia sobre o Nuavidas? (Antes de vir pra cd) Vocé concorda com esses direitos?

- O que vocé sabia sobre interrupcdo legal da gestacdo? (antes de ter sofrido violéncia sexual e
antes de procurar pelo servico de satde) VVocé concorda com esses direitos?

- Como vocé decidiu vir para o Nuavidas? (Servico de Saude) Vocé teve ajuda de alguém para
tomar essa decisao?

- Como foi sua chegada e recepcédo no servigo de saude? E com a equipe multiprofissional? O que
VOCé sentiu?

- Em algum momento vocé se sentiu discriminada ou desconfortavel por parte de algum destas
profissionais da equipe?

- Sentiu alguma diferenca, dificuldade, ou facilidade pelo fato da profissional mulher ou homem?

- Vocé teve apoio de algum familiar/colega durante o processo de interrupcao da gestagdo?



37

- Vocé frequenta servigos de salde? Quais tipos? Faz terapia?
- Como foi sua experiéncia no Nuavidas? Vocé é atendida pela equipe médica e/ou psicoldgica?
- Algo na sua vida mudou com o servigo prestado pelo Nuavidas?

- Ha& alguma coisa que vocé queira relatar e que ndo tenha sido perguntado nesta entrevista?

Eixo 3 — Caracterizacdo da participante

Nome e Nome Ficticio

Idade

Sexo/género (autodesignado)

Orientacéo sexual:

Ocupacéo e renda pessoal

Renda individual e renda familiar

Nivel de escolaridade

Composicédo familiar (companheiro, filhos)

© 0 N o 0 bk~ w0 DR

Cor da pele/etnia

[HEN
©

Orientacdo religiosa

[EEN
=

Residéncia atual (cidade/estado)
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ANEXOS

Anexo A — Aprovagcdo do Comité de Etica da Universidade Federal de Uberlandia

01m%2031 EEUEEDE ~ 15850588 - Decdaracho - SE|

® @@ EBSERK

freerepreywey

[
HOSFITAL DE CUNICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLEMDIA

Aweniga Fars, n2 1720 - Bairro Umuerama, Uberidndia/MG, CEF 33403-320

DECLARACAQD - SEI

Processo n2 23860 0:04523/2021-33
Interessado: Alessandra Carla de Almeida Ribeiro

DECLARACEOD D& INSTITUICAD COPARTICIPANTE

Declaro estar ciente que o Projeto de Pesquisa “PRODUCOES DE SENTIDOS DE MULHERES SOBRE 51 APOS A INTERRUPCAD
LEGAL DE GESTACOES DECORRENTES DE ESTUPRO” seri avaliado por um Comité de Etica em Pesgquisa (CEP), concordar com o
parecer ebico emitido por este CEP, conhecer e cumnprir as Resolugbes Eticas Brasileiras, em espedal 3 Resolugio CMS 466,12 Esta
InstituicSo £5ta ciente de suas corresponsabilidades do presente projeto de pesguisa e de seu compromisse no resguardo da
seguranga & bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de &=l
seguranca & bem-estar. Dedaro, sinda, que o projeto de pesguiss apresentado n3o temn financiamento oriundo de recursos do
LS,

Butorizo 205 pesquiszdores RAFAEL DE TILIO /f GIOVANNA MALAVOLTA PIZZ0 & realizar 3 pesquisa utilizando a infreestrutura
deste Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia, a fim de desenvolver o projeto supracitado.

UberlZndiz-MG, 27/08/2021

ALESSANDRA CARLA DE ALMEIDA RIBEIRD
Gerente de Ensino e Pesquisa do HC-UFU
Portaria SEl BSERH n® E1, de 24 de maio de 2021

Documnente assinado eletronicamente por Alessandra Carla de Almeida Ribeiro, Gerente, em

il
ﬁlﬁi 7| | 01/09/2021, 35 10:51, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamanto no art. 62, § 12, do

aletranica Decreto ng 8.539, de § de outubro de 2045

A bitps:/eel eboarh.gov brsei/Controlador extemo ghp?
* agag=documento confarirlid oreae goessp sxtarnosy infarmando o cddigo verificador 15850580
& 0 codign CRC ACESEBET.

Refersndia: Frocesso ng 13850004323 2021-33 SEl nd 13830389
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Anexo B - Aprovagdo do Comité de Etica da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

:.'-‘_*.__ UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
7 ﬂ CBran
: ||L‘1 TRIANGULO MINEIRO - UFTM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relatos de mulheres sobre sexualidade e atenc&o a saade apos a interrupcao legal de
gestacdes decorrentes de estupro

Pesquisador: Rafael De Tilio

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 52708421.8.0000.5154

Institui¢do Proponente: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro - MG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.080.543



