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RESUMO
A maternidade ¢ vivenciada por cada mulher de maneira Uinica e pode estar envolvida com
aspectos proprios da contemporaneidade. Vé-se que muitas experiéncias da vida humana passam
por alteracdes ao longo dos tempos e nao seria diferente com o tornar-se mae. Esta dissertagao,
constituida por dois estudos, apresenta e discute uma pesquisa que teve por objetivo investigar
como as maes de nosso tempo tém vivido a maternidade. O estudo 1 objetivou buscar, na
literatura cientifica, estudos sobre a experiéncia de maternidade a partir da perspectiva da mulher
mae. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura que partiu da pergunta norteadora:
“Existem estudos atuais que investigam e evidenciam a experiéncia de maternidade a partir da
perspectiva da mulher mae?”. Foram buscados estudos qualitativos, publicados de 2016 a 2022,
na area da Psicologia, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, nas bases de dados LILACS,
SciELO, PsycINFO (APA), SCOPUS e Web of Science. A analise dos dados foi apoiada na
ferramenta de Analise Tematica e, ao final, as categorias construidas foram discutidas de acordo
com a perspectiva da psicanalise winnicottiana. O corpus deste estudo foi composto de 18 artigos
encontrados nas bases de dados LILACS e Web of Science, nas linguas portuguesa e inglesa.
Além de apresentarem a perspectiva das mulheres que se tornam maes, esses artigos
apresentaram um ponto em comum: o destaque da importancia do apoio direcionado a mulher
que se torna mae. Ja o estudo 2 teve como objetivo conhecer a experiéncia de maternidade em
um conjunto de mulheres primiparas. Foi realizado nos moldes de uma pesquisa empirica,
qualitativa e de carater descritivo. Participaram deste estudo mulheres, maes, totalizando 15
participantes, que consentiram em responder a um Questiondrio Sociodemografico € a uma
Entrevista Semiestruturada de forma omn-line. As entrevistas foram gravadas, transcritas,

analisadas com base na Analise Tematica Reflexiva e a discussao dos resultados se respaldou no



referencial tedrico da psicanalise winnicottiana. Neste estudo também foi possivel observar a
importancia do apoio a mulher, que se mostrou escasso durante o periodo de pandemia da
COVID-19. Elas buscaram, no entanto, novas formas de apoio umas as outras a exemplo dos
grupos de WhatsApp constituidos por maes. O momento da realizagdo da entrevista se mostrou
um espago seguro para a expressao da necessidade de falar sobre as vivéncias boas e dificeis da
maternidade. Este estudo faz um alerta a respeito da saide emocional das maes, pois, notou-se
que, principalmente, durante os primeiros dias € meses apds o nascimento de um bebé, o risco de
adoecimento emocional das maes ¢ maior.

Palavras-chave: Mulheres. Maternalidade. Satide Materna. Psicologia. Dissertagao Académica.
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ABSTRACT

Each woman experiences motherhood in a unique way and it can be related to contemporary
aspects. It is seen that many experiences of human life undergo changes over time and it would
not be different with the act of becoming a mother. This dissertation, consisting of two studies,
presents and discusses a research that aimed to investigate how mothers of our time have
experienced motherhood. Study 1 aimed to seek, in the scientific literature, studies on the
experience of motherhood from the perspective of the mother. An integrative literature review
was carried out, stemming from the guiding question: “Are there current studies that investigate
and show the experience of motherhood from the perspective of the mother?”. The studied
sought qualitative studies, published from 2016 to 2022, in the field of Psychology, in
Portuguese, English and Spanish, in the LILACS, SciELO, PsycINFO (APA), SCOPUS and Web
of Science databases. Data analysis was supported by the Thematic Analysis tool and, in the end,
the constructed categories were discussed according to the perspective of Winnicottian
psychoanalysis. The corpus of this study was comprised of 18 articles found in the LILACS and
Web of Science databases, in the English and Portuguese languages. In addition to presenting the
perspective of women who become mothers, these articles have a common point: highlighting
the importance of support directed at women who become mothers. Study 2 aimed to understand
the experience of motherhood in a group of primiparous women. It was carried out along the
lines of an empirical, qualitative and descriptive research. In total, 15 women who are mothers
participated in this study, by consenting to answer an online Sociodemographic Questionnaire
and a Semi Structured Interview. The interviews were recorded, transcribed, analyzed based on
the Reflective Thematic Analysis and the discussion of the results was based on the theoretical

framework of Winnicottian psychoanalysis. In this study, it was also possible to observe the
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importance of support for women, which proved to be scarce during the period of the COVID-19
pandemic. However, they sought new forms of support for each other, such as WhatsApp groups
where only mothers could participate. The moment of the interview proved to be a safe space for
expressing the need to talk about the good and difficult experiences of motherhood. This study
warns about the emotional health of mothers, as it was noted that, especially during the first days
and months after the birth of a baby, the risk of emotional illness for mothers increases.

Keywords: Mothers. Motherhood. Maternal Health. Psychology. Academic Dissertation.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Esta dissertagdo com o titulo “A experiéncia de maternidade na contemporaneidade” ¢
constituida por 2 estudos, conforme orientagdes do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia
(PPGP-UFTM). Ambos os estudos versam sobre o tema maternidade, mas com objetivos
distintos. O primeiro foi intitulado “A experiéncia de maternidade na perspectiva das mulheres:
Uma revisao integrativa de literatura” e visou investigar a existéncia de estudos sobre a
experiéncia de maternidade a partir da perspectiva da mulher mae. O segundo estudo foi
intitulado “A vivéncia da maternidade na perspectiva das mulheres: Experiéncias de maes
primiparas” e visou conhecer a experiéncia de maternidade em um conjunto de mulheres que
estivessem vivendo a experiéncia de maternidade pela primeira vez. Apesar de terem objetivos
diferentes, estes estudos possuiam um objetivo em comum: investigar como as maes de nosso
tempo tém vivido a maternidade.

A escolha por esse tema se deu, principalmente, pelo estudo da teoria de Donald Woods
Winnicott e por discussdes em supervisdo de atendimentos em Psicologia Clinica. Ao nos
aproximarmos da teoria de Winnicott, € possivel perceber o quanto a figura materna ¢ importante
pelo que ela representa em termos de cuidado para alguém tao pequeno e totalmente dependente
que ¢ o ser humano no inicio da vida. Ao aprofundarmos em sua teoria notamos que o cuidado
suficientemente bom direcionado a crianga ndo ¢ apenas fornecido pela mae biologica, mas pela
pessoa que se dispde a exercer a fun¢do de cuidador(a) primario(a).

Comecei a me aproximar da teoria de Winnicott no ultimo ano da graduagdo em
Psicologia, quando tive a oportunidade de iniciar os atendimentos clinicos, respaldando-os com o
referencial winnicottiano. Logo apds o término da graduagdo dei continuidade aos atendimentos

clinicos aprofundando-me no estudo dessa teoria. Na clinica, realizava atendimentos de criangas,

13



adolescentes e adultos e, com esse respaldo, conseguia olhar para a pessoa que estava a minha
frente durante as sessdes, buscando entender sua necessidade e atendé-la, quando possivel.
Notava a influéncia da funcdo materna no amadurecimento pessoal, quando essa funcao se
apresentava de forma consistente, bem como os prejuizos causados quando de sua auséncia ou
inconsisténcia. Mas, ndo era o suficiente.

Certo dia, em meio a supervisdao clinica, levei um caso de uma crianca que estava
apresentando uma série de dificuldades maturacionais. Havia feito anamnese com a mae e ela
havia me relatado muitas dificuldades iniciais. Dificuldades em relacdo ao querer ser mae,
dificuldades gestacionais, dificuldades com a amamentagdo e com o cuidado a crianga. Lembro
de comentar o quanto achava que isso teria sido dificil para a crianga e o quanto influenciara em
seu amadurecimento. A isso, Isabella, minha supervisora, comentou: “Eu imagino o quanto deve

",

ter sido dificil para a mae!”. E ela complementou dizendo que o momento de anamnese poderia
ser um momento para ir além da busca por informagdes sobre a histéria de vida da crianca, mas
que poderia ser um momento de acolhimento da mae. O atendimento infantil ndo deve ser apenas
direcionado & crianca. E importante que exista espago também para a familia, especialmente,
para a mae. Percebi que, apesar de entender a importancia da fungdo materna no amadurecimento
pessoal, o meu olhar ainda estava enrijecido. Eu conseguia olhar para a fungdo materna, mas
ainda estava falhando ao olhar para a mae, enquanto pessoa € ndo apenas enquanto funcao.
Comecei a me atentar as maes e ouvir seus relatos. Entendi que existem muitas outras
pessoas que ainda tém o olhar enrijecido a respeito das maes e isso causa muito impacto. Ouvi

relatos de maes, na clinica, que tiveram experiéncias dificeis com profissionais em situagdes em

que o que mais precisavam era de se sentir cuidadas. Relatos de maes que ndo possuiam rede de
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apoio e sentiam ter que dar conta do cuidado da crianga sozinhas. A pratica clinica nos coloca
frente a uma diversidade de vivéncias e realidades.

Em meio a isso, propus a realizagdo deste estudo, para buscar conhecer a experiéncia de
maternidade para as maes que viveram a gestacdo, por ter tido contato direto com maes
biologicas no contexto da Psicologia Clinica. A principio, pela minha necessidade de aprofundar
o estudo em torno do tema, mas também para que pudesse leva-lo a muitas outras pessoas. O
olhar direcionado a mae precisa ser humanizado por parte de todos, dos profissionais, da
sociedade e da familia.

Ao tornar-se mae, muitas coisas mudam na vida da mulher. Além de ser um periodo de
grande vulnerabilidade, ainda podem existir situacdes de sofrimento. Para algumas mulheres,
essa experiéncia pode ser muito dificil, além de ndo ser vivida da mesma forma entre todas elas.
A vivéncia da maternidade ¢ Uinica para cada mulher e isso deve ser levado em consideragao. A
mae € uma pessoa que precisa ser ouvida, apoiada e cuidada.

Escrevo esta apresentagdo apos a realizacdo dos dois estudos e com a sensacdo de que
consegui aprofundar meu conhecimento sobre a maternidade, por ter sido possivel me aproximar
de vivéncias reais e distintas durante a realizacdo desses estudos e de tudo o que foi
compartilhado comigo desde as vivéncias as orientagdes. Sinto que existe muito a ser feito e este
¢ um passo rumo a essa trajetoria. Espero que esta dissertagdo contribua para novos estudos e

novas acdes direcionadas ao cuidado deste publico.
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RESUMO DO ESTUDO 1

O primeiro estudo desta dissertacdo foi intitulado “A experiéncia de maternidade na
perspectiva das mulheres: Uma revisao integrativa de literatura” e teve como objetivo investigar,
na literatura cientifica, estudos sobre a experiéncia de maternidade a partir da perspectiva da
mulher mae. Buscando artigos sobre o tema “maternidade” nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, verificando em cada artigo a base de dados, titulo, autor, ano do artigo, objetivo,
método e principais resultados. E compreendendo como foram analisadas as perspectivas das
mulheres maes sobre a vivéncia da maternidade em termos sociais, afetivo-emocionais e
culturais.

Esse estudo foi uma revisdo integrativa de literatura que partiu da seguinte pergunta
norteadora “Existem estudos atuais que investigam e evidenciam a experiéncia de maternidade a
partir da perspectiva da mulher mae?”. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS,
SciELO, PsyINFO (APA), SCOPUS e Web of Science, combinando os descritores Mulheres e
Poder Familiar, através do operador booleano AND. As buscas foram feitas em maio e julho de
2022. Foram incluidos estudos qualitativos sobre o tema “maternidade”, na area da Psicologia,
publicados entre 2016 e 2022. O processo de selecao dos artigos aconteceu através das leituras
por titulo e por resumo, leitura na integra e, por fim, alcancou-se o numero de 18 artigos que
compuseram o corpus deste estudo. A analise dos dados apoiou-se na Analise Tematica de Braun
e Clarke e a discussdo apoiou-se na perspectiva da Psicanalise Winnicottiana.

Entre os artigos selecionados, que constituem os resultados deste estudo, foram
recuperados artigos apenas das bases de dados LILACS e Web of Science, todos foram
qualitativos, da area da Psicologia, foram encontrados artigos em todos os anos propostos nas

linguas inglesa e portuguesa, ndo sendo recuperado nenhum artigo na lingua espanhola. Em
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relagdo aos objetivos, todos os artigos buscaram de alguma forma investigar e apresentar
possibilidades de compreensao sobre a vivéncia da maternidade a partir da perspectiva da
mulher. Observou-se a prevaléncia dos métodos qualitativo e exploratorio; o uso de entrevista,
principalmente a entrevista semiestruturada; e enquanto ferramenta de analise de dados,
observou-se maior uso da Andlise de Contetido de Bardin e Andlise Tematica de Braun e Clarke.
Através da reunido e andlise desses artigos, foram identificadas cinco categorias tematicas:
Apoio social e pandemia; A participacdo do pai do bebé; A maternidade e os aspectos
profissionais; A maternidade e os aspectos afetivo-emocionais; A maternidade e os aspectos
culturais.

Na categoria Apoio social € pandemia, foram incluidos artigos que verificaram a vivéncia
da maternidade em meio ao isolamento social, a expressdao de emogdes através das midias sociais
e o uso dessas midias com a finalidade de trocas e obtengao de apoio entre maes. Na categoria A
participagdo do pai do bebé, foram incluidos artigos que investigaram as expectativas do casal
frente ao nascimento da crianca, a importancia da participagdo do pai do bebé e a vivéncia da
maternidade em meio a separagao conjugal. Na categoria A maternidade e os aspectos
profissionais, foram incluidos artigos que abordaram o retorno ao trabalho apos o periodo de
licenca maternidade e as expectativas em ter que deixar a crianca ao cuidado de outras pessoas.
Na categoria A maternidade e os aspectos afetivo-emocionais, foram incluidos artigos que
verificaram a percepcao das maes a respeito das mudancgas ocorridas apds o nascimento do bebé,
como era ser mae pela primeira vez e o entendimento do que ¢ ser mae para elas. Na categoria A
maternidade e os aspectos culturais, foram incluidos artigos que apresentavam a vivéncia da
maternidade dentro da cultura Turca e a vivéncia da maternidade em meio a situagao de

migragao por duas maes Nigerianas.



Apesar de terem sido encontrados artigos que atendessem a todos os objetivos deste
estudo, observou-se uma escassez de estudos que abordassem o aspecto cultural, assim como
observou-se um numero menor de artigos publicados na area da Psicologia. Entretanto, chama a
atencao que, apesar de serem artigos que abordam o tema “maternidade” frente a diferentes
situagdes, momentos € contextos, eles se encontram através de um ponto comum: o destaque da
importancia do apoio direcionado a mulher. Acredita-se que a maior contribuicao deste estudo

seja para a ampliagdo sobre o tema dentro da area da Psicologia.
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RESUMO DO ESTUDO 2

O segundo estudo desta dissertagcao foi intitulado “A vivéncia da maternidade na
perspectiva das mulheres: Experiéncias de maes primiparas” e teve como objetivo conhecer a
experiéncia de maternidade em um conjunto de mulheres primiparas, buscando conhecer os
sentimentos ¢ emogdes vividos por elas ao tomarem conhecimento da gravidez; suas expectativas
em relacdo ao tornar-se mae; as experiéncias como mae vividas antes e durante a pandemia; a
rede de apoio que tiveram durante as suas experiéncias novas € mais importantes na maternidade;
e a participagdo do pai junto ao bebé e junto a ela.

Este estudo se constituiu como uma pesquisa empirica, qualitativa, de carater descritivo.
Participaram deste estudo mulheres, voluntarias, acima de 18 anos, que estavam vivendo a
experiéncia de maternidade pela primeira vez, com filho de até 3 anos de idade, totalizando 15
participantes. Foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados um Questionario
Sociodemografico (APENDICE B) e uma Entrevista Semiestruturada (APENDICE C) que partiu
da seguinte pergunta disparadora: “Como tem sido a experiéncia de maternidade para vocé?”.

Buscando cumprir com o compromisso €tico, este estudo se apoiou Resolugdo n° 510 de
07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Satde. Sendo assim, inicialmente, o estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do TriAngulo Mineiro
(UFTM) e somente apds a aprovacdo (CAAE 59184322.0.0000.5154 e parecer 5.546.317)
(ANEXO B), deu-se inicio a coleta de dados.

Tratou-se de uma pesquisa que aconteceu de forma on-/ine, sua divulgagdo se deu através
das midias sociais (Instagram e Whatsapp) de forma que as mulheres se sentissem convidadas a
participar voluntariamente. Assim, elas entraram em contato demonstrando interesse em

participar do estudo, nesse momento, os seus dados eram verificados de acordo com os critérios
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de inclusdo e exclusdo estabelecidos previamente no estudo. Em seguida, as entrevistas foram
agendadas de forma individual e realizadas através do Google Meet. Antes do inicio de cada
entrevista, as participantes tinham acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A) e ao Questionario Sociodemografico, que foram disponibilizados
através do Google Forms.

Os dados foram analisados por meio da Analise Tematica Reflexiva proposta por Braun e
Clarke e a discussao se apoiou no referencial tedrico da Psicanalise Winnicottiana. A partir da
analise dos dados, foram identificadas quatro categorias tematicas: Expectativas em relagdo a
maternidade; Experiéncias vividas como mae; Rede de apoio; Participacao do pai da crianga.

Na categoria Expectativas em relacdo a maternidade, foram incluidos relatos a respeito do
ser mae, da possibilidade de ndo viver a maternidade, expectativas que surgiram a partir da
idealizagdo materna e relatos de participagao em cursos preparatdrios. Na categoria Experiéncias
vividas como mae, foram incluidos relatos de experiéncias desde o momento da descoberta da
gestacdo até o pos-parto, incluindo os atravessamentos da pandemia da COVID-19 na vivéncia
da maternidade e outras situacdes apontadas como desafiadoras: o cansago, a limitagdo do sono,
a amamentacgdo, o retorno ao trabalho e situagdes de adoecimento emocional. Na categoria Rede
de apoio, foram incluidos relatos diversos, entre eles, maes que tinham rede de apoio, maes que
ndo tinham rede de apoio, rede de apoio constituida por familia, amigos, profissionais e rede de
apoio constituida por pessoas que se faziam presentes através das midias sociais. Na categoria
Participagao do pai da crianga, foram incluidos relatos também diversos, desde as maes que
podiam contar com a participagao do pai no cuidado da crianga e no cuidado de si mesma, a
maes que nao tinham esse mesmo suporte, seja por ser mae solo ou pela configuracao do

relacionamento do casal.
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Considera-se que os objetivos deste estudo foram alcancados. Este estudo permitiu
refletir sobre a soliddo e o desamparo na maternidade, que ¢ uma realidade para muitas mulheres
e chama a aten¢do para o cuidado em saude emocional das maes, pois o risco de adoecimento
emocional ¢ uma realidade e se torna maior nos primeiros dias € meses apds o nascimento de um
bebé. Em meio a isso, o profissional de Psicologia deve ser capacitado para trabalhar com as
maes oferecendo a elas um holding e incentivando suas potencialidades naturais para o cuidado.
Observou-se a importancia da realizagdo de novos estudos sobre o tema maternidade,

enfatizando a participagao do profissional de Psicologia no cuidado as maes.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Esta dissertacao teve o objetivo de investigar como as maes de nosso tempo tém vivido a
maternidade. Para isso, foram realizados dois estudos. O primeiro, intitulado “A experiéncia de
maternidade na perspectiva das mulheres: Uma revisao integrativa de literatura”, e o segundo,
intitulado “A vivéncia da maternidade na perspectiva das mulheres: Experiéncias de maes
primiparas”.

Nos dois estudos foram identificados resultados que se encontram. Entre eles, a vivéncia
da maternidade em meio a situagdo de pandemia de COVID-19; o uso das midias sociais por
parte das maes como um meio possivel para obter apoio e compartilhar experiéncias entre maes;
as preocupagcdes com o retorno ao trabalho e a vida profissional; as situagdes de cansaco,
sobrecarga, conflitos e a idealizacdo materna com a qual muitas mulheres que se tornam maes se
deparam; o apoio recebido e adoecimento emocional. A participacdo do pai da crianca e a
importincia de seus cuidados ndo apenas com o bebé€, mas também com a mae foi enfatizada
pelos dois estudos, em meio as situagdes em que o pai encontrava-se em relacdo conjugal com a
mae ou em meio a sua auséncia.

Apesar de ter alcancado os objetivos de ambos os estudos, algumas limitagdes foram
encontradas durante sua realizacdo. Em relacdo ao Estudo 1, pela observacdo de que ainda sdo
escassos os estudos sobre o tema, principalmente na area da Psicologia. Além disso, na etapa de
escolha de um descritor ndo foi encontrado um que fizesse referéncia a maternidade em si. O
termo maternidade enquanto descritor abarcava apenas instituicdes de saude e hospitais
maternidade. Em termos de fun¢do materna, foi encontrado apenas como termo alternativo no

descritor “Poder Familiar”. Acredita-se que, além da necessidade de novos estudos sobre o tema,
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também seria importante a criagdo de um descritor que facilitasse as buscas e que se referisse a
fun¢do materna, ao ser mae.

Ja no Estudo 2 houve pontos que chamaram a aten¢do e que merecem destaque. Entre
eles, a participacdo escassa dos profissionais de Psicologia nas equipes de atendimento a mulher,
principalmente, no que foi relatado em relagcdo aos cursos preparatorios para gestantes. A saude
emocional das mulheres que estdo vivenciando a maternidade necessita de uma atengao especial,
principalmente pelo risco de situagdes de adoecimento ja que, nesse momento, a mulher
encontra-se muito vulneravel. Destaca-se, portanto, que a atuacdo dos profissionais de Psicologia
e demais profissionais de areas da saude pode acontecer, inclusive, de forma preventiva,
desenvolvendo, por exemplo, grupos terapéuticos direcionados as gestantes e puérperas,
incluindo também a familia. Ao participar desse tipo de trabalho, o profissional de Psicologia
junto aos demais poderia incluir nos cursos preparatdrios, momentos e encontros especificos para
cuidado e escuta, visando amenizar as angustias. Ou seja, ndo apenas preparar no sentido de
fornecer informagdes e conteudos sobre o parto, o pds-parto € o cuidado com o bebé, mas
fornecer cuidado e ateng¢do pessoais, que se mostram tdo necessarios desde o periodo de
gestacao.

Os dois estudos demonstram e chamam a atengdo para a importancia do apoio oferecido,
ndo somente para que a mulher consiga proporcionar um cuidado suficientemente bom ao bebg,
mas para que possa viver o periodo da maternidade de forma mais saudavel e tranquila. Entende-
se a importancia do apoio direcionado as maes durante e ap6s o periodo de pandemia da COVID-
19, visto que, as participantes do Estudo 2 foram mulheres que se tornaram maes neste periodo.

Entretanto, com a realizagao do Estudo 1, foi possivel observar que o desamparo vivido no
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contexto da maternidade ¢ uma realidade anterior ao periodo de COVID-19. Isso denuncia um
problema que precisa ser solucionado para que uma gravidez possa ocorrer de forma saudavel.

Acredita-se que a principal contribuicdo deste estudo seja o alerta a saide emocional das
maes e a necessidade de cuidado e apoio direcionado a elas, pois notou-se que, principalmente
durante os primeiros dias € meses apds o nascimento do bebé, o risco de adoecimento emocional
das maes ¢ maior. O momento de realiza¢ao das entrevistas com as participantes do Estudo 2, por
exemplo, constituiu-se como um espago seguro para compartilhar suas experi€énicas e
observou-se a importancia deste espago para que elas pudessem falar sobre suas vivéncias. Isso
conduz a importancia da criagdo de novos espacos para as maes, principalmente por parte dos
profissionais de Psicologia, que sdao profissionais capazes de proporcionar uma escuta
qualificada.

E necessario humanizar o olhar direcionado a mulher que se torna mie. E preciso
humanizar o olhar a mae em todos os ambitos, pois a saude materna deve ser uma preocupagao
para todos: para os profissionais, para a familia e para a sociedade. Humanizar ¢ nao atribuir as
maes uma maneira perfeita de ser e de cuidar, mas entender que a mae ¢ um ser humano que se
cansa, adoece, as vezes nao sabe o que fazer ou se confunde, que precisa de ajuda e de cuidado.
Além disso, o ser mae vai se constituindo no tempo, de acordo com cada momento do
amadurecimento da crianga: primeiro se constitui a mae de um bebé, depois a mae de uma
crianca, a mae de um adolescente, a mae de um adulto. Para cada etapa se constitui uma mae,
descobre-se uma mae. Mas sempre uma mae humana.

Com a realizacdo deste estudo também foi possivel perceber a importancia de serem
realizados novos estudos que coloquem em evidéncia a perspectiva da mulher que se torna mae.

A importancia de estudos que, ndo apenas falem sobre elas, mas que as ougam. Assim, enfatiza-
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se, a necessidade de realizacdo de novos estudos sobre o tema que investiguem, a partir da
perspectiva da mulher, a maternidade dentro dos diversos contextos socioecondmicos e culturais,
assim como a maternidade em meio as diferentes configuragdes de relacionamento conjugal ¢ a
maternidade em meio as diversas condi¢des de satde da mae e dos filhos(as). Igualmente
importante ¢ a realizacdo de estudos que investiguem e proponham formas de atuacao
profissional e agdes sociais eficazes direcionadas as maes e familias. Acredita-se que através da

producao de conhecimento cientifico seja possivel alcangar estudantes e profissionais das areas

da saude e avancar na atencao as maes.
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APENDICES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO

l‘ﬁ-j‘u"‘f PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA
e s Rua Conde de Prados, 155, Abadia. Uberaba - MG, CEP: 38025-260
APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos voc€ a participar da pesquisa: “A experiéncia de maternidade na
contemporaneidade”. O objetivo desta pesquisa ¢ conhecer como tem sido a experiéncia de
maternidade em um conjunto de mulheres primiparas.

Sua participacdo ¢ importante, pois, levando em consideragdo as questdes relacionadas a
maternidade, especialmente no que se refere a mae, ao bebé e a qualidade de vida, os resultados
desta pesquisa poderdo ser acessados pela sociedade, por estudantes e profissionais interessados
no tema para sua aplicag@o na area da saude.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a um Questionario
Sociodemografico e a uma Entrevista Semiestruturada. O Questionario Sociodemografico tera
como objetivo coletar algumas informagdes para caracterizar as participantes deste estudo,
porém, sem identifica-las. Dessa forma, havera questdes gerais a respeito de suas vidas como,
por exemplo, idade, sexo, naturalidade, estado civil, entre outros. J& a Entrevista Semiestruturada
partird de uma questao disparadora: “Como esta sendo a experiéncia de maternidade para vocé?”.
A partir desse questionamento inicial, buscar-se-a abordar questdes relativas ao tornar-se mae,
periodo gestacional, acompanhamento profissional recebido, dificuldades e desafios vividos,
prazeres e alegrias vivenciados, mudangas ocorridas (fisicas, sociais, entre outras), redes de
apoio, familia e o pai do bebé. As principais recordagdes que surgirem e que nao tenham sido
abarcadas no roteiro serdo também consideradas. Ao final da pesquisa, vocé sera convidada para
participar de um novo encontro virtual para a realizacdo de uma devolutiva, com o objetivo de
comunicar a analise feita e os resultados obtidos neste estudo.

Para que ndo percamos nenhuma informacao, o dudio de sua entrevista sera gravado para,
posteriormente, ser transcrito. A coleta de dados serd realizada de forma on-line, no ambiente
virtual Google Meet. O tempo de duracdo sera estabelecido de acordo com o que vocé considerar
necessario para concluir sua fala; o dia e horario serdo combinados de acordo com a sua

disponibilidade e a da pesquisadora.



Os riscos ao participar desta pesquisa envolvem um possivel desconforto por possibilitar
entrar em contato com emogoes relativas a experiéncias vivenciadas. Por se tratar de uma coleta
de dados de forma on-/ine, existem os riscos decorrentes do uso das Tecnologias da Informacao e
Comunicagao, entre estes, questdes de privacidade e de identificagdo da participante. Para
minimizar esses riscos serdo tomadas as seguintes providéncias: no tocante ao desconforto que
possa ser sentido, a entrevista serd interrompida e vocé recebera apoio por meio de acolhimento e
escuta por parte da mestranda, que € psicologa clinica, para entdo retomar a entrevista. Caso o
desconforto perdure, a entrevista sera encerrada e voc€ poderd receber acompanhamento
psicologico pelo tempo que for necessario até fique bem, por parte da mesma profissional. Em
relacdo a possibilidade de perda de sigilo e de identificacdo, o seu nome ndo sera identificado,
pois sera substituido por cddigo formado por letras e nimeros. Além disso, a pesquisadora tera
instalado em seu dispositivo tecnologico um antivirus e orientara que vocé também instale em
seus dispositivos. O material coletado neste estudo sera destruido ao completar o periodo de
cinco anos apos a data de coleta.

Como beneficios diretos, vocé terd um espago para falar sobre suas experiéncias e
sentimentos, com escuta atenta e profissional, o que podera proporcionar um alivio de possiveis
tensdes e angustias; assim como, tera beneficios indiretos, pois, os resultados deste estudo
podem fomentar novas estratégias de cuidado das quais vocé e outras mulheres poderdo usufruir.

Vocé poderé obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participacao nesta pesquisa a
qualquer momento que desejar, junto as pesquisadoras do estudo. Sua participacdo ¢ voluntaria e
em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto
por participar neste estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa desta pesquisa lhe sera
ressarcido. Voc€ podera ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja
qualquer constrangimento junto aos pesquisadores. Vocé ndo serd identificada, pois a sua
identidade serd de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu
sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizacao diante de eventuais danos que vocé

sofra em decorréncia desta pesquisa.

Contato dos pesquisadores:
Pesquisador(es):
Nome: Conceicdo Aparecida Serralha

E-mail: serralhac@gmail.com
Telefone: (34) 991219401
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Endereco: Rua Conde de Prados, 155, Abadia Uberaba - MG,
CEP: 38025-260

Nome: Fernanda de Moura Pimenta

E-mail:

fernandinhamam@gmail.com

Telefone: (34) 996368446

Enderego: Rua Conde de Prados, 155, Abadia Uberaba - MG,
CEP: 38025-260

Em caso de divida em relagiio a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-6803, ou no enderego Av. Getdlio
Giuaritd, 159, Casa das Comissdes, Bairmo Abadia — CEP: 38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira,
das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa sio colegiados eriados para defender
os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no

desenvolvimento das pesquisas dentro dos padries éncos.

Eu, , LI eou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicagdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participagao a qualquer momento, sem justificar minha decisao.
Sei que meu nome ndo serd divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para
participar do estudo. Concordo em participar do estudo, “A experiéncia de maternidade na

contemporaneidade”, e receberei uma via deste documento.

Uberaba, ............. [ oo [eeeeeiennannn

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Felefonedecontatodospesquisadores:
Conceicdo Aparecida Serralha - (34) 991219401
Fernanda de Moura Pimenta - (34) 996368446
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APENDICE B
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Ne.

Prezada participante,

Este questionario faz parte da pesquisa que vocé€ estd participando, intitulada: “A
experiéncia de maternidade na contemporaneidade”. Ele tem como objetivo descrever as

participantes desta pesquisa.

1. Data de nascimento: / / Idade:
2. Estado Civil:

() Solteira

( ) Casada

( ) Separada

( ) Divorciada

( ) Desquitada

() Viava

( ) Unido Estavel

'] Hé quanto tempo?
3. Com quem vocé mora atualmente? (Grau de parentesco)
'] Hé quanto tempo?
4. Em qual cidade vocé mora?
5. Em qual cidade vocé nasceu?
6. Escolaridade:

( ) Sem instru¢do

() Ensino Basico Incompleto

() Ensino Basico Completo

() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

() Ensino Superior Incompleto
() Ensino Superior Completo
() Especializagao

() Mestrado

( ) Doutorado

( ) P6s Doutorado

7. Exerce alguma atividade remunerada atualmente? ( ) Sim ( ) Nao

1 Qual:
8. Renda:
( ) Nenhuma

() Igual ou inferior a um saldrio minimo
() Entre um e trés salarios minimos



() Entre trés e seis salarios minimos
() Acima de seis salarios minimos
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APENDICE C
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
Como esté sendo experiéncia de maternidade para vocé?

Como vocé tomou conhecimento de sua gravidez? Foi planejada? Como vocé planejou?

Como foi o seu periodo gestacional?

Vocé teve acompanhamento profissional? Qual? Quais?

Vocé sentiu que viveu desafios e dificuldades decorrentes da sua experiéncia de

maternidade? Quais?

e Vocé considera ter vivido prazeres e alegrias decorrentes da sua experiéncia de
maternidade? Quais?

e Vocé viveu mudangas fisicas e/ou sociais decorrentes da sua experiéncia de maternidade?
Quais?

e Vocé considera ter tido alguma rede de apoio durante a sua experiéncia de maternidade?
Qual?

e Como ¢ a sua relacdo com a sua familia e com o pai do bebé?

e Vocé notou que a figura paterna faz parte da sua experiéncia de maternidade? Como?

Quais sao as principais coisas das quais vocé se recorda, quando nos referimos a sua

experiéncia de maternidade?

Vocé gostaria de acrescentar alguma coisa que eu nao tenha lhe perguntado?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A experiéncia de maternidade na contemporaneidade
Pesquisador: Conceigéo Aparecida Serralha

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 59184322.0.0000.5154

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 5.546.317

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “"Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1920428.pdf de 31/05/2022 ) e do Projeto Detalhado
(CEP_UFTM_Protocolo_de_Projeto_de_Pesquisa.doc, de 05/04/2022 ).

Segundo as pesquisadoras:

“INTRODUCAQ: Estudos realizados a respeito da vivéncia da maternidade, como o de Lemos e Kind (2017),

mostram gue a maternidade & um periodo marcado por encontros, desencontros e ambivaléncia. O tornar-
se mée ndo se constitui de uma forma isenta de conflitos. Entretanto, ndo ha uma forma unica de viver a
maternidade entre as mulheres. Também interessados no tema, Finlayson et al. (2020) identificaram que, na
maternidade, existern perdas e ganhos que precisam ser equilibrados para que esse periodo seja vivido de
uma forma mais positiva. As perdas se caracterizam pelas mudangas, entendidas como negativas, que
ocorrem na imagem corporal, no controle do tempo e do sono, nos relacionamentos amorosos e na propria
identidade. Os ganhos envolvem sentimentos de alegria em relagao ao bebé e a percepgao de superagéo
das dificuldades durante a gravidez.

Para Aching, Biffi @ Granato (2016), entre as preocupagbes e ansiedades das maes, existe a preacupagéo
em ser capaz de atender as necessidades do filho e 0 medo de ndo conseguir

Enderego: Av. Getllic Guaritd, n® 159, Casa das Comissdes

Bairro: Abadia CEP: 38.025-440
UF: MG Municipio: UBERABA
Telefone: (34)3700-6803 E-mail: cop@uftm.edubr
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identifica-las. Ao mesmo tempo, preocupam-se em ser possivel exercer a fungdo materna com autonomia e
autenticidade. O estudo de Forlin et al. (2019) aponta para o fato de que o entendimento da fungdao materna
por parte das maes envolve a nocdo de ser capaz de cuidar, amar, educar e atender as necessidades dos
filhos. As maes que participaram desse estudo consideraram que existe uma relagao entre suas proprias
emogdes sentidas durante a gestacao, a forma como estas afetam o bebé e o estabelecimento da relacdo
mae-bebé posteriormente. Osorio, Gonzalez e Trujillo (2018) entendem que, a gestacao & um periodo
adaptativo que afeta diferentes niveis da vida da mulher e que as mudang¢as ocorridas podem acarretar o
surgimento de ansiedade, estresse e emogoes negativas. Contudo, caso seja possivel manter um estado
emocional positivo durante a gestacao, havera diminuicdo das consequéncias negativas para o bebé e para
a mae, entre eles, complicagdes obstétricas.

A ansiedade vivenciada pela mulher no periodo da gestacdo pode tratar-se de uma situacdo de
adoecimento. O estudo de Chemello, Levandowski e Donelli (2017) mostra que, atualmente existe uma
maior preocupacao sobre o assunto entre 0s pesquisadores. Uma das preocupacoes € gue nac apenas a
ansiedade, mas também a depressao, estdo entre os principais motivos de dificuldades na vivéncia da
maternidade. Alvarenga e Frizzo (2017) acrescentam que as mulheres que ja apresentam problemas de
salde emocional como ansiedade e depressdo possuem maior risco de desenvolver depressio pos-parto.
O estudo de Fonseca e Canavarro (2018) buscou identificar os fatores que influenciam os sintomas
depressivos no periodo pos-parto. Entre esses fatores, os autores identificaram a percepcao das mulheres
sobre a maternidade — sobre as demandas que virdo com o nascimento do bebé e a dedicacao exigida —,
além das preocupacdes a respeito da maneira como as pessoas poderdo avaliar seu desempenho como
mae e o medo de falhar. Dib. Padovani e Perosa (2019) complementam gue as méaes gue vivenciam
situacdes de vulnerabilidade, apresentam mais sintomas depressivos em comparacao as outras méaes.
Diante disso, Abreu, Abreu e Ponce (2018) destacam a necessidade de proporcionar acesso ao
conhecimento para as mulheres sobre o assunto maternidade e o desenvolvimento de agdes integrais de
apoio. Espinosa et al. (2016) alertam para o indice de mortalidade materna, que representa um desafio. e
apontam para a necessidade de se dar atengdo ao tema e de se desenvolver acdes de cuidado. Dib,
Padovani e Perosa (2019) destacam que a salde das maes & uma guestdo de salude plblica e requer
cuidado tanto na identificacdo precoce de dificuldades e sintomas, como em intervencées posteriores que

visem aumentar a qualidade de vida e a vivéncia da maternidade de forma saudavel.
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Além disso, cabe ressaltar que existe um estado que a mulher vivencia na maternidade denominado

preocupagao materna primaria, que foi proposto pela perspectiva psicanalitica de Donald Woods Winnicott.

Trata-se de uma condicdo que, se ocorresse em outro momento que nao fosse a gravidez, seria
considerado um adoecimento (Winnicott, 1956/1978). Este estado em que a mée se encontra pode ser
comparado a um episodio esquizoide (Serralha, 2016). A preocupagéo materna primaria @ uma identificagédo
entre a méde e o bebé, que se inicia durante a gravidez e aumenta conforme o periodo gestacional se
desenvolve (Winnicott, 1960/2011). A identificagdo faz com que ela seja o bebé e o bebé seja ela. Isso
ocorre de uma forma que ela consegue se colocar no lugar do bebé ao ponto de quase se perder, ao
mesmo tempo em que continua a ser ela mesma (Winnicott, 1968/2012). Nesse periodo, a sensibilidade da
mae se torna maior, sendo que ela entra nessa fase e se recupera dela em algumas semanas ou meses
apos o nascimento do bebé (Winnicott, 1966/2012).

Winnicott (1960/2011) destaca que a mée se encontra, de fato, muito vulneravel ao vivenciar essa

experiéncia. Algumas mulheres tém medo de ndo sairem desse estado e isso dificulta que o alcancem.

Assim, ele destaca a importancia de lhes dizer que se trata de algo passageiro, algo do qual & possivel se
racuperar. A vivéncia desse periodo nédo é sempre notavel aos olhares externos, em razao da protegdo que
existe em torno da mulher que se tornou mée. Entretanto,

E no caso de uma ruptura das forgas protetoras naturais que se constata o quéo vulneravel é a mae.

Tocamos aqui num assunto vasto, que se vincula & questao dos chamados distlrbios mentais puerperais a
que as mulheres podem estar sujeitas. Nao s o desenvolvimento da preocupagao materna primaria é dificil
de alcangar para certas mulheres, mas também o processo de recobrar uma atitude normal em relagéo a
vida e ao self pode produzir enfermidades clinicas. (Winnicott, 1960/2011, p. 23)

Desse modo, pode-se refletir acerca da situagdo de desamparo vivenciada por algumas mulheres durante a
experiéncia de maternidade. De acordo com Araujo (2003), esse desamparo nao permite que a mulher viva
a preocupagao materna primaria de forma satisfatoria, pois “parece faltar-lhe uma confianga basica que
poderia ser amenizada por um ‘holding’, uma sustentagéo familiar” (Aratjo, 2003, p. 150). A autora afirma
que a auséncia das forgas protetoras ou suporte emocional mencionados anteriormente, impedem o alcance
de uma maternagem suficientemente boa. E necessario existir um ambiente sustentador para a mée: “A
mae, se adequadamente assistida por seu companheiro, pela Previdéncia Social ou por ambos, esta
preparada para uma experiéncia na qual ela sabe, muitissimo bem, quais sédo as necessidades do bebé"
(Winnicott, 1966/2012, p. 4), por ter as suas proprias necessidades também atendidas.
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O estudo de Frizzo et al. (2019) afirma a necessidade do apoio direcionado as maes, a partir de uma
investigagao sobre depressao materna entre maes adolescentes. Participaram do estudo maes com
sintomas depressivos e sem sintomas depressivos. Os autores identificaram que o apoio recebido se
mostrou fundamental, principalmente por parte das maes dessas adolescentes. De acordo com Pio, Peracali
e Bettini (2019), que realizaram uma investigacdo sobre a pré-eclampsia nas maes, o vinculo estabelecido
entre as mulheres participantes do estudo e a entrevistadora foi muito importante. As mulheres mostraram-
se a vontade para falar sobre suas experiéncias de maternidade e, ao final, viram-se diante do
desenvalvimento de um trabalho que nao tinha a finalidade de ser terapéutico, mas acabou por sé-lo, pois
houve o oferecimento de um espago de escuta e cuidado que as maes precisavam encontrar em meio a
uma situacao adversa de salde. O estudo sugere, por fim, a construcao de um “pré-natal psiquico” (p. 125)
para as gestantes.

Entende-se, assim, que a mae que possui uma rede de apoio podera sentir-se mais preparada para a
vivéncia da maternidade. Para Finlayson et al. (2020), “é preciso uma comunidade para criar uma mae”
(p.17). Entende-se que, a medida que as maes buscam por apoio social, como fizeram algumas delas por
meio de plataformas on-line (Facebook, por exemplo), elas encontram a possibilidade de compartilhar
experiéncias negativas e positivas vivenciadas, ac mesmo tempo em que recebem apoio e sustentagao
(César et al., 2018).

Mota-se que a existéncia de um ambiente suficientemente bom para o bebé nao depende exclusivamente do
fato de a mae ser saudavel, mas de existir um ambiente suficientemente bom para ela que, ao mesmo
tempo que a ampara, possibilita-lhe agir naturalmente enquanto mae. Ressalta-se que, para Winnicott
(1968/2012), a expressio “maternagem suficientemente boa” nao pressupde a existéncia de uma fungao
matemna perfeita. E necessario um ser humano para exercer essa fungdo e um ser humano “ndo possui a
infalibilidade das maguinas” (Winnicott 1968/2012, p. 82).

Da mesma maneira, Aching e Granato (2016) apontam que a mée, na atualidade, & uma mulher gue vive em
uma sociedade que lhe propde determinado tipo de dedicacdo, mas nado lhe proporciona condigdes
suficientes de bem-estar. Com isso. a mée se depara com situacdes de idealizagao da fungao materna que
precisam ser desconstruidas. Geralmente, a mulher que & mée, & uma pessoa que se divide entre o cuidado
do filho e responsabilidades financeiras, domésticas, profissicnais e até mesmo académicas.

O estudo de Martins et al. (2018) identificou preocupagdes durante a experiéncia de maternidade acerca de
questdes profissionais e 0 medo de nao conseguir conciliar as duas tarefas. Garcia e Viecili (2018)

acrescentam que, entre as mudancas decorrentes da vivéncia da maternidade, o
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cansaco se destaca diante da realizagao de varias atividades e os diversos papeéis que as mulheres
assumem. Diante disso, o trabalho adquire novos significados, pois, embora o retorno para esse ambiente
se dé com preocupagdo aumentada, apresenta também beneficios, permitindo, por exemplo, que as

mulheres se sintam atuantes por se envolverem com outras atividades além de mée e esposa.

Bruzamarello, Patias e Cenci (2019) concordam e afirmam, além disso, que a mulher possui maior poder de
decisdo sobre tornar-se mée e sobre quando isso acontecera ou néo. A decisdo de ser mae mostrou-se
relacionada, inclusive, ao momento da carreira profissional em que ela se encontra. Com isso, torna-se
comum a vivéncia da maternidade de forma tardia, o que Fidelis, Falcke @ Mosmann (2018) identificaram
como algo possivel de acontecer de forma positiva.

A partir do exposto e por meio do estudo da teoria winnicottiana, de observacges clinicas e discussdes em
supervisbes, notou-se a importancia do tema maternidade. Surgiram questionamentos, que levantaram a

ideia de que a vivéncia da maternidade possui sentidos diferentes para cada mulher e, sendo assim,

questiona-se “como tem sido a experiéncia de maternidade para as mulheres na contemporaneidade?”. "

“METODO(S) A SER(EM) UTILIZADO(S)

Tipo de estudo: Este estudo realizar-se-a nos moldes de uma pesquisa empirica, qualitativa e de carater
descritivo. De acordo com Campos (2015), a pesquisa qualitativa constitui-se em uma estratégia de coleta
de dados por meio de interagbes sociais ou interpessoais. Nesse modelo de pesquisa, o pesquisador
participa e busca compreender e interpretar as informagdes obtidas. O carater descritivo vai ao encontro dos

objetivos da pesquisa qualitativa, pois também busca conhecer e interpretar a realidade, descrevendo-a,

sem interferir.

Instrumentos: Os dados serdo coletados através da aplicagdo de um Questionario Sociodemografico e de
uma Entrevista Semiestruturada a partir de um roteiro criado pela mestranda pesquisadora, que tera o audio
gravado para posterior transcrigdo. O Questionario Sociodemogréafico terd como objetivo coletar algumas
informagdes para caracterizar as participantes, porém, sem identifica-las. Elas responderdo a questdes
gerais a respeito de suas vidas como, por exemplo, idade, naturalidade, estado civil, entre outros.

A Entrevista Semiestruturada partira de uma questao disparadora: “Como esta sendo a experiéncia de
maternidade para vocé?". A partir desse questionamento inicial, buscar-se-a abordar questGes relativas ao

tornar-se mae, periodo gestacional, acompanhamento profissional recebido, dificuldades e desafios vividos,

prazeres e alegrias vivenciados, mudangas ocorridas (fisicas,
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sociais, entre outras), redes de apoio, familia e o pai do bebé. As principais recordagdes das participantes
que surgirem e que nao tenham sido abarcadas no roteiro serdo tambem consideradas.

De acordo com Bueno (2002), a entrevista & entendida como uma técnica de conversagao. Geralmente é
utilizada como instrumento metodoldgico, com a finalidade de investigar e obter dados. Trata-se de uma
troca verbal, porém, nao e um dialogo comum, pois ha uma construgdo subjetiva. Paulilo (1999) acrescenta
que, através da entrevista, alcanca-se a historia de vida, permitindo incorporar as experiéncias subjetivas
juntamente ao contexto social. Constitui, portanto, uma base para compreensao de componentes historicos
e fendmenos individuais.

Procedimentos de coleta de dados: A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e apenas apos ser autorizada dar-se-a inicio a coleta de
dados. A pesquisa sera divulgada nas midias sociais (Facebook, Instagram e Whatsapp) de forma que as
mulheres se sintam convidadas a participar voluntariamente. Nessa divulgagao havera informagées
necessarias sobre a pesquisa e sobre formas de entrar em contato com as pesquisadoras. Ao entrar em
contato, havera uma verificacdo, seguindo os critérios de inclusao e exclusao deste estudo, visando
selecionar as participantes que atendam aos critérios estabelecidos. Em seguida, as mulheres selecionadas,
terdo acesso a um link que as direcionara ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ao
Questionario Sociodemografico, que serdo disponibilizados de forma on-line através do Google Forms
(https://forms.gle/pZnvaHUzeUV5gVus5s).

Feito isso. sera agendada e realizada uma entrevista individual, de forma on-line, por meio da plataforma
Google Meet (https://meet.google.com/gjc-aefb-wgy), que possui uma sala virtual especifica para conversa
de video. O agendamento sera feito de acordo com a disponibilidade de cada participante e da
pesquisadora. Serdo disponibilizados diferentes turnos e dias da semana e cada entrevista levara o tempo
que ambas (pesquisadora e participante) considerarem necessario. As participantes nao terdo seus nomes
mencionados; os questionarios e entrevistas serao identificados por codigos formados por letras e nimeros.
Havera uma verificagdo prévia, visando garantir a seguranga do ambiente virtual, verificacdo da conexao,
som e imagem, evitar possibilidades de interrupgdes e ruidos, assim como garantir que as participantes se
sintam confortaveis. Somente, em seguida, tera inicio a entrevista.

Procedimento de analise de dados: Os dados obtidos por meio do Questionario Sociodemografico
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serdao demonstrados com o objetivo de descrever as participantes da pesquisa. Ja as entrevistas, com o
audio gravado, serdo transcritas e analisadas utilizando-se a ferramenta de Andlise Tematica. Além disso,
sera realizada uma discussao, a partir dos resultados encontrados, com base no referencial tedrico da
psicanalise winnicottiana.

A analise tematica, de acordo com Souza (2019), € uma ferramenta para analise de dados qualitativos que
permite a organizacao e descrigdo dos dados obtidos em detalhes e a busca por padrdes (temas) de
questdes relacionados a pesquisa mesmo ja na coleta de dados e na conducdo da entrevista.

Braun e Clarke (2006) descrevem seis fases que constituem uma Anélise Temadtica. 1. Familiarizagdo com
os dados, que envolve transcrigdo, leituras e ideias iniciais. 2. Geragédo de codigos iniciais, através do qual
se codifica as caracteristicas dos dados e se verifica, nos dados coletados, as informacgées possivelmente
relevantes para os codigos. 3. Busca por temas, no qual se agrupam os codigos em temas e se reinem os
dados em cada um deles. 4. Revisao dos temas, ou seja, conferir se 0s temas estao adequados de acordo
com os codigos e com o conjunto de dados como um todo; nessa fase, deve-se gerar um mapa. 5. Definigdo
e nomeacao de temas, em gue se deve realizar uma nova analise, visando readequar os temas e seus
conteudos. 6. Produgao de relatorio, no qual se apresentam exemplos a partir dos dados coletados,
analisam-se as selegdes feitas anteriormente, verificam-se a analise, a questao de pesquisa e a literatura.”

Segundo as pesquisadoras:

"CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES

Critérios de inclusdo: mulheres, acima de 18 anos, que estejam vivendo a experiéncia de maternidade pela
primeira vez, com filhos de até 3 anos de idade.

Critérios de exclusdo: mulheres gestantes por ndo terem ainda vivido propriamente a experiéncia de
maternidade, mulheres que estejam gravidas de um segundo filho, mulheres cuja experiéncia seja de filhos
gemelares, mulheres cujo filho tenha vindo a dbito em algum momento apos o nascimento e mulheres maes
de criangas com condigdes especiais, por exemplo, criangas com deficiéncias ou sindromes."

Objetivo da Pesquisa:
Segundo as pesquisadoras:

Enderego: Av. Getllic Guarita, n® 159, Casa das Comissées

Bairro: Abadia CEP: 3s.025-440
UF: MG Municipio: UBERABA
Telefone: (34)3700-6803 E-mail: cop@uftm.adu.br

Pagna 07 de 10

48



N UNIVERSIDADE FEDERAL DO Q. Plataforma
] =V TRIANGULO MINEIRO - UFTM B ok

Continuagio do Parscer 5.546.317

“Objetivo geral: Este estudo tem como objetivo conhecer a experiéncia de maternidade em um grupo de
mulheres primiparas.”

"Objetivos especificos:

- Conhecer os sentimentos e emogdes vividos pelas participantes ao tomarem conhecimento da gravidez.

- Averiguar junto as participantes como foram suas expectativas em relagao ao tornar-se mae.

- Conhecer as experiéncias como mae vividas até o momento.

- Investigar a rede de apoio que as participantes tiveram durante as suas experiéncias novas e mais
importantes na maternidade.

- Explorar a participagdo do pai junto ao bebé e junto a participante.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo as pesquisadoras:

RISCOS: “Os riscos ao participar desta pesquisa envolvem um possivel desconforto por possibilitar entrar
em contato com emogdes relativas a experiéncias vivenciadas. Por se tratar de uma coleta de dados de
forma on-line, existem os riscos decorrentes do uso das Tecnologias da Informagac e Comunicagao, entre
estes, questoes de privacidade e de identificagao da participante. Para minimizar esses riscos serao
tomadas as seguintes providéncias: no tocante ao desconforto que possa ser sentido, a entrevista sera
interrompida e a parlicipante recebera apoio por meio de acolhimento e escuta por parte da mestranda, que
& psicologa clinica, para entdo retomar a entrevista. Caso o desconforto perdure, a entrevista sera
encerrada e ela podera receber acompanhamento psicolégico pelo tempo que for necessario até fique bem,
por parte da mesma profissional. Em relacao a possibilidade de perda de sigilo e de identificacédo, o nome da
participante nao sera identificado, pois sera substituido por codigo formado por letras @ nimeros. Aléem
disso, a pesquisadora tera instalado em seu dispositivo tecnolégico um antivirus e orientara que as
participantes também instalem em seus dispositivos. O material coletado neste estudo sera destruido ao
completar o periodo de cinco anos apds a data de coleta."

BENEFICIOS: "Como beneficios diretos, as participantes terdo um espago para falar sobre suas
experiéncias e sentimentos, com escuta atenta e profissional, o que podera proporcionar um alivio de
possiveis tensbes e anglstias; como beneficios indiretos, os resultados deste estudo poderdo fomentar
novas esiratégias de cuidado das quais as participantes e outras mulheres poderdo
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usufruir.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

As pesquisadoras se propdem a realizar uma pesquisa empirica, qualitativa e de carater descritivo sobre a
experiéncia de maternidade na contemporaneidade. A pesquisa sera realizada com 15 mulheres, acima de
18 anos, vivenciando a experiéncia de maternidade pela primeira vez, que serdo recrutadas por meio de
divulgacdo da pesquisa em redes sociais. Serao realizados: aplicagdo de Questionario Sociodemografico
por meio do Google Forms e a uma Entrevista Semiestruturada com perguntas abertas sobre a experiéncia
da maternidade, a entrevista sera realizada de forma individualizada pelo Google Meet, sera gravada,
transcrita. Trata-se de uma pesquisa de mestrado em que as pesquisadoras vinculados na Plataforma Brasil
sao: Conceigdo Aparecida Serralha (Professora Doutora do Programa de Pos-Graduacdo em Psicolo-gia -
PPGP/UFTM, Pesquisadora Responsavel); Fernanda de Moura Pimenta (Mestranda no Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Pesquisadora Assistente).

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Os termos obrigatorios foram apresentados adequadamente.

Recomendacgdes:
Néo ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

De acordo com as atribuicGes definidas na Resolugdo CNS 510/16 e Norma Operacional 001/2013, o
Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacao do protocolo de pesquisa proposto, situacao definida
em reunido do dia 22/07/2022.

O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientacoes da CONEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovagao, @ necessario o envio de

relatorios parciais (semestrais), assim como também & obrigatdria, a apresentagao do relatorio final, quando
do término do estudo.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 31/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1920428 pdf 16:24:06
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 30/05/2022 |FERNANDA DE Aceito

17:09:38 IMOURA PIMENTA
Projeto Detalhado / |CEP_UFTM_Protocolo_de_Projeto_de_ | 05/04/2022 |FERNANDA DE Aceito
Brochura Pesquisa.doc 11:52:19 |MOURA PIMENTA
ar
Qutros Apendice3_Roteirodeentrevista. pdf 29/03/2022 |FERNANDA DE Aceito
10:47:31 IMOURA PIMENTA
Qutros Apendice2_Questionariosociodemografi | 29/03/2022 |FERNANDA DE Aceito
c0.pdf 10:46:08  IMOURA PIMENTA
TCLE/Termos de | Apendice1_TCLE.pdf 29/03/2022 |FERNANDA DE Aceito
Assentimento / 10:44:51 |MOURA PIMENTA
Justificativa de
LAuséncia
TCLE /Termos de |TCLE_e_questionario_sociodemografico| 26/03/2022 |FERNANDA DE Aceito
Assentimento / Jpdf 20:28:.02 |MOURA PIMENTA
Justificativa de
[Auséncia
Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

UBERABA, 26 de Julho de 2022

Assinado por:

Alessandra Cavalcanti de Albuquerque e Souza

(Coordenador(a))
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