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RESUMO

O ano de 2019 foi marcado pelo surgimento do SARS-Cov-2, deflagrando a pandemia de COVID-
19. Os profissionais de saude, com destaque para a Enfermagem, ganharam visibilidade. Com a
evolucdo dos casos, observou-se o surgimento de sintomas que persistiam aléem do cenéario agudo
da doenca, denominados de sindrome pds-COVID-19. Mesmo mostrando-se importante na
assisténcia durante a pandemia, os problemas vivenciados pela Enfermagem se acentuaram,
deixando os profissionais mais vulnerdveis a problemas resultantes da sobrecarga de trabalho e
dimensionamentos inadequados, como ansiedade, insonia, depressdo, entre outros. Em face do
exposto, percebeu-se a necessidade de realizar estudos que visassem descrever o conhecimento de
enfermeiros sobre a Sindrome pds-COVID-19, além de tracar estratégias capazes de auxilia-los na
compreensédo e enfrentamento de suas vivéncias de trabalho durante a pandemia. Para tanto, a
presente pesquisa engloba dois estudos de abordagem qualitativa com aporte metodoldgico do
construcionismo social, realizados em uma Unidade de Pronto de Atendimento (UPA24 h) de
Minas Gerais. O estudo 1 teve o objetivo de compreender como enfermeiros descrevem os desafios
e a construcdo do conhecimento relacionado ao cuidado prestado a pessoas com sindrome pés-
COVID-19. Participaram sete enfermeiras, que responderam a uma entrevista semiestruturada
online, gravada. A analise dos dados ocorreu por meio da transcrigdo das entrevistas, seguida de
leitura criteriosa do material e definicdo de categorias, ancoradas no construcionismo social. O
referencial tedrico foi composto por um conjunto de autores, que auxiliaram a discussdo das
categorias construidas para responder aos objetivos do estudo. O estudo 2 se prop0s a compreender
como recursos baseados no “Ritmos da Vida” podem contribuir para o enfrentamento dos desafios
vivenciados por enfermeiros, que atuaram na assisténcia a pacientes com COVID-19 e sindrome
p6s-COVID-19. A coleta de dados ocorreu por meio da realizacdo de oficinas adaptadas do
“Ritmos da Vida”, no formato remoto e gravadas, e contaram com a participacdo de quatro
enfermeiras. As gravacBes foram assistidas repetidas vezes e transcritas, e os dados foram
analisados fundamentados na metodologia “Ritmos da Vida” e em estudos que abordavam sobre o
trabalho durante a pandemia e as Praticas Narrativas Coletivas. Os corpus dos estudos
demonstraram que ndo foram ofertados treinamentos e/ou elaborados protocolos sobre a sindrome
p6s-COVID, e as enfermeiras construiram seus conhecimentos por meio da busca de atualiza¢6es
e troca de experiéncias com os demais profissionais. A oferta de préticas de conversacao, por meio
do “Ritmos da Vida”, possibilitou o resgate de vivéncias pessoais, relatos sobre atuacdo na
pandemia de COVID-19, troca de experiéncias e a externalizacdo de habilidades. Demonstrou-se,
assim, a relevancia de espacos de conversa ofertados a profissionais de salde.

Palavras-chave: Pandemias. COVID-19. Sindrome p6s-COVID-19 aguda. Artes. Enfermagem.



ABSTRACT

The year 2019 was marked by the emergence of SARS-Cov-2, triggering the COVID-19 pandemic.
Health professionals, with emphasis on Nursing, gained prominence. As the cases evolved, it was
observed the emergence of symptoms that persisted beyond the acute scenario of the disease, called
post-COVID-19 syndrome. Even though it was important in the assistance during the pandemic,
the problems experienced by the nursing staff were accentuated, leaving them more vulnerable to
problems resulting from work overload and inadequate dimensioning, such as anxiety, insomnia,
depression, among others. In view of the above, we realized the need to conduct studies aimed at
describing the nurses' knowledge about the post-COVID-19 syndrome, in addition to outlining
strategies capable of helping them understand and face their work experiences during the pandemic.
To this end, this research includes two qualitative studies with methodological support from social
constructionism, conducted in a Emergency Care Unit (UPA-24h) in Minas Gerais. Study 1 aimed
to understand how nurses describe the challenges and the construction of knowledge related to the
care provided to people with post-COVID-19 syndrome. Seven nurses participated, who answered
an online semi-structured recorded interview. Data analysis occurred through the transcription of
the interviews, followed by the careful reading of the material and definition of categories,
anchored in social constructionism. The theoretical framework was composed of a set of authors
who helped the discussion of the categories built to answer the study objectives. Study 2 proposed
to understand how resources based on the "Rhythms of Life" can contribute to face the challenges
experienced by nurses, who worked with patients with COVID-19 and post-COVID-19 syndrome.
Data collection occurred through workshops adapted from the "Rhythms of Life", in remote and
recorded format, with the participation of four nurses. The recordings were watched repeatedly and
transcribed, and the data were analyzed based on the "Rhythms of Life" methodology and on
studies about the work during the pandemic and Collective Narrative Practices. The corpus of the
studies showed that no training and/or protocols on the post-COVID syndrome were offered, and
the nurses built their knowledge through the search for updates and exchange of experiences with
other professionals. The offer of conversation practices, through the "Rhythms of Life", allowed
the rescue of personal experiences, reports on action in the pandemic of COVID-19, exchange of
experiences and the externalization of skills. Thus, the relevance of conversation spaces offered to
health professionals was demonstrated.

Keywords: Pandemics. COVID-19. Post-Acute COVID-19 Syndrome. Art. Nursing.



RESUMEN

El afio 2019 estuvo marcado por la aparicion del SARS-Cov-2, que desencadend la pandemia
COVID-19. Los profesionales de la salud, con énfasis en Enfermeria, ganaron protagonismo. Con
la evolucion de los casos, se observo la aparicion de sintomas que persistian mas alla del escenario
agudo de la enfermedad, denominado sindrome post-COVID-19. Aunque fue importante en la
asistencia durante la pandemia, los problemas vividos por la Enfermeria se acentuaron, dejando a
los profesionales mas vulnerables a problemas derivados de la sobrecarga de trabajo y del
dimensionamiento inadecuado, como ansiedad, insomnio, depresion, entre otros. Teniendo en
cuenta lo anterior, nos dimos cuenta de la necesidad de llevar a cabo estudios destinados a describir
el conocimiento de las enfermeras sobre el sindrome post-COVID-19, ademas de delinear
estrategias capaces de ayudarlas a comprender y hacer frente a sus experiencias de trabajo durante
la pandemia. Para ello, esta investigacion incluye dos estudios cualitativos con apoyo metodoldgico
del construccionismo social, realizados en una Unidad de Atencion de Emergencia (UPA-24h) en
Minas Gerais. El estudio 1 tenia como objetivo comprender como describen las enfermeras los
retos y la construccion de conocimientos relacionados con los cuidados prestados a las personas
con sindrome post-COVID-19. Participaron siete enfermeras, que respondieron a una entrevista
grabada semiestructurada en linea. El analisis de los datos ocurri6 a través de la transcripcion de
las entrevistas, seguida de la lectura cuidadosa del material y definicién de categorias, ancladas en
el construccionismo social. EI marco teérico estuvo compuesto por un conjunto de autores que
ayudaron a discutir las categorias construidas para cumplir los objetivos del estudio. El Estudio 2
se propuso comprender cdmo los recursos basados en los "Ritmos de Vida" pueden contribuir a
afrontar los retos experimentados por las enfermeras, que trabajaron con pacientes con COVID-19
y sindrome post-COVID-19. La recogida de datos se realiz6 a través de talleres adaptados de los
"Ritmos de Vida", en formato remoto y grabado, con la participacién de cuatro enfermeras. Las
grabaciones fueron vistas repetidamente y transcritas, y los datos fueron analizados con base en la
metodologia "Ritmos de Vida" y en estudios sobre el trabajo durante la pandemia y Préacticas
Narrativas Colectivas. El corpus de los estudios mostr6 que no se ofrecia formacién y/o protocolos
sobre el sindrome post-COVID, y las enfermeras construyeron su conocimiento mediante la
busqueda de actualizaciones y el intercambio de experiencias con otros profesionales. La oferta de
practicas de conversacion, a traves de los "Ritmos de Vida", permitié el rescate de vivencias
personales, relatos de actuacion en la pandemia de COVID-19, intercambio de experiencias y la
exteriorizacion de habilidades. Asi, se demostrd la relevancia de los espacios de conversacion
ofrecidos a los profesionales de la salud.

Palabras clave: Pandemias. COVID-19. Sindrome Post Agudo de COVID-19. Arte. Enfermeria.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Antes de adentrar no tema deste estudo, cabe falar um pouco sobre a trajetéria das
pesquisadoras e a relevancia do estudo em tela. Isso ajudara a vocé, leitor, a compreender 0s
motivos para a realizacdo do presente trabalho.

Minha infancia se passou em uma cidade pequena, Santa Juliana, Minas Gerais, com poucas
possibilidades e recursos. O interesse pela leitura e 0 gosto em estudar me acompanham desde
cedo. Sempre gostei de ler livros e aprender algo novo. Ap6s o término do Ensino Médio, ingressei
na Universidade de Uberaba (UNIUBE) para cursar graduacdo em Enfermagem. Apaixonei-me
pelo curso e pela sensibilidade e cuidado que envolvem a profissdo. Fui monitora e nessa epoca
meu interesse em continuar me dedicando aos estudos foi aflorado.

Retornei a cidade natal, onde obtive meu primeiro emprego como enfermeira, mas com um
sonho de voar mais alto. Iniciei minha primeira pds-graduacao na area pela qual sou apaixonada,
obstetricia, e foi quando publiquei meu primeiro artigo®. Pouco tempo depois, decidi cursar outra
pos-graduacdo em Enfermagem do Trabalho. Logo que conclui esta Gltima, fiz o processo seletivo
para 0 mestrado em Atencdo a Saude, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, mas, devido
a incompatibilidade de horarios e condi¢Ges financeiras, uma vez que ainda estava residindo em
Santa Juliana, foi preciso adiar essa etapa.

No ano de 2017, iniciei um novo ciclo em Uberaba com um novo trabalho. Seguia em frente
com o desejo de mudanca e um novo desafio me esperava: trabalhar em uma Unidade de Pronto

Atendimento com urgéncias e emergéncias. Dediquei-me a aprender e estudar, almejando uma

! Silva, A. M; Silva, M.1. (2011). A salde publica e as questdes de género: reflexdes para o enfrentamento da
violéncia doméstica. Hygea - Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude, 7(13), 186-196.
https://doi.org/10.14393/Hygeia717068
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estabilidade profissional por meio de concurso publico, conquista que veio com a pandemia, a qual
postergou um pouco mais 0 momento da posse.

Diante da pandemia, assim como todos os profissionais da linha de frente, senti medo,
angustias, ansiedade, mas, a0 mesmo tempo, com o cuidado que reside em mim, sentia a
necessidade de prestar auxilio ao proximo. Com a imprevisibilidade de assumir o cargo publico,
vislumbrei a possibilidade de me submeter a um novo processo seletivo para o mestrado, e por
meio de pesquisas encontrei o edital do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. Escolhi a linha de pesquisa e busquei os curriculos
dos docentes que faziam parte do programa, identificando-me com a sensibilidade e a escrita doce
da Professora Cintia para quem, entdo, enviei um e-mail, e, para minha surpresa foi brevemente
respondido.

A Dra. Cintia Bragheto Ferreira, orientadora desta dissertacdo, € psicologa pela
Universidade Federal de Uberlandia (1999), e mestre e doutora em Enfermagem em Saude Publica
pela Universidade de Sdo Paulo. Atua como professora Adjunta no curso de Psicologia da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), e como Professora Permanente do Programa
de P6s-Graduacdo em Psicologia da UFTM. Possui experiéncia na area de Psicologia com
concentracdo em Psicologia da Saude e énfase em intervencao terapéutica. Profissional sensivel e
com vasto conhecimento em artes, aliou a arte as pesquisas e intervencdes realizadas.

O tema da pesquisa em tela surgiu com base em minhas vivéncias, enquanto enfermeira na
linha de frente da unidade citada. Embora muito fosse abordado sobre a patologia da COVID-19,
as caracteristicas do virus e possiveis tratamentos, havia poucos estudos com abordagem dos
profissionais de Enfermagem, principalmente, em relagdo ao conhecimento dos mesmos. Unindo
meu desejo de pesquisar sobre os profissionais a sensibilidade da Cintia sobre arte, optamos por

abordar os rastros deixados pelos casos de COVID-19 e préaticas que possibilitassem a reflexédo e
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superacao dos desafios vivenciados pelos enfermeiros no contexto pandémico e da sindrome pés-
COVID-19.

A sindrome p6s-COVID-19 aguda pode ser definida como sinais e sintomas desenvolvidos
durante ou apds a doenca de COVID-19 e que persistem por mais de quatro semanas e ndo sdo
explicados por diagndsticos alternativos (Instituto Nacional de Exceléncia em Salde e Cuidados
[NICE], 2020). Os impactos que tém surgido em longo prazo incluem sequelas cardiacas,
neuroldgicas, metabolicas, dermatoldgicas, respiratorias, musculoesqueléticas, dentre outras, como
disturbios vasculares, ageusia e doencas renais (Fernandez-de-las-Pefias et. al., 2021; Grendene et.
al., 2021; Wu, 2021). Tais sintomas incidem sobre a qualidade de vida das pessoas e o0 desempenho
nas atividades de vida diaria (Geronimo et. al., 2021).

Ante 0 exposto, a presente pesquisa teve como objetivo geral compreender a percepcao de
enfermeiros que atuam em urgéncia e emergéncia sobre a assisténcia a sindrome pds-COVID-19.
Para atender a tal objetivo, teve-se como requisito do Programa de P6s-graduacdo em Psicologia
da UFTM, a realizacdo de dois estudos.

A seguir, da-se a descri¢do do resumo do estudo 1, intitulado “Desafios e construcéo de
conhecimentos por enfermeiros na assisténcia as pessoas com sindrome pés-COVID-19” que
teve como objetivo: compreender como enfermeiros descrevem os desafios e a construcdo do
conhecimento relacionado ao cuidado prestado a pessoas com sindrome p6s-COVID-19. Este
estudo foi publicado na Revista Texto & Contexto Enfermagem.

Ap0s, tem-se 0 resumo do estudo 2, “Enfermeiras superando desafios cotidianos e pos-
pandemia de COVID-19 com o “Ritmos da Vida” com objetivo de: compreender como recursos
baseados no “Ritmos da Vida” podem contribuir para o enfrentamento dos desafios vivenciados
por enfermeiros, que atuaram na assisténcia a pacientes com COVID-19 e sindrome pds-COVID-

19. O estudo 2 foi submetido a avaliacdo da Revista Nova Perspectiva Sistémica.
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Na sessdo consideragdes finais, explora-se sobre os resultados, limitagdes e contribuigdes
desta pesquisa como um todo.

Ao final, é apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
A) seguido do roteiro para entrevista utilizada no estudo 1 (Apéndice B) e direcionamento para
oficina, proposta no estudo 2 (Apéndice C). A autorizagdo para realizacdo dos estudos esté contida

NOS anexaos.
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RESUMO DO ESTUDO 1
Desafios e construcdo de conhecimentos por enfermeiros na assisténcia as pessoas com

sindrome pds-COVID-19?

Challenges and construction of knowledge by nurses in care for people with post-COVID-
19 syndrome

Em dezembro de 2019, foram identificados casos de pneumonia de etiologia desconhecida
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, logo cientistas chineses atraves de pesquisas
identificaram um novo coronavirus e a doenga foi denominada de COVID-19. O curso clinico da
doenca foi varidvel, sendo marcado por longos periodos de hospitaliza¢cdes em Unidades de Terapia
Intensiva e altas taxas de mortalidade.

A medida que os casos evoluiam, observou-se o surgimento de sintomas que persistiam
apos a fase aguda da COVID-19, gerando sequelas que atingiam varios sistemas do organismo.
Tais quadros foram chamados de sindrome pdés-COVID-19. A COVID-19 foi amplamente
estudada e discutida, ja os sintomas que persistem a longo prazo foram pouco elucidados.

Durante o periodo pandémico, os profissionais de saude da linha de frente, com destaque
para Enfermagem, ganharam visibilidade. Tais profissionais eram responsaveis por acolher e
prestar assisténcia aos casos de COVID-19, sendo pecas fundamentais na elaboracdo de planos de
cuidados e identificacdo de complicacdes.

Tendo em vista 0s crescentes casos de sindrome pds-COVID-19, é imprescindivel que o0s
profissionais de salde, principalmente os enfermeiros, sintam-se preparados e tenham

conhecimento sobre os casos atendidos. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa foi compreender

2 Artigo publicado no periodico Texto & Contexto Enfermagem.
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como esses profissionais descrevem os desafios e a construgdo do conhecimento relacionado ao
cuidado prestado a pessoas com sindrome p6s-COVID-19.

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa-descritiva, orientada
metodologicamente pelo construcionismo social, portanto, interessada na realidade social e no
saber de enfermeiros que cuidam de pessoas com sindrome pds-COVID-19.

O universo da pesquisa foi uma Unidade de Pronto Atendimento vinte quatro horas,
localizada em Minas Gerais, realizada de maneira remota nos meses de margo a junho de 2022.

As participantes, enfermeiras, todas do sexo feminino, tinham idade entre 27 a 58 anos e
foram selecionadas através da escala de Enfermagem da instituicdo, fornecida apds parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mingiro.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas com
cada participante de forma individual, via Google Meet. Para anélise dos dados procedeu-se a
transcricdo das entrevistas na integra, seguida pela leitura profunda e curiosa, possibilitando a
construcdo de categorias. As falas pertinentes a cada categoria foram descritas e analisadas com
base em estudos relacionados ao cuidado de pessoas com sindrome pés-COVID-19.

Participaram das entrevistas sete enfermeiras. Quatro categorias foram construidas, sendo
elas: (1) reflexos iniciais da pandemia, em que se abordou como foi receber a noticia de uma
pandemia; (2) os rastros da COVID-19, por meio das sequelas ocasionadas pela doenca; (3) o saber
sobre a sindrome pés-COVID-19, que traz reflexdes acerca do conhecimento dos enfermeiros sobre
0s sintomas pos fase aguda e; (4) atendimento a sindrome pds-COVID-19, que trata de aspectos de
manejo dos casos.

Com os resultados da pesquisa pdde-se constatar que uma pandemia ocasiona estado de
alerta, insegurancga e ansiedade entre os profissionais de salde, o que foi observado nas enfermeiras

participantes. Prevaleceu a preocupagdo entre as profissionais em transmitir a doenga aos
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familiares, gerando afastamentos e sentimentos de isolamento. As profissionais afirmaram que 0s
casos de pessoas com sindrome p6s-COVID-19 eram frequentes.

Da mesma forma que o surgimento do SARS-Cov-2, a sindrome p6s COVID-19 também
foi uma situacdo inesperada. Apesar do atendimento frequente dos casos de sequelas da COVID-
19, na instituigéo, as enfermeiras relataram que ndo foram realizados treinamentos sobre o tema e
ndo houve a elaboracdo de protocolos para manejo dos sintomas que persistem além do cenario

agudo da doenca.
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RESUMO DO ESTUDO 2
Enfermeiras Superando Desafios Cotidianos e Pds-Pandemia De Covid-19 Com O “Ritmos
Da Vida”®
Nurses overcoming the daily and the COVID-19 pandemic challenges with “Rhythms of

Life”

A pandemia de COVID-19, iniciada no més de dezembro de 2019, proporcionou grande
visibilidade & Enfermagem, uma vez que esta esteve na linha de frente nos cuidados e assisténcia
a patologia. Por outro lado, os problemas vivenciados pela classe acentuaram-se. Frente as
mudangcas frequentes, vivéncias constantes de luto e isolamento, a categoria tornou-se mais exposta
a problemas psiquiatricos, como ansiedade, depressdo, angustia e insbnia.

A pandemia acentuou a necessidade de abordar questdes de salde mental entre os
profissionais de salde e a importancia dos servicos em implementar espagos de conversacao e
suporte psicoldgico aos trabalhadores. Como uma alternativa para minimizacdo das repercussdes
negativas ocasionadas pela pandemia de COVID-19, sugere-se as Praticas Narrativas Coletivas,
que sdo recursos para promover o reconhecimento e o desenvolvimento de habilidades e atitudes
que auxiliem a compreensdo de aspectos emocionais, sociais e bioldgicos, possibilitando, assim,
que individuos possam assumir autoria da propria historia e se tornar especialistas de suas vidas.

O objetivo do estudo foi compreender como recursos baseados nas Praticas Narrativas
Coletivas, especificamente, no “Ritmos da Vida”, podem contribuir para o enfrentamento dos
desafios vivenciados por enfermeiros que atuaram na assisténcia a pacientes com COVID-19 e

sindrome p6s-COVID-19.

3 Artigo submetido a revista Nova Perspectiva Sistémica.
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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, caracterizado como uma pesquisa-
intervencdo, orientado metodologicamente pelo construcionismo social. A pesquisa foi
desenvolvida em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) vinte quatro horas, localizada em
Minas Gerais, de maneira remota. ApGs o parecer favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (CEP-UFTM) fez-se contato com a Responsavel
Técnica de Enfermagem da instituicdo e solicitou-se a escala de Enfermagem do servico.

Os participantes foram quatro enfermeiras que atuavam na instituicdo no setor destinado ao
atendimento de pessoas com sintomas respiratérios e que recebiam o adicional de insalubridade de
40% sobre salario minimo, justificado pela exposicdo a microrganismos altamente contagiosos.
Para preservar o sigilo, cada profissional escolheu um codinome baseado nos super-herdis em
quadrinhos.

A construcdo dos dados foi ancorada no “Ritmos da Vida”, uma Pratica Narrativa Coletiva
desenvolvida por Adriana Miiller (2011), que utiliza como metéfora os instrumentos musicais. Na
proposta original as oficinas sdo desenvolvidas em até oito horas, por meio de encontros que
trabalham cada etapa. Devido as rotinas de trabalho da categoria e visando ofertar possibilidades
de maior participacdo, nossa proposta foi adaptada para ocorrer em dois encontros. Na primeira
oficina foram desenvolvidas as etapas: Meu Instrumento, Minha Interpretacdo e Orquestra da Vida.
As demais etapas, Entrando em Sintonia e Nossa Musica, foram abordadas na segunda oficina.

Para anélise dos dados as gravacdes foram assistidas repetidas vezes e descritas fazendo-se
a discussdo com base na metodologia do “Ritmos da Vida”, em estudos publicados sobre as Praticas
Narrativas Coletivas e sobre o trabalho durante a pandemia de COVID-19.

A primeira oficina iniciou-se com uma breve apresentacdo entre o grupo e orientagdes
acerca da intervencédo. Na etapa “Meu Instrumento” as enfermeiras foram orientadas a refletir sobre

um instrumento musical o qual se identificassem, desenhando-o no centro da folha. As reflextes
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levaram ao desenho de violdo (Mulher-Maravilha e Tempestade), Arpa (Vilva Negra) e Piano
(Capitdo América). Ao redor do instrumento, simbolizando a caixa de ressonancia, elas
descreveram lembrancas preciosas, lugares, pessoas, desafios e aprendizados que ajudaram a
estruturar a vida de cada profissional e foi marcada por: lembrancgas de familiares, do trabalho, de
animais de estimacéo, da infancia. Dentro do instrumento elas escreveram valores, habilidades,
capacidades e influéncias sobre suas vidas, representando a vibra¢do. Foram marcantes sentimentos
de empatia, sabedoria, respeito, fidelidade e superacdo. Saindo do instrumento em direcdo as
bordas do papel e representando as ondas sonoras, elas descreveram sonhos, desejos e esperancas
para a vida, sendo: seguranca para familia, unido familiar, crescimento e valorizacao profissional.

Na etapa “Minha Interpretagdo” cada enfermeira apresentou seu instrumento as demais
participantes e abordou sobre quem faz parte da sua plateia e como essa plateia reage ao ouvir a
melodia tocada e novamente tivemos familiares, amigos, animais de estimacao e trabalho. Histérias
pessoais e emocionantes surgiram nesse momento. Para entrelacar as historias e vivéncias com a
pandemia, solicitou-se as enfermeiras que refletissem e compartilhassem como foi tocar o
instrumento e qual a melodia durante a pandemia de COVID-19. As enfermeiras abordaram sobre
a coragem que o momento exigiu e 0 medo diante do virus desconhecido, que provocou mudancas
frequentes no espaco laboral.

Na etapa “Orquestra da Vida” as participantes colocaram os instrumentos simultaneamente
diante da camera simbolizando uma orquestra e fizeram o relato de como é desafiador tocar o
instrumento junto aos demais, mantendo a mesma sintonia. O momento fez alusdo da orquestra
com o trabalho em equipe da Enfermagem.

O final do encontro foi marcado pela escolha de uma cangdo que representasse as vivéncias
do grupo durante a pandemia e também o momento vivido. Essa também foi uma adaptacdo da

metodologia, uma vez que na proposta original, o grupo escolhe ou constroi uma melodia juntos
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na etapa “Nossa Musica”. Como seriam realizados apenas dois encontros, adaptamos para que no
encontro final fosse apresentada a cangéo ao grupo.

A segunda oficina contemplou as etapas “Entrando em Sintonia” ¢ “Nossa Musica”. O
inicio do encontro foi marcado pelas discussGes dos desafios enfrentados pela equipe e sobre o
trabalho da Enfermagem abordando aspectos como: sobrecarga de trabalho, desvalorizacéo
profissional, carga horéria de trabalho e piso salarial. As participantes ainda fizeram relatos sobre
como foi participar da metodologia, exaltando pontos positivos das oficinas.

Em “Nossa Musica” houve emocdo durante a apresentacdo da musica escolhida pelas
participantes na primeira oficina. A cangéo escolhida foi Raridade (Freire, 2013), a qual foi feito
uma recomposicao do refrdo com auxilio de um cantor, também enfermeiro, mas que ndo participou
do estudo.

O “Ritmos da Vida” possibilitou o resgate de historias pessoais e profissionais das
enfermeiras, possibilitando acessar sonhos, pessoas significativas, desafios vivenciados e formas
de superacdo que contribuiram para reconhecer habilidades e alternativas de enfrentamento. Além
disso, reconhece-se que essa metodologia, pode contribuir para melhoria da satde mental nos

ambientes laborais, através de momentos e espacos de conversacao.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

A dissertacdo apresentada, ancorada no construcionismo social, teve o intuito de
compreender como o0s enfermeiros que atuam em um servico de urgéncia e emergéncia construiram
seus conhecimentos ante os sintomas persistentes da COVID-19, e como tem sido a superagao dos
desafios vivenciados no contexto pandémico. O desenvolvimento dos estudos propostos se mostra
pertinente, uma vez que a Enfermagem € a categoria profissional que esteve mais préxima dos
pacientes na assisténcia a COVID-19, e as UPAs se tornaram portas de entrada para atendimento
de tais casos.

Todas as enfermeiras participantes do estudo eram do sexo feminino e a deflagracdo da
pandemia foi algo inesperado, causando medo ante um virus desconhecido e contagioso. A
inseguranca maior das profissionais era em relacdo ao contagio dos familiares. A preocupacao
inicial foi compreender sobre o agente etioldgico e a doenca, surgindo diversos protocolos com
abordagem sobre 0 assunto e capacitacdes das equipes. Com o avancgo dos casos e alguns evoluindo
para cura, comegaram a surgir os sintomas persistentes apos a fase aguda da doenca, que também
se mostrou como algo inesperado para as profissionais, mas que, diante da elevada taxa de casos
de COVID-19 foram negligenciados, pois ndo foram disponibilizadas capacitacGes e/ou elaborados
protocolos para manejo e reabilitacdo desses casos.

Como observado no estudo 1, ndo houve treinamentos e protocolos que abordassem sobre
a sindrome po6s-COVID-19 e o conhecimento das enfermeiras foi construido mediante o
aparecimento dos casos na unidade, por meio das vivéncias, buscas pontuais por atualizacoes e
troca de saberes entre os profissionais. Ndo havia uma abordagem e investigacdo especifica para
0s quadros de sindrome p6s-COVID-19, e a equipe ndo tinha conhecimento de um servigo de

referéncia ofertado no municipio.
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O estudo 2 foi realizado no momento em que as rotinas da unidade estavam retornando a
normalidade, prevalecendo entre as participantes uma sensagéo de alivio. Coincidiu, ainda, com as
discussdes sobre o piso salarial da Enfermagem, fato que estava causando ansiedade e indignacgéo
nas participantes. O “Ritmos da Vida” possibilitou um momento de didlogo entre as profissionais
e 0 resgaste de historias pessoais, que de alguma forma causavam dor e sofrimento as enfermeiras.
Por meio das oficinas, elas se sentiram a vontade para compartilhar essas vivéncias e as capacidades
e habilidades que as tornaram fortes ficaram evidentes.

Em maio de 2023, a Organizagdo Mundial declarou que a COVID-19 ndo era mais uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, no entanto, o coronavirus segue sendo
uma incognita, assim com as sequelas deixadas por ele. Estamos vivendo um periodo pés-pandemia
carregado de incertezas, ansiedades, noites mal dormidas, depresséo, sistema educacional tentando
Sse reerguer e uma economia, ainda, se recuperando. Portanto, propfe-se a relevancia de novos
estudos que facam um mapeamento das principais sequelas ocasionadas pelo SARS-CoV-2 e a
elaboracdo de protocolos de atendimento e reabilitacdo, além da criacdo de notificacdes desses
casos.

Num cenario como o que esta-se vivendo atualmente, considerando ser a Enfermagem uma
das profissfes que mais sofrem com esgotamento profissional devido a sua rotina laboral carregada
de dor, sentimentos de luto, sobrecarga de trabalho e desvalorizacdo, que foram agravados com a
pandemia, torna-se necessario que os servigos de saude oferecam suporte psicolégico e estimulos
ao dialogo entre os enfermeiros. A oferta de praticas de conversacdo e escuta no ambiente de
trabalho ¢ uma forma de promoc¢édo de saude e bem-estar dos trabalhadores, contribuindo para

prevencdo do desenvolvimento de problemas psicologicos.
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APENDICES

Apéndice A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para enfermeiros participantes da pesquisa: “Percep¢des de enfermeiros sobre a sindrome pos-
COVID)

ESCLARECIMENTO

Convidamos vocé a participar da pesquisa: “Percepcoes de enfermeiros sobre a sindrome
p6s-COVID”. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar a percepgdo de enfermeiros sobre a sindrome
p6s-Covid e compreender como recursos baseados nas artes podem contribuir para o enfrentamento
do estresse vivenciado por enfermeiros que atuam em urgéncia e emergéncia na assisténcia a
pacientes com COVID-19. Sua participacdo é importante, pois permitira avaliar o conhecimento
sobre a sindrome p6s-Covid e analisar como tem sido 0s atendimentos a essa situacao na rede de
urgéncia e emergéncia, além de propor espacos para reflexdo dos desafios e dilemas vividos no
periodo. Por meio dos dados dos estudos poderemos ampliar a reflexdo sobre o atendimento de
pacientes e verificar a necessidade de capacitacdes profissionais.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa serd necessario responder a uma entrevista
semiestruturada, que serda realizada de maneira remota através de um questionario aplicado online
via WhatssApp ou Gloogle Meet, sendo garantido o sigilo da conversa, com duracdo aproximada
de 60 minutos, em dia e horario previamente agendados, de acordo com a sua disponibilidade. As
entrevistas serdo gravadas. O material das entrevistas serd manuseado somente pela pesquisadora
e sua orientadora, garantindo-se o sigilo dos dados.

O audio coletado a partir da entrevista semiestruturada individual sera utilizado unicamente
para a construcdo do trabalho final resultante desta pesquisa e ficara armazenado nos computadores
pessoais das pesquisadoras e sob a responsabilidade delas, até que todas as entrevistas — a sua, bem
como dos demais participantes — sejam transcritas, sendo apagadas imediatamente apds o término
das transcricoes.

Propomos ainda, em um momento posterior a ser agendado com os participantes, a
realizacdo de uma oficina, gravada, com duracdo média de uma hora e trinta minutos (1h30 min.),
a ser realizada com a intencdo de estimular a troca de experiéncias pessoais e profissionais através
de uma pratica narrativa baseada em instrumentos musicais, dirigida pela p6s-graduanda. O
encontro sera realizado de maneira online através da plataforma Gloogle Meet com endereco a ser
disponibilizado previamente apds demonstracdo do aceite em participar da oficina. E necessario
ressaltar que vocé podera participar apenas da entrevista semiestruturada (estudo 1), ndo sendo
obrigatdrio a participagdo no segundo momento (estudo 2). Porém, este sera um momento de
grande oportunidade para conversar sobre os desafios vivenciados no trabalho durante a pandemia
da COVID-19, bem como, das aprendizagens e superaces. Somado a isso, ha chances de que o
grupo de trabalho se fortaleca enquanto equipe, uma vez que poderdo se autoconhecer ao
compartilhar suas vivéncias.

E importante ressaltar que a sua participacio nesta pesquisa oferece riscos minimos, tais
como possivel constrangimento ou desconforto. Para limitar os riscos serdo tomadas as seguintes
providéncias. Em relacdo ao constrangimento: o ndo saber responder algumas perguntas ou todas
as questdes do roteiro de entrevista, serd minimizado pela liberdade de néo responder nada que nédo
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Ihe convenha e pela garantia do sigilo das informagdes obtidas. Durante a oficina, caso participe,
se ocorrerem momentos de constrangimento, vocé podera se retirar da sala virtual ou optar por néo
participar do momento proposto. Quanto ao desconforto: serd disponibilizado tempo para
responder a entrevista, sendo minimizado pela combinacdo do melhor horéario disponivel para voce.
Sera assegurado a vocé o direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita, pelo tempo
que for necessario em caso de danos decorrentes da pesquisa, sejam estes danos diretos ou
indiretos, imediatos ou tardios. Caso necessario, a pesquisadora responsavel, que é psicéloga e tem
experiéncia no cuidado de profissionais de saude podera ofertar atendimento psicoldgico gratuito.

Espera-se que sua participacdo na pesquisa possa contribuir com informacoes a respeito dos
atendimentos da rede de urgéncia e emergéncia aos casos de sindrome pos-Covid e seja usado
como base para a reflexdo sobre a assisténcia e treinamentos sobre o assunto.

Vocé podera obter quaisquer informacoes relacionadas a sua participacdo nesta pesquisa, a
qualgquer momento que desejar, por meio das pesquisadoras do estudo. Sua participacdo é
voluntéria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Além disso, vocé
ndo tera nenhum gasto por participar nesse estudo. VVocé podera ndo participar do estudo, ou se
retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto as pesquisadoras, ou
prejuizo na realizagdo do seu trabalho na empresa. Vocé ndo serd identificada neste estudo, pois a
sua identidade sera de conhecimento apenas das pesquisadoras da pesquisa, sendo garantido o seu
sigilo e privacidade. Seus dados e identidades ndo serdo revelados para suas chefias. Seu nome sera
trocado por um codinome que vocé indicar a pesquisadora. VVocé tem direito a requerer indenizagéao
diante de eventuais danos que vocé possa sofrer em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es):

Nome: Cintia Bragheto Ferreira

E-mail: cintiabragheto@gmail.com

Telefone: (62) 98593-5049

Endereco: Rua Conde de Prados, n° 155, Abadia — Uberaba, MG.
Nome: Aiane Mara da Silva

E-mail: aianemara65@gmial.com

Telefone: (34) 99165-4758

Endereco: Rua Conde de Prados, n° 155, Abadia — Uberaba, MG.

Em caso de davida em relagdo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-
6803, ou no endereco Rua Conde Prados, 191, Bairro Nossa Senhora da Abadia — Uberaba —
MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 11:30 e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica
em Pesquisa séo colegiados criados para defender os interesses dos participantes de pesquisas,
quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro

dos padrdes éticos.

CONSETIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO
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Eu, li o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacao que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou
livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisdo e que
isso ndo afetara minha atuacdo ou a realizacdo das minhas praticas na UPA 24 hrs XXX (nome da
empresa omitido por questdes éticas). Sei que meu nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas
e nao receberei ajuda de custos para participar do estudo. Vocé concorda em participar da pesquisa?
() Eu consinto em participar da pesquisa: Entrevista semi-estruturada e Oficina adaptada Ritmos
da Vida

() Somente consinto em participar da entrevista semi-estruturada

() Néo concordo

Assinatura do participante

Cintia Bragheto Ferreira Aiane Mara da Silva
Pesquisadora responsavel Aluna Mestrado
(62) 98593-5049 (34) 99165-4758
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Apéndice B
Percepcdes de enfermeiros sobre a Sindrome pds-Covid
Publico a ser entrevistado: Enfermeiros lotados em uma Unidade de Pronto Atendimento 24 HRS
do interior de Minas Gerais (MG), escalados para setor de doencas respiratdrias e sindromes gripais
1. Roteiro sociodemografico

Data da entrevista: / /

Duragéo da entrevista:

Nome do entrevistado (iniciais):

Escolha um codinome pelo qual deseja ser identificado:
Data de nascimento:

Naturalidade:

Estado Civil:

. Possui filhos:

Se sim, quantos?

ok wnE

2. Roteiro para entrevista semiestruturada

1- H& quanto tempo vocé exerce a profissdo de Enfermagem? Conte-me, por favor, sobre sua
trajetoria profissional.

2- Vocé possui outro vinculo empregaticio? Se sim, qual, e como € a sua jornada?
3-Vocé ja trabalhava na instituicdo antes do inicio da pandemia?

4-Como foi para vocé receber a noticia de que havia sido decretada a pandemia? O que vocé pensou
e/ou fez?

5-Como foi para vocé comecar a receber pacientes com sindrome pds-Covid? O que vocé pensou
e/ou fez?

6- VVocé recebeu algum treinamento ou oferta de curso relacionados a assisténcia da sindrome pos-
covid -19? Como vocé percebe seu conhecimento sobre a sindrome pds-Covid/ COVID-19 longo?

7-Como voceé se sente ao prestar assisténcia aos pacientes com sindrome p6s-Covid?

8- Na sua opinido, a unidade esta preparada para atendimento aos pacientes com sindrome pos-
Covid?
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9- Vocé gostaria de acrescentar algo mais ou relatar algo que ache interessante abordar?

Agradeco sua disponibilidade em participar da nossa pesquisa, com certeza serd de grande valia
suas informagdes para embasar nosso artigo. Convido vocé a participar de um segundo momento,
no qual sera realizada uma oficina com intuito de reflexdo pessoal e profissional diante do cenério
de pandemia. Caso aceite, entrarei em contato com vocé para informar sobre o dia e horario da
realizacdo da mesma.

Vocé aceita participar da oficina “Ritmos da Vida”? ( ) Sim ( ) Nao



37
Apéndice C
Roteiro para oficina adaptada “Ritmos da vida”

1-Apresentacdo (5 minutos): Saudagéo inicial aos participantes e agradecimento pela participacao;
orientacdo sobre como a oficina sera realizada, ressaltando o tempo de duracéo de uma hora e trinta
minutos; a oficina terd o intuito de utilizar como meté&fora os instrumentos musicais. Cada
participante por meio da escolha de um instrumento, discorrera sobre sua historia de vida, suas
habilidades, seus anseios, desafios e dificuldades. O grupo seré orientado a ter em maos lapis e
uma folha de papel A4.

2- Meu instrumento (20 minutos): nesta etapa os participantes serdo orientados a escolher um
instrumento musical com o qual se identifiquem e desenha-lo no meio da folha, deixando espago
na parte superior e inferior do papel. Importante lembrar que nao é necessario que a pessoa saiba
tocar o instrumento; na parte inferior deveré ser feito um traco, que simboliza o palco, onde devera
ser colocado quais papeis e atividades a pessoa desempenha atualmente (profissao, funcéo no lar,
se é mée, filha); a seguir, a pesquisadora explica sobre as duas divisdes do instrumento em caixa
de ressonancia, que sera representada pelos lembrancas, saudades; e vibracdo, que serdo as
habilidades e capacidades de cada participante.

3- Minha interpretacdo e orquestra da vida (30 minutos): os participantes deverdo apresentar seus
instrumentos e falar sobre quem sdo sua plateia (quais as pessoas que 0 apoiam e vibram com suas
conquistas e seu papel) e como eles reagem a masica tocada; a seguir devem mostrar seus desenhos
na camera do dispositivo utilizado.

4- Estar em sintonia (20 minutos): nesta etapa sao identificadas caracteristicas em comum entre 0s
participantes sejam, qualidades ou limitacbes, abordando a importancia do trabalho em
equipe/grupo. Os individuos refletem sobre suas responsabilidades e habilidades, além da
importancia da unido e sintonia entre o grupo.

5- Nossa musica (5 minutos): por fim, o grupo é orientado a escolher junto uma mdsica que
representa as descobertas e reflexdes vivenciadas. Nesta etapa a pesquisadora se ausenta da sala de
encontro online, para que os participantes possam conversar entre si e ndo se sintam influenciados
pela presenca da mesma, sendo um momento de troca entre o grupo.

6- Reflexdes finais acerca da oficina e agradecimentos (10 minutos)



ANEXOS

Anexo A

Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plataforma
TRIANGULO MINEIRO - UFTM %oﬂ

=Y

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgdes de enfermeiros sobre a sindrome p6s-COVID
Pesquisador: Cintia Bragheto Ferreira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53931521.9.0000.5154

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.277.164

Apresentacgao do Projeto:
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(projeto_CEP.docx, de 24/02/2022).

Segundo os pesquisadores:

"INTRODUGCAO: Em dezembro de 2019, foram identificados casos de pneumonia de etiologia desconhecida
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, logo cientistas chineses através de pesquisas
identificaram um novo coronavirus e a doenga foi denominada de Covid-19. No Brasil, o primeiro caso
notificado foi em 26 de fevereiro de 2020, na cidade de Sao Paulo (Duarte et al., 2021; Paes et al., 2021).
No ano de 2020, o desafio era compreender a histéria natural da doenga, suas manifestagdes, manejo e
tratamentos. Atualmente, o que chama a atencgéo dos profissionais de saude sdo sequelas e sintomas que
persistem apds a fase aguda da doenga (Salci & Facchini, 2021).

Os coronavirus (CoVs) s3o virus envelopados compostos de Acido Ribonucléico (RNA) que
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pertencem a familia Coronaviridae. Sua superficie é dotada de proteinas em formato de espiculas, o que lhe
da aparéncia de uma coroa. Sabe-se que existem sete cepas diferentes de CoVs humanos. E valido lembrar
que anteriormente, dois subtipos foram responsaveis por epidemias de grande viruléncia: o coronavirus de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV), no ano de 2003 em Hong Kong na China; e a Sindrome
respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV), em 2012 na Arabia Saudita (Carvalho et al., 2020; Silva et al.,
2021). Os trés subtipos de coronavirus, SARS-CoV, MERS-CoV e o SARS-CoV-2, sdo responsaveis por
doenca respiratéria severa e fatal, podendo apresentar casos assintomaticos. Porém, o poder de contagio e
a velocidade de disseminagcdo do SARS-CoV-2 é maior (Carvalho et al., 2020).

O alto poder de contagio e gravidade da infecgdo da Covid-19 é explicado pela forma e caracteristica do
virus. Suas espiculas tém alta afinidade em entrar nas células devido aos receptores de Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ECA 2), uma proteina que esta presente nas células do pulmao, coragao, intestino, rins,
figado, sistema imune e neurénios. De forma que a ECA 2 funciona como uma chave permitindo a entrada
do virus nas células desses 6rgaos e alterando o funcionamento das mesmas, causando apoptose (morte
das células) e liberando quimiocinas e citocinas proé-inflamatérias (substancias a base de proteinas que
desencadeiam processos inflamatérios no organismo) (Carvalho et al., 2020; Lemos, 2020; Silva et al.,
2021).

As formas de transmissdo sdo: por contato, goticulas ou aerossois, sendo que o principal meio de infeccao
sdo as goticulas emitidas pela respiracdo de pessoas doentes ha menos de um metro de distancia e contato
com superficies contaminadas. E necessario atengdo aos sinais e sintomas durante o curso da doenga para
prevenir o agravamento (Brasil, 2021; Duarte et al., 2021; Lemos, 2020). Os sintomas classicos da Covid-19
incluem febre, tosse seca e falta de ar. Podem ou néo estar presentes: coriza, congestdo nasal, dor de
garganta, saturacdo de oxigénio (O2) < 95%, fadiga, mialgia, cefaléia, diarréia, nauseas, vomitos,
desidratacdo, inapeténcia, anosmia (perda de olfato) e ageusia (perda de paladar) (Brasil, 2021; Silva et al,
2021). Em alguns casos, como por exemplo em idosos, sdo comuns o surgimento de sintomas neuroldgicos,
como: confusdo mental, irritabilidade, sincope e sonoléncia excessiva (Duarte et al., 2021).

Pacientes com comorbidades tendem ter a forma mais grave da doenga, sendo estes: portadores de doenca
pulmonar, doentes renais cronicos, diabéticos, portadores de hipertensao arterial, cardiopatas, usuarios de
corticéides ou drogas imunossupressoras e tabagistas. Apesar do pulmédo ser o érgdo-alvo principal da
Covid-19, essa € uma doenga sistémica, podendo gerar lesdo cardiaca, lesdo renal aguda, proteinuria,
sepse, lesdo hepatica, problemas vasculares dentre outros (Carvalho et al., 2020; Lemos, 2020; Silva et al.,
2021).
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O diagnéstico da Covid-19 se da pela investigagcéo clinico epidemiolégica, somada aos exames laboratoriais
e de imagem. O exame considerado padrdo ouro é a Reagdo em Cadeia da Polimerase com Transcrigdo
Reversa (RT-PCR), que permite identificar a presenca do material genético do virus em amostras de
secregdes respiratorias (Brasil, 2021).

O curso clinico da Covid-19 é variavel e pode requerer hospitalizacdo com necessidade de tratamento em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), associado a alta mortalidade (Salci & Facchini, 2021). A busca pelo
tratamento continua até os dias atuais, mas a corrida pelo desenvolvimento de vacinas e a vacinagdo em
massa da populagdo mundial € um desafio que vem sendo superado ao longo de 2021 (Silva et al., 2021).
Atualmente, o que tem chamado atengdo e preocupado os profissionais de salde sdo os casos
persistentes, os sintomas e sequelas da Covid-19, denominado de pés-Covid ou sindrome pés-Covid ou
ainda Covid-longo (Brasil, 2021; Lemos, 2020; Salci & Facchini, 2021). Considerando esse cenario, em
setembro de 2020 foi estabelecido o cédigo U09.9 na Classificagédo Internacional de Doencgas (CID), que
trata-se de Condicdo de saude posterior a Covid-19, ndo especificada (Organizacdo Pan-Americana de
Saude [OPAS], 2021).

Pelo menos uma em cada cinco pessoas infectadas pela Covid-19 desenvolvem a sindrome pés-Covid, que
tende a se manifestar apés a fase aguda da infecgdo, que dura do contagio até os catorze dias seguintes e
caracteriza-se pela alta carga viral. Todas as manifestacdes da doenca tém representado um desafio para
os profissionais de saude no que se refere a compreensdo dos mecanismos de desenvolvimento da
enfermidade e abordagem dos pacientes (Rajan et al, 2021).

Os sintomas que tém sido identificados na sindrome pdés-Covid incluem: dispnéia, tosse, fadiga, falta de ar,
ageusia, anosmia, perda de memdria, cefaléia, fraqueza muscular, artralgia, mialgia, diarréia, alopecia, dor
toracica, perda de atengao, confusdo mental, disfun¢édo cognitiva, transtornos de humor, distirbios do sono
e ansiedade. O que chama mais atengdo nas pesquisas recentes sdo os problemas cognitivos e de saude
mental (Salci & Facchini, 2021; Rajan et al., 2021; OPAS, 2021).

A medida que a pandemia de Covid-19 progride tem-se observado os crescentes impactos a longo prazo
provocados pelo virus. Grendene et al. (2021) cita as sequelas em diferentes sistemas do organismo, sendo
elas: sequelas cardiacas (sindrome coronariana aguda, infarto agudo do miocardio, arritmia, miocardites,
insuficiéncia cardiaca), neuroldgicas (declinio cognitivo, Acidente Vascular Encefalico, aumento do risco de
desenvolver Alzheimer), renais (insuficiéncia renal) , reprodutivas (alteragdo na producao e fungédo do
esperma), metabdlicas (resisténcia a insulina, diabetes) e até mesmo dermatolégicas (lesées de pele,
abscessos). Todos esses casos tém
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instigado pesquisadores do mundo todo. Em relagéo as criangas, pode-se citar como sequela a Sindrome
Inflamatéria Multissistémica, uma condigéo inflamatéria com amplo espectro de sinais e sintomas (Grendene
et al., 2021).

A fisiopatologia das sequielas pés-Covid ndo é ainda compreendida e ndo ha associagdo com a gravidade
da doenca. Até mesmo casos assintomaticos, na fase aguda, podem apresentar sintomas relacionados a
sindrome (OPAS, 2021). A persisténcia dos sintomas pode ser devido as sequielas de danos aos érgéos e
tempo variavel necessario para recuperagdo de cada sistema organico, persisténcia da inflamagéao crénica
devido geracdo de autoanticorpos, complicagdes relacionadas a comorbidades pré-existentes, nao
resolugao da viremia, falta de condicionamento fisico e até mesmo questdes psicolégicas como estresse poés
-traumatico (Rajan et al., 2021; Raveendran, Jayadevan & Sashidharan, 2021). Quanto a suscetibilidade em
desenvolver a sindrome p6s-COVID é sabido que o risco aumenta com a idade, nimero de sintomas na
fase aguda e & mais comum no sexo feminino (Rajan et al., 2021).

Nao ha nenhum sintoma ou teste simples para diagnosticar a sindrome pés-Covid (Rajan et al., 2021). Os
mesmos autores citam que o diagndstico é clinico, baseado na anamnese e histéria da doenga aguda,
excluindo-se qualquer outra doenga que possa originar os sintomas apresentados naquele momento.
As diretrizes do Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE) recomendam ainda, uma
abordagem multidisciplinar para avaliagédo e condugéo da sindrome pés-Covid, levando em consideracéo a
complexidade da condigdo, o que implica diversos aspectos da vida das pessoas afetadas. Enfatiza também
que o manejo seja adaptado aos problemas individuais e realizado de forma holistica e coordenada (OPAS,
2021; Rajan et al., 2021).

Diante desses cenarios, percebe-se que a pandemia do SARS-CoV-2 trouxe inimeros desafios para
populagdo em geral, ocasionando uma situacdo de alerta e preocupacgédo sobre o momento vivenciado,
principalmente para os profissionais de saude, com destaque para aqueles que atuam na linha de frente
(Almeida et al., 2021). Vale ressaltar o papel da Enfermagem no atendimento a tais pacientes, uma vez que
é a profissdo que faz o primeiro contato e acolhimento das pessoas doentes. A Enfermagem esta na linha
de frente nos aspectos de controle da infecgdo, cuidados de higiene, conforto e alimentagéo. Instituidos por
Florence nos primérdios da profissdo e base da ciéncia para a area, tais procedimentos evoluiram com total
embasamento cientifico e praticas baseadas em evidéncias, inclusive para casos que necessitam de
assisténcia intensiva, que tem sido tdo necessario nesta pandemia (Oliveira, 2020).

De acordo com Borges et al. (2021), com a chegada subita da pandemia, a organizagéo do trabalho
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em saude sofreu profundas e rapidas mudangas nos aspectos organizacionais e de condugdo dos
atendimentos, o que refletiu na interagdo paciente/profissional e trabalho/familia. Em tempos de pandemia, o
cenario que envolve os profissionais de saude desperta grande aflicdo, medo, inseguranca e esgotamento,
o que demanda estratégias e decisdes para amenizar os efeitos causados pelo estresse vivenciado pelas
equipes (Oliveira, 2020).

Mesmo no contexto da pandemia, mostrando-se essencial, a Enfermagem ainda ndo vivencia medidas para
a valorizagdo econdmica e social do seu trabalho. Sao diversas reivindicagdes por piso salarial e jornadas
de trabalho justos que se arrastam durante anos, sem nenhuma resolugéo. E o que se tem observado,
atualmente, é a intensificagcdo da jornada de trabalho, baixos salarios, flexibilizagdo de normas de
segurancga, precarizagao do trabalho e até incentivo a servigos voluntarios (Duarte et al., 2021; Melo et al.,
2021).

Os profissionais de saude da linha de frente enfrentaram muitas dificuldades desde o surgimento da Covid-
19, como: exposicéo direta a pacientes com alta carga viral; exposi¢cao ao risco de contaminagéo; exaustao
fisica, devido ao dimensionamento de pessoal e absenteismos; reorganizagdo dos locais de trabalho, com
adaptacdo a organizagdes rigidas de trabalho; gerenciamento da escassez de materiais; niumero elevado de
mortes entre pacientes, colegas ou parentes; dentre outros (El-Hage et al, 2020; Melo et al., 2021; Oliveira,
2020). De acordo com Paes et al. (2021) durante o periodo de combate ao virus prioriza-se a saude fisica, a
prevencédo da doencga e os fatores de minimizagdo do contagio, deixando a saude mental subestimada, o
que pode acarretar o surgimento ou agravamento de problemas psicolégicos.

Com a contengdo da pandemia e diminuigdo da taxa de ocupagéo de leitos devido a diminuigdo dos casos,
o sistema de saude tera novos desafios como, por exemplo, lidar com a prevaléncia dos impactos
emocionais ocasionados pelas vivéncias de trabalho pandémicas (El-Hage et al., 2020; Melo et al., 2021;
Oliveira, 2020). Logo, no pés-pandemia, os agentes nocivos associados a saude mental do trabalhador
poderdao desencadear uma série de doengas mentais no grupo citado (Paes et al., 2021).

Alguns problemas ja foram identificados em profissionais de saude decorrentes da atuagdo na pandemia,
como: aumento dos niveis de ansiedade, depressdo, uso de alcool, estresse, estresse pds-traumatico,
problemas comportamentais (alteracdes no apetite, insénia, pesadelos, cansago excessivo, conflitos
pessoais e profissionais, preocupacdes), alteragdes neuro-hormonais e exacerbagdo das chances do
surgimento de transtornos mentais (Almeida et al., 2021; Borges et al., 2021). A necessidade de lidar com os
adoecimentos, sentimentos de luto diante das perdas, apreensdo em adquirir a doenca e o medo de
transmitir aos familiares podem impactar as relagdes
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profissionais e sociais dos profissionais (Almeida et al., 2021). De acordo com Paes et al. (2021) os
sintomas mais citados na equipe de enfermagem no contexto pandémico foi ansiedade, precedida de
depressao, estresse e disturbio do sono.

Paes et al. (2021) citam que comparando a pandemia de Covid-19 com o surto de influenza por H1N1, os
trabalhadores manifestam um medo maior para atuar no cenario deste novo coronavirus. Somado a esta
sensagdo de medo, a taxa de infecgdo e mortalidade pela Covid-19 é bastante elevada, tornando-se assim o
risco ou agravo do adoecer em salude mental dessa classe mais exacerbado (El-Hage et al., 2020; Paes et
al., 2021).

Uma alternativa de manejo para o cuidado dessas situagdes de esgotamento profissional e impactos
psicolégicos, que tem sido amplamente difundida sdo os métodos ndo farmacolégicos, como as terapias
complementares. Essas praticas se utilizam de recursos que respeitam a individualidade de cada pessoa e
possuem uma abordagem holistica. Como exemplos podemos citar a auriculoterapia, a musicoterapia, a
arteterapia, a aromaterapia, dentre outros (Silva, Lima & Bastos, 2016).

No campo da Psicologia, as praticas narrativas tém conquistado espagos importantes na atualidade, sendo
uma forma bastante difundida de abordagem terapéutica (Lion, 2017; Nunes, 2020). A narrativa pode ser
sustentada pelas diferentes linguagens: oral, escrita, gestos, imagem fixa ou mével ou pela mistura de
todas. Algumas discussdes analisam a narrativa como metafora, como no caso da metodologia do Ritmos
da Vida, desenvolvida por Adriana Mdiller (2012), que busca integrar diferentes habilidades dos participantes
para que o grupo junto toque uma bela sinfonia. A analise narrativa busca interpretar textos ou dados visuais
construidos a partir de histérias pessoais, fatos imaginarios contados ou expressados pelo individuo e que
ddo suporte para organizar e compreender o sentido de suas vidas (Lion, 2017; Nunes, 2020).

Tal abordagem visa a oferta de momentos de reflexdo, troca de experiéncias, além de tornar o individuo
capaz de conversar e relatar seus sentimentos e problemas vividos, se autoconhecer e se relacionar com os
outros ao seu redor. Estimula a problematizacdo de verdades absolutas por meio de um didlogo que ira
favorecer a expressdo dos sentimentos, angustias e dificuldades, uma vez que alguns individuos possuem
dificuldade em exteriorizar ou partilhar os sofrimentos e esgotamento fisico e mental, além dos medos,
incertezas, angustias e desapontamentos (Lion, 2017; Paes et al., 2021).

Em ocasido da pandemia e da situagdo de estresse vivenciada pela classe de Enfermagem as praticas
narrativas coletivas poderao auxiliar os profissionais a lidarem com os problemas emergentes. Como cita
Lion (2017) as praticas narrativas coletivas devem acontecer em contextos
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de pessoas que experienciaram situagdes traumaticas.

Face ao exposto e tendo em vista as pesquisas que vém sendo realizadas, percebe-se a necessidade de
um estudo com intuito de descrever as percepcdes de enfermeiros diante da sindrome pés-Covid. Além
disso, é preciso tragar estratégias que possam auxiliar os profissionais a compreender, amenizar e refletir
sobre as experiéncias vivenciadas durante o trabalho na pandemia.

Diante deste contexto, o estudo buscara resposta as seguintes perguntas de pesquisa: Como os
enfermeiros percebem o atendimento que ofertam aos pacientes com sintomas pés-Covid? Como é para o
enfermeiro lidar com a sindrome pés-Covid? Quais as dificuldades e/ou desafios identificados por
enfermeiros na assisténcia a pacientes com sindrome pés-Covid? Como a arte pode contribuir para
minimizar os desafios que os enfermeiros tém enfrentado na assisténcia aos pacientes com Covid-19 desde
o inicio da pandemia?"

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"Estudo 1
Objetivo geral: Investigar a percepcao de enfermeiros que atuam em urgéncia e emergéncia sobre a
sindrome pos-Covid.

Objetivos Especificos

a.Descrever o significado da sindrome pés-Covid para os enfermeiros atuantes em unidade de urgéncia e
emergéncia;

b.Descrever os principais cuidados prestados por enfermeiros que atuam em urgéncia e emergéncia a
pacientes com sindrome pés-Covid;

c.ldentificar as percepg¢des dos enfermeiros sobre a unidade de atendimento onde trabalham;

d.Evidenciar os limites e os desafios vivenciados por enfermeiros no atendimento em urgéncia e emergéncia
a pacientes com sindrome pés- Covid."

"Estudo 2

Objetivo Geral: Compreender como recursos baseados nas praticas narrativas coletivas podem contribuir
para o enfrentamento do estresse vivenciado por enfermeiros que atuam em urgéncia e emergéncia na
assisténcia a pacientes com Covid-19.
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Objetivos Especificos

a.Propor uma intervencéo baseada nas praticas narrativas coletivas com o intuito de minimizar os desafios
experienciados por enfermeiros de urgéncia e emergéncia que atuam na pandemia de Covid-19, e a
expressdo dos sentimentos da referida populagao;

b.Descrever possiveis beneficios que a arte proporcionara aos profissionais estudados para o

enfrentamento dos desafios relatados."”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:

"A pesquisa ndo tem intuito de gerar nenhum risco aos participantes. Todavia, o convite para falar sobre as
vivéncias de trabalho na pandemia da Covid-19 podera gerar algum desconforto nos participantes. Nesses
casos, a pesquisadora podera interromper a entrevista ou a oficina e oferecer apoio e orientagdo ao
participante. Caso necessario, a pesquisadora responsavel, que é psicéloga e tem experiéncia no cuidado
de profissionais de saude podera ofertar atendimento psicoldgico gratuito.

Em relagdo aos beneficios pode ser elencada a possibilidade dos participantes terem espaco para relatarem
e refletirem sobre seus conhecimentos e desafios vivenciados no trabalho durante a pandemia da Covid-19.
Todas essas reflexdes poderdo oferecer subsidios para a construcdo de oficinas de educagédo em saude,
bem como para a ampliagdo das praticas de cuidado em saude voltadas a enfermeiros."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de retorno de parecer anterior (5.255.682), em que os pesquisadores atenderam todas as
solicitagbées do CEP-UFTM.

Os pesquisadores propdem realizar um estudo junto a "enfermeiros de ambos os sexos contratados pela
empresa responsavel pela gestdo da UPA 24 horas [l Mais especificamente, os profissionais
que atuem na ala destinada a atendimentos de sindrome respiratéria, que recebam o incentivo de
insalubridade para atuagdo em patologias que necessitam de isolamento e que possuem alta taxa de
transmissibilidade.”
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Equipe de pesquisadores vinculada na Plataforma Brasil: Profa Dra Cintia Bragheto Ferreira (Responsavel
Principal) e Aiane Mara da Silva (discente pesquisadora).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Termos de apresentagdo obrigatéria adequados.

Recomendagoées:

Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

De acordo com as atribuicées definidas na Resolugdo CNS 466/12 e Norma Operacional 001/2013, o CEP-
UFTM manifesta-se pela aprovagao do protocolo de pesquisa proposto.

O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientagdes da CONEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovacgao, & necessario o envio de

relatérios parciais (semestrais), assim como também é obrigatéria, a apresentagao do relatério final, quando
do término do estudo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1862497 .pdf 15:47:43
Projeto Detalhado / |projeto_CEP.docx 24/02/2022 | AIANE MARA DA Aceito
Brochura 15:45:52 [SILVA
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto_correcoes.pdf 24/02/2022 | AIANE MARA DA Aceito

15:42:45 [SILVA
QOutros Consentimento_empresa_para_pesquis | 29/11/2021 | AIANE MARA DA Aceito
a.doc 17:45:34 _[SILVA
Qutros Orientacoes_sms.docx 29/11/2021 | AIANE MARA DA Aceito
17:38:00 [SILVA
Qutros Instrumento_coleta_dados.docx 29/11/2021 | AIANE MARA DA Aceito
17:36:49 [SILVA
TCLE / Termos de | TCLE_Googleforms.pdf 29/11/2021 |AIANE MARA DA Aceito
Assentimento / 17:26:15 |SILVA
Justificativa de
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

UBERABA, 07 de Margo de 2022

Assinado por:
Alessandra Cavalcanti de Albuquerque e Souza

(Coordenador(a))
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