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Resumo

O conceito de perda é extenso pois, ha perdas pela morte, por abandonar e ser abandonado, por
mudar e deixar para tras interesses, afim de seguir outros caminhos. O luto € um processo que
ocorre quando um vinculo afetivo € rompido, onde se entra em contato com a finitude de algo
ou alguém. Portanto, é durante o envelhecimento que as perdas que acompanharam o0
desenvolvimento humano se tornam mais expressivas, ja que podem nao ter sido elaboradas
durante a vida. Diante do exposto, 0 objetivo geral deste estudo foi investigar o processo de
perdas e luto na perspectiva da pessoa idosa. A populagdo investigada é de idosos que nao
passaram por nenhum processo de luto recentemente, residentes no municipio de Uberaba-MG,
com idade a partir de 60 anos, usuarios da Unidade de Atencao ao ldoso (UAI). A coleta dos
dados aconteceu através da aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental e ap6s uma entrevista
semiestruturada. Para a analise de dados foi utilizada a Teoria do Apego de Bowlby e andlise
de contetdo segundo Bardin. Os resultados dos estudos mostram que as perdas elaboradas
durante a vida tornam o processo do envelhecer mais saudavel e que existem diferencas de

género na forma de elaborar os processos de perda.

Palavras-chave: luto; idosos; perda; envelhecimento.



Abstract
The concepto f loss is extensive because there are losses due to death, for abandoning and being
abandoned, for changing and leaving behind interests, in order to follow of the paths. Grief is a
process that occurs When an affective bond is broken, Where one comes into contact with the
finitude of something or someone. Therefore, it is during aging that, as a loss that accompanies
human development, it becomes more expressive, as it can’t have been elaborated during life.
Given the above, the general objective of this study was to investigate the process of the loss
and grief from the perspective of the elderly. One population investigates is elderly who have
not gone through any grieving process recently, residing in any municipality of Uberaba -MG,
aged over 60 years, users of the Elderly Care Unit (UAI). Data collection took place through
the application of the Mini Mental State Examination and after a semi — structured interview.
For data analysis, Bowlby’s Attachment Theory and content analysis according to Bardin were
used. The results of the studies show that losses produced during life make the aging process

healthier and that there are gender diferences in the way the loss processes are elaborated.

Keywords: grief; elderly; loss; aging.



Apresentacdo da dissertacéo

N&o conseguiria apresentar esse trabalho se o Luto ndo tivesse me atravessado nos
altimos 3 anos. O inicio do questionamento a respeito do tema foi a morte rapida do meu vizinho
e que eu estive presente.

Logo apos essa morte, houve a morte do meu amado avd Zorico (in memorian) e que
me trazia alguns questionamentos a respeito do quanto as nossas experiéncias vividas no
passado, se ndo bem elaboradas poderiam trazer algumas dificuldades no futuro.

Logo ap6s meus questionamentos comecarem a tomar forma em minha cabeca, os temas
relacionados as perdas foram aparecendo no setting terapéutico de forma ininterrupta.

Ap0s entrar no mestrado em 2019 eu tive a experiéncia com a morte simbolica de uma
forma escancarada. Vivi um processo de luto simbdlico intenso com a minha amada vo Solange.
Ela sofreu 3 AVC’s apds uma cirurgia importante e tivemos que adaptar a nova realidade dela.

Os questionamentos ndo se calaram apenas com 0 processo terapéutico intenso ao que
me propus para compreender o processo de enlutamento por perdas significativas que eu estava
passando.

Precisava saber mais a respeito do tema e encontrar formas de colocar luz sobre um
assunto que ndo entra em nossas casas, por mais que seja necessario. Assim nasceu a minha
pesquisa sobre o tema Luto e o Processo do Envelhecer.

Este trabalho foi realizado com pessoas acima de 60 anos e que frequentaram a Unidade
de Atendimento ao ldoso na cidade de Uberaba — MG. no ano de 2020, com o objetivo de
compreender o processo de luto na amplitude da pessoa idosa. A pesquisa foi realizada de
maneira remota devido a pandemia por covid — 19. O instrumento MEEM (Mini Exame do
Estado Mental) e a entrevista foram realizadas através de ligacdo telefénica. Deste trabalho se
resultou dois estudos qualitativos.

O Estudo 1 tem como objetivo interpretar o processo do luto na sua amplitude com 11
idosos.

O Estudo 2 tem como objetivo de compreender o processo do luto na perspectiva dos
géneros masculino e feminino.

Confesso que tive medo de como seria essa pesquisa e me surpreendi: encontrei idosos
dispostos a conversar e participar da entrevista. No total, entrevistei 11 idosos.

Foram entrevistados 4 mulheres e 7 homens. As mulheres tem idade entre 62 anos até

68 anos. Trés delas apresentam ensino superior completo e apenas uma tem o segundo grau
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completo. Duas se denominam praticantes da religido espirita, uma da catélica e outra se
denominou apenas como crista.

Os homens tem idade entre 63 anos até 80 anos. O nivel educacional é heterogéneo: 3
fizeram o ensino médio completo, 2 fizeram o ensino fundamental incompleto e 1 fez o ensino
superior completo. Desses homens entrevistados 4 sdo catélicos, 2 sdo espiritas e 1 diz que ndo
tem religido.

Com esses estudos foi possivel perceber a importancia de falarmos sobre a morte no

ciclo de vida.
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Estudo 1

Perda e luto na perspectiva da pessoa idosa

Process of aging and the feeling of loss and grief

Resumo

Este é um estudo, qualitativo aplicado interpretativo, realizado na cidade de Uberaba — MG, na
Unidade de Atendimento ao Idoso, no ano de 2020 com o objetivo de investigar as perdas e 0
luto na perspectiva da pessoa idosa. Foi feita a amostragem por sorteio com 11 idosos, a partir
de 60 anos. Para a organizacdo dos dados optou-se pela anélise de conteido de Bardin e foi
utilizado como Referencial Tedrico a teoria do Apego de Bowlby. Dentre os principais
resultados estdo: Associando a perda por morte fisica; Trazendo memorias de perdas ao longo
da vida; Descrevendo memorias de sofrimentos, Relacionando perdas a ndo consecucdo de
possiveis projetos de vida e Processo de envelhecimento e o sentimento de perda e luto (com
as subcategorias Morte no reconhecimento da finitude, Reconhecendo as mudangas na
maturidade e Modos de enfrentamento na condicdo de pessoa idosa) e Negando o
envelhecimento ao longo da vida. A compreensdo de que o luto acontece apenas por morte
fisica, por vezes oclui a possibilidade interventiva sobre outras perdas e formas de luto.

Palavras-chave: luto; idosos; envelhecimento.

Abstract

This is a qualitative, interpretive study carried out in the city of Uberaba — MG, at the Elderly
Care Unit, in 2020, with te aim of investigating losses and grief from the perspective of the
elderly. A random sampling was carried out with 11 elderly people aged 60 years and over. To
organize the data, Bardin’s contente analysis was chosen and Bowlby’s Attachment Theory was
used as the theoretical framework. Among the main results are: Associating loss due to physical
death; Bringing lifelong memories of loss; Describing memories of suffering, Relating losses
to the non- achievement of possible life projects and Aging process and the feeling of loss and
grief (with the subcategories Death in the recognition of finitude, Recognizing changes in

maturity and Coping modes in the condition of na elderly person) and Denying lifelong aging.
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The understanding that mourning only happens due to psysical death sometimes omits the
possibility of intervening in other losses and forms of mourning.

Keywords: grief; elderly; aging.
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Introducéo

No Brasil, o IBGE (2019) relatou ter 19.597.330 pessoas, sendo que 3.7 milhdes de
pessoas estdo acima de 60 anos em todo o territério nacional, equivalendo a 13,48% da
populacdo. Em Uberaba, a populagéo é de 295.988 em todo o territorio municipal, das quais 0s
idosos equivalem a 14,41%.

O idoso se depara com contextos de senilidade e senescéncia. O primeiro, € 0
desenvolvimento de uma condi¢do patoldgica ocasionada por estresse emocional, acidentes ou
doencas (Ciosak et. al., 2011). O segundo é o progresso natural do envelhecimento, o qual
compromete progressivamente aspectos fisicos e cognitivos, desta forma o idoso apresenta
dificuldades de locomocéo, diminuicéo da capacidade pulmonar, diminuicdo da funcéo celular
para combater infecgdes, entre outros (Cancela, 2008, p. 03).

O significado de perda é amplo, pois, ndo ha somente perdas pela morte, mas também
por abandonar e ser abandonado, por mudar e deixar para tras interesses, afim de seguir outros
caminhos. Portanto, essas transformacdes sao parte do desenvolvimento humano, uma vez que
sdo marcadas por inimeros sentimentos ligados a morte simbdlica. Esse conceito é utilizado
quando a perda se processa em um momento de recolhimento de si mesmo, vivenciando uma
experiéncia de um final, seja de uma etapa ou ciclo de vida (Farber, 2012).

Os processos ao longo da vida séo repletos de perdas de objetos significativos e que
podem néo ter sido elaborados. A auséncia dessa elaboracdo gera sofrimento emocional, que
muitas vezes sdo seguidas de adoecimento. Por outro lado, a nogdo da finitude no
envelhecimento é algo presente. Aceitar que tudo tem inicio, meio e fim auxilia a desfrutar
melhor a vida e vive-la em sua plenitude (Kreuz & Franco, 2017; Mari et al., 2016).

A morte no idoso ira trazer também outros significados além da morte de um ente
querido. Segundo Venturini (2015), a perda dos pares, o contato com a morte, a diminuicéo da
libido, a lentiddo e demais modificacdes corporais caracterizam a velhice e podem limitar a
vida do idoso. Assim, para que um processo de adoecimento mental ndo ocorra, o individuo
precisa estar em constante elaboracéo de luto.

Para a psicologia o luto € um processo vivenciado pelos sujeitos como uma reagéo frente
as perdas significativas. (Freitas,2013). Freud (1915/2006) foi o primeiro a escrever sobre o
luto. De acordo com o autor, o luto é o afeto que emerge quando perdemos alguém muito amado
ou algo que nos € precioso.

Conforme os estudos de Bowlby (1969/1984) e Parkes (2006/2009), alguns processos

de luto podem se tornar complicados dependendo de como for quebrado o vinculo.
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O Luto Antecipatorio é um fendmeno que foi descoberto na Segunda Guerra ao observar
as esposas dos soldados, que ao retornarem da guerra, tinham dificuldades de se incluirem no
sistema familiar, j& que as esposas haviam passado por um luto como se eles tivessem morrido
(Lindemann, 1994; Neto et al, 2017).

Ja o Luto Complicado é caracterizado quando a pessoa experimenta uma desorganizagao
prolongada que a impede de ndo retomar suas atividades com a qualidade anterior a perda.
(Franco, 2014).

Os estudos apontam para a compreensao do luto apenas quando é resultado de uma
morte fisica (perda de um ente querido). Entretanto, as perdas sociais e psicoldgicas sem morte
ndo sdo reconhecidas pelo enlutado e pela sociedade. De acordo com Casellato (2015) esse ndo
reconhecimento acontece em situac6es de perdas ambiguas e em processos psiquicos. Portanto,
torna-se necessario estudos que abordem o processo de enfrentamento do luto em idosos na
perspectiva deles, pois as perdas vivenciadas na velhice perpassam pela dimenséo do fisico
como as mortes reais de amigos, companheiros e familiares e pela dimensao do simbdlico como
o fim das relacGes de trabalho, a diminuicéo da libido, a perda da juventude, entre outros.

Visto isso, este estudo objetiva investigar o processo de perda e luto em pessoas idosas,

a partir de suas perspectivas.

Meétodo

Esse estudo foi desenvolvido de forma qualitativa, aplicada e interpretativa. Conforme
Costa (2016), dados qualitativos sdo aqueles que ndo usam nimeros e podem ser estruturados
como textos, videos, imagens e audios. Também sera usado como referencial tedrico a teoria
do Apego de Bowlby (1969/1984) para possibilitar a interpretacdo do processo do luto na sua
amplitude.

A populacéo investigada foi composta por idosos saudaveis residentes no municipio de
Uberaba-MG, com idade a partir de 60 anos e usuarios da Unidade de Atencdo ao ldoso (UAI),
durante o ano de 2020.

Os critérios de inclusdo foram, homens e mulheres que utilizam o servigo do UAI, idade
igual ou maior de 60 anos, ter adquirido nota igual ou maior da nota de corte ajustada para o
nivel educacional do participante no Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Foram excluidos
0s idosos que passaram por um processo de luto por morte, no prazo de até um ano.

Na coleta de dados foram abordadas caracteristicas socioeconémicas, ocupacionais e

cognitivas para a possivel compreensdo do perfil dos investigados. Para a selecdo da amostra
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do estudo das caracteristicas cognitivas foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) entre idosos com mais de 60 anos.

No Brasil o MEEM foi traduzido e validado por Bertolucci et al. (1994) e aplicado com
0 objetivo de determinar o nivel cognitivo dos idosos. O fator mais importante na determinacéo
do desempenho no MEEM ¢ o nivel educacional, onde pessoas sem nenhum ano de estudo
precisam tirar mais de 18 pontos, pessoas com até 8 anos de estudo 24 pontos e pessoas com
mais de 8 anos acima de 26 (Melo & Barbosa, 2015).

Ap0ds os resultados do MEEM, foi realizado uma entrevista semiestruturada individual
com o participante elaborado pela pesquisado, acerca dos temas que estdo relacionados ao
processo do luto em idosos de acordo com a literatura existente e aplicados aos candidatos ao
estudo em potencial. As entrevistas foram coletadas por telefone e gravadas de acordo com as
normas vigentes devido a situacdo de pandemia de COVID-19, e transcritas na integra para
maior fidedignidade dos dados.

Para a organizacdo dos dados optou-se pela analise de conteudo proposta por Bardin,
pois seu foco é qualificar as vivéncias do sujeito e suas percepcdes na pesquisa qualitativa
(Bardin, 2010).

A coleta de dados so foi iniciada, conforme a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos, apds assinada a carta de
aceite, fornecida pela Secretaria de Desenvolvimento Social de Uberaba — MG, pelo
responsavel da UAI e aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. Os participantes foram esclarecidos em relagdo ao objetivo e método de
estudo a partir de um Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido e os interessados assinarao

0 mesmao.

Resultados e discussao

Os participantes foram escolhidos por sorteio através de uma lista cedida pela Unidade
de Atendimento ao ldoso obtendo uma amostra final de 11 idosos, sendo 7 homens e 4
mulheres, com idade minima de 62 anos e maxima 80 anos de acordo com 0s critérios de
incluséo.

Na organizacdo dos dados surgiu as seguintes categoria e subcategorias:

- Associando a perda por morte fisica;

- Trazendo memorias de perdas ao longo da vida;

- Descrevendo memorias de sofrimentos;
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- Relacionando perdas a ndo consecucdo de possiveis projetos de vida;

Processo de envelhecimento e o sentimento de perda e luto e as seguinte subcategorias:
morte no reconhecimento da finitude; Reconhecendo as mudancas na maturidade; Modos de
Enfrentamento na condigédo de pessoa idosa;

- Negando o Envelhecimento ao longo da vida.

Associando a perda por morte fisica

E3: meu pai veio a falecer [quando crianca].... n6s morava na roca e ele tava agachado
em cima do fogdo.... ele caiu sobre o fogo... o luto pra mim é uma perca que a gente
tem... perde para eternidade, entdo realmente déi muito. Principalmente aqueles que
VOCé mais ama,

E4: Minha mae nos deixou indo morar no céu... eu estai com apenas 7 anos... sofri
muito... Perdi um tio

ES5: Eu perdi 0s meus tios.

E6: Aos dois anos, perdi meu papai. Morte subita... [quando adulto] o falecimento de
minha mé&e... Minha mée so faleceu aos 86 anos.

E7: perca do meu pai, foi meio complicado pra mim por que ele morreu nos meus
bracos... Fiquei muito abatido... perca do meu pai, foi meio complicado pra mim por
que ele morreu nos meus bracos... Fiquei muito abatido

E8: Perdi, praticamente... minha familia eram... cinco irm&os, meu pai e minha mae.
Perdi quatro irmaos, sou s eu agora. Essas perdas, eu considero... antigamente a gente
sofria mais com o luto, por que uns usava camisa preta, outros usavam uma faixa
preta... Nao esquece os familiares, mas simplesmente ta na vida real.

E9: sempre tem uma pessoa que falece, mas tem que ir tocando a vida.... Meu av0 tava
com uns 80 anos ja. Mas ai ele fumava

E10: Meu pai mais minha mae teve oito filhos. Trés morreram, que eu ndo lembro,
entendeu? Que eu ndo era nascido, e eu sou o cacgula... Ai, eu tive uma perca, eu tinha...
16... ndo... é, 16 anos, o meu irmao mais velho... Ele era até meu padrinho... ele morreu
de repente, ele morreu de infarto.... meu pai faleceu, na época eu era professor... Eu
sentia muito amor pelo meu pai....... eu tinha 24 anos. Ai minha mée faleceu. Ai minha

mae veio pra ca, passou cinco anos que meu pai tinha morrido, ela faleceu
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Essa categoria mostra atraves dos discursos que a morte foi percebida no ambito
familiar.

De acordo com a investigacdo os idosos manifestam sentimentos diversificados sob o
impacto da morte do outro. E sem mesmo focar este sentimento acaba por perceber a
aproximac&o da prépria morte (Menezes & Lopes, 2014).

Muitos discursos expressam o luto devido a uma situacédo de perda devido a morte fisica,
geralmente quando se discute luto o discurso que mais surge séo aqueles relacionados a perdas
de entes proximos e queridos, como observado nas falas abaixo.

Para Silva et al. (2007) quanto mais longevo maiores sdo as mortes de membros da
familia e assim eleva-se as perdas em um pequeno periodo ndo concedendo um tempo
necessario para o processo de luto. E cada individuo que falece constata-se um vinculo perdido
e toda esta situacdo gera um prenuncio da propria morte (Silva et al., 2007).

As vivéncias de mortes de entes queridos ao longo da vida do idoso somado a ampliagéo
da expectativa de vida atual além das perdas do envelhecimento causados pela senescéncia se

desdobram pela necessidade de lutos (Silva et al., 2007).

Trazendo memorias de perda ao longo da vida

E1: perdi a minha juventude. Casei, minha méae era amante dele

E4: na minha vida adulta foram sem ddvidas a minha virgindade aos 25 anos € 0 meu
emprego que eu pedi demissdo aos 28 anos pra me casar. Tenho muito arrependimento
das duas.

E5: Eu separei da minha esposa e minhas quatro filhas sdo casadas [teve uma
separacao ap6s 18 anos casado]

E10: eu fui normal até meus 14 anos. depois eu tive um desmaio.... tomei remédio e

sarei... Meu pai mais minha méae teve oito filhos... eu sou o cagula

Nessa categoria os idosos relatam as perdas simbdlicas que ocorreram ao longo da sua
vida. Os discursos mostram que o luto para muitos dos participantes se focam em diversas
situacdes de perdas, como a virgindade, até questdes sociais como casamentos e separacoes.

Vinculo e perda sdo dois pontos que caminham juntos. (Franco,2010) Portanto, a perda
é o resultado comum ao amor e ao pesar. (Parkes 2006/2009). Bowlby (1990) em seus estudos

sobre a teoria do apego relata que uma das fases que caracterizam o luto é dar-se conta da
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realidade que perdeu. Com as perdas simbdlicas dos entrevistados, € possivel perceber que a
perda da origem 4 tristeza. (Bowlby, 1983/2004).

Descrevendo memoérias de sofrimentos

E1: A minha infancia foi péssima... meu pai me batendo... ele bébado ele batia na minha
mae e ele batia em mim

E2: infancia foi pobre de brinquedos... Ai, menina é horrivel né?! Eu sou espirita e
muitas vezes eu quero entender, sabe..

E3: a ndo ser o fracasso financeiro... Mas ai eu ndo perdi ente querido ndo... minha
mae analfabeta, tadinha

E4: sofri bule por parte de algumas colegas... Minha mée sofria de chagas... Ela ficou
sofrendo 6 meses.... Aquelas feridas virou uma doencga... O bullyng na escola, 14 no

colégio... eu era muito gordinha... eu sentia 6dio

Essa categoria descreve em memadrias os sofrimentos dos entrevistados relacionados as
perdas importantes como: relacionamentos desfeitos, baixo suporte financeiro, perdas de
objetos simbolicos que ndo foram elaborados. Observa-se que os idosos pesquisados
experimentaram a dor da perda de maneira solitaria ndo havendo uma rede abrangente de
suporte pelo apoio familiar. Isso acarreta sofrimentos e gera memdrias ruins, como percebido
nos discursos abaixo onde os entrevistados se referem a infancia de maneiras tristes, sofridas e
traumaticas.

Parkes (2006/2009) relata que o papel social tem influéncia positiva no enlutamento
das perdas e que influéncias sociais negativas estdo associadas ao aumento do pesar e podem
ser agravadas com as perdas ao longo da vida.

Em uma pesquisa realizada com enlutados em Portugal aponta que as pessoas precisam
experienciar e retraduzir situacfes de perdas, se ndo as mesmas geram sofrimentos e nunca
serdo encerradas ou processadas adequadamente. Essa mesma pesquisa destaca que ha 4
dimensGes elementares no processo de perda: “i) tomar consciéncia da irreversibilidade da
perda; ii) compreender o que realmente perdeu iii) identificar quais sao as suas competéncias
para lidar com o luto e dar continuidade a vida sem a pessoa perdida; iv) perceber como é
possivel vivenciar o cotidiano na auséncia do que se perdeu” (Rebelo et al., 2017), quando esse
processo ndo é satisfatorio discursos como o0s vistos acima se destacam, os individuos lembram

da situacdo de perda com sentimentos ruins e ndo com superagéo e aprendizado
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Relacionando perdas a ndo consecucao de possiveis projetos de vida

E1: A Unica coisa que eu perdi foi natagdo pra ir pro exterior

E2: eles queriam que a gente estudasse. SO que eles ndo tinham condicéo né?!... a gente
ficava dependendo de ajuda de parente né?!

E3: estudei por esfor¢cos prdprio, ndo por impulso da familia... Ndo me arrependi [de
estudar]... mas queria que fosse melhores [condi¢Ges de estudo]... Da faculdade, eu
desisti, deveria ter continuado porgue ndo?

E4: ..meu emprego que eu pedi demissdo aos 28 anos pra me casar. Tenho muito

arrependimento...

Essa categoria apresenta a consecucdo da ndo realizagdo de projetos de vida como:
viagens, estudos e emprego.

Além da situacédo de luto relacionada a perdas sentimentais e fisicas, ainda ha a perda
de projetos de vida, ou seja, coisas e a¢des que individuos tinham como rotina, e que por algum
acontecimento passam a nao ser mais possiveis, gerando assim uma perda e consequentemente
um provavel processo de luto.

Essa situacdo foi encontrada nos entrevistados desta pesquisa quando eles citam perda
de atividades como natacao, estudos e emprego.

Uma pessoa demonstra elaboracdo das perdas quando é capaz de trocar papéis quando
a situacdo da sua vida se modifica. Quando essa elaboracdo ndo acontece de forma satisfatoria
o individuo pode apresentar relatos como arrependimento, raiva e até mesmo ansiedade
(Bowlby, 1990).

Processo de envelhecimento e o sentimento de perda e luto

A morte assimilada no reconhecimento da finitude

E2: eu ja tou aceitando que a idade chega para todos né, ndo adianta.

E5: Faz parte né, da vida. Tem que aceitar

E6: Sensacdo de profunda gratiddo a Deus, minhas familias e alguns amigos.

E3: O envelhecer é a prova que voce existiu...
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E4: eu ficar parada dentro de casa, ndo andar, ndo sair, ndo movimentar e ndo gosto
muito de falar assim porque eu ndo gosto de ficar velha, ndo queria ficar velha...

E8: t6 com medo de envelhecer néo

E9: vocé ndo pode parar sua vida... Vocé ficou triste, vocé ndo pode largar de viver [em
relacdo a morte de entes queridos]

E10: a velhice é uma fase da vida. Todos n6s passamos a velhice.... tem que aceitar ela
com maturidade, como uma coisa normal... € um periodo em que a soliddo... por que
eu estudei psicologia educacional também... A solidao, a tristeza, o siléncio falam mais
no corac&o da pessoa. E uma tristeza muito grande... ndo gosto de luto.

E11: Porque vocé comeca a descobrir coisas na tua maturidade... Que até entdo vocé
ndo tinha percebido. Que comecava a dar mais valor.... Saber quem eu sou de verdade.
Seria essa a definicdo [de envelhecimento]... Mas eu entendo um pouquinho mais além
da... da vida terrestre.... mas € obvio que a pessoa sente, né. Sente. Sente a falta.

Os entrevistados apontam a morte como certeza no processo do envelhecimento.

O estudo aponta que 0 idoso passa por um processo gradativo de perdas devido ao
processo de envelhecimento.

As pessoas irdo expressar confronto com a realidade, e o pressagio da morte pode
exprimir a consciéncia dela como certa. Assim, o luto antecipatério é vivido de modo
extremamente subjetivo, além de individual este processo envolve diversas razdes que irdo
conceder um decurso exclusivo da vivéncia do enlutamento seja ele complicado ou adequado
(Kreuz & Tinoco, 2016).

A morte é considerada a prdpria ciéncia, pois existe a disposicdo da antecipacdo dando
meios para a experimentagdo da temporalidade. Antecipar a morte significa efetivar
possibilidades. Existe a percepc¢do de que todos, na verdade, somos temporarios no 'ser para a

morte' expressando a antecipacdo da presenca (Menezes & Lopes, 2014).

Reconhecendo as mudangas na maturidade

E4: eu ficar parada dentro de casa, ndo andar, ndo sair, ndo movimentar e ndo gosto

muito de falar assim porque eu ndo gosto de ficar velha, ndo queria ficar velha...
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E7. Eu preocupo muito com meu corpo, preocupo demais com meu corpo. Mas
preocupo muito com meu espirito também. S&o as duas coisas que eu preocupo. Entéo
eu me cuido, eu faco meus exercicios, faco minhas caminhadas, eu tomo &gua, eu nao
bebo, eu ndo bebo, eu ndo fumo.

E8: t6 com medo de envelhecer ndo

E9: vocé ndo pode parar sua vida... Vocé ficou triste, vocé ndo pode largar de viver [em
relacdo a morte de entes queridos]

E10: a velhice é uma fase da vida. Todos n6s passamos a velhice.... tem que aceitar ela
com maturidade, como uma coisa normal... € um periodo em que a solid&o... por que
eu estudei psicologia educacional também... A solid&o, a tristeza, o siléncio falam mais
no coracao da pessoa. E uma tristeza muito grande... ndo gosto de luto.

E11: Porque vocé comega a descobrir coisas na tua maturidade... Que até entdo vocé
néo tinha percebido. Que comecava a dar mais valor.... Saber quem eu sou de verdade.
Seria essa a definicéo [de envelhecimento]... Mas eu entendo um pouquinho mais além

da... da vida terrestre.... mas € obvio que a pessoa sente, né. Sente. Sente a falta.

No ciclo vital o envelhecimento, em geral, é visto como algo negativo e agregando a
sucessdo de perdas de capacidades eleva o confronto do sujeito com sua atualidade social de
ser um idoso. Com a velhice é praticamente impossivel ndo antecipar a morte e, desta forma
experimentar a temporalidade, se permitindo sentir que a morte esta chegando. Porém, a morte
ndo significa um término, ela se antecipa simplesmente como uma possibilidade (Menezes &
Lopes, 2014).

Kreuz e Tinoco (2016) estudou sobre a antecipag¢do da morte como sendo um sentimento
ambiguo. As falas dos pesquisados revelam o medo da morte que em alguns momentos é
sentida, sabida, esperada, presente no dia a dia, ou ainda € temida, recusada, insuportavel
quando ha padecimento e privacdo da saude, que é revelada na absoluta soliddo e na angustia
esmagadora.

O pensamento relativo a morrer ou ficar adoecido reproduzem a dissolucéo cruel da
vida. Portanto, o luto antecipatorio sobre cada um dos idosos esta presente, e se mostra através
das falas seguintes: “O medo da morte ¢ normal em qualquer ser humano”, “Nao tenho medo
da morte, mas de me enterrarem viva”, “Alguns amigos ja morreram, daqui a pouco sou eu”.

Apenas lendo as frases citadas observa-se que a morte surge e vem sempre ao encontro. Esta
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morte chegara seja por senescéncia do corpo e da mente ou pela cessacao do vinculo amoroso

e afetivo com aqueles de sua convivéncia (Kreuz & Tinoco, 2016).

Modos de enfrentamento na condic¢édo de pessoa

E8: Eu aproveito bem minha velhice, da vontade de ir na praia as vezes eu vou, tem
tempo ruim pra mim hoje néo.
E10: Eu tdé bem, ndo bebo, ndo fumo, ndo penso o mal das pessoas ndo, ndo sou

desajustado nao.

A categoria traz as tentativas de trazer qualidade de vida enquanto pessoa idosa.

De certo que na tentativa de compreender o luto antecipado a Kreuz e Tinoco (2016)
indicam que ha um antagonismo entre a vontade de continuar vivo e o medo de envelhecer. O
medo esta associado diretamente com os lutos experimentados durante a vida, especialmente
os vividos na velhice. (Kreuz & Tinoco, 2016).

Uma dicotomia se apresentou notavelmente, a que diz respeito entre ser jovem
possuindo ainda as habilidades, ndo sofrendo dores, desfrutar de uma ocupacdo, e ser velho,
renunciar a diversas atividades, manter-se doente, perder a dignidade. A busca desesperada pelo
cuidado pode traduzir duas questdes: manter a qualidade de vida e a busca em permanecer
jovem (Giacomin et al., 2013, p. 10).

Negando o envelhecimento ao longo da vida

E2: a gente tenta nao envelhecer, mas ndo tem jeito.

E4: Porgue quando eu olho para as minhas maos, meus bracos que eu t6 vendo comecar
as rugas né?.... .... E eu fui envelhecendo. Trabalhando e envelhecendo até eu me
aposentar por invalidez. Me aposentei por invalidez, parei de bordar porgue os dois
joelhos ja estavam ruim... Figuei dentro de casa, amarrada, presa, sem poder fazer mais
nada... ndo tinha coragem.

E9: Cada dia vai passando, vocé vai olhando no espelho e néo ta mais igual quando a
gente era menino né... e a gente ndo perdendo a mobilidade, ndo ir pra um hospital, ta

bom demais, vai tocando. ...
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Essa categoria traz a possivel negacao de mudancas fisicas do envelhecimento ao longo
do ciclo de vida da pessoa idosa.

O fendmeno da morte invariavelmente esta presente em momentos do ciclo vital sendo
que a primeira aproximacao acontece atraves da morte de outros, mas esta experiéncia ndo nos
deixa prontos quando € a nossa vez. (Menezes & Lopes, 2014).

O objeto perdido na velhice, no tocante as perdas organicas, por exemplo, o vigor
fisico e a beleza juvenil. Também o status alcancado por meio do desenvolvimento da atividade
profissional, o convivio constante com colegas de trabalho e ainda a reducdo de proventos
constituem possiveis objetos perdidos na aposentadoria. Essas perdas podem desencadear o
processo de luto nessa fase do desenvolvimento do homem. Trata-se de perdas verdadeiramente
experimentadas e o sujeito que envelhece costuma ter consciéncia das mesmas. (Concentino &
Viana, 2011).

A velhice embora seja racionalmente esperada para todos, se torna um fenémeno
constatado com assombro pela pessoa que envelhece. A pessoa podendo, em geral, se comportar
como se nunca fosse envelhecer. (Beauvoir, 1976).

Portanto, conforme (Frumi & Celich, 2006) relatam em seus estudos existe a
necessidade de que a morte e a velhice sejam abordadas na sua amplitude e por variadas areas

de conhecimento para que possa possibilitar a promocdao de qualidade de vida.

Considerac0es finais

Nesse estudo, verificou-se que as perdas elaboradas durante a vida tornam o processo
de envelhecer mais saudavel. As perdas na infancia e vida adulta servem como preparo para um
melhor enfrentamento do processo de luto no envelhecimento.

Porém ainda é possivel perceber que muitos processos de luto poderiam ter sido mais
bem resolvidos com uma assisténcia de qualidade e atenta as demandas dessa populagéo.

O estudo também possibilitou visualizar que a percepc¢édo da espiritualidade é um fator
desencadeante do processo do luto simbdlico. E que muitas vezes as pessoas recorrem a
espiritualidade para facilitar o processo de luto. Sendo assim um aspecto importante para
considerar quando se trabalha com o processo de luto, principalmente. em idosos.

Assim ha uma necessidade de efetivar as politicas publicas voltadas para a discussao do

processo do envelhecer e o luto para promocéo do envelhecer na sociedade Uberabense.
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Estudo 2

A perda simbdlica em idosos: um olhar pela perspectiva de género

The fighting of murding in elderly people: a view from a gender perspective

Resumo

Este é um estudo, qualitativo aplicado interpretativo, realizado na cidade de Uberaba — MG, na
Unidade de Atendimento ao Idoso, no ano de 2020 com o objetivo de reconhecer as perdas de
pessoas idosas na perspectiva de género. Foram entrevistados 11 idosos, sendo 4 mulheres e 7
homens. Os critérios de inclusdo foram, homens e mulheres que utilizam o servigco do UAI,
idade igual ou maior de 60 anos, ter adquirido nota igual ou maior da nota de corte ajustada
para o nivel educacional do participante no Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Foram
excluidos os idosos que passaram por um processo de luto por morte, no prazo de até um ano.
A andlise foi feita de acordo com anélise de conteido de Bardin com o referencial tedrico De
Bowlby. Apo6s as anélises dos dados foi possivel perceber que o género é variavel significante
quanto a adaptacdo as perdas. Nesta questdo foram identificadas linguagens nitidamente
diferentes entre os discursos dos sujeitos masculinos e femininos.

Palavras-chave: luto; idosos; perdas.

Abstract

This is a qualitative, applied interpretive study, carried out in the city of Uberaba - MG, at the
Elderly Care Unit, in 2020 with the aim of interpreting the grieving process in its breadth.
Eleven elderly people were interviewed, 4 women and 6 men. The inclusion criteria were men
and women who use the UAI service, aged 60 years or over, having obtained a score equal to
or greater than the cut-off adjusted for the level educational status of the participant in the Mini
Mental State Examination (MMSE). Elderly people who went through a death mourning
process within up to one year were excluded. The analysis was done according to Bardin's
content analysis with the theoretical reference De Bowlby. After analyzing the data, it was
possible to notice that gender is a significant variable in terms of adaptation to losses. In this
question, distinctly different languages were identified between the speeches of male and

female subjects.
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Keywords: grief; elderly; losses.

Introducéo

Envelhecer € um processo de desgaste progressivo e constante. No ser humano, esse
fendmeno, além de desencadear degeneracdo organica, provoca alteracfes nos aspectos
culturais, sociais e emocionais, que contribuem para gque se instale esses desgastes em diferentes
idades cronoldgicas (Ciosak et. al., 2011). As perdas nos acompanham durante toda a nossa
vida, mas é durante o processo de envelhecimento que elas se tornam mais expressivas.

No Brasil, no Estatuto do Idoso (2003) preconiza que o individuo, para ser considerado
idoso, precisa ter idade igual ou maior do que 60 anos de idade e a populacédo brasileira tem
envelhecido cada dia mais. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019), a quantidade populacional brasileira composta por homens e mulheres sdo de
209.549.582 pessoas no ano de 2019. Além disso, atualmente, a quantidade de idosos séo
23.101.288, o que equivale a 12,32% da populacdo. No Brasil, o0 IBGE (2019) relatou ter
19.597.330 idosos em todo o territorio, equivalendo a 13,48% da populacdo. Em Uberaba, a
populacéo é de 295.988 em todo o territério municipal, das quais os idosos equivalem a 14,41%.

Para Menezes e Lopes (2014), as transformacdes tecnoldgicas e da medicina ocorridas
no decorrer do século 20 trouxeram mudancas no perfil de morbidade e mortalidade da
populacdo que, consequentemente, resultou no crescimento no nimero de pessoas idosas. Essas
mudancas tecnoldgicas e terapéuticas permitiram que a populacao tenha mais acesso a servicos
publicos ou privados adequados para trazer uma melhor qualidade de vida e, consequentemente,
um envelhecimento saudavel.

O significado de perda é amplo, pois, ndo ha somente perdas pela morte, mas também
por abandonar e ser abandonado, por mudar e deixar para tras interesses, afim de seguir outros
caminhos (Farber, 2012). O idoso se depara com contextos de senilidade e senescéncia. O
primeiro, € o desenvolvimento de uma condigéo patoldgica ocasionada por estresse emocional,
acidentes ou doencas (Ciosak et. al., 2011). O segundo é o progresso natural do envelhecimento,
0 qual compromete progressivamente aspectos fisicos e cognitivos, desta forma o idoso
apresenta dificuldades de locomoc¢do, diminuicdo da capacidade pulmonar, diminui¢do da
funcdo celular para combater infec¢des, entre outros (Cancela, 2008).

Homens e mulheres simbolizam os sofrimentos das circunstancias da vida de formas

diversas, inclusive a experiéncia do luto (Franqueira & Magalh&es, 2018). Os homens tém mais
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dificuldade de se recuperar de uma perda do que as mulheres, por apresentarem tendéncia de
esconder seus sentimentos e serem relutantes ao pedir ajuda, supde-se que essa dificuldade de
expressar sentimentos atrapalha o processo de luto. Por outro lado, as mulheres tendem a néo
apresentar dificuldades de expressdo, entretanto, podem precisar de auxilio profissional para
parar de sofrer apds uma perda significativa (Parkes, 2006/2009).

Segundo Azevedo e Pereira (2013) o luto € um processo e ocorre quando um vinculo
afetivo é rompido, na qual se entra em contato com a finitude de algo ou alguém. Para Freud
(1915/2006) o luto, de modo geral, é a reacdo a perda de um ente querido, de alguma abstracdo
que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e outros.
Entdo, o luto ndo é considerado patologico embora o estado vivenciado pelo sujeito seja de
tristeza profunda e aconteca uma sobrecarga de energia psiquica sobre a perda vivenciada.

Portanto, torna-se necessario estudos que abordem o processo de perdas em pessoas
idosas na perspectiva deles, pois as perdas vivenciadas na velhice perpassam pela dimensao do
fisico como as mortes reais de amigos, companheiros e familiares e pela dimenséo do simbolico
como o fim das relagdes de trabalho, a diminuicdo da libido, a perda da juventude, entre outros.
Portanto, a morte esta presente nas transformacdes que o envelhecimento imp&e ao sujeito e
essa presenca se da no real e na esfera simbolica (Cocentino & Viana, 2011).

Além disso, a discussdo sobre género se faz necessario, pois embora o protagonismo
feminino esteja sendo construido na atualidade, quando se trata de envelhecimento a discussao
diminui de forma significativa (Rocha, 2019).

Visto isso, este estudo objetiva reconhecer as perdas de pessoas idosas na perspectiva

de género.

Método

O estudo foi desenvolvido de forma qualitativa, aplicada e interpretativa. Conforme
Costa (2016), dados qualitativos sdo agueles que ndo usam nimeros e podem ser estruturados
como textos, videos, imagens e audios. Também sera usado como referencial tedrico a teoria
do Apego de Bowlby (1969/1984) para possibilitar a interpretacdo do processo do luto na sua
amplitude.

A populacéo investigada foi composta por idosos saudaveis residentes no municipio de
Uberaba-MG, com idade a partir de 60 anos e usuarios da Unidade de Atencéo ao ldoso (UAI),
durante o ano de 2020. Os participantes foram escolhidos por sorteio obtendo uma amostra final

de 11 idosos, sendo 4 mulheres e 7 homens.
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Os critérios de inclusdo foram, homens e mulheres que utilizam o servi¢o do UAI, idade
igual ou maior de 60 anos, ter adquirido nota igual ou maior da nota de corte ajustada para o
nivel educacional do participante no Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Foram excluidos
0s idosos que passaram por um processo de luto por morte, no prazo de até um ano.

Na coleta de dados foram abordadas caracteristicas socioeconémicas, ocupacionais e
cognitivas para a possivel compreensédo do perfil dos investigados. Para a selecdo da amostra
do estudo das caracteristicas cognitivas foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) entre idosos com mais de 60 anos.

No Brasil 0 MEEM foi traduzido e validado por Bertolucci et al. (1994) e aplicado com
0 objetivo de determinar o nivel cognitivo dos idosos. O fator mais importante na determinacao
do desempenho no MEEM é o nivel educacional (Melo & Barbosa, 2015).

Apos os resultados do MEEM, foi realizado uma entrevista semiestruturada individual
com o participante elaborado pela pesquisado, acerca dos temas que estdo relacionados ao
processo do luto em idosos de acordo com a literatura existente e aplicados aos candidatos ao
estudo em potencial. As entrevistas foram coletadas por telefone e gravadas de acordo com as
normas vigentes devido a situacdo de pandemia de COVID-19, e transcritas na integra para
maior fidedignidade dos dados.

Para a analise optou-se pela analise de contetdo proposta por Bardin (2011), pois seu
foco é qualificar as vivéncias do sujeito e suas percepgdes na pesquisa qualitativa (Cavalcante
et al., 2014).

A coleta de dados so foi iniciada, conforme a resolucédo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos, apds assinada a carta de
aceite, fornecida pela Secretaria de Desenvolvimento Social da cidade de Uberaba — MG, pelo
responsavel da UAI e aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. Os participantes foram esclarecidos em relagdo ao objetivo e método de
estudo a partir de um Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido e os interessados assinarao

0 mesmo.

Resultados e discussao

Os participantes foram escolhidos por sorteio através de uma lista cedida pela Unidade
de Atendimento ao ldoso obtendo uma amostra final de 11 idosos, sendo 7 homens e 4
mulheres, com idade minima de 62 anos e maxima 80 anos de acordo com o0s critérios de

inclusao.
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Neste sentido, Gomes e Goncalves (2015) abordam a tematica discorrendo que para que
as fases do luto possam ocorrer € imprescindivel que aconteca um processo de desidentificardo
e desinvestimento de energia, e desta forma transformar esta sensagéo em lembrancas, palavras
e atos, e assim pode-se empregar a energia em outros propoésitos. O tempo de luto onde se
instaura o luto se fundamenta por existir uma caréncia de um periodo para a atividade de
poderes com destino a realidade. Este decurso possui o intuito de desligamento do objeto
perdido e abarca um exercicio do ego e da liberdade da energia fundamental (Gomes &
Gongcalves, 2015).

O trabalho de luto, segundo Freud, representa um processo muito lamurioso e duradouro
que se instaura a servico da vida e se finaliza por si s, quando encontra objetos de substituicdo
para o que foi perdido. Esta empreitada é concebida de maneira organizada e finda-se quando
a morte é percebida como real e o enlutado se dispBe a novas investidas em sua vida, assim se
mantem vivos 0s bons sentimentos em relacdo & pessoa perdida recuperando a autoestima e
valorizando seu ego (Gomes & Gongalves, 2015).

Nesse sentindo e considerando os discursos de acordo com 0 género dos participantes,
foram identificadas trés categorias: O homem idoso e o olhar negativo relacionado a perda de
atividades; Mulher idosa e a valorizacdo de perdas simbdlicas; Mulheres idosas e a relagdo de

perdas estéticas- corporal e sociais e Homens e a relacdo de perdas laborais.

O homem idoso e olhar negativo a perda de atividades

E3: a ndo ser o fracasso financeiro... Mas ai eu ndo perdi ente querido ndo... minha
mae analfabeta, tadinha ... estudei por esforgos proprio, ndo por impulso da familia....
N&o me arrependi [de estudar]...

ES5: Eu separei da minha esposa e minhas quatro filhas sdo casadas

E10: eu fui normal até meus 14 anos. depois eu tive um desmaio.... tomei remédio e

sarei... Meu pai mais minha mae teve oito filhos... eu sou o cacula

Nesta categoria é possivel perceber que as perdas estabelecem uma concepg¢do da
relacdo familiar com mais tendéncia para a instrumental, em que a performance se associa mais
ao bem-estar.

Refletindo sobre a vivéncia do luto, Miranda (2021) salienta que varios estudos que

existe um determinado tempo para alguns processos por conta dessa experiéncia. Desta forma,
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0s sintomas, emocdes, sentimentos e 0s comportamentos possuem determinadas duragBes em
alguns periodos (Miranda, 2021).

A maioria dos individuos homens entrevistados por Sousa e Baptista (2015) supdem ter
uma relacdo muito boa com a familia. Realmente, estas pessoas representam a conexao com 0s
seus familiares como consistindo em uma interacdo bem proxima, pois se sentem parte atuante
da dindmica familiar. Assim os sujeitos masculinos, evidenciam a relacdo familiar e o seu o
papel elencando o bem-estar material da familia, priorizando o concreto, o dinheiro (Sousa &
Baptista, 2015).

Ainda sobre a mesma pesquisa, 0s individuos masculinos pertencem a uma geracao
influenciada drasticamente por papeéis de género, onde era 0 homem o provedor da familia. E
com relacdo ao periodo que forma entrevistados, estes homens ainda mantém esta perspectiva
sobre a dindmica familiar, sustentada pela contribuicdo financeira de recursos que podem
fomentar (Sousa & Baptista, 2015).

Mulher idosa e a valorizacéo de perdas simbolicas

E1: perdi a minha juventude. Casei, minha mée era amante dele

E2: infancia foi pobre de brinquedos... muitas vezes eu quero entender, sabe? A morte
mas é muito complicado... Mas eu fui tao forte..Parece que nem era eu, é coisa de Deus
mesmo.

E4: Minha mé&e sofria de chagas... Ela ficou sofrendo 6 meses.... Aquelas feridas virou
uma doenca... O bullyng na escola, 14 no colégio... eu era muito gordinha... eu sentia
odio...na minha vida adulta foram sem davidas a minha virgindade aos 25 anos e 0 meu
emprego que eu pedi demissdo aos 28 anos pra me casar. Tenho muito arrependimento
das duas.

E1l: Porque vocé comega a descobrir coisas na tua maturidade... Que até entdo vocé
nao tinha percebido. Que comecava a dar mais valor.... Saber quem eu sou de verdade.
Seria essa a definicdo [de envelhecimento]... Mas eu entendo um pouquinho mais além

da... da vida terrestre.... mas é obvio que a pessoa sente, né. Sente. Sente a falta.

A analise das falas dos sujeitos do sexo feminino, trazem uma diferenca quanto as suas
percepcdes das relacdes familiares e sociais, sendo estas diferencas relacionados a uma forma

com tendéncias mais influenciadoras e que 0s homens.
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Eizirik, et al. (2001) relatam que durante o processo de envelhecimento algumas perdas
acontecem e que estas perdas podem deixar espacos vazios em cada individuo. Essas perdas
podem, também, resultar em sentimentos de soliddo e diminui¢do na qualidade de vida. Parkes
(1998) em seus estudos relata que as mulheres apresentam mais sofrimento e valorizacéo das
experiéncias vividas do que os homens.

O Apego € a resposta que as pessoas expressam, através de suas a¢des baseado na identificacao
e forma de se deparar com a realidade do mundo que o cerca. A fala das mulheres deste estudo
demonstram o Apego Seguro que é perdido ao descrever as perdas durante seu ciclo de vida.

(Bowlby, 1984).

Mulheres idosas e a relacdo de perdas estéticas - corporal

E4: eu ficar parada dentro de casa , ndo andar, ndo sair, ndo movimentar e nao gosto
muito de falar assim porque eu ndo gosto de ficar velha, ndo queria ficar velha... Porque
quando eu olho para as minhas maos, meus bragos que eu t6 vendo comecar as rugas
né?.... ... E eu fui envelhecendo. Trabalhando e evelhecendo até eu me aposentar por
invalidez. Me aposentei por invalidez, parei de bordar porgue os dois joelhos ja estavam
ruim... Fiquei dentro de casa, amarrada, presa, sem poder fazer mais nada.. ndo tinha
coragem.

E7: Eu preocupo muito com meu corpo, preocupo demais com meu corpo. Mas
preocupo muito com meu espirito também. Sdo as duas coisas que eu preocupo. Entéo
eu me cuido, eu faco meus exercicios, fagco minhas caminhadas, eu tomo agua, eu ndo
bebo, eu ndo bebo, eu ndo fumo

E9 vocé ndo pode parar sua vida... Vocé ficou triste, vocé ndo pode largar de viver [em
relacdo a morte de entes queridos]

E10: Eu tdé bem, ndo bebo, ndo fumo, ndo penso o mal das pessoas ndo, ndo sou
desajustado néo... a velhice € uma fase da vida. Todos nds passamos a velhice.... tem
que aceitar ela com maturidade, como uma coisa normal... € um periodo em que a
soliddo... por que eu estudei psicologia educacional também... A solidao, a tristeza, o
siléncio falam mais no coracéo da pessoa. E uma tristeza muito grande... ndo gosto de

luto.
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Essa categoria mostra que as perdas estéticas e a percepcao do envelhecimento do corpo
séo importantes para as mulheres.

Em diversas dimensdes a velhice é simbolicamente comparada com sentimentos
devastadores como a inutilidade e as perdas. Estas sensacdes elevam negativamente a condicao
existencial da mulher idosa sendo este impregnado por conflitos intrinsecos.

As mulheres possuem uma capacidade verbal superior aos sujeitos do sexo masculino,
bem como e a linguagem das mulheres é bem mais eloquente. A linguagem ndo verbal,
especialmente, as expressodes faciais, talvez, pois o0 sexo feminino possui maior sensibilidade
emocional. E desta maneira, por ter maior sensibilidade podem apresentar uma maior
predisposicdo para o desenvolvimento da depressdo. O sexo masculino, por sua vez, tende a
maior agressividade, atividades mais precisas.

Essa afirmacédo pode ser verificada quando os discursos dos sujeitos séo observados no
sentido de que mulheres relatam mais os sentimentos de perda relacionados a estética,
socializacdo e perda de vinculos afetivos, j& 0s homens percebe-se que destacam mais perdas
relacionadas a aspectos fisicos e ao trabalho.

Bowlby(1984) relata que o ser humano é social por uma condicgdo instintiva e que
precisa se sentir pertencente a algo ou alguém para garantir sua sobrevivéncia.

Os cuidados estéticos podem estar relacionados ao medo da vivencia de algo que para
estas participantes ainda é desconhecido, ou seja, a perda da imagem de si mesmas e 0 medo de
ndo serem reconhecido pelo outro, ou seja, de perderem o sentido de pertencimento a algo ou
alguém. (Duridan et al, 2014).

Homens e a relacdo de perdas laborais

E3: O envelhecer é a prova que vocé existiu

E5: Faz parte né, da vida. Tem que aceitar

E6: Sensacdo de profunda gratiddo a Deus, minhas familias e alguns amigos.

E8: Eu aproveito bem minha velhice, da vontade de ir na praia as vezes eu vou, tem

tempo ruim pra mim hoje n&o... t6 com medo de envelhecer ndo

Para Bowlby (1990) o processo de luto é universalmente um processo adaptativo tanto
na populacdo de seres humanos como nos animais. E sendo a morte ou as perdas inevitaveis
estas adaptacdes acontecem nas mais diferentes espécies, assim cada pessoa possui uma

maneira (inica para atravessar esse processo.
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E notério que o envelhecimento possui a heterogeneidade como uma caracteristica
intrinseca o que torna ainda mais este fendmeno complexo e diversificado, esta etapa da vida
corresponde a alteragfes nos papéis de género, etnia, classe social, espiritualidade, recursos
psiquicos, constituicdo genética, acesso a servi¢os de saude. E neste cenario, o luto
antecipatdrio € estabelecido ao longo do tempo associado as perdas sucessivas que a pessoa
relaciona em sua vida (Kreuz & Tinoco, 2016).

Portanto, quando sdo agregados os eventos com a qualidade dos relacionamentos
vivenciados por estes idosos, o resultado pode ter alto ou mesmo menor impacto, tudo
dependera como os lutos decorreram (Kreuz & Tinoco, 2016).

Com relacdo ao perfil adaptativo estes sujeitos que apresentam esta forma de
enfrentamento seguem a propensao para adaptacéo as perdas e as situagcdes causadoras de stress
através de uma consonancia emocional com vinculos afetivos e emocionais para focar seu
tempo e sua energia do melhor modo. Ja as mulheres entrevistadas com perfil ndo adaptativo,
demonstra uma caracteristica de interiorizacdo da desisténcia de uma reorganizacdo emocional,
que enfatiza a dificuldade da concepcao de lacos e conexdes afetivas, onde a negacao se instala

para as mudancas (Sousa & Baptista, 2015).

Consideracoes finais

Pode-se inferir, apds as analises dos dados encontrados que o género é varidvel
significante quanto a adaptacdo as perdas. Nesta questdo foram identificadas linguagens
nitidamente diferentes entre os discursos dos sujeitos masculinos e femininos.

Os homens demonstraram estabelecer uma conduta com tendéncias positivas para
adaptacdo a eventos estressantes, no entanto, as mulheres apresentam uma referéncia maior de
fragilidade emocional com relagfes emocionais com pouca qualidade.

Assim como as mulheres tendem a referenciar mais eventos negativos relacionados as
relacdes sociais e familiares e os homens e fracassos financeiros e nos trabalhos laborais. Ja em
relagcdo ao envelhecimento a mulheres tendem a se preocupar mais com a estética e os homens

com a perca de papéis de provedor e atividades fisicas.
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Consideracoes finais da dissertacao

Falar sobre o processo de morrer ja € um processo doloroso. Falar sobre perdas que
geram o enlutamento e ndo ter reconhecimento pela sociedade é mais sofrido ainda.

Philippe Ariés (2013) em seus livros “O Homem diante da morte” e “Historia da morte
no Ocidente” relata o quanto fomos desaprendendo a vivenciar a morte de forma tranquila e
natural ao processo humano.

Se fomos capazes de desaprender como vivenciar um aspecto natural ao processo do
viver o que dira vivenciar as perdas recorrentes ao nosso processo individual.

Os resultados dessa dissertacdo apontam que ndo paramos pra pensar sobre as perdas
que ocorrem ao longo da nossa jornada chamada vida. E que quando ndo elaboradas
completamente, essas perdas ficam ressoando como uma pedrinha no nosso sapato. Sabemos
que a pedrinha esta ali, mas ndo paramos pra retirar.

Quando ndo elaboramos essas perdas ao longo da vida o processo do envelhecimento se
torna mais propenso & doencas sejam organicas ou psiquicas.

O mestrado me proporcionou uma reflexdo do quanto a linguagem tem o poder de cura.
Conversar com esses idosos proporcionou um lugar para essas dores ndo elaboradas em sua
histdria e o quanto ainda temos um longo caminho a percorrer para oferecer espagos dentro da
comunidade para vivenciar o luto de forma adequada.

Acabo 0 mestrado com a gratiddo por ter permitido compreender o processo de perdas
e 0 quanto precisamos falar a respeito delas.
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Apéndice |

Entrevista semi estruturada

A) Dados Sociodemograficos:

1.

9.

© N o 0o b~ w DN

Idade:

Género:

Escolaridade:

Renda familiar:

Estado Civil:

Filhos: Se sim, quantos?
Etnia:

Reside, atualmente com quem?

Religido:

B) Perdas da infancia e vida adulta.

1. Nasua infancia, vocé se lembra de algo importante que vocé perdeu? Como foi esse

processo?

2. Nasua adolescéncia, vocé se lembra de algo importante que vocé perdeu? Como foi

€sse processo?

3. O que considera ter perdido de importante na vida adulta? Como foi esse processo?

4. Como se sente ao falar dessas perdas, atualmente?

C) Perdas ap6s 0s 60 anos.

1.

Vocé consegue lembrar e descrever suas principais perdas depois dos 60 anos
de idade? Como se sente com estas perdas nos Gltimos anos?

Em alguma das perdas que ocorreram nos Ultimos anos recebeu algum apoio?
Qual? E como considera (ou) este apoio?

O que é luto para vocé?

O que significa envelhecer para vocé?



Anexo 1

MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

1. Orientacdo espacial (0-5 pontos):
e Em que dia estamos?

Ano

Semestre

Més

Dia

Dia da Semana

2. Orientacdo espacial (0-5 pontos):
Onde Estamos?

Estado

Cidade

Bairro

Rua

Local

3. Repita as palavras (0-3 pontos):
Caneca

Tijolo

Tapete

4. Calculo (0-5 pontos):

O senhor faz célculos?

Sim (va para a pergunta 4a)

N&o (va para a pergunta 4b)

5.

¢ Se de 100 fossem tirados 7 quanto restaria? E se tirarmos mais 7?
93

86

79

72

65

e Soletre a palavra MUNDO de tras pra frente

44
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O

D

N

U

M

6. Memorizacéo (0-3 pontos):

e Peca para o entrevistado repetir as palavras ditas ha pouco.
Caneca

Tijolo

Tapete

7. Linguagem (0-2 pontos):

e Mostre um relogio e uma caneta e peca para o entrevistado para nomea-los.
Reldgio

Caneta

8. Linguagem (1 ponto):

e Solicite ao entrevistado que repita a frase:

NEM AQUI, NEM ALI, NEM LA.

Q. Linguagem (0-3 pontos):

Siga uma ordem de 3 estagios:

Pegue esse papel com a mao direita.

Dobre-0 no meio.

Coloque-o no chao.

10. Linguagem (1 ponto):

Escreva em um papel: "FECHE OS OLHOS". Pega para o entrevistado ler a ordem e
executa-la.

11. Linguagem (1 ponto):

Peca para o entrevistado escrever uma frase completa. A frase deve ter um sujeito e um
objeto e deve ter sentido. Ignore a ortografia.

12. Linguagem (1 ponto):

Peca ao entrevistado para copiar o seguinte desenho. Verifique se todos os lados estdo
preservados e se os lados da interseccdo formam um quadrilatero. Tremor e rotacdo podem

ser ignorados.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O enfrentamento do luto em idosos: desafios do processo de envelhecer
Pesquisador: Alvaro da Silva Santos

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 35042620.5.0000.5154

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Triangule Mineiro

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 4.424 405

Apresentagio do Projeto:
O projeto esta sendo reapresentado com o objetive de atender pendéncia(s) apontadais) no parecer n®
4.280.914.

Segundo o3 pesquisadores:

“INTRODUQ.&D: Envelhecer & um processo de desgaste progressivo e constante. Mo ser humano, esse
fendmeno, além de desencadear degeneragdo orgénica, provoca alteragdes nos aspectos culturais, sociais
e emocionais, que contribuem para que se instale esses desgastes em diferentes idades cronoldgicas
(Ciosak et. al., 2011). As perdas nos acompanham durante toda a nossa vida, mas & durante o processo de
envelhecimento que elas se tornam mais expressivas.

Em 2017, a World Population Prospects relatou que existem 2,1 bilhdes de idosos no mundo & que esse
numero ira dobrar até 2050 (Ageing, 2017). Mo Brasil, a Lei n.? 10.741, de 1.° de outubro de 2003, presente
no Estatuto do ldosos, preconiza que o individuo, para ser considerado idoso, precisa ter idade igual ou
maior do gue 60 ancs de idade & a populagdo brasileira tem envelhecido cada dia mais. Segundo o Insfituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), a quantidade populacional brasileira composta por
homens e mulheres sdo de 209.549.582 pessoas no ano de 2019, Alem disso, atualmente, a quantidade de
idosos sd0 23.101.288, 0 gue eguivale a 12,32% da populagdo. Mo Estado de Minas Gerais, o IBGE (2019)
relatou ter 19.597.330 idosos em todo o territério, equivalendo a 13,48% da populagdo. Em Uberaba, a

populagdo & de 295.988 em todo o
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territorio municipal, das quais os idosos equivalem a 14,41%, porcentagem maior que a média do estado de
Minas Gerais, denotando ao municipio um perfil envelhecido.

Para Lopes e Menezes (2013), as transformagdes tecnoldgicas e da medicina ocorridas no decorrer do
século XX trouxeram mudangas no perfil de morbidade e mortalidade da populagdo que,
consequentemente, resultou no crescimento no nimero de pessoas idosas. Essas mudangas tecnologicas e
terapéuticas permitiram que a populagdo tenha mais acesso a servigos plblicos ou privados adequados
para trazer uma melhor qualidade de vida e, consequentemente, um envelhecimento saudavel.

O significado de perda & amplo, pois, ndo ha somente perdas pela morte, mas também por abandonar e ser
abandonado, por mudar e deixar para tras interesses, afim de seguir outros caminhos. Portanto, essas
transformagdes sdo parte do desenvolvimente humano, uma vez gue sdo marcadas por indmeros
sentimentos ligados a morte simbdlica. Esse conceito & utilizado quando a perda se processa em um
momento de recolhimento de si mesmo, vivenciando uma experiéncia de um final, seja de uma etapa ou
ciclo de vida (Viorst, 1986/2005; Farber, 2012).

Tratando-se da infancia, Viorst (2005) relata que nos primeiros anos de vida a crianga tem a experiéncia de
ser abandonada e desamparada, vivenciando sentimentos de que néo & digna de ser amada com reagdes
de desamparo, culpa e firia sentindo uma tristeza insuportavel, podendo ter, ou ndo, recursos internos ou
externos, para elaborar esses sentimentos. J& o adolescente, passa por um periodo mais longo de perdas
significativas do que a crian¢a. O corpo que se modifica, as fantasias infantis comegam a tomar formas mais
maduras, os pais se tormam estranhos, entre outras. Segundeo Yerissimo (2002) no ponto de vista do
desenvolvimento psicossocial de Erikson, os adolescentes passam por um estado de confusdo pela perda
dos lagos familiares € a falta de apoio em seu crescimento.

O adulto vivencia outros tipos de morte como o papel de solteiro, o término de um relacionamento amaoroso,
mudangas de casa elou de emprego sdo alguns exemplos diarios de mudangas que podem ser encaradas
como perdas. Estas situagdes podem despertar anglstia, medo e soliddo, trazendo sempre alguma
semelhanga com a morte fisica, camregando sentimentos de dor e tristeza em gue ha possibilidade de algum
nivel desestruturagdo egoica, a qual a elaboragéo se faz necessaria (Pereira & Pires, 2018).

O processo de envelhecimento possui contextos de senilidade e senescéncia. O primeiro, € o
desenvolvimento de uma condigdo patoldgica ocasionada por estresse emocional, acidentes ou doengas
(Ciosak et. al., 2011). O segundo & o progresso natural do envelhecimento, o qual compromete
progressivamente aspectos fisicos e cognitivos, desta forma o idoso apresenta
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dificuldades de locomogéo, diminuigdo da capacidade pulmenar, diminuigdo da fungéo celular para combater
infecgdes, entre outros (Cancela, 2008).

Homens & mulheres simbolizam os sofrimentos das circunstancias da vida de formas diversas, inclusive a
experiéncia do luto (Frangueira & Magalhdes, 2018). Os homens tém mais dificuldade de se recuperar de
uma perda do gque as mulheres, por apresentarem tendéncia de esconder seus sentimentos e serem
relutantes ao pedir ajuda, supde-se que essa dificuldade de expressar sentimentos influencia negativamente
no processo de luto. Por outro lado, as mulheres tendem a ndo apresentar dificuldades de expressdo,
entretanto, podem precisar de auxilio profissional para parar de sofrer apos uma perda significativa (Parkes,
2006/2009).

Os processos ao longo da vida séo repletos de perdas de objetos significativos & gue podem ndo ter sido
elaborados. A auséncia dessa elaboracio gera sofrimento emocional, que muitas vezes séo sequidas de
adoecimento. Por outro lado, a nogde da finitude ne envelhecimento & algo presente. Aceitar que tudo tem
inicio, meio e fim auxilia a desfrutar melhor a vida € vive-la em sua plenitude (Kreuz & Franco, 2017; Aerts,
Alves, Camara & Mari, 2016).

A morte no idoso ira trazer também outros significados além da morte de um ente guerido. Segundo
Wenturini (2015), a perda dos pares, o contato com a morte, a diminuigde da libide, a lentiddo & demais
modificagdes corporais caracterizam a velhice & podem limitar a vida do idoso. Assim, para que um
processo de adoecimento mental ndo ocorra, o individuo precisa estar em constante elaboragio de luto.
Segundo Azevedo e Pereira (2013) o luto &€ um processo e ocorre quando um vinculo afetivo & rompido,
onde se entra em contato com a finitude de algo ou alguém. Para Freud (1915) o luto, de modo geral, € a
reagdo & perda de um ente guerido, de alguma abstrago que ocupou o lugar de um ente queride, como o
pais, a liberdade ou o ideal de alguém, & outros. Entdo, o luto ndo & considerado patoldgico embora o
estado vivenciado pelo sujeito seja de tristeza profunda e acontega uma sobrecarga de energia psiquica
sobre a perda vivenciada.

Mo processo de enfrentamento do luto, & morte & o mais debatido. Embora importante, ndo amplia o tema,
sobretudo no enfrentamento deste processo ao longo da vida. Freud (1915) ao descrever o luto como um
enfrentamento natural na vida da pessoa também trouxe um olhar para o luto adoecido que este veio a
chamar de melancolia:

Osg tragos mentais distintives da melancelia 80 um desdnimo profundamente pencseo, a cessacfo de
interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibigdo de toda e qualguer atividade, e
uma diminuigéo dos sentimentos de autoestima a pento de encontrar expressdo em auto-recriminagio e
auto-envelhecimento, culminande numa expectativa delirante de punigio.
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(Freud, 1915, p.142).

Em relagdo ao referencial tedrico utilizado acerca da vivéncia do luto, esta pesquisa buscara abarcar a
perzpectiva da Teoria do Apego (TA), desenvolvida pelo John Bowlby. O autor destaca que, 03 3eres
humanos tém a propensio de estabelecer fortes lagos de afeicio e guando ccorrs a perda desse lago pode
desenvolver formas de afligo emocional. O comportamento do apego vai sofrendo mudangas ao longe do
desenvolvimento humano. Na vida adulta eszes comportamentos passam a ser reproduzidos na busca de
carinho, protecdo e outros (Bowlby, 1973/2004, p.37.; Becker; Crepaldi, 2019)."

"HIPOTESES: Os estudos tém apontado para a compreenséo do luto apenas quando & resultado de uma
maorte fizica (perda de um ente querido). Entretanto, a3 perdas sociais e psicoldgicas sem morte ndo sdo
reconhecidas pelo enlutado & pela sociedade. De acordo com Casellato (2015) esse ndo reconhecimento
acontece em situagdes de perdas ambiguas e em processos psiguicos. Portanto, torna-se necessario
estudos que abordem o processo de enfrentamento do luto em idosos na perspectiva deles, pois as perdas
vivenciadas na velhice perpassam pela dimensdo do fisico como as mortes reais de amigos, companheiros
e familiares e pela dimensdo do simbolico comeo o fim das relagdes de trabalho, a diminuigdo da libido, a
perda da juventude, enfre ocutros. Portanto, a morte esta presente nas transformacgdes que o envelhecimento

impde ao sujeito & essa presenca se da no real e na esfera simbélica (Concentino & Viana, 2011)."

'METODIO{S} A SER(EM) UTILIZADO(S): Inicialmente propds-se a coleta de maneira presencial, na qual os
idosos seriam abordados durante a realizag@o de suas atividades na UAI, sendo encaminhados para um
local privativo, disponibilizado pela propria instituicdo, em gue seria realizada a entrevista. Todavia em
decorréncia da pandemia pela Covid-19, o local de coleta de dados esta funcionando apenas de maneira
administrativa, ndo havendo idosos presencialmente. Em virtude desse fato e pelo risco em de contato por
uma entrevista presencial, se buscara ter acesso ao contato dos usuarios com o administrativo, para
posteriormente acessa-los. Na coleta de dados serio abordadas caracteristicas socioecondmicas,
ocupacionais e cognitivas para a possivel compreensao do perfil dos investigados.

Deste modo a coleta online sugerida neste contexto serd realizada seguinde alguns passos. Primeiramente
os idosos selecionados para a realizagio da entrevista serfo escolhidos através de sorteio aleatrio, a partir
dos dados oferecidos pelo administrative da UAL. Para a coleta de dados serd feito o convite para
participag@o da pesquisa individualmente, per meio de ligagdo telefonica,
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sendo a partir dai agendada a entrevista, a ser realizada em dia e horario de maior conveniéncia para os
idosos, em um momente em gue se sintam em privacidade e a vontade para conversarem.

Cada participants serd orientado sobre o estudo, sua relevéncia e objetivos, & sera lido o Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2), autorizando a utilizagdo dos dados e informagdes
coletadas para a pesquisa cientifica. Sera destacada a importdncia do sigilo frente 4 identificagdo do idoso e
que este poderd interromper sua participagdo a qualguer momento, sem receber penalizagdo ou prejuizos.
Por fim, sera solicitado o consentimento oral da sua participago.

Em seguimento, a proposta serd a realizada a aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) &
entrevista, por meic de tecnologias da informag&oe e comunicagdo (TICs) (Skype, Google Meet e chamada
de video por whatsapp), ou por ligag&o telefdnica, a depender das possibilidades de acesse & internet e
meics de comunicagio dos participantes,

Para a selec@o da amostra do estudo das caracteristicas cognitivas sera utilizade o Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) (Anexc 1) entre idosos com 60 anos ou mais, sendo possivel a aplicagdo do mesmo por
meio de tecnologias da informagéo e comunicagdo (TICs) (Skype, Google Meet e chamada de video por
whatsapp) ou ligagdo telefdnica.

A partir da aplicag@o do teste podera ter-se conhecimento se o individuo possui uma cognicdo adequada,
considerando a sua idade. Tal avaliagdo pode e sera feita no momento da aplicag@o do teste, sendo
possivel saber na hora da aplicag@o do MEEM se o idoso esta selecionado ou ndo para a amostra do
estudo. Caso observa-se que a pessoa ndao cumpra tal especificidade, este idoso(a) devera ser descartado
da pesguiza.

Conforme Cléris et. al. (2017), esse instrumento foi desenvolvido nos Estados Unidos da América e
publicado em 1975, com o objetivo de avaliar o estado mental, mais especificaments sintomas de deméncia.
Atualmente, & considerado o teste de rastreio cognitive de adultos e idosos mais utilizado no mundo, com
versoes traduzidas e autorizadas para varios paises, incluindo o Brasil.

Mo Brasil o MEEM foi traduzido e validado por Bertolucci et al. (1994) e aplicado com o objetivo de
determinar o nivel cognitivo dos idosos. Praximo a completar 40 anos de existéncia e com mais de 20 anos
de adaptago para o contexto brasileiro, o MEEM permanece sendo o instrumento de rastreio do status
cognitive mais utilizado. O fator mais importante na determinagio do desempenho no MEEM & o nivel
educacional (Barbosa & Melo, 2015; Berfolueei, Brucki, Campacci & Juliano, 1994).

Apos os resultados do MEEM, sera realizado uma entrevista semiestruturada individual (Apédice 1) com o

participante, acerca dos temas que estdo relacionados ao processo do luto em idosos de
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acordo com a literatura existente e aplicados aos participantes. Serfo audiogravadas e transcritas na integra
para maior fidedignidade dos dados.

Para a anédlise optou-se pela analise de conteddo proposta por Bardin (1977), pois seu foco & qualificar as
vivéncias do sujeito e suas percepedes na pesguisa gualitativa (Cavalcanti; Calixto; Pinheire, 2014, pp.13).
03 dados sociodemograficos (gue foram coletados na entrevista) serdo tabulados e apresentados em
tabelas que facilitem a compreensdo do perfil dos pesquisados. Apds a coleta, oz dados serdo analisados a
partir da teora do Apego de Bowlby (1969/19584), que busca compreender como o processo de luto de cada
pessoa pode variar de acordo com sua personalidade, a idade e sexo, da sua estabilidade social e
psicoldgica, a identidade e o papel da pessoa perdida na vida do enlutado, & como ocorreu essa perda
(Bowlby, 2004 ).

Segundo (Meireles & Lima, 2016), o trabalho de John Bowlby auxilia na compressio das primeiras relagdes
s8o cruciais para a formagdo biopsicossocial do individuo e como elas influgnciam a vida do ser humano.
Trata-se de uma teoria importante do desenvolvimento psicoldgico postulada ha muitos anos, porém, se
adequa ao universo contempordneo para explicar os fendmenos psicologicos da vinculagdo.

O apego € um vincule que se inicia na relago mae — bebé, trazendo seguranga para o ssu
desenvolvimento e, consequentemente, permitindo a elaboragiio de estratégias de enfrentamento para lidar
com perdas e outros desafios que possam emergir. Esse vinculo mde-bebé se estende na vida adulta para
outras “figuras” de apego como grupos, instituigdes, pessoas de fora da familia, entre outros (Bowlby,
1969/1984). Segundo Parkes (2006/2009), a ma formagdoe do apege na infincia contribui para dificuldades
de vivenciar as perdas na vida adulta.”

"CRITERIOS DE INCLUSEQ E EXCLUSAQ DOS PARTICIPANTES:

Critérios de inclus&o:

(a) homens e mulheres que utilizam o servigo do UAL

(b} idade igual ou maior de 60 anos;

(c) ter adquiride nota igual ou maior que o ponto de corte ajustado para o nivel educacional do participante
no Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

Critérios de exclusdo:

(&) ter passado por um processo de luto por morte, no prazo de até um ano.”

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o2 pesquisadores:
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"“Objetivo Geral:
Investigar o processo de enfrentamento das diferentes formas do luto em idosos de uma unidade de salde,

a |partir de suas perspectivas.

Objetivos especificos

1.Investigar os diversos significados simbdlicos do luto sob a perspectiva do idosa;

2 Compreender o processo de enfrentamento das diferentes formas de lutos vivenciadas pelos idosos.
3 .Compreender o processo de luto na perspectiva de idosos do género masculino & do género feminino.
4 Investigar possiveis diferengas e semelhangas na ressignificagio da perda em idosos."

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores:

“Riscos: O presente estudo podera acarretar alguns desconfortos para as idosos participantes em relagio
aos procedimentos utilizados, na aplicagdo do roteire de entrevista com abordagem as informagdes que
retratem as condigdes pessoais (caracteristicas socicecondmicas e aspectos de sadde). Entretanto, os
rizcos serdo minimizados, a partir de alguns procedimentos a serem seguidos. a) os instrumentos a serem
utilizados no roteire de entrevista possuem a confiabilidade previamente testada em populagdes similares; b)
a equipe de pesquisadores e discentes entrevistadores sera adequadamente freinada & fungdo; ¢) Em caso
de desconforto fisico & emocional dos idosos, oz mesmos receberdo o auxilio dos pesqguisadores do estudo
& o devido encaminhamento aos servigos piblicos de cuidado a sadde, inclusive os servigos de emergéncia

e urgéncia.”

“Beneficios: Os resultados desse estudo poderio direcionar as agdes pldblicas relacionadas 4 preservagio
efou melhoria nas condigbes de saldde do idoso. A proposiciio de estratégias que favoregam a adogdo de
um estilo de vida saudavel contribui para minimizar diversos agravos a saude do idoso e, até mesmo,

reduzir a mortalidade.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-ze de retomo de parecer anterior (4.280.914), em que os pesquigadores atenderam as
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solicitagBes do CEP-UFTM. Registra-ze a demanda da Folha de rosto.

0= pesquisadores propdem realizar um estudo gualitativo, sobre a tematicalo objeto de estudo:
enfrentamento do luto em idosos. O estudo serd realizado com 10 participantes com idade a partir de 60
anos e usuarios da Unidade de Atencdo ao ldoso (UAI), durante o ano de 2020. Sera utilizado o Mini Exame

do Estado Mental (MEEM) e, posteriormente, a uma entrevista semiestruturada individual.

Equipe de pesquisadores vinculada na Plataforma Brasil: Alvaro da Silva Santos [Responsavel Principal),
Cocente do Programa de Pos Graduagdo em Psicologia e Danielle Provazi Cunha Oliveira (discente do

Programa de Pés Graduagdo em Psicologia).

Congideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Os termos obrigatdrios foram apresentados parcialmente adequados (ver item 'Recomendagdes’)

Recomendagdes:

Para a FOLHA DE ROSTO, considerando a pandemia provocada pela Covid-19, o CEP-UFTM informa que
segundo a CONEP os documentos submetidos ao Sistema CEP/COMNEP que necessitam de assinatura dos
responsaveis devem ser encaminhades, preferencialmente, com certificagdo digital ou por documento
digitalizado. Em acordo com as orentagbes da CONEP este CEP esta aceitando, em carater excepcional e
na auséncia das condigdes descritas no item anterior, a dispensa das assinaturas nos documentos
necessarios para a submissdo dos protocolos de pesquisa, durante o perindo em que estiverem instaladas
as medidas de seguranga para a Sadde Piblica. O CEP registra que os protocolos com documentos nesta
condigiio deverdo ser retificados, t8o logo seja possivel, por meio de apresentagdo de Motificacdo junto &
Plataforma Brasil.

Assim, a folha de rosto (Folha_rosto.pdf) assinada devera ser enviada ao CEP-UFTM tdo logo sejam

retomados os trabalhos presenciais.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
De acordo com as atribuigdes definidas na Resclugdo CNS 466/12 ou CNS 510016 & Morma Operacional
001/2013, o Colegiade do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacio do protocolo de pesguisa proposto.
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0 CEP-UFTM informa gue de acorde com as orientagdes da COMNEP, o pesquisador deve notificar na

pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovagéo, & necessério o envie de

relatdrios parciais (semestraig), assim como também € cbrigatoria, a apresentagdo do relatério final, guando

do témino do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/1002020 Aceito
do Projeto ROJETO 1594537 pdf 11:27:21
Projeto Detalhado f | Protocole CEP_com_alteracoes pdf 10/10/2020 |DAMIELLE PROVAZI| Aceito
Brochura 11:25:59  [CUNHA OLIVEIRA
Investigador
Projeto Detalhado ! | Protocolo _CEP_com_alteracoes. docx 10/10/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
Brochura 11:25:40 [CUNHA OLIVEIRA
Investigador
Folha de Rosto assinatura_folha_de_rosto. pdf 10/10/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
11:23:37  [CUNMHA OLIVEIRA

QOutros Dados_membros_projeto pdf 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
16:24:46  [CUNHA OLIVEIRA

QOutros Dados_membros_projeto.docx 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
16:24:35  [CUNHA OLIVEIRA

Outros Apendice_1_Entrevista pdf 24/08/2020 |DAMNIELLE PROVAZI| Aceito
16:24:13  [CUNHA OLIVEIRA

Outros Apendice_1_Entrevista docx 24/08/2020 |DAMIELLE PROVAZI| Aceito
16:23:52 [CUNHA OLIVEIRA

Cutros Anexo_1_Mini_Exame.pdf 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
16:19:26  [CUMHA OLIVEIRA

QOutros Anexo_1_Mini_Exame.docx 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
16:19:05 [CUNHA OLIVEIRA

TCLE { Termos de | TCLE_Modificado. pdf 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito

Assentimento | 16:17:09 [CUNHA OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE |/ Termos de | TCLE_Meodificado.docx 24/08/2020 |DAMIELLE PROVAZI| Aceito

Assentimento | 16:17:00 [CUMHA OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma_projeto. pdf 24/08/2020 |DANIELLE PROVAZI| Aceito
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Cronograma Cronograma_projeto. pdf 16:16:32  [CUNMHA OLIVEIRA Aceito

Cronograma Cronograma_projeto. docx 24/08/2020 |DAMIELLE PROVAZI| Aceito
16:15:47  [CUNHA OLIVEIRA

Outros autorizacao pdf 14/07/2020 |Alvaro da Silva Aceito
13:45:08 | Santos

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Mo

UBERABA, 26 de Novembro de 2020

Assinado por:

Alessandra Cavalcanti de Albuquerque & Souza
(Coordenador(a))
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