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Relacdes entre autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo em atletas competitivos

Relationships between self-efficacy, self-esteem and subjective well-being in competitive

athletes

Resumo

A Psicologia Positiva ¢ um movimento que surgiu com o objetivo de destacar as forcas, virtudes
e qualidades do individuo. No contexto esportivo, ela pode ser aplicada focando no
desenvolvimento do sujeito e no fortalecimento de suas qualidades positivas para melhorar o
desempenho esportivo e a qualidade de vida. O esporte competitivo atualmente impde demandas
significativas de alto desempenho, criando condigdes de trabalho desafiadoras. Diante disso, ¢
essencial que o atleta desenvolva certas forgas, virtudes e qualidades positivas, tais como as
estudadas pela Psicologia Positiva, como a autoeficécia, a autoestima e o bem-estar subjetivo. A
presente dissertacdo de mestrado teve o objetivo de investigar a produgdo académica sobre a
autoeficacia, a autoestima e o bem-estar subjetivo em atletas competitivos; e avaliar os niveis de
tais construtos em nestes atletas, verificando também se hé associacao destas variaveis entre si e
com variaveis sociodemograficas e contextuais. Para atingir tais objetivos, a dissertacao foi
composta por quatro estudos distintos. O Estudo I teve como objetivo caracterizar estudos sobre
autoeficacia em atletas competitivos por meio de uma revisdo integrativa de literatura. Os
principais temas abordados pela literatura foram a relagdo entre autoeficicia e desempenho
esportivo, repertorio de habilidades no esporte, uso do autodidlogo, lesdes esportivas e outras
variaveis psicologicas. A autoeficacia esteve ligada ao desempenho esportivo e ao bem-estar
psicologico dos atletas. O Estudo 2 objetivou apresentar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, o que foi produzido na literatura cientifica acerca da autoestima em atletas
competitivos. Os resultados apontaram que a autoestima pode sofrer influéncia das exigéncias e
pressdes enfrentadas pelo atleta, da cor de sua pele, do seu sexo, do fato de ter uma deficiéncia
fisica e da modalidade praticada. O Estudo 3 objetivou caracterizar estudos cientificos sobre
bem-estar subjetivo em atletas competitivos por meio de uma revisdo integrativa de literatura. O
bem-estar subjetivo esteve relacionado com a prevencao de lesdes, a gestdo de emocgdes € o
suporte social. O Estudo 4 teve como objetivo investigar os niveis de autoeficacia, autoestima e

bem-estar subjetivo de atletas competitivos, bem como as associacdes entre essas variaveis,



delas com outras variaveis sociodemograficas e contextuais. Participaram 95 atletas competitivos
brasileiros, sendo 83 homens e 12 mulheres, com média de idade de 25,88 anos (desvio padrao =
9,3), praticantes das seguintes modalidades: badminton, basquetebol, futebol, futsal, handebol,
Jiu-jitsu, judo, mountain bike, natacdo, ténis de mesa e voleibol. Os resultados mostraram que a
maioria dos atletas apresentou niveis de autoeficacia, autoestima e afetos positivos iguais ou
superiores a média populacional, e niveis de afetos negativos inferiores a média populacional.
Foram encontradas associagdes estatisticas significativas entre autoeficdcia, autoestima e
bem-estar subjetivo. A escolaridade também se mostrou associada estatisticamente a autoestima
e aos afetos positivos. Os achados da dissertacdo indicam que intervengdes especificas e
programas de treinamento psicologico podem ser essenciais para avaliar e fortalecer essas
variaveis e melhorar a qualidade de vida dos atletas, algo que pode ser desenvolvido por futuros
pesquisadores da area. Foi apontada também a necessidade de mais estudos do contexto
brasileiro para preencher lacunas na literatura. Futuras investigacdes podem também buscar
amostras de diferentes contextos culturais e esportivos, e utilizar diferentes metodologias, como
as qualitativas, e as longitudinais. Foi possivel destacar o ineditismo da presente dissertagcdo, ao
integrar os construtos estudados no contexto do esporte competitivo. Os achados da dissertagao
reforgaram a importancia continua de apoio no esporte ao atleta competitivo, destacando o papel
significativo das pesquisas na produc¢do de conhecimentos e na traducdo de seus achados em
praticas concretas para melhorar a saude, qualidade de vida e desempenho dos atletas.

Palavras-chave: Autoeficicia. Autoimagem. Bem-estar subjetivo. Atletas de alto rendimento.

Psicologia e Saude.

Abstract
Positive Psychology is a movement that emerged with the aim of highlighting the individual's
strengths, virtues, and qualities. In the sports context, it can be applied by focusing on the
development of the individual and the strengthening of their positive qualities to improve sports
performance and quality of life. Competitive sports today impose significant demands for high
performance, creating challenging working conditions. Therefore, it is essential for athletes to
develop certain strengths, virtues, and positive qualities, such as those studied by Positive
Psychology, like self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being. The present master's

dissertation aimed to investigate the academic production on self-efficacy, self-esteem, and



subjective well-being in competitive athletes; and to evaluate the levels of these constructs in
these athletes, also verifying whether there is an association of these variables with each other
and with sociodemographic and contextual variables. To achieve these objectives, the
dissertation comprised four distinct studies. Study I aimed to characterize studies on self-efficacy
in competitive athletes through an integrative literature review. The main themes addressed by
the literature were the relationship between self-efficacy and sports performance, repertoire of
skills in sports, use of self-talk, sports injuries, and other psychological variables. Self-efficacy
was linked to athletes' sports performance and psychological well-being. Study 2 aimed to
present, through an integrative literature review, what has been produced in the scientific
literature about self-esteem in competitive athletes. The results indicated that self-esteem could
be influenced by the demands and pressures experienced by athletes, their skin color, sex,
physical disability, and the type of sport practiced. Study 3 aimed to characterize scientific
studies on subjective well-being in competitive athletes through an integrative literature review.
Subjective well-being was related to injury prevention, emotion management, and social support.
Study 4 aimed to investigate the levels of self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being of
competitive athletes, as well as the associations between these variables and with other
sociodemographic and contextual variables. A total of 95 Brazilian competitive athletes
participated, including 83 men and 12 women, with an average age of 25.88 years (standard
deviation = 9.3). They practiced the following sports: badminton, basketball, soccer, futsal,
handball, jiu-jitsu, judo, mountain biking, swimming, table tennis, and volleyball. The results
showed that most athletes presented levels of self-efficacy, self-esteem, and positive affects equal
to or higher than the population average, and levels of negative affects lower than the population
average. Significant statistical associations were found between self-efficacy, self-esteem, and
subjective well-being. Education level was also statistically associated with self-esteem and
positive affects. The dissertation's findings indicate that specific interventions and psychological
training programs may be essential to assess and strengthen these variables and improve athletes'
quality of life, something that future researchers in the field can develop. The need for more
studies in the Brazilian context was also pointed out to fill gaps in the literature. Future
investigations can also seek samples from different cultural and sports contexts and use different
methodologies, such as qualitative and longitudinal ones. The novelty of this dissertation was

highlighted by integrating the studied constructs within the context of competitive sports. The



dissertation's findings reinforced the ongoing importance of support in sports for competitive
athletes, highlighting the significant role of research in producing knowledge and translating its
findings into concrete practices to improve athletes' health, quality of life, and performance.

Keywords: Self-efficacy. Self-esteem. Subjective well-being. High-performance athletes.

Psychology and Health.
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Apresentacio da dissertacio

A Psicologia Positiva ¢ um movimento da Psicologia que busca estudar as emogdes, as
caracteristicas individuais e as instituigdes positivas, centrado na prevengdo € na promogao da
saude mental (Seligman et al., 2005). Trata-se de um movimento que surgiu com o objetivo de
redirecionar o foco da Psicologia, destacando as forgas, virtudes e qualidades do individuo. A
Psicologia Positiva ¢ uma abordagem preventiva, em contraste com a tradicional énfase na
doenca, patologia e remediacdo da ciéncia psicoldgica (Scorsolini-Comin & Santos, 2010).
Aspectos positivos do ser humano, como autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo (BES),
promovem interagdes € emogdes positivas (Barros et al., 2010; Calvetti et al., 2007), sendo
objetos de estudo do movimento em questao.

A Psicologia do Esporte ¢ a ciéncia que se dedica a analise e modificagao dos processos
psiquicos e das agdes esportivas. O psicologo do esporte intervém nesses processos, como a
ansiedade, a tensdo, a raiva, o raciocinio e a psicomotricidade no contexto esportivo, com o
objetivo de promover aspectos como desempenho esportivo e qualidade de vida do atleta
(Samulski, 2009). No contexto esportivo, a Psicologia Positiva pode ser aplicada por psicologos
do esporte que atuam preventivamente e educativamente, focando no desenvolvimento do
individuo e no fortalecimento de suas qualidades positivas para melhorar o desempenho
esportivo e a qualidade de vida (Sanches & Dias, 2008).

A sociedade contemporanea enfrenta multiplos desafios em relagdo a satde fisica e
emocional, além de riscos ambientais, sociais e econdmicos (Masten, 2014). O esporte, como
parte integrante dessa sociedade, impde demandas significativas de alto desempenho, criando
condi¢des de trabalho desafiadoras, visto que atletas de alto rendimento sdo submetidos a
rigorosos regimes de treino e competi¢cdo, visando alcangar objetivos individuais e coletivos (Hill
et al., 2018; Pedro & Veloso, 2018). Nesse contexto, ¢ essencial que o atleta desenvolva certas
forcas, virtudes e qualidades individuais positivas, tais como as que sdo estudadas pela
Psicologia Positiva. Assim, poderdo ser mais capazes de manejar o estresse, lidar com suas
emogdes, superar adversidades e interagir melhor com as demandas existentes (Pedro et al.,
2018). Alguns desses recursos sdo a presenca de afetos positivos na vida do individuo (Milgram
& Palti, 1993), um autoconceito positivo (Zolkoski & Bullock, 2012) e a autoeficicia
(Prince-Embury, 2013).
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A autoeficécia diz respeito ao julgamento de alguém acerca de suas proprias habilidades
(Bandura, 1994). Trata-se de um elemento regulador da acdo humana, afetando sentimentos,
pensamentos, execucao de tarefas e motivagdo (Bandura, 1994; Franco & Rodrigues, 2018; Silva
et al., 2015). Individuos com alta autoeficacia tendem a estabelecer metas mais desafiadoras,
explorar melhor seu ambiente e manter dedicagao firme aos desafios, ao contrario daqueles com
baixa autoeficacia. A autoeficacia também influencia o pensamento causal: os altamente eficazes
atribuem suas derrotas ao esforco insuficiente, enquanto aqueles com baixa autoeficacia culpam
a falta de habilidade. Um forte senso de autoeficacia aumenta a realizacdo e o bem-estar pessoal,
além de reduzir o estresse e a propensao a depressao (Bandura, 1986; Bandura, 1994; Pacico et
al., 2014; Sbicigo et al., 2014). Atletas com uma percepg¢ao elevada de autoeficicia tendem a
apresentar melhor desempenho esportivo, e isso impacta positivamente na capacidade de lidar
com o estresse € outros efeitos negativos dos treinos e pressdes por resultados, favorecendo sua
saude fisica e mental e tornando a pratica esportiva mais prazerosa (Sivrikaya, 2019).

Outro conceito relevante para o esporte € a autoestima, entendida como uma avaliagdo do
autoconceito, constituida por pensamentos e sentimentos sobre si mesmo (Kernis, 2005). A
autoestima tende a ser estdvel ao longo do tempo e em diferentes contextos na vida adulta,
correlacionando-se positivamente com a satisfagdo com a vida (Diener & Diener, 1995),
ajustamento emocional e uso adequado de estratégias de coping (Kernis, 2005), e negativamente
com depressdo (Orth et al., 2008). Alta autoestima indica satide mental, habilidades sociais e
bem-estar (Hewitt, 2009), enquanto baixa autoestima estd associada a humor negativo, percepgao
de incapacidade, delinquéncia, ansiedade social (Heatherton & Wyland, 2003), distarbios
alimentares e idea¢do suicida (McGee & Williams, 2000). Além disso, estudos de Abalde e Pino
(2016) com judocas e de Molina (2019) com jogadores de basquete mostraram uma correlagao
positiva entre autoestima e desempenho esportivo em atletas competitivos.

Bem-estar subjetivo refere-se a avaliagdes cognitivas e afetivas que uma pessoa faz sobre
sua propria vida (Diener et al., 2009). O BES ¢ tipicamente visto como uma estrutura tripartite
(Diener et al., 1999; Lucas et al., 1996). O construto inclui um julgamento cognitivo sobre a
satisfagdo geral com a vida (Diener et al., 1985), além de componentes afetivos, como a presenga
de afetos positivos e a auséncia de afetos negativos. Afetos positivos e negativos referem-se a
intensidade e frequéncia de emocdes vividas por uma pessoa (Fredrickson et al., 2008;

Lyubomirsky et al., 2005). Pesquisas indicam que atletas com niveis mais altos de BES tendem a
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se lesionar menos (Watson et al., 2017; Haraldsdottir et al., 2021), a terem mais autoconfianga
(Fernandes et al., 2012), mais autocompaixao (Jeon et al., 2016) e mais motivacao (Batista et al.,
2021), o que beneficia a satde fisica e mental.

No esporte atual, no qual habilidades técnicas, fisicas e taticas estdo equilibradas, o
aspecto psicologico muitas vezes define vitorias e derrotas, influenciando o desempenho
(Almeida Janior, 2020; Weinberg & Gould, 2017). Compreender como varidveis psicologicas se
manifestam em atletas pode ajudar a criar e implementar programas que favorecam seu
desenvolvimento, melhorando seu rendimento esportivo e promovendo satde e qualidade de
vida.

Diante do exposto, dada a importancia que a autoeficéacia, a autoestima e o BES podem
ter no contexto do esporte competitivo, o presente estudo teve como objetivos investigar a
producao académica sobre a autoeficacia, a autoestima € o bem-estar subjetivo em atletas
competitivos; e avaliar os niveis de tais construtos em atletas competitivos, verificando também
se ha associagdo destas varidveis entre si e com varidveis sociodemograficas e contextuais. Para
atingir tais objetivos, o presente estudo desdobrou-se em quatro estudos distintos que investigam
os construtos na populagdo em questdo, bem como as relagdes entre essas varidveis. Para
conhecer o que ja foi produzido sobre os temas estudados, de modo a obter uma fundamentagao
tedrica e a identificar avangos ¢ lacunas na literatura cientifica, inicialmente foram realizadas trés
revisoes integrativas de literatura. O Estudo 1, “Autoeficicia em atletas competitivos e seus
impactos na pratica esportiva: Revisdo integrativa”, teve como objetivo caracterizar estudos
sobre autoeficicia em atletas profissionais, de elite e/ou de competi¢des de alto nivel, por meio
de uma revisdo integrativa. Tal artigo foi fruto do trabalho de conclusdo de curso da graduagao
em Psicologia do autor da presente dissertagdo, intitulado “Autoeficécia em atletas competitivos:
Revisdo integrativa”, que foi engendrado a partir de seu interesse pela Psicologia do Esporte e
pela Psicologia Positiva. O trabalho em questdo destacou a importancia do construto para que o
atleta tenha experiéncias mais satisfatorias com o esporte que pratica, como ao poder alcangar
um melhor desempenho esportivo e ter menor ansiedade pré-competitiva. Ao perceber o valor da
autoeficacia no contexto esportivo, o autor em seguida buscou estudar outras varidveis da
Psicologia Positiva, visando ampliar sua compreensdao e contribuir mais com a area de
investigacdo. A autoestima e o BES foram escolhidos pelo fato de que, assim como a

autoeficacia, tratam da avaliacdo do individuo sobre si mesmo e sobre sua propria vida de modo
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geral, favorecendo a integracdo dos construtos. Sendo assim, ja em contexto de mestrado, além
do Estudo 1 ter sido aprimorado, foram produzidas as outras duas revisdes de literatura. Diante
disso, o Estudo 2, “Autoestima no esporte ¢ sua influéncia em atletas competitivos: Revisao
integrativa”, objetivou apresentar, através de uma revisdo integrativa da literatura, o que foi
produzido na literatura cientifica acerca da autoestima em atletas competitivos. Ja o Estudo 3,
“Bem-estar subjetivo e seus impactos na pratica de atletas competitivos: revisdo integrativa” teve
como objetivo caracterizar estudos cientificos sobre BES em atletas competitivos por meio de
uma revisao integrativa de literatura.

Diante dos achados das trés revisoes de literatura citadas anteriormente, que reforgaram a
importancia das varidveis no contexto esportivo, considerou-se oportuno realizar um novo
estudo, que descrevesse os niveis de autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo em uma
populagdo de atletas. O Estudo 4, “Autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo em atletas
competitivos: Influéncias na pratica esportiva”, foi uma pesquisa empirica com o objetivo de
descrever esses niveis e investigar a existéncia de associacdes entre os construtos, bem como
entre eles e outras varidveis sociodemograficas e contextuais. Participaram 95 atletas
competitivos brasileiros, praticantes de diversas modalidades, com média de idade de 25,88 anos
(desvio padrao = 9,5). Vale destacar que tal pesquisa surgiu com o proposito de investigar se a
autoeficacia, autoestima e BES estdo relacionados entre si, para compreender se intervengdes que
favorecem o aumento de um deles podem auxiliar no aumento dos outros, ampliando o
entendimento acerca de praticas que podem ser utilizadas na promoc¢do de satide mental no
contexto do esporte. Além disso, o estudo buscou examinar se ha associagdo estatistica entre os
construtos e varidveis sociodemograficas e contextuais, para compreender o que poderia
contribuir para o aumento da autoeficacia, ou da autoestima, ou do BES. Dessa forma, a pesquisa
visou auxiliar na elaboragdo e implementagao de intervengdes psicoldgicas para promover saude,

qualidade de vida, e melhores resultados esportivos em atletas competitivos.
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Estudo 1!

Autoeficacia em atletas competitivos e seus impactos na pratica esportiva: Revisao
integrativa

Self-efficacy in competitive athletes and its impacts on sport practice: Integrative review

Autoeficacia en atletas de competicion y sus impactos en la practica deportiva: Revision
integrativa

Resumo

Autoeficacia refere-se ao julgamento do individuo sobre suas proprias habilidades, influenciando
em suas agdes, emogdes € expectativas enquanto atleta. A presente pesquisa teve como objetivo
caracterizar estudos sobre autoeficacia em atletas profissionais, de elite e/ou de competi¢des de
alto nivel, por meio de uma revisdo integrativa. Foram recuperados 12 artigos nas bases
LILACS, Pubmed e SciELO. Os principais temas abordados incluem a relagdo entre autoeficacia
e desempenho esportivo, repertorio de habilidades no esporte, uso do autodidlogo, lesdes
esportivas e outras varidveis psicologicas. Todos os estudos encontrados eram de natureza
quantitativa. Os resultados indicam que a autoeficacia esta ligada ao desempenho esportivo e ao
bem-estar psicologico dos atletas. Conclui-se que a Psicologia do Esporte pode oferecer
contribui¢des significativas através do desenvolvimento de intervengdes voltadas para o
fortalecimento da autoeficacia e a avaliacdo dessa competéncia. Futuras pesquisas podem
investigar o papel de variaveis sociodemograficas nos niveis de autoeficacia do atleta, e a relacao
do construto com comportamentos fora do contexto esportivo.

Palavras-chave: Autoeficacia. Esporte. Psicologia do esporte. Atletas.

Abstract

Self-efficacy is a construct that refers to an individual's judgment of their own abilities,
influencing athletes' actions, emotions, and expectations. This research aimed to characterize
studies on self-efficacy in professional, elite, and/or high-level competition athletes through an
integrative review. Twelve articles were retrieved from the following databases: LILACS,
PubMed, and SciELO databases. The main themes addressed include the relationship between
self-efficacy and sports performance, skill repertoire in sports, use of self-talk, sports injuries,
and other psychological variables. All the studies found were quantitative in nature. The results
indicate that self-efficacy is linked to athletes' sports performance and their psychological
well-being. It is concluded that Sport Psychology can make significant contributions through the
development of interventions aimed at strengthening self-efficacy and the evaluation of this
competence. Future research may investigate the role of sociodemographic variables in athletes'
self-efficacy levels and the relationship of the construct with behaviors outside the sports
context.

Keywords: Self-efficacy. Sport. Sport psychology. Athletes.

' Autores: Daniel Alberto Assis Souza e Paloma Pegolo de Albuquerque. Artigo aceito para
publicagdo no periddico Revista Pensar a Pratica (ver anexo V). O artigo esta formatado
segundo as normas do periddico (normas da ABNT).
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Resumen

La autoeficacia se refiere al juicio del individuo sobre sus propias habilidades, influyendo en las
acciones, emociones y expectativas de los atletas. Esta investigacion tuvo como objetivo
caracterizar los estudios sobre la autoeficacia en atletas profesionales, de ¢lite y/o de
competiciones de alto nivel, mediante una revision integrativa. Se recuperaron doce articulos de
las bases de datos LILACS, PubMed y SciELO. Los principales temas abordados incluyen la
relacion entre autoeficacia y rendimiento deportivo, repertorio de habilidades en deportes, uso
del autodialogo, lesiones deportivas y otras variables psicologicas. Todos los estudios
encontrados eran de naturaleza cuantitativa. Los resultados indican que la autoeficacia esta
vinculada al rendimiento deportivo y al bienestar psicologico de los atletas. Se concluye que la
Psicologia del Deporte puede ofrecer contribuciones significativas a través del desarrollo de
intervenciones dirigidas a fortalecer la autoeficacia y la evaluacion de esta competencia.
Investigaciones futuras pueden investigar el papel de variables sociodemograficas en los niveles
de autoeficacia de los atletas y la relacion del constructo con comportamientos fuera del contexto
deportivo.

Palabras clave: Autoeficacia. Deporte. Psicologia del deporte. Deportistas.
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Introducio

O esporte no mundo atual ¢ fonte de intensas demandas de alto desempenho, o que traz
condi¢des laborais desafiadoras, ja que atletas de alto rendimento estdo expostos a condi¢des
rigorosas de treinamentos e competicdes, com o objetivo de alcancar metas individuais e
coletivas (HILL et al., 2018; PEDRO; VELOSO, 2018). Neste cendrio, ¢ necessario que o atleta
seja capaz de apresentar caracteristicas como manejo de condicdes estressantes, controle
emocional, superacdo de condi¢cdes desfavoraveis e adaptagdo positiva (PEDRO et al., 2018).
Diante disso, para responder de forma positiva as adversidades, alguns recursos podem ser
empregados pelo individuo, como a autoeficacia (PRINCE-EMBURY, 2013).

A autoeficacia refere-se a crenca de uma pessoa sobre suas capacidades de produzir
determinados niveis de desempenho que exercem influéncia sobre eventos que afetam sua vida,
ou seja, diz respeito ao julgamento do individuo acerca de suas proprias habilidades. Trata-se de
um elemento regulador da a¢do humana, ao impactar os sentimentos, os pensamentos, a
execugdo de tarefas e a motivagdo do sujeito (BANDURA, 1994; FRANCO; RODRIGUES,
2018; SILVA et al., 2015). Pessoas com alta autoeficacia tendem a estabelecer, para si proprias,
objetivos mais desafiadores, explorar melhor o seu ambiente e se manter fortemente dedicadas a
desafios, quando comparadas com pessoas que apresentam baixa autoeficicia. Além disso, a
autoeficacia modela o pensamento causal: aqueles que se percebem como altamente eficazes sao
inclinados a atribuir suas derrotas ao esforco insuficiente, enquanto aqueles de habilidades
semelhantes, mas baixa autoeficacia, atribuem-nas a déficits de habilidade. Um elevado senso de
autoeficacia aumenta a realizagdo humana e o bem-estar pessoal, bem como reduz o estresse € a
vulnerabilidade a depressaio (BANDURA, 1986; BANDURA, 1994; PACICO; FERRAZ;
HUTZ, 2014; SBICIGO et al., 2012).

A percepcao da propria eficacia € baseada em quatro fontes de informagao: realizagdes
anteriores (experiéncias anteriores com tarefas que requerem o mesmo dominio, sendo esta a
principal fonte); experiéncias vicarias (observagao da conduta de outras pessoas e as ocasidoes em
que sdo recompensadas, ignoradas ou punidas); persuasdo verbal e influéncias sociais (que
contemplam o feedback que o individuo recebe, baseado na convicgdo de que possui as
habilidades necessarias para realizar a agdo) e estados fisiologicos das quais as pessoas julgam
parcialmente suas capacidades, forca e vulnerabilidade (BANDURA; 1986; BANDURA, 1997,
BANDURA, 2018). Se essas experiéncias de sucesso ocorrem na pratica esportiva, além de
fortalecerem os interesses € objetivos do atleta em relagao a tarefa desempenhada, as estimativas
da propria eficacia desenvolvidas podem ser generalizadas para outras dimensdes da vida, o que
permite melhor adaptagdo para demandas de diferentes contextos (AZZI; POLIDORO, 2006;
CORREA; DIAS, 2020).

No contexto esportivo, as crengas de autoeficacia do atleta influem nas escolhas das
atividades que ele realiza, no esfor¢o a ser despendido, na persisténcia para realizar determinadas
tarefas, nas reagdes emocionais diante de adversidades e na criagdo de expectativas — que podem
ser realistas ou irrealistas — sobre o proprio desempenho (LENT; HACKETT; BROWN, 2004;
VIEIRA et al., 2011). Por exemplo, em situagdes presentes no jogo de futebol, como
desvantagem no marcador ou inferioridade numérica de jogadores, atletas com percepg¢des mais
altas de autoeficacia tendem a se esforcar mais para responder ao desafio presente e a cumpri-lo
com sucesso, enquanto aqueles com percepgdes mais baixas tendem a desistir mais facilmente ou
néo se esforgar (GOUVEA, 2003).

Sivrikaya (2019) afirma que atletas com niveis mais elevados de autoeficécia tendem a
ter melhores desempenhos, serem mais motivados e persistirem mais frente aos desafios no
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esporte. Além disso, a autoeficacia interfere positivamente na capacidade de lidar com os efeitos
nocivos promovidos pelos treinos e pressdes por resultados, na saude fisica e mental do atleta e
nas sensagOes de prazer durante a pratica esportiva. Anstiss, Meijen ¢ Marcora (2018) também
enfatizam a relagdo positiva de autoeficicia e desempenho esportivo, o que pode ser explicada
pela influéncia do construto na tolerancia a dor e na diminuicao da percepgao de esfor¢o durante
os treinos € competi¢des.

Atletas competitivos, no contexto da presente pesquisa, sdo entendidos como atletas
profissionais, de elite e/ou que se envolvem em competi¢cdes consideradas de alto nivel, e que,
portanto, estdo sujeitos a uma alta carga de treinamentos e exercicios, em comparagdo com
atletas recreacionais (que praticam a modalidade esporadicamente) (KIRSCHEN; JONES;
HALE, 2020; MACHADO et al., 2019). Diante do fato de que as capacidades técnicas, fisicas e
taticas dos competidores esportivos estdo cada vez mais niveladas, o aspecto psicologico muitas
vezes se torna o diferencial para que eles vencam ou sejam derrotados, sendo ele o principal
responsavel pelas oscilagdes no desempenho (ALMEIDA JUNIOR, 2020; WEINBERG;
GOULD, 2017). Sendo assim, compreender os avangos ja alcangados na literatura em relacao a
tematica, a partir de uma revisao, pode colaborar na elaboragdo e implementagdo de programas
esportivos que se propdem encorajar seus participantes a desenvolverem crengas mais positivas
de autoeficicia, promovendo aperfeigoamento esportivo e qualidade de vida (CORREA; DIAS,
2020; DUNCAN; STRYKER; CHAUMETON, 2015; RICHARDS, 2018; YIGITER; BAYAZIT,
2013). Além disso, a realizacdo de uma revisdo de literatura pode colaborar na identificacdo de
lacunas presentes, que podem ser exploradas em pesquisas futuras para novos avancgos.

O objetivo principal do presente estudo foi caracterizar estudos sobre autoeficicia em
atletas competitivos por meio de uma revisao integrativa de literatura, buscando, também,
analisar estudos sobre autoeficicia em atletas competitivos a partir de: seus objetivos, peridodico
no qual foram publicados, ano de publicagdo, metodologia utilizada, modalidades praticadas
pelos participantes e suas idades, e resultados principais.

Método

O método utilizado para a realizacdo do presente estudo foi a revisdo integrativa de
literatura, que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema de
maneira sistematica, ordenada e abrangente (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014). A
busca por tais pesquisas se deu em maio de 2021, nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), usando os descritores “autoeficacia”, “esporte” e “atletas”, bem como
seus correspondentes em inglés, "self efficacy", “sport” e “athletes”, e em espanhol,
“autoeficacia”, “deporte” e “atletas”. Tais bases foram escolhidas por incluirem estudos nas areas
de Saude, Psicologia e Esporte. Para a busca, os descritores foram contemplados no titulo,
resumo ou palavras-chave nas bases de dados. Os critérios de inclusdo aplicados para a busca das
pesquisas foram: artigos cientificos que tratavam de estudos empiricos publicados entre os anos
de 2016 e 2021, na lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. Quando a busca foi realizada,
escolheu-se tal periodo buscando incluir as pesquisas mais recentes do momento. Também se
levou em consideracdo o boom nas producdes no campo da Psicologia Positiva do periodo, no
qual o conceito de autoeficacia estd inserido (COMPTON; HOFFMAN, 2020). Quanto aos
critérios de exclusdo, foram descartadas referéncias que nao tratavam especificamente sobre
autoeficacia e/ou cujos participantes ndo eram atletas competitivos. O percurso realizado para a
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selecdo das referéncias foi explicitado no diagrama abaixo, baseado no fluxograma PRISMA
2020 para revisdes integrativas (PAGE et al., 2021).

Figura 1
Representagdo do percurso realizado para a selecdo das referéncias recuperadas.
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Os artigos selecionados para compor o escopo da revisdo foram analisados a partir das
informagdes sobre objetivos do estudo, periddico no qual foram publicados, ano de publicagao,
tipo de pesquisa (quantitativa ou qualitativa), modalidades praticadas pelos participantes
(atentando-se para a sua natureza — coletiva ou individual) e suas faixas etarias, e, também,
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resultados principais. A partir das principais contribui¢des de cada pesquisa, elas foram
organizadas em diferentes categorias, explicitadas na se¢do Resultados e Discussdo do presente

artigo.

Resultados e Discussao

A Tabela 1 caracteriza os artigos recuperados em termos de autores e ano de publicagao,
periddico, caracterizagcdo da amostra e modalidade praticada pelos participantes.

Tabela 1

Caracteriza¢do dos artigos recuperados em termos de autores e ano de publicagdo, periodico,
caracterizacdo da amostra e modalidade praticada pelos participantes.

Autores e ano de
publicagdo

Estevan, Alvarez e
Castillo (2016)
Zapata-Capellino e
Gomes-Lafuente
(2017)

Castro et al. (2018)

Hepler, Richie e Hill
(2018)

Bateman e Morgan
(2019)

Nogueira, Bara Filho e
Lourengo (2019)

Reiga et al. (2019)

Walter, Nikoleizig e
Alfermann (2019)
Brace, George e Lovell
(2020)

Cartigny et al. (2020)
Chrysidis, Turner e

Wood (2020)
Gabriel et al. (2020)

Periddico

Cuadernos de Psicologia
del Deporte

Ajayu Organo de
Difusion Cientifica del
Departamento de
Psicologia UCBSP
Revista em Ciencias del
Movimento Humano y
Salud

The Journal of Sports
Medicine and Physical
Fitness

Journal of Sport
Rehabilitation

Revista Brasileira de
Medicina do Esporte

International Journal of
Environmental Research
and Public Health
Sports (Basel)

Public Library of
Science One

Journal of Sports
Sciences

Journal of Sports
Sciences

Journal of Science and
Medicine in Sports

Caracterizagdo da
amostra (tamanho e
média de idade)

N = 86; média de idade
=22,03.

N = 1; média de idade
=24,

N = 32; média de idade
=17,03.

N = 84; média de idade
=20,23.

N =46; idades entre 18
e 24 anos.

N = 7; média de idade
=26,46.

N = 181; média de
idade = 25,68.

N =117; média de
idade = 16.

N = 56; média de idade
= 38,86.

N =111; média de
idade = 22.

N = 3; média de idade
=22.

N = 31; média de idade
=19,72.

Modalidade praticada
pelos participantes

Taekwondo

Boliche

Futebol

Diversas

Diversas

Voélei

Handebol de praia

Diversas

Ultramaratona

Diversas
Futebol americano

Diversas
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A maioria dos artigos recuperados foram publicados em revistas de Ciéncias Médicas e
de Ciéncias do Esporte, ¢ apenas dois sdo de revistas especificas da area da Psicologia (“Ajayu
Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia UCBSP” e “Cuadernos de
Psicologia del Deporte”). Considerando que a autoeficicia ¢ um tdpico de investigacdo da
Psicologia, compreende-se que a tematica poderia ser mais investigada por pesquisadores da
area, possibilitando um maior aprofundamento na literatura cientifica. No entanto, vale destacar
que a pequena quantidade de estudos em periddicos de Psicologia pode ser consequéncia da
menor produgdo voltada a saide mental e bem-estar psicologico de atletas competitivos
(publico-alvo da presente revisao), ao passo que areas relacionadas a dimensdo fisica de tal
publico estdo mais consolidadas (RICE et al., 2016). Sendo assim, ¢ possivel que tenham mais
periodicos das Ciéncias Médicas e Ciéncias do Esporte publicando pesquisas sobre atletas
competitivos em geral.

Observou-se um aumento na quantidade de trabalhos ao longo do tempo, com a maioria
publicada em 2019 e 2020, possivelmente relacionado ao boom atual da Psicologia Positiva
(COMPTON et al., 2020). Sobre as modalidades praticadas pelos participantes dos estudos, ha
uma variedade consideravel, o que pode auxiliar a trazer resultados mais abrangentes. Cinco
pesquisas tiveram competidores de variados esportes em sua amostra, ao passo que quatro
tiveram de um esporte coletivo (Futebol, Voleibol, Handebol de praia e Futebol americano) e trés
de um esporte individual (Tackwondo, Boliche e Ultramaratona).

No que tange a faixa etaria dos participantes das pesquisas, a maior parte delas - 10 - teve
a idade entre 18 e 27 anos. Tais achados da revisao de literatura eram esperados, considerando
que os estudos envolveram atletas de alto nivel. Trata-se de um contexto que tende a envolver
especialmente pessoas no inicio da adultez até por volta dos 30 anos de idade, periodo do auge
das capacidades fisicas do ser humano (GABBARD, 2004; WESTERSTAHL et al., 2018) e,
portanto, mais propicio para altas exigéncias esportivas. Todos os trabalhos utilizaram
abordagem quantitativa. Sugere-se considerar a producdo de mais pesquisas qualitativas para
ampliar a diversidade metodologica.

Em seguida, serdo apresentados detalhamentos sobre os artigos. Para tanto, eles foram
organizados nas categorias: relagdo entre autoeficicia e desempenho esportivo; autoeficacia e
repertorio de habilidades no esporte; autoeficacia e o uso do autodidlogo; relagdo entre
autoeficacia e lesdes esportivas; autoeficacia e outras varidveis psicologicas.

Relacgao entre autoeficacia e desempenho esportivo

Alguns dos artigos recuperados abordaram a relacdo entre autoeficicia e desempenho
esportivo. Zapata-Capellino et al. (2017) tiveram como objetivo determinar se um programa de
intervengdo com base em fontes de autoeficicia podia aumentar o desempenho de um jogador de
Boliche, mostrando que, ap6s a conclusdo do programa houve um aumento significativo no
desempenho do participante. O programa ajudou o participante a ter um melhor controle de seu
dialogo interno negativo, interrompendo os pensamentos negativos que surgiam quando cometia
erros, concentrando-se mais no jogo, o que melhorava seu rendimento e o fazia viver
experiéncias que eram fontes da autoeficécia.

Hepler et al. (2018) investigaram, em 84 atletas, a influéncia da autoeficacia no
desempenho em duas tarefas diferentes (lancamento de dardo e rebatida) e sob duas condigdes
diferentes (objetiva, em que o sucesso foi definido como atingir um nivel de desempenho
pré-determinado; e competitiva, que envolveu competir contra um oponente). A autoeficacia ndo
esteve relacionada significativamente com o desempenho em nenhuma das condi¢des. Quase
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metade dos participantes falharam em todas ou obtiveram sucesso em todas as tarefas, indicando
que estavam realizando algo de dificuldade muito baixa ou muito alta para eles. Quando uma
tarefa nao tem o nivel apropriado de desafio, o individuo ndo aprende com sua realizagdo
(BEATTIE; FAKEHY; WOODMAN, 2014). Os participantes podem nao ter desenvolvido
julgamentos da propria eficacia na realizacao daquelas tarefas, diferentemente do caso do estudo
anterior, no qual poderia haver um nivel apropriado de desafio ao jogador de boliche.

No estudo de Nogueira et al. (2019), realizado com sete jogadores profissionais de
Voleibol, objetivou-se examinar a validade de um modelo IZOF (zona individual de desempenho
ideal), a partir de uma perspectiva multidimensional da ansiedade e investigar a possibilidade de
ampliar a teoria IZOF ao construto da autoeficacia. O modelo IZOF, inicialmente estabelecido
para estudo da ansiedade, mas que pode ser ampliado para outros construtos, estabelece que o
atleta deve ter um escore de um construto dentro de um determinado intervalo — um escore nem
excessivamente baixo, nem excessivamente alto — para alcancar um desempenho esportivo 6timo
(HANIN, 1997). Durante uma temporada, ao mensurar a autoeficacia dos participantes antes das
partidas e o desempenho apos elas, os autores observaram que as melhores performances se
deram em momentos em que os escores de autoeficdcia estavam dentro de determinados
intervalos, atestando a possibilidade de usar o modelo IZOF para a autoeficacia. Diante do
achado, os pesquisadores afirmaram que as intervengdes a serem realizadas com atletas visando
o aumento do desempenho esportivo podiam ser facilitadas, tenho uma indicacao das
necessidades individuais de cada um a serem tratadas. Sendo assim, um nivel baixo de
autoeficacia do atleta resulta em um baixo desempenho, ao passo que um nivel muito alto, que
ndo corresponde as suas habilidades, resulta em um desempenho abaixo do esperado, o que tem
como consequéncia a queda no nivel de autoeficacia (ZAPATA-CAPELLINO et al., 2017).

O estudo de Castro et al. (2018), buscou analisar relagdes entre autoeficacia, ansiedade
pré-competitiva e percepgao subjetiva do desempenho esportivo em 32 jogadores de Futebol da
Costa Rica. Antes de trés partidas de um campeonato, os autores utilizaram escalas psicométricas
para mensurar a autoeficacia e a ansiedade pré-competitiva dos participantes, e eles propriam
atribuiram uma nota para o seu desempenho apos cada partida. Foram encontradas correlagdes
negativas entre ansiedade somadtica e autoeficacia, e entre ansiedade cognitiva e autoeficacia.
Quando o atleta tem alta autoeficacia, tende a se sentir menos ansioso, pois cré que possui as
condigdes necessarias para cumprir com a tarefa esportiva (JAENES et al., 2012), o que tende a
aumentar o seu desempenho, j4 que elevados niveis de ansiedade podem ser prejudiciais ao
atleta, por estarem associados a fatores como perda de concentracao, a redugdo da capacidade de
comunicagdo e diminuicdo das capacidades psicomotoras, limitando o rendimento esportivo
(PINTO; VAZQUEZ, 2013; TENORIO; DEL PINO, 2008).

A partir desses estudos analisados, percebe-se que na maioria foram encontradas relagdes
entre autoeficacia e desempenho, gerando reflexdes sobre as condigdes necessarias para que tal
relacdo exista. Observou-se que se as pesquisas investigaram a execucdo por parte do atleta de
tarefas mais especificas e proprias da modalidade que ele praticava, o que ndo ¢ necessariamente
um indicativo de autoefic4cia geral, ou seja, a percep¢ao de ser eficaz em um amplo conjunto de
situagdes (LUSZCZYNSKA; SCHOLZ; SCHWARZER, 2005). Sendo assim, futuras pesquisas
podem explorar tal aspecto, buscando compreender, por exemplo, a relagdao entre autoeficacia e
comportamento de atletas fora do contexto esportivo.

Autoeficacia e repertorio de habilidades no esporte
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Algumas das pesquisas recuperadas trataram da relacdo entre autoeficicia e o repertorio
de habilidades no esporte, como a de Estevan et al. (2016), que investigou as propriedades
psicométricas do Questionario de Autoeficacia Percebida em Ag¢des de Tackwondo, o CAPAT, e
a relacdo entre autoeficacia e género e autoeficacia e sucesso em combate em atletas
universitarios de tackwondo, indicando que o CAPAT ¢ um instrumento adequado e confidavel
para avaliar a autoeficacia especifica de Taeckwondistas. Nao foram encontradas diferencgas por
género, e os atletas com mais autoeficacia foram aqueles que conseguiram realizar agdes mais
complexas e/ou menos frequentes. Demonstrar habilidades e conhecimentos pessoais com éxito,
e em uma maior quantidade de vezes, reforca o proprio senso de eficacia em relagdo a isso
(BRUSOKAS; MALINAUSKAS, 2014), sendo que os atletas de maior sucesso foram também
mais exitosos esportivamente. A relagdo apontada anteriormente entre autoeficacia e
desempenho esportivo pode auxiliar a explicar tal fato.

No trabalho de Cartigny et al. (2020) visou-se explorar os padrdoes de identidade e
autoeficacia em 111 atletas de dupla carreira, ou seja, que desenvolvem simultaneamente uma
carreira profissional e uma carreira atlética. Os pesquisadores aplicaram escalas para mensurar
identificacdo com a carreira profissional, identificacio com a carreira esportiva (as escalas
incluem aspectos como compromisso, exploracdo e exclusividade em relagdo as carreiras) e
autoeficacia. Foi demonstrado que os participantes que priorizam a carreira esportiva em
detrimento da profissional tiveram mais autoeficacia para o esporte em comparacao com 0s que
ndo a priorizam. Portanto, trata-se de um achado que reforca a ideia de que se dedicar a pratica
esportiva por mais tempo aumenta a autoeficacia em relacao a ela.

Autoeficacia e o uso do autodialogo

Alguns artigos recuperados discorreram sobre a relagdo entre autoeficacia e autodialogo,
definido como o que as pessoas dizem para si mesmas, silenciosamente ou audivelmente,
espontaneamente ou estrategicamente, a fim de estimular, direcionar, reagir e avaliar eventos ou
acoes (HATZIGEORGIADIS et al., 2014), podendo ter uma funcdo cognitiva (no contexto
esportivo, se refere ao aprendizado e desenvolvimento de habilidades esportivas e estratégias de
jogo) e motivacional (relacionada ao foco, autoconfianca, controle emocional) (HARDY;
GAMMAGE; HALL, 2001).

O estudo de Walter et al. (2019) objetivou investigar os efeitos do treinamento de
autodidlogo no nivel de autoeficacia de 117 atletas, e testar os efeitos de intervengdes mais curtas
(de uma semana de duracao) em comparagdo com intervengdes mais longas (de oito semanas de
duracdo). Os atletas alcangaram aumento de autoeficacia apds receberem os treinamentos, sendo
que aqueles que receberam o treinamento mais longo obtiveram a manutengao desse resultado ao
longo do tempo, diferentemente dos que receberam o treinamento mais curto. Chrysidis et al.
(2020) buscaram examinar os efeitos da Terapia Racional-Emotiva Comportamental (TREC)
com o propoésito de reduzir as crengas irracionais para aumentar a autoeficacia de trés atletas de
Futebol americano, sendo que apos sessdoes de TREC, a autoeficacia dos atletas aumentou. A
TREC ¢ uma abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental cujo objetivo ¢ ajudar a exercer
melhor controle sobre crencas e emocdes. Uma forma de operacionalizé-la, no contexto
esportivo, € ajudando os atletas a desenvolverem um autodidlogo racional, em vez do irracional.

Diante do exposto, destaca-se que o autodidlogo pode ser uma ferramenta benéfica para o
aumento da autoeficdcia. Ao utilizd-la para lidar com pensamentos negativos, que podem
conduzir a situagdes desfavordveis esportivamente, o atleta pode mais facilmente encontrar
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solucdes para problemas e melhorar seu desempenho, o que contribui para aumentar seu senso de
eficacia (ZAPATA-CAPELLINO et al., 2017).

Relagido entre autoeficacia e lesoes esportivas

Outro tema abordado na literatura refere-se as lesdes esportivas € sua relacdo com a
autoeficacia. Bateman et al. (2019) examinaram as sequelas psicologicas experimentadas por 46
atletas como resultado de lesdes relacionadas ao esporte, com base em uma ligacao entre de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) e autoeficacia. Os participantes responderam a
uma bateria de questiondrios avaliando caracteristicas de lesdes, sequelas de traumas e
autoeficacia, encontrando que lesdes estdo associadas a sintomas de TEPT, estes que ndo
estiveram relacionados com autoeficacia. Os atletas com um nivel mais alto de autoeficacia
perceberam suas contusdes como menos cronicas, menos graves € mais curtas, em comparagao
com aqueles com autoeficicia mais baixa, sendo a interpretacdo do impacto das lesdes menos
angustiante ¢ menos abrangente. Tais atletas tendiam a controlar os efeitos dessas lesdes de
forma mais adaptativa, e sofrerem menos com os sintomas do TEPT, bem como eram mais
propensos a poder retornar a pratica esportiva mais cedo.

Gabriel et al. (2020) aplicaram em 31 participantes uma intervengao baseada no Modelo
de Crengas de Saude, que de acordo com Straub e Leahy (2015), enfatiza o papel da crenca do
sujeito em seu comportamento, afirmando que a mudanga de crengas de saide pode mudar
comportamentos de saude. Os pesquisadores buscaram determinar se tal intervencdo poderia
melhorar as atitudes de atletas em relagdo a participacao no //+, um Programa de Prevengao de
Lesdes Relacionadas ao Exercicio (ERIPP); analisando se a intervengdo aumentaria o senso de
eficacia dos participantes para participar deste tipo de programa. ERIPPs sdo programas
desenvolvidos para reduzir a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas resultantes da pratica de
atividades fisicas, e que podem, também, levar a melhoria do desempenho esportivo. Houve um
aumento tanto na autoeficicia coletiva (crenca de eficacia dos participantes enquanto grupo)
quanto na autoeficacia individual dos atletas que participaram da interven¢ao. Inferiu-se que
houve influéncia da persuasdo verbal como fonte de autoeficacia, apontada por Bandura (1997),
pois os pesquisadores expressaram aos atletas — bem como alguns participantes podem té-lo
feito entre eles mesmos — que eles eram capazes de participar de programas daquele tipo.

A partir dos resultados desses estudos, reflete-se sobre a necessidade de mais trabalhos
que esclaregam se a relacdo entre um forte senso de autoeficécia e a percepcdo da lesdo de forma
mais adaptativa ¢ algo que vai depender das caracteristicas das lesdes e quais outras variaveis
poderiam intermediar essa relagao.

Autoeficacia e outras variaveis psicologicas

Alguns estudos recuperados abordaram a relagdo entre autoeficacia e habilidades
psicologicas. Brace et al. (2020) examinaram as associa¢des entre forca mental, autoeficacia e
desempenho em 56 corredores de ultramaratona competindo em uma corrida de resisténcia, que
responderam a questionarios mensurando forga mental e autoeficdcia para esportes de
resisténcia. Segundo Gucciardi et al. (2015), forga mental ¢ a capacidade pessoal de produzir
niveis consistentemente elevados de desempenho subjetivo ou objetivo, apesar dos desafios e
estressores diarios, bem como adversidades significativas. Os resultados apontaram que forca
mental e autoeficicia estavam altamente relacionados, indicando que a autoeficacia esta ligada a
ativacdo endogena de opiodides, por meio do sistema enddcrino do corpo (BANDURA et al.,
1987), o que amortece a dor, enquanto a for¢a mental estd associada a tolerancia a dor (BIRRER;
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MORGAN, 2010). Por outro lado, tais constructos nao se relacionaram significativamente com o
desempenho na Ultramaratona. Segundo os autores, ha valores minimos de forca mental e
autoeficacia necessarios para que o atleta seja capaz de se preparar e competir em eventos como
este. Uma vez que esse valor ¢ alcangado, outros fatores (psicologicos, fisicos e logisticos)
provavelmente terdo mais influéncia na determinagao do desempenho.

Reigal et al. (2019) analisaram as relagdes entre autoeficacia geral e os diferentes fatores
do Inventario de Performance Psicologica Esportiva (SPPI) em 181 jogadores de Handebol de
praia. O SPPI (HERNANDEZ-MENDO, 2006) ¢ um questionario construido para acessar
habilidades psicoldgicas de atletas: autoconfianga, controle de coping negativo, controle de
atencdo, controle visual-imaginativo, nivel motivacional, controle de coping positivo e controle
de atitude. Foram encontradas correlagdes significativas entre autoeficacia e os constructos em
questdo, indicando que o desenvolvimento de tais habilidades pode impactar na melhora da
percepcao do atleta de sua capacidade para lidar com diversas situagdes. Dentre elas, estdo
envolvidas aquelas relacionadas as competi¢des esportivas, como os processos de adaptagdo as
mudancas de ambiente onde elas ocorrem, a necessidade de resiliéncia frente aos erros e de
desempenhar tarefas em contextos de pressdo. Estudos como o de Reigal et al. (2018) e o de
Verner-Fillon et al. (2014) indicam que a presenga das habilidades psicolédgicas citadas pode ter
relacdo com um grau de ansiedade mais baixo, o que, conforme apontado anteriormente, pode
contribuir para uma autoeficacia mais alta.

Limitacoes do presente estudo

O presente estudo teve algumas limitagdes. E possivel que alguma pesquisa elegivel para
a revisdo nado tenha sido incluida por ndo estar indexada nas bases de dados utilizadas. Além
disso, foram selecionados trabalhos publicados entre 2016 ¢ 2021 nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e, portanto, nao foram recuperadas pesquisas que nao atendessem a tais critérios. Tais
materiais excluidos poderiam adensar a discussdo realizada.

Consideracoes finais

O presente artigo apresentou uma revisao integrativa de literatura sobre autoeficacia em
atletas competitivos. Foram encontrados estudos que apontam a influéncia da autoeficacia sobre
constructos relevantes no contexto do esporte, bem como tratando do aumento da autoeficacia a
partir da realizagdo de intervengdes variadas. A revisao indicou que a autoeficacia € uma variavel
que se relaciona com diversas outras no contexto esportivo. Observou-se que atletas que
possuem niveis adequados de autoeficacia parecem alcangar experiéncias mais satisfatorias com
a pratica esportiva, em comparagdo com os que ndo os possuem. Nesses casos, o atleta tende, por
exemplo, a alcancar desempenhos melhores, a se sentir menos ansioso, a lidar de forma mais
adaptativa com lesdes e a fazer um uso razoavel de habilidades psicoldgicas. Observou-se que os
individuos que conseguem alcancar tais niveis sdo oS que possuem um maior repertorio de
habilidades e conhecimentos tuteis para a modalidade que praticam, e os que se dedicam a essa
pratica por maior quantidade de tempo.

Nota-se a necessidade de pesquisar sobre a autoeficécia, ja ela que possui influéncia
direta sobre o atleta. Outro ponto que pode ser destacado ¢ que, dos artigos que integram o
escopo da presente revisdo, apenas um abordou a diferenca entre sexo em relagdo a autoeficacia,
o que poderia ser alvo de outros estudos, bem como investigar o papel de outras variaveis
sociodemograficas nos niveis de autoeficacia. Por outro lado, o aumento de publica¢des ao longo
dos anos pode ser um indicativo de que avangos estdo ocorrendo em relagdo ao assunto. Além
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disso, vale destacar que a maior parte dos artigos recuperados abordou, direta ou indiretamente, a
relacdo entre autoeficacia e desempenho esportivo e, tendo isto em conta, poderia haver a
producao de mais pesquisas que explorem a relagdo entre autoeficacia e comportamento de
atletas competitivos fora do contexto esportivo, algo pouco presente atualmente na literatura
cientifica. Por fim, foi possivel inferir que a aplicagdo de intervencdes que favorecam o
desenvolvimento de crengas adequadas sobre a propria eficacia pode ser algo positivo dentro do
ambito do esporte. O delineamento de intervengdes e a avaliagao delas também sdo tematicas
que poderiam ser fonte de futuras investigacdes.
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Estudo 2

Autoestima no esporte e sua importincia para atletas competitivos: Revisdo integrativa

Self-esteem in sports and its importance for competitive athletes: Integrative review

Resumo

Autoestima pode ser compreendida como um aspecto avaliativo do autoconceito e consiste em
um conjunto de pensamentos e sentimentos de uma pessoa acerca de si mesma. No esporte, ter
um conceito positivo de si mesmo ¢ um recurso para responder de forma adaptativa as
adversidades. O presente estudo objetivou apresentar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, o que foi produzido na literatura cientifica acerca da autoestima em atletas
competitivos. Foram recuperadas 24 referéncias, analisadas a partir de: objetivos do estudo, ano
de publicagdo, pais de origem, periddico no qual foram publicados, caracterizacdo da amostra,
tipo de pesquisa e resultados principais. Observou-se que se trata de uma varidvel que pode
sofrer influéncia de diversas outras no contexto esportivo, como as exigéncias e pressoes sofridas
pelo atleta, a cor de sua pele, o seu sexo, o fato de ter uma deficiéncia fisica e o fato de praticar
um esporte individual ou coletivo. Revelou-se a importancia da autoestima para o bem-estar
psicologico de atletas competitivos, destacando o beneficio de intervencdes visando sua
promogao.

Palavras-chave: Autoimagem. Esporte. Psicologia do esporte. Atletas de alto rendimento.

Abstract
Self-esteem can be understood as an evaluative aspect of self-concept, consisting of a set of
thoughts and feelings a person has about themselves. In sports, having a positive self-concept is a
resource for responding adaptively to adversities. The present study aimed to characterize
scientific studies on self-esteem in competitive athletes through an integrative literature review.
Twenty-four references were retrieved and analyzed based on the study objectives, year of
publication, country of origin, journal in which they were published, sample characterization,
type of research, and main results. It was observed that self-esteem can be influenced by various

factors in the sports context, such as the demands and pressures experienced by the athlete, skin
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color, sex, physical disabilities, and whether the sport is individual or team-based. The study
highlighted the importance of self-esteem for the psychological well-being of competitive
athletes, emphasizing the benefits of interventions aimed at promoting it.

Keywords: Self-image. Sports. Sports Psychology. Elite athletes.

Introducio

A autoestima pode ser compreendida como um aspecto avaliativo do autoconceito, que
consiste em um conjunto de pensamentos e sentimentos que uma pessoa tem acerca de si mesma.
Pode ser uma orientagdo positiva (autoaprovagdo) ou negativa (depreciagdo) ao voltar-se para si
mesmo e, sendo assim, uma representacdo individual dos sentimentos gerais € comuns de
autovalor (Kernis, 2005). A autoestima tende a ser estavel ao longo do tempo e em diferentes
ambitos na vida adulta. O construto estd correlacionado positivamente a satisfacdo com a propria
vida (Diener & Diener, 1995), com indicadores de ajustamento emocional, com o uso apropriado
de estratégias de coping (Kernis, 2005), com saide mental, habilidades sociais e bem-estar
(Hewitt, 2009). Além disso, esta relacionado negativamente com depressdo (Orth et al., 2008),
humor negativo, percepcao de incapacidade, delinquéncia, ansiedade social (Heatherton &
Wyland, 2003), transtornos alimentares e ideacao suicida (McGee & Williams, 2000).

Cunhada por William James (1890/1950), a temadtica da autoestima ¢ uma das mais
antigas estudadas na 4area da Psicologia, e até a contemporaneidade varios pesquisadores
continuam tendo interesse no assunto (Mruk, 2013). Apesar disso, segundo Marrone et al. (2019)
ndo ha unanimidade quanto a definicdo do construto, existindo atualmente trés formas de
conceitua-la: Autoestima Global (traco), Sentimentos de Autovalor (estado) e Autoavaliacdao
(autoestima por dominios especificos). A primeira envolve como um individuo geralmente se
sente com relagdo a si mesmo. A segunda abrange a avaliacdo de eventos de vida que ajudam a
eleva-la ou reduzi-la. A terceira considera que cada individuo possui diferentes niveis de
autoestima em distintos dominios da vida (por exemplo, trabalho, satde etc.) (Brown &
Marshall, 2006; Harter, 1986).

O esporte no mundo atual ¢ fonte de intensas demandas, e portanto, de desafios
significativos. Os atletas muitas vezes estdo expostos a condigdes rigorosas de treinamentos e
competi¢des (Hill et al., 2018; Pedro & Veloso, 2018), e a avalia¢dao critica de adversarios,

companheiros de equipe, treinadores e espectadores (Stoeber et al., 2007). Neste cendrio, para
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evitar a vulnerabilidade do préprio bem-estar psicologico, o individuo deve ser capaz de
apresentar caracteristicas como manejo de condi¢des estressantes, controle emocional, superacdao
de condi¢des desfavoraveis e adaptacdo positiva (Pedro et al., 2018). Diante disso, ter um
conceito positivo de si mesmo € um recurso para responder de forma adaptativa a tais desafios
(Zolkoski & Bullock, 2012).

Alguns estudos auxiliam a perceber o papel importante do construto para a constru¢do da
imagem e dos resultados esportivos satisfatorios. Por exemplo, D'Anna et al. (2015) concluiram
que os sujeitos com autoestima elevada tinham capacidade de ter um desempenho
significativamente melhor em esportes de alto rendimento, independentemente de praticarem um
esporte individual ou coletivo. A propria competicdo também tem o efeito de consolidar um
aumento do nivel de autoestima. Outra pesquisa, a de Abalde e Pino (2016), também demonstrou
que ha uma correlacdo estatistica positiva entre autoestima e rendimento esportivo em atletas
competitivos.

Diante do exposto, considera-se que compreender como a autoestima se manifesta no
atleta competitivo pode auxiliar na elabora¢do e aplicacdo de programas visando beneficiar os
resultados esportivos e a vida como um todo desta populagdo, levando em conta sua realidade e
suas necessidades. O presente estudo teve como objetivo apresentar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, o que foi produzido na literatura cientifica acerca da autoestima em

atletas competitivos.

Método

Para conduzir este estudo, optou-se pela revisdo integrativa de literatura. Esta
metodologia visa sintetizar de maneira sistematica, ordenada e abrangente os resultados de
pesquisas sobre um tema especifico (Ercole et al., 2014).

A busca por pesquisas foi realizada em janeiro de 2023 nas seguintes bases de dados:
Embase, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PsycInfo,
Pubmed, Scopus e Web of Science. Utilizou-se os descritores “autoestima”, “esporte” e “atletas”
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Essas bases de dados foram escolhidas por incluirem

trabalhos relevantes nos campos da Saude, Psicologia e Esporte. Para a busca, os descritores

foram considerados no titulo, resumo ou palavras-chave nas bases de dados.
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Foram adotados como critérios de inclusdo dos trabalhos: referéncias cientificas de
diversos tipos (artigos cientificos, anais de congressos, livros, capitulos de livros, dissertagdes de
mestrado, teses de doutorado, etc.) publicadas nos ultimos cinco anos (entre 2018 e 2022), na
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. A escolha do periodo foi motivada pela disponibilidade
de pesquisas recentes, que oferecem novas perspectivas sobre a tematica e revelam descobertas
contemporaneas. Considerou-se também o aumento significativo recente nas produgdes no
campo da Psicologia Positiva, no qual o conceito de autoestima estd inserido (Compton &
Hoffman, 2020).

Durante a busca pelas referéncias a serem incluidas na revisao, ao ler os titulos e ao
encontrar dividas sobre a elegibilidade do estudo para integrar o escopo da revisdo, foram
consultados os resumos para confirmar a adequagdo dos trabalhos. Além disso, foram incluidos
estudos que abordavam concomitantemente atletas competitivos e recreacionais, permitindo
apresentar mais achados relevantes sobre atletas competitivos e contribuir para atingir de forma
mais completa o objetivo da revisao.

Os critérios de exclusdo abrangeram materiais indisponiveis na integra e estudos
duplicados. Também foram excluidas referéncias que nao tratavam especificamente de
autoestima e/ou cujos participantes ndo eram atletas competitivos, ou eram atletas recreacionais,
isto ¢, que praticam a modalidade esporadicamente (Machado et al., 2019). O percurso realizado
para a selecdo das referéncias foi detalhado no diagrama a seguir, baseado no fluxograma

PRISMA 2020 para revisoes integrativas (Page et al., 2021).
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Figura 1
Representagdo do percurso realizado para a selegao das referéncias recuperadas.
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Para atingir o objetivo da presente revisdo, os trabalhos selecionados foram analisados a
partir das informagdes sobre objetivos do estudo, ano de publicagdo, pais de origem do(s)
autores, local onde foram publicados, caracterizagdo da amostra (por faixa etaria e modalidade

praticada), tipo de pesquisa e resultados principais.
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Resultados e Discussao

A seguir, foram apresentadas em uma tabela algumas informacdes sobre as pesquisas
recuperadas. A tabela as caracteriza em termos de autor(es) e ano de publicagdo, pais do(s)
autor(es), periodico de publicagdo, caracterizagdo da amostra (por tamanho, modalidade

praticada e faixa etaria, respectivamente) e tipo de pesquisa.

Tabela 1
Caracterizagao das referéncias recuperadas em termos de autor(es) e ano de publicagdo, pais
do(s) autores, area de conhecimento do periddico de publicagdo, caracterizagdo da amostra e tipo

de pesquisa.

Autores e ano  Pais do(s) autor(es) Periédico de Caracterizacdo  Tipo de
de publicagao publicacio da amostra pesquisa
Buckley Austrélia Frontiers in N=1, caiaque, 64 Qualitativa
(2018) Psychology anos.
Marin-Urquiza Bélgica/Portugal Ciéncias do N=84, diversas,  Quantitativa
etal. (2018) European Journal  idade média=
of Sport Science 35,49.
Gustafsson et Suécia/Franca/Australia Psychology of N=448, diversas, Quantitativa
al. (2018) Sport & Exercise  idade média=
17,6.
Goulart et al. Brasil Pensar a Pratica N=256, diversas, Quantitativa
(2019) idade
média=22,1.
Bojanic et al. Sérvia Frontiers in N=194, diversas, Quantitativa
(2019) Psychology idade média=
20,95.
Qasim et al. Jordania Acta Gymnica N=41, basquete  Quantitativa
(2019) em cadeira de
rodas, idade
média=31.
Kaplanova Eslovaquia Acta Gymnica N=40, hoquei no  Quantitativa
(2019) gelo, idade
média=21,67.
Petisco-Rodrig  Espanha International N=120, diversas, Quantitativa
uez et al. Journal of idade média=
(2020) Environmental 17,2.
Reserach and
Public Health
Qasim et al. Jordania Sport Mont N=41, basquete  Quantitativa
(2020) em cadeira de
rodas, idade
média=31.
Ayala (2020) Estados Unidos Journal of N=36, diversas, = Quantitativa
Physical idade média ndo
Education and informada.
Sport
Lukanovic et Bosnia e Herzegovina Psychiatria N=120, diversas, Quantitativa
al. (2020) Danubina idade entre 18 ¢



Muiioz-Villena
et al. (2020)

Mastrogianni
et al. (2020)

Sanader et al.
(2021)

Silva et al.
(2021)

Ahmed et al.
(2021)

Sagit et al.
(2021)

Rouquette et
al. (2021)

Nikander et al.
(2022)

Petrovska et al.
(2022)

Noguri et al.
(2022)

Klimenko et
al. (2022)
Ataabadi et al.
(2022)

Baba e Balint
(2022)

Espanha
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Sérvia/Montenegro

Brasil

Arabia
Saudita/China/india/Reino
Unido
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Finlandia
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Japdo
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Canada
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International
Journal of
Environmental
Reserach and
Public Health
Science of
Gymnastics
Journal
Primenjena
Psihologija

Revista Andaluza
de Medicina del
Deporte

Frontiers in
Psychology

International
Journal of
Environmental
Reserach and
Public Health
Social and
Behavorial
Sciences
Scandinavian
Journal of
Medicine and
Science in Sports
Journal of
Physical
Education and
Sport
Frontiers in
Psychology

Educacién Fisica
y Deporte
Frontiers in
Psychology

Revista
Romaneasca
pentru Educatie
Multidimensionald

24,

N=229, diversas,
idade média
=14,43.

N=100, ginastica
ritmica, idade
entre 13 ¢ 15.
N=1024,
diversas, idade
média=15.
N=387, diversas,
idade média=
22,1.

N=318, diversas,
idade
média=16,1.
N=80, diversas,
idade média=22.

N=314, rugby,
idade média=
16,23.

N=391, diversas,
idade média=16.

N=149, diversas,
idade média ndo
informada.

Estudo I: duas
amostras, N=210
(idade média=
19,6) e N=371
(idade média=
19,4). Estudo II:
N=232 (idade
média=19,5).
Diversas.
N=119, diversas,
idade média=15.
N=48, diversas,
idade média=
22,01.

N=111,
atletismo,
idade>=35.

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

34
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Das 24 pesquisas recuperadas, a maior parte possui autores cujo pais de origem ¢ do
continente europeu (n = 15; 62,5%). Uma outra parte consideravel dos trabalhos selecionados
tém pesquisadores asiaticos como autores (n = 9; 37,5%). Ademais, alguns estudos tém autores
da América do Sul (n =4; 16,66%), da América no Norte (n = 2; 8,33%) e da Oceania (n = 2;
8,33%). Vale destacar que foram recuperados trabalhos de pesquisadores brasileiros (n = 2;
8,33%).

Em relagdo ao periddico de publicacdo, a maioria das pesquisas foram publicadas em
revistas da area de Ciéncias do Esporte e afins, porém, existiram também diversas ocorréncias de
publicacdes em revistas de Psicologia. Em menor quantidade, também foram encontrados
trabalhos publicados em revistas das areas de Saude Publica, Educagdo e Medicina. A revista
Frontiers in Psychology foi a que teve mais publicagdes (n = 5; 20,83%). Destacou-se também o
periodico International Journal of Environmental Reserach and Public Health (n = 3; 12,5%).

Quanto ao ano de publicagdo, foi observado um aumento na quantidade de publicagdes
nos ultimos anos: em 2018, n = 3 (12,5%); em 2019, n =4 (16,66%); em 2020, n = 6 (25%); em
2021, n = 6 (25%); em 2022, n = 5 (20,83%). Isso pode ser explicado, possivelmente, pelo
aumento significativo atual de producdes na area da Psicologia Positiva (Compton et al., 2020).

Quanto as modalidades praticadas pelos participantes dos estudos, a maioria deles (n =
17; 70,83%) teve competidores de diversos esportes em sua amostra. Nas demais pesquisas,
foram identificados os seguintes esportes: basquete em cadeira de rodas (n = 2; 8,33%), rugby,
ginastica ritmica, atletismo, caiaque e hoquei no gelo. No que diz respeito a faixa etaria dos
participantes das pesquisas, uma parte consideravel (n = 11; 45,83%) foi realizada com
adolescentes, tendo amostras com média de idade abaixo de 18 anos. Houve também uma
quantidade significativa (n = 9; 37,5%) com sujeitos adultos jovens, cuja idade média situava-se
entre 18 e 24 anos. Existiram casos (n = 3; 12,5%) em que a idade média esteve entre 25 e 34
anos, e casos de referéncias com amostras de atletas veteranos: com idade média maior que 35
anos (n = 3; 12,5%). Vale destacar também que a maioria dos trabalhos (n = 23; 95,83%)
utilizou abordagem quantitativa.

Além do exposto, observou-se que a maioria das pesquisas utilizaram a Escala de
Autoestima de Rosenberg como instrumento para a coleta de dados (n = 17; 70,83%). O
instrumento avalia a autoestima de forma global. Apesar da escala considerada padrdo ouro para

avaliagdo da variavel (Hutz & Zanon, 2011; Mruk, 2013), autores como Marrone et al. (2019)
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problematizam tal forma de medi-la, apontando que esta ¢ aprendida dentro do grupo cultural,
onde ¢ vivenciada e, portanto, sujeita ao controle social e a circunstincias especificas que a
evocam (Hewitt, 2009). Diante disso, a avaliagdo global do construto pode ndo ser suficiente
para explica-lo. Sendo assim, € oportuno que futuras pesquisas considerem mais a possibilidade
de avaliar a autoestima a partir de diferentes referenciais teéricos.

Em seguida, serdo apresentados detalhamentos sobre os estudos, tais como objetivos e
resultados principais. Para tanto, eles foram organizados nas seguintes categorias: “Autoestima e
saude mental em atletas competitivos” (n = 9; 37,5%), “Avaliacdo da autoestima de atletas
competitivos em diferentes contextos” (n = 8; 33,33%), “Fatores sociais e culturais na avaliagdo
da autoestima de atletas competitivos” (n = 4; 16,66%), e “Paradesporto e autoestima” (n = 3;

12,5%).

Autoestima e satide mental em atletas competitivos

A anédlise das relagdes entre autoestima e satide mental em atletas competitivos foi objeto
de investigacdo em alguns dos estudos recuperados. O objetivo de Gustafsson et al. (2018) foi
examinar se os perfis de burnout podem ser identificados com base na identidade dos atletas e na
autoestima baseada no desempenho. Atletas com niveis mais elevados de burnout também
apresentaram niveis mais elevados de autoestima baseada no desempenho. Além disso, os
autores indicaram que uma identidade atlética forte ¢ um preditor de burnout, e a medida que
este gera desvalorizacao do esporte (atitude cinica, sentimentos negativos e falta de investimento
em relagdo a pratica esportiva), a identidade atlética enfraquece. Isso faz com que o individuo
desista do esporte para proteger a sua autoestima (Raedeke, 1997). Ter uma autoestima baseada
no desempenho pode ser problemadtico, ja que ela flutua em resposta a realizagdes, contratempos
e alteracdes de circunstancias relacionadas com as contingéncias (Crocker & Park, 2004;
Crocker & Wolfe, 2001). Portanto, em tal cenario, o atleta tem uma tendéncia maior a se retirar
da prética esportiva, sendo sua autoestima dependente de resultados que ndo consegue alcangar,
diante de consequéncias da sindrome de burnout.

O estudo de Kaplanova (2019) teve como objetivo investigar as relagcdes entre
autoestima, ansiedade de jogadores de hoquei no gelo e suas estratégias de coping para gerenciar
o estresse. Os resultados indicaram que atletas com altos niveis de autoestima: tém alta

resiliéncia e conseguem rapidamente se recuperar de erros ou contratempos; tendem a se
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concentrar na execucao de tarefas, mesmo em situagdes adversas ou inesperadas; e tendem a nao
se preocupar com o que os outros pensam deles. A literatura aponta que atletas que tém metas
estabelecidas e que conseguem manejar bem o estresse durante uma partida tendem a ter
melhores desempenhos (Omar-Fauzee et al., 2014; Smith et al., 1995). Considerando que o
desempenho estd relacionado a autoestima (Abalde et al., 2016; D'Anna et al, 2015; Molina,
2019), tal dado pode auxiliar a explicar os resultados encontrados.

A pesquisa de Ayala (2020) teve como objetivos: examinar o risco de transtorno
alimentar em estudantes atletas do ensino médio porto-riquenhos; avaliar relagdes
estatisticamente significativas entre autoestima e risco de transtornos alimentares; identificar
relagdes estatisticamente significativas entre a imagem corporal e o risco de transtornos
alimentares; e analisar se a imagem corporal e a autoestima previram significativamente o risco
de transtorno alimentar. A autoestima dos atletas foi considerada média. Foi encontrada
correlagdo positiva significativa entre o construto e imagem corporal. Em geral, homens tiveram
autoestima maior do que mulheres, provavelmente por sofrerem menos influéncias e pressoes
quanto a imagem corporal (Yilmaz et al., 2017). Além disso, a autoestima ndo previu o risco de
transtorno alimentar, achado contrario a outras pesquisas como de Jauregui-Lobera et al. (2016) e
de Teixeira et al. (2016), dentre outras. O autor destaca que varidveis socioculturais entre
adolescentes de diferentes culturas precisam ser consideradas, uma vez que o desenvolvimento
da imagem corporal e dos transtornos alimentares ¢ um processo multifatorial (Francisco et al.,
2015). Sendo assim, trata-se de uma questao que pode auxiliar a explicar as diferengas deste com
outros estudos, cujos resultados nao devem ser generalizados sem levar tal aspecto em
consideragao.

Lukanovic et al. (2020) tiveram como objetivo examinar a saude mental e a autoestima
de atletas ativos. O grupo experimental consistiu em atletas e o controle em universitarios. Ao
contrario do grupo experimental, com 100%, no grupo controle apenas 20% dos participantes
realizavam exercicios fisicos com frequéncia. Foi confirmada a hipotese de que a atividade fisica
possui efeitos positivos sobre a autoestima. Segundo Babic et al. (2018) a atividade fisica
permite a superacdo de pensamentos negativos, ajuda a lidar com problemas de forma mais
funcional e a reforgar tragos como persisténcia, perseveranca, disciplina, sinceridade,

honestidade, entre outros, o que pode contribuir para o aumento da autoestima.
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O estudo de Muioz-Villena et al. (2020) teve como objetivo avaliar diferengas segundo
indicadores de autoestima, perfeccionismo e expressdo € manejo da raiva em jovens atletas. Os
participantes com niveis mais altos de autoestima tiveram escores mais altos nas dimensodes de
perfeccionismo adaptativo ou de ndo perfeccionismo. Ter o desejo de enfrentar um desafio e se
esforcar para tal, mesmo com limitacdes pessoais e ambientais (caracteristicas presentes no
perfeccionismo adaptativo), reforca a autoestima. A preocupacdo com erros, presente no
perfeccionismo desadaptativo, estd associada a julgar duramente a si mesmo, o que tem efeitos
negativos na autoestima (Hosein et al., 2011; Vicent et al., 2019). Além disso, nos atletas com
elevada autoestima, os indicadores de perfeccionismo adaptativo revelaram-se bons preditores do
controle da raiva e do estado de raiva. De acordo com os autores, isso pode ser atribuido ao fato
de que tais atletas ndo percebem situagdes desafiadoras como provocadoras de raiva.

O proposito da pesquisa de Petisco-Rodriguez et al. (2020) foi investigar se atletas do
sexo feminino, especialmente ginastas e jogadoras de futebol, apresentavam mais problemas
alimentares em comparacdo com as mulheres nao atletas, e identificar caracteristicas individuais
de personalidade, incluindo ansiedade, autoestima e perfeccionismo, como possiveis
contribuintes para o risco de transtorno alimentar. Foi encontrada uma correlagdo negativa entre
peso corporal e autoestima, o que esta de acordo com outros estudos como de Burrows e Cooper
(2002) e McClure et al. (2010). Os resultados também mostraram correlagdo positiva entre
autoestima e perfeccionismo orientado a si mesmo, e negativa com o perfeccionismo socialmente
prescrito, indicando que uma pessoa com alta autoestima tende a se importar menos com a
opinido dos outros. Além disso, a autoestima apresentou correlacdo negativa com o risco de
desenvolver transtornos alimentares. Isso pode ser explicado pelo fato de que uma avaliacdo
positiva de si mesma tende a reduzir comportamentos desadaptativos em relagdo a alimentagao
(Petrie et al., 2009). A autoestima das ginastas foi maior do que a das jogadoras de futebol, estas
que tiveram niveis mais altos em comparacao aos niveis das nao atletas. Segundo os autores, isso
pode ter se dado pelo fato de que ter que treinar e manter o corpo saudavel, destacadamente para
a pratica de uma modalidade em que a estética ¢ importante como a gindastica, ndo as deixa
expostas as pressdes dos padrdes estéticos sociais da mesma forma a que outras pessoas,
principalmente nao atletas, estdo. Por outro lado, como € possivel observar em pesquisas como a
de Ayala (2020), destacada anteriormente, atletas, principalmente mulheres, também estdo

sujeitas as pressdes dos padrdes estéticos independentemente de tal condi¢do, o que pode
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promover efeitos negativos sobre a autoestima. Sendo assim, futuras pesquisas podem explorar
tais relagdes para aprofundar a discussdo sobre a tematica.

Rouquette et al. (2021) tiveram como objetivo examinar a associa¢ao entre a percepgao
dos jovens jogadores sobre a responsividade da mae e do pai com a sua autoestima, ansiedade e
florescimento (ou seja, afeto positivo, vitalidade e satisfagdo com a vida). A autoestima foi
mediadora de uma relacdo negativa entre responsividade dos pais e ansiedade pré-competitiva.
Tal associagdo ¢ provavel porque os jogadores que geralmente percebem que os seus pais
respondem as suas necessidades, compreendendo-os como pessoa, valorizando suas opinides e se
preocupando com eles, t€m a oportunidade de desenvolver autopercepcdes positivas (Bowlby,
1988; Duchesne & Larose, 2007; Marsh et al., 2018; Reis & Gable, 2015).

Ataabadi et al. (2022) tiveram como objetivo explorar como os atletas respondem ao
feedback biomecanico objetivo fornecido apds uma performance. Foi descoberto que atletas com
niveis mais elevados de autocompaixao demonstraram niveis mais elevados de autoestima. Além
disso, foram encontradas correlacdes negativas entre autoestima e preocupagdo com erros,
autocritica pré-julgamento e autocritica pos-julgamento. Vale destacar que autocompaixdo ¢é
entendida como sendo gentileza e compreensdo consigo mesmo quando confrontado com
problemas pessoais, deficiéncias e fraquezas (Neff, 2003). Este construto esteve correlacionado
com autoestima nos estudos de Neff (2003) e Leary et al., 2007. Além disso, atletas com altos
niveis de autocompaixdo tém niveis reduzidos de autocritica e medo de falhar (Mosewich et al.,
2011, 2013). Portanto, tendem a julgar menos duramente a si mesmos, evitando efeitos negativos
sobre a autoestima (Hosein et al., 2011; Vicent et al., 2019), conforme apontado anteriormente na
presente revisdo. Tais dados podem ajudar a explicar os resultados obtidos por Ataabadi et al
(2022).

Os objetivos de Noguri et al. (2022) foram desenvolver uma escala de autoestima baseada
na organizacao para atletas universitarios (“Estudo I”) e investigar a relacdo entre autoestima
baseada na organizagdo e sintomas depressivos (“Estudo II”’). Foram obtidos resultados
estatisticamente suficientes para confirmar a confiabilidade da escala desenvolvida, a Escala de
Autoestima Baseada na Organizacao para Atletas Universitarios (OBSE-UA). Ao ser aplicada na
amostra para o “Estudo II”, os resultados mostraram que atletas com alto escore no construto
tinham aproximadamente 33% menos probabilidade de desenvolver sintomas depressivos em

comparagdo com 0s que obtiveram baixo escore. Em outras palavras, atletas que sentem que tém
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uma presenca e um papel significativos na sua equipe t€ém menos probabilidades de desenvolver
tais sintomas. Sagat et al. (2021) indicam que em esportes coletivos, alguns atletas tendem a se
destacar mais do que outros (0 que aumenta a autoestima deles), e agdes dos que se destacam
menos sdao transferidas para a equipe. Sendo a autoestima uma varidvel correlacionada
negativamente com depressao (Orth et al., 2008), tal informagao pode ajudar a explicar o fato de
atletas com autoestima mais alta baseada na organizagdo terem menor probabilidade de ter
sintomas depressivos.

Os artigos recuperados revelaram diferentes perspectivas sobre a relagdo entre autoestima
e saude mental em atletas competitivos. Houve convergéncia dos estudos analisados ao destacar
a importancia do construto na promocao do bem-estar psicologico dos atletas, mostrando sua
conexdo com fatores como resiliéncia, estratégias de coping, autocompaixdo e também suas
relacdes com os riscos de desenvolver transtornos mentais, como os alimentares. Por outro lado,
vale destacar a importancia de uma autoavaliagdo confidvel por parte do atleta, tanto de aspectos
positivos como negativos. Niveis de autoestima muito acima da normalidade podem ser
consequéncia de comportamentos defensivos, narcisistas ou arrogantes (Hewitt, 2009), podendo
ser tdo prejudiciais quanto niveis muito abaixo da normalidade (Kochar, 2018; Oancea, 2016;
Orth et al., 2016). Sugere-se que futuras pesquisas se atentem também para tal aspecto no

contexto do esporte competitivo.

Autoestima de atletas competitivos em diferentes contextos

Algumas das pesquisas selecionadas buscaram avaliar a autoestima de atletas
competitivos em diferentes cenarios. Foram recuperados estudos que tratam, por exemplo, da
comparagdo de atletas competitivas com recreacionais, entre diferentes niveis competitivos, entre
praticantes de modalidades coletivas e individuais, dentre outros.

Partindo dos pressupostos de que conquistas e capacidades influenciam a autoestima de
atletas de aventura, de que a autoestima afeta a satde mental individual, de que o
envelhecimento geralmente reduz as capacidades de aventura, e de que para evitar a perda de
autoestima os atletas de aventura mais velhos sdo for¢ados a ajustar as suas aspiracdes, Buckley
(2018) examinou tais processos usando observagdo do participante e abordagens etnograficas e
autoetnograficas. O autor, ao relatar que apesar de em um ponto de sua carreira de atleta estar

“inegavelmente velho”, sua autoestima ndo foi prejudicada, pois diminuiu suas aspiragdes, ao
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reconhecer que “ndo tinha escolha”, passando a realizar o que estava dentro de suas capacidades.
Ele acrescenta que, no contexto de esportes de aventura, este atraso para perceber que nao se esta
mais no auge, € o ajustamento psicologico que deve ser feito (de ter que reduzir as aspiragoes),
podem ter fortes impactos sobre o construto. Além disso, para atletas de aventura, a coragem ¢
um componente importante da autoestima. Caso se torne dificil distinguir se as aspiragdes
reduzidas sdo realistas ou “falta de coragem”, isso introduz incerteza adicional na percepcao de
si mesmo. Por fim, o autor indica que um atleta com muitas realizagdes, por mais que reconheca
a queda de seu desempenho, pode manter a sua autoestima a partir do que conquistou no
passado.

A pesquisa de Bojanic et al. (2019) teve como objetivo examinar se as variaveis
psicologicas que constituem as dimensdes basicas da personalidade e autoestima distinguem os
competidores em esportes de combate dos competidores em esportes coletivos. Atletas em
esportes coletivos tiveram uma autoestima significativamente mais alta do que os dos esportes de
combate. Os autores pressupdoem que dado que a autoestima depende de influéncias sociais
(Baumeister, 2013; Qurban et al., 2019), ela pode ser menor em atletas de esportes individuais
em que nao ha apoio dos companheiros. Outro aspecto que os autores destacam ¢ o fato de
alguns dos participantes de esportes de combate estarem na adolescéncia, periodo que muitas
vezes corresponde a niveis mais baixos de autoestima, o que pode ajudar a explicar os resultados.

O proposito do estudo de Mastrogianni et al. (2020) foi examinar autopercepgdes €
autoestima em ginastas ritmicas adolescentes em diferentes niveis de treinamento. Foi
encontrado que ginastas competitivas apresentaram autoestima mais alta do que ginastas
recreacionais. Isso vai ao encontro dos achados de Slutzky e Simpkins (2009) de que o
engajamento em esportes na adolescéncia tem efeitos positivos sobre a autoestima, ao promover
o desenvolvimento de outras novas competéncias, atitudes e percepcdes. Ahmed et al. (2021)
examinaram as relagdes entre perfeccionismo, autoestima e vontade de vencer e os efeitos do
género e do nivel de realizagcdo nessas varidveis. As pontuagdes mais altas de autoestima foram
obtidas pelos atletas do nivel interestadual, ou seja, o grupo com maior nivel de desempenho, em
comparagdo com os atletas de nivel interdistrital. Portanto, esta descoberta pode ser atribuida ao
nivel de desempenho, ao status e ao nivel em que os atletas competiam. Em tais casos, além dos

atletas terem uma avaliacao mais positiva de si mesmos, aqueles que participam em competicoes
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de alto nivel também t€ém uma melhor qualidade de vida (Fox, 1998), o que estimula o aumento
da autoestima (Weinberg & Gould, 2017).

O objetivo do estudo de Sagat et al. (2021) foi identificar e comparar os niveis de
autoestima e autoconfianga de atletas praticantes de esportes individuais e coletivos. Concluiu-se
que os sujeitos da categoria esportiva individual apresentaram nivel mais elevado de autoestima
do que os atletas praticantes de esportes coletivos. Segundo os autores, isso pode ter ocorrido
pelo fato de que nos esportes individuais, o esfor¢o, a pressdo e as agdes pertencem ao atleta.
Nos esportes coletivos, os lideres da equipe tendem a se destacar mais, € o que os demais
companheiros fazem ¢ transferido para a equipe. Tal suposi¢ao vai na contramao do que foi
apresentado por Bojanic et al. (2019), que coloca a participacdo em uma equipe como um
possivel fator de aumento da autoestima. Partindo disso, futuras pesquisas podem se aprofundar
no entendimento das influéncias da participagao em esportes individuais sobre a autoestima em
comparac¢ao com esportes coletivos.

O artigo de Baba e Balint (2022) buscou apontar as relagdes entre o esforco de
treinamento de atletas veteranos (35 anos ou mais) para participar de provas de corrida de
resisténcia e a autoestima deles. A pratica esportiva contribuiu para o aumento da autoestima
apenas dos que realizaram um esfor¢o de treinamento considerado pequeno para médio (menos
de 8 quilémetros corridos por treino). E possivel argumentar que tal efeito se deu pelo fato de
que os atletas do estudo competem por prazer, sem as exigéncias de grandes esforcos de
treinamento € sem as pressdes da participacdo em grandes eventos esportivos (dos quais
geralmente participam atletas mais jovens, no auge de suas capacidades atléticas). Tais pressdes,
segundo Vikram (2020) podem deixar o individuo vulneravel a uma diminuicdo de seu bem-estar
psicolégico e, portanto, de sua autoestima.

O estudo de Klimenko et al. (2022) teve como objetivo descrever a motivacao esportiva,
a autoestima, a autoeficdcia e o estilo parental numa amostra de 119 esportistas do Instituto de
Deporte, Recreacion y Aprovechamiento del Tiempo Libre (Inder Envigado), Colombia. Os
resultados indicaram que, de modo geral, a amostra possui um bom nivel de autoestima. Além
disso, niveis mais altos do construto estiveram associados a uma motivagdo intrinseca mais alta
de autoaperfeicoamento e motivacao intrinseca orientada a realizacdo, que se relaciona a busca
por conquistas pessoais no esporte praticado. O achado de Quevedo-Blasco et al. (2009) ajuda a

corroborar isso, ao indicar que adolescentes com uma melhor percepgdo de si mesmos tendem a
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ter motivagdo mais elevada para a pratica esportiva. E possivel que isso se dé pelo fato de se
sentirem mais competentes e, portanto, mais capazes de obterem éxito esportivo. Partindo disso,
o atleta tende a alcancar melhores desempenhos esportivos, informagdo que vai ao encontro de
outras investigacdes como a de D’Anna et al. (2015), a de Abalde et al. (2016) e a de Molina
(2019). Tais achados reforcam a ideia da importancia do desenvolvimento da autoestima para a
obten¢do do sucesso no esporte.

A pesquisa de Petrovska et al. (2022) propds identificar as peculiaridades da autoestima
de atletas de diferentes qualificagdes como um dos fatores de melhoria da eficiéncia em
atividades esportivas. Os autores identificaram que atletas de elite tém elevados niveis de
autoestima, estes que foram também significativamente mais altos que os de atletas de ndo-elite.
Segundo Vysochina e Voronova (2012) altos niveis do construto ¢ um pré-requisito para o
sucesso em atividades esportivas, o que pode auxiliar a explicar o fato de tais participantes terem
alcancado o status de atletas de elite. Em tal nivel esportivo, a necessidade de responder a uma
ampla gama de fatores estressores que surgem durante treinos e competi¢des impde exigéncias
especiais a personalidade do atleta. A capacidade de se adaptar as demandas em questao forma o
complexo de qualidades pessoais do individuo (Lyashenko et al., 2020), e neste contexto, a
autoestima elevada ¢ um fator que cria o perfil psicologico de um atleta qualificado (Petrovskaya
& Arnautova, 2019).

Alguns dos estudos da presente categoria convergiram no sentido de apontar uma relagdo
positiva entre a autoestima e o fato de competir em niveis esportivos mais altos, como o de
Ahmed et al. (2021) e o de Petrovska et al. (2022). Por outro lado, o de Baba e Balint (2022)
possibilitaram a reflexdo de como o esporte de elite ndo ¢ necessariamente sindnimo de
bem-estar psicoldgico, considerando as exigéncias e pressdes presentes. Diante disso, pode-se
destacar a importancia da realizagdo de uma andlise multifacetada da autoestima do atleta

competitivo, considerando a diversa gama de fatores que podem influencia-la.

Fatores sociais e culturais na avaliacdo da autoestima de atletas competitivos

Goulart et al. (2019) tiveram como objetivo verificar se existem diferengas na percepgao
da autoestima em atletas com diferentes cores de pele autorrelatadas. Como resultado,
verificou-se que, no geral, participantes com cor de pele preta tiveram niveis de autoestima mais

baixos que os demais. Os autores atribuem esses resultados a uma historia constituida por
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preconceito racial, que defendeu por muito tempo a ideia de superioridade de uma raga/etnia
sobre outra (Andrews, 1997). Isso leva a episddios de racismo contra a populagdo em questio,
afetando os sujeitos psicologicamente e abalando a autoestima.

O estudo de Sanader et al. (2021) teve como objetivo investigar possiveis diferengas no
nivel de ansiedade-trago competitivo e autoestima geral de acordo com o sexo em esportes sem
contato, esportes de contato e esportes de colisdo. Nao foram encontradas diferengas em relagdo
a autoestima entre os grupos analisados. Considerando que o engajamento em esportes na
adolescéncia (publico alvo da pesquisa) tem efeitos positivos sobre a autoestima (Slutzky et al.,
2009), a auséncia de diferencas entre os grupos analisados pode ter ocorrido pelo fato do
envolvimento esportivo promover influéncias sobre a autoestima independentemente da
modalidade praticada.

O trabalho de Silva et al. (2021) teve como objetivo avaliar a validade da Escala de
Autoestima de Rosenberg no contexto esportivo brasileiro. Os resultados mostraram que os itens
da escala se agruparam em dois grupos principais: um que mede aspectos positivos da autoestima
e outro que mede aspectos negativos. Juntos, esses dois grupos explicam 61% das variagdes no
construto entre os atletas analisados. Todos os itens apresentaram correlacdo positiva
significativa acima de 0,3 (p> 0,05) confirmando a boa consisténcia interna do questionario.
Sendo assim, foram identificadas boas propriedades psicométricas do instrumento no contexto
esportivo brasileiro de atletas de esportes coletivos. A escala em questdo (Rosenberg, 1989) foi
utilizada para a realizacdo de boa parte das pesquisas recuperadas na presente revisao, € trata-se
de um dos instrumentos mais utilizados no estudo da autoestima (Blascovitich & Tomaka, 1991;
Heatherton & Wyland, 2003). Sendo assim, o trabalho de Silva et al. (2021) pode contribuir para
o estudo mais aprofundado do construto no contexto esportivo brasileiro em futuras pesquisas.

Nikander et al. (2022) tiveram como objetivo compreender o desenvolvimento e as
associacoes de desenvolvimento entre autoestima e adaptabilidade de carreira entre estudantes
atletas adolescentes no ensino médio, bem como o papel que o sexo desempenha na
adaptabilidade de carreira e na autoestima dos estudantes atletas. Os resultados mostraram que a
autoestima esteve relativamente estavel ao longo dos anos de ensino médio. A adaptabilidade
profissional e a autoestima estiveram positivamente associadas. De acordo com Rudolph et al.
(2017) estudantes atletas que se avaliam como tendo um plano, assumem um papel ativo no

desenvolvimento de sua carreira e sentem que estdo no controle de seu futuro tendem a
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desenvolver nao apenas adaptabilidade profissional, mas também elevada autoestima. O sexo foi
associado aos niveis globais de autoestima, com os homens apresentando niveis mais elevados.
O achado vai ao encontro de estudos como o de Baldwin e Hoffman (2002), que indicam que na
adolescéncia os homens tendem a ter mais autoestima do que as mulheres. Além do que ja foi
apontado anteriormente, em relacdo ao efeito das influéncias e pressdes quanto a imagem
corporal da mulher, o que pode diminuir sua autoestima (Yilmaz et al., 2017), uma outra
potencial razdo para tal é sugerida por Block e Robins (1993). Tais autores indicam que as
mulheres sdo mais socializadas para se darem bem de forma interpessoal na sociedade em
comparacdo com homens, e portanto, os fracassos percebidos na esfera social da vida, uma
ocorréncia comum na adolescéncia, podem ter um efeito mais dramatico nelas do que nos
homens.

A avaliagdo da autoestima em contextos esportivos reforcou que o construto pode ser
influenciado por variaveis como a cor de pele ou sexo. Diante do que foi encontrado, observa-se
a importancia de compreender, para além de varidveis individuais, também varidveis sociais e

culturais, de modo a auxiliar na promoc¢ao da autoestima em atletas competitivos.

Paradesporto e autoestima

O objetivo do estudo de Marin-Urquiza et al. (2018) foi fornecer uma visdo melhor sobre
a transi¢do para fora dos esportes paraolimpicos avaliando e comparando a extensdo da
identidade atlética e a autoestima em um grupo ativo € em um grupo aposentado de atletas
paraolimpicos. Nao houve diferencas significativas na autoestima entre os dois grupos. Para os
autores, uma possivel explicagdo para isso esta no fato de que os atletas aposentados podem ter
transferido as qualidades adquiridas por meio do esporte para uma vida pés atlética, evitando que
a diminuicdo da identidade atlética impactasse negativamente na autoestima. Atletas que se
aposentaram de forma involuntaria apresentaram escores de autoestima significativamente mais
baixos do que os que se aposentaram voluntariamente. Tal achado esta em consonancia com
pesquisas anteriores, como a de Alfermann (2000) que afirmaram que atletas que se aposentaram
voluntariamente estavam mais preparados psicologicamente para enfrentar a transi¢ao para fora
do esporte. Esses individuos apresentaram mais emog¢des positivas € menos negativas, bem como
menos dificuldades de adaptacdo do que os que encerraram involuntariamente a carreira, o que

pode ter levado a variagdes na autoestima neste processo.
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Qasim et al. (2019) buscaram investigar a autoestima fisica de jogadores de basquete em
cadeira de rodas e explorar sua correlagdo com varios dominios fisicos. Os atletas alcancaram
escores altos em autoestima fisica. Ela esteve significativamente relacionada com os construtos
competéncia esportiva, aparéncia fisica e for¢a. Segundo os autores, os altos niveis de autoestima
fisica podem ser explicados pelo fato de que iriam disputar um campeonato internacional,
exigindo um alto nivel de preparagdo para tal, o que impactou as percep¢des de si mesmos no
aspecto fisico.

O trabalho de Qasim et al. (2020) teve como um de seus objetivos: investigar a
autoeficacia no exercicio, autoestima fisica e autoestima global em atletas com deficiéncia fisica.
Os participantes obtiveram altos escores de autoestima. Assim como na pesquisa de Qasim et al.
(2019), os autores atribuiram tais resultados a preparagdo dos atletas para a disputa de um
campeonato. O segundo objetivo do estudo foi investigar a correlagdo entre os trés construtos
avaliados. Foi encontrada correlacao significativa entre autoestima fisica e autoeficacia. Os
autores sugerem que a participacdo em esportes leva a uma melhor percepcdo das proprias
capacidades fisicas, o que consequentemente leva a um aumento da autoeficicia. Nao foi
encontrada correlagcdo significativa entre autoeficacia no exercicio e autoestima global, o que
pode sugerir que os participantes ndo consideraram a autoestima fisica como um dominio
essencial das suas vidas. De acordo com Brown e Marshall (2006) apenas dominios de elevada
importancia pessoal exercem um efeito substancial na autoestima global, diferentemente das
avaliagdes nos dominios de baixa importancia pessoal.

Diante do exposto nos estudos, observa-se que a participagdo esportiva por pessoas com
deficiéncia fisica tende a produzir efeitos positivos para a autoestima deles. Foi mostrado que a
pratica esportiva pode propiciar, por exemplo, a aquisi¢do de qualidades e uma melhor
preparacao fisica, contribuindo para que a pessoa com deficiéncia fisica tenha uma percepcao

mais positiva de si mesma.

Limitacées da presente pesquisa

O presente estudo apresenta algumas limitagdes. Ha a possibilidade de que alguma
referéncia elegivel para a integrar o escopo da revisao nao tenha sido incluida por ndo estar
indexada nas bases de dados que foram utilizadas. Além disso, foram selecionados trabalhos

publicados entre os anos de 2018 e 2022 nos idiomas portugués, inglés e espanhol e, portanto,
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nao foram recuperados outros que nao atendessem a tal critério. Tais materiais ndo recuperados

poderiam adensar a discussao que foi realizada.

Consideracoes finais

O presente artigo apresentou, por meio de uma revisao integrativa da literatura, o que foi
produzido na literatura cientifica acerca da autoestima em atletas competitivos. Os estudos
encontrados indicam que se trata de uma variavel importante em diversos contextos esportivos.
Ela pode sofrer influéncia de diferentes fatores, como as exigéncias e pressdes sofridas pelo
individuo, a cor de pele, o sexo, o fato de ter uma deficiéncia fisica, de praticar um esporte
individual ou coletivo, dentre outros. Sendo assim, ¢ de grande importancia levar em
consideragdo o contexto em que o atleta estd inserido para se tratar de sua autoestima.

Uma quantia consideravel dos artigos recuperados abordou relagdes entre autoestima e
saude mental em atletas competitivos, revelando a importancia do construto para o bem-estar
psicolégico desta populacdo. A partir disso, observa-se a relevancia da realizacdo de
intervengdes com tais individuos visando a promog¢do da autoestima. Sendo assim, futuras
pesquisas na area podem realizar mais estudos experimentais, delineando e avaliando métodos e
praticas para esse proposito.

Por meio da realiza¢dao do presente trabalho, foi possivel constatar como ¢ importante que
tal tematica continue sendo explorada em futuras pesquisas, visando fornecer mais subsidios para
uma pratica proficua de profissionais que lidam com atletas, destacadamente o psicologo do
esporte. Sugere-se que futuras pesquisas olhem também para os possiveis efeitos negativos de
uma autoestima excessivamente alta em individuos da populacdo em questdo, ja que niveis
extremos do construto (muito altos ou muito baixos) sdo prejudiciais, e tal aspecto nao vem
sendo tratado na literatura cientifica. Recomenda-se também considerar a produg¢do de mais
pesquisas qualitativas para ampliar a diversidade metodoldgica, tendo em vista que quase todos
os trabalhos recuperados eram quantitativos. Por fim, vale destacar que foi verificado que apenas
dois dos estudos recuperados foram produzidos por autores brasileiros, o que mostra um gap na
literatura local, indicando a necessidade de estudos que levem em consideragdo a realidade do

pais.
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Estudo 3?

Bem-estar subjetivo e seus impactos na pratica de atletas competitivos: Revisao integrativa

Subjective well-being and its impacts on competitive athletes’ practice: Integrative review

Bienestar subjetivo y sus impactos en la practica de atletas competitivos: Revision

integrativa

Resumo

O termo bem-estar subjetivo (BES) ¢ normalmente definido como uma estrutura tripartite, em
que uma das partes refere-se ao julgamento sobre o grau de satisfacdo com a propria vida em
geral, e as outras referem-se a presenca de afetos positivos e a auséncia de afetos negativos. O
presente estudo objetivou caracterizar estudos cientificos sobre BES em atletas competitivos por
meio de uma revisao integrativa de literatura. Buscou-se analisar os objetivos, metodologias e
principais achados das pesquisas existentes sobre o tema. Foram recuperadas 19 referéncias,
analisadas a partir de: objetivos do estudo, ano de publicacdo, periddico no qual foram
publicados, caracterizagdo da amostra, metodologia e resultados principais. As pesquisas
apontaram as relacdes do BES com aspectos relevantes para o atleta, tanto dentro do contexto
esportivo quanto fora dele, como a prevengdo de lesdes, a gestdo de emogdes € o suporte social.
Concluiu-se que a Psicologia pode contribuir significativamente para essa area de investigagao,
por meio do delineamento de intervengdes especificas e avaliagdes destas.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo. Esporte. Psicologia do esporte. Atletas. Atletas

competitivos.

Abstract
The term subjective well-being (SWB) is usually defined as a tripartite construct, in which one of
the parts refers to the judgment about the degree of satisfaction with one's life in general, and the

others refer to the presence of positive affections and the absence of negative affections. This
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study aimed to characterize scientific research on SWB in high-performance athletes through an
integrative literature review. It sought to analyze the objectives, methodologies and main
findings of existing research on the topic. Nineteen references were retrieved and analyzed based
on: study objectives, year of publication, journal in which they were published, sample
characterization, methodology and main results. The studies reveal that SWB is related to
various important aspects for athletes, both within and outside the sporting context, such as
injury prevention, emotion management and social support. It was concluded that Psychology
can significantly contribute to this area through the development and evaluation of specific
interventions.

Keywords: Subjective well-being. Sport. Sports psychology. Athletes; High-performance
athletes.

Resumen

El bienestar subjetivo (BES) se define generalmente como una estructura tripartita que incluye la
satisfaccion con la vida, la presencia de afectos positivos y la ausencia de afectos negativos. El
presente estudio tuvo como objetivo caracterizar la investigacion cientifica sobre el BES en
deportistas de alto rendimiento a través de una revision integrativa de la literatura. Se buscod
analizar los objetivos, metodologias y principales conclusiones de las investigaciones existentes
sobre el tema. Se recuperaron diecinueve referencias y se analizaron segun los objetivos del
estudio, el afio de publicacion, la revista de publicacion, las caracteristicas de la muestra, la
metodologia y los principales hallazgos. Los estudios revelan que el BES esta relacionado con
varios aspectos importantes para los deportistas, tanto dentro como fuera del contexto deportivo,
incluyendo la prevencion de lesiones, la gestion emocional y el apoyo social. Se concluye que la
Psicologia puede contribuir significativamente a esta area a través del desarrollo y la evaluacion
de intervenciones especificas.

Palabras-clave: Bienestar subjetivo; Deporte; Psicologia del deporte; Deportistas; Atletas de

alto rendimiento
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Introducio

O termo bem-estar subjetivo (BES) ¢ utilizado para definir as avaliagdes cognitivas e
afetivas que uma pessoa faz de sua vida como um todo. Segundo os cientistas que o estudam,
gostar da propria vida ¢ um elemento essencial para viver bem. Essas avaliagdes incluem reagdes
emocionais a eventos e julgamentos cognitivos de satisfacdo e realizacdo. Sendo assim, trata-se
de um conceito amplo que representa o quanto um individuo experimenta altos niveis de
emogdes e humores agradaveis, baixos niveis de emog¢des e humores negativos e alta satisfagao
com a propria vida (Diener, Oishi & Lucas, 2018).

Os beneficios da pratica esportiva para a saude fisica e mental estdo bem estabelecidos
pela literatura cientifica (Snyder et al., 2010). Quando o atleta cria uma forte afinidade com o
esporte que pratica, pode obter niveis mais altos de BES, ao experimentar sentimentos € emogoes
como alegria e prazer, além dos beneficios para a sua satude e o sucesso profissional (Chamorro,
Torregrosa, Oliva, Calvo & Leon, 2016; Vallerand & Miquelon, 2007). Por outro lado, o esporte
competitivo ¢ fonte de intensas demandas e exigéncias de treinamentos e competi¢des, trazendo
desafios significativos (Hill, Hartigh, Meijer, Jonge & Van Yperen, 2018; Pedro & Veloso, 2018),
e também estdo expostos a avaliagdo critica de adversarios, companheiros de equipe, treinadores
e espectadores (Stoeber, Otto, Pescheck, Becker & Stoll, 2007). Diante disso, a pratica de
esportes em alto rendimento pode estar associada a distirbios do sono (Monma et al., 2018), a
lesdes provocadas pela sobrecarga nos treinos (Rano, Fridén & Eek, 2019) e a uma frequente
exposicao ao estresse (Kristiansen & Roberts, 2010; Mellalieu, Neil, Hanton & Fletcher, 2009),
que sdo fatores de diminui¢cdo do BES.

Diante do exposto, considera-se que compreender a fundo o que contribui para o aumento
ou a diminui¢ao do BES em atletas competitivos possui implicagdes importantes para a saude e
qualidade de vida deles. Nao foram encontradas revisdes de literatura sobre a tematica. Sendo
assim, a realizacdo de uma revisdo integrativa acerca do BES no contexto esportivo permite
sintetizar de forma sistemadtica, ordenada e abrangente, resultados de pesquisas anteriores
(Ercole, Melo & Alcoforado, 2014), para auxiliar na compreensdo de avancos alcangados e das
lacunas ainda presentes. Com isso, sera possivel elaborar novas pesquisas e intervencdes que
beneficiem a vida do atleta.

Este estudo teve como objetivo caracterizar estudos cientificos sobre BES em atletas

competitivos por meio de uma revisao integrativa de literatura. Atletas competitivos, no presente
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contexto, sao compreendidos como atletas profissionais, de elite e/ou que se envolvem em
competicdes consideradas de alto nivel, estando, portanto, sujeitos a uma alta carga de
treinamentos e exercicios, em comparagao com atletas recreacionais, sendo estes os que praticam
a modalidade esporadicamente (Kirschen, Jones & Hale, 2020; Machado, Balaguer, Paes,

Fernandes & Stefanello, 2019).

Método

A busca por artigos se deu em setembro de 2022, nas bases de dados PsycInfo, PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus ¢ Web of Science. Foram usados os
descritores “subjective well-being” e “sport”, bem como seus correspondentes em portugués e
em espanhol, respectivamente “bem-estar subjetivo” e “esporte” e “bienestar subjetivo” e
“deporte”. Além disso, houve também uma pesquisa com os descritores “subjective well-being”
e “athlete” e com os correspondentes em portugués e espanhol. Neste caso, todo o material
selecionado j& havia sido recuperado na busca anterior e, portanto, ndo foram acrescentadas
novas referéncias as que ja compunham o escopo da revisdao. Essas bases foram escolhidas por
incluirem estudos com temadticas de Saude, Psicologia e Esporte. Para a busca, os descritores
poderiam estar presentes no titulo, resumo ou palavras-chave nas bases de dados.

Os critérios de inclusdo aplicados foram: referéncias cientificas quaisquer (artigos, anais
de congressos, livros, capitulos de livros, dissertacdes de mestrado, etc.) publicadas entre 2012 e
2022, na lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. A escolha do periodo se deu pelo fato de que
pesquisas mais recentes possibilitaram ter uma visdo mais atualizada da tematica, trazendo
insights mais contemporaneos dos achados, e principalmente levando em consideragdo o
crescimento recente de estudos na area da Psicologia Positiva, onde o conceito de BES esta
inserido (Compton & Hoffman, 2020). Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartados
materiais indisponiveis na integra (ou seja, que estavam indexados nas bases de dados, mas que
ndo disponibilizavam o texto completo) e artigos duplicados. Foram excluidas também
referéncias que ndo tratavam especificamente sobre bem-estar subjetivo (por exemplo, trabalhos
que tratavam do conceito de “bem-estar” de forma mais ampla, abrangendo véarios aspectos da
vida de uma pessoa, e ndo de forma mais especifica que se concentra da satisfacdo com a vida e

afetos positivos e negativos) e/ou cujos participantes ndo eram atletas competitivos. O percurso
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realizado para a selecdo das referéncias, baseado no fluxograma PRISMA 2020 para revisdes

integrativas (Page et al., 2021) foi demonstrado no diagrama abaixo.

Figura 1
representacao do percurso realizado para a seleg¢ao das referéncias recuperadas.

'§- Referéneias removidas antes do
= Referéneias  identificadas nas rastreio,  com  aplicagio  dos
= bases de dados (n = 31.420) 7| filtros, de ano e idioma (n =
_@ 13.760)

—

|

Referéncias rastreadas

(n=17.660)

Referéneias excluidas, apos
——*| leitura de titulos e/ou resumos

in=17.586)
2 Referéncias para verificagio de Referéncias excluidas (n = 33)
duplicagio e disponibilidade — Duplicadas (n = 28)
E {n=74) Indisponiveis (n = 3)

l

Referéncias lidas na integra
in=41) Referéncias excluidas, por ndo se
encaixarem nos eritérios de
inclusdo e exclusio, apds leitura
do texto completo (n = 22)

Referéncias incluidas na revisio

= | n=19
E Psycinfo (n=2)
| Pubmed (n = ¥)

Scopus (n=2)
Web of Science (n=T7)
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Para atingir o objetivo do presente estudo, os trabalhos selecionados foram analisados a
partir das informagdes sobre objetivos do estudo, ano de publicagdo, periddico no qual foram
publicados, caracterizagdo da amostra (por faixa etaria e modalidade praticada), metodologia e

resultados principais.

Resultados e Discussao

No que diz respeito ao local de publicacdo das pesquisas recuperadas, a maioria (n = 16)
foi publicada em revistas de Medicina Esportiva e de Ciéncias do Esporte. Considerando que o
BES ¢ um topico de investigacdo da Psicologia, compreende-se que a temadtica poderia ser,
futuramente, mais investigada por pesquisadores da 4rea, possibilitando um maior
aprofundamento. Acerca do ano de publicagao, foi observado que mais da metade (n = 10) dos
trabalhos sdo mais recentes, sendo publicados a partir de 2019. A recente expansdo do campo da
Psicologia Positiva pode contribuir para explicar o aumento nas publicagdes (Compton et al.,
2020). Sobre as modalidades praticadas pelos participantes dos estudos, a maioria (n = 10) teve
competidores de variados esportes em sua amostra. O futebol apareceu em cinco referéncias.
Apenas dois trabalhos abordaram um esporte individual: um deles o tackwondo e outro o triatlo.
Foi encontrado também um estudo com atletas de padel e um com jogadores de volei. No que se
refere a faixa etdria dos participantes das pesquisas, a maioria dos estudos (n = 8) teve como
participantes atletas adultos jovens, cuja média de idade esteve entre 18,24 e 23 anos; seis
tiveram amostras com média de idade entre 14 e 17,67 anos; e as cinco referéncias restantes
tiveram como publico-alvo participantes com média de idade entre 31,7 e 42,54 anos.

Em relagdo as metodologias utilizadas pelos trabalhos, 12 utilizaram corte transversal e
sete longitudinal. Considerando que estudos transversais apenas fornecem um retrato da situagao
num determinado momento, dificultando a inferéncia causal da exposi¢do e dos resultados,
alguns achados poderiam ser diferentes se outro periodo para a coleta de dados tivesse sido
escolhido (Levin, 2006). Além disso, observou-se uma significativa predominancia do tipo de
pesquisa correlacional (n = 16), em comparacao com duas do tipo descritivo e uma experimental,
o que pode indicar uma escassez de novas intervengdes para promoc¢ao de BES em atletas
competitivos sendo testadas. Outro aspecto a ser destacado a respeito das metodologias dos
trabalhos ¢ o fato de terem utilizado apenas questionarios de autorrelato para a coleta de dados

sobre BES. Apesar de serem métodos confiaveis e validos, eles possuem vieses, como o
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participante poder atribuir para si um alto nivel de BES por isso ser socialmente desejavel, ou o
seu humor no momento da coleta poder influenciar as respostas (Diener, Sandvik, Pavot &
Gallagher, 1991; Eid & Diener, 2004; Schimmack & Oishi, 2005). Para mitiga-los, ¢ possivel a
utilizacdo de outras abordagens, como relatorios de informantes, avaliacio de dados
comportamentais ¢ medidas bioldgicas, que podem ser cruzados com dados de autorrelato
(Layous & Zanon, 2014). Os estudos encontrados apontaram também relagdes do BES com
diferentes aspectos relevantes para o atleta, dentro ou fora do contexto da pratica esportiva, como
prevencdo de lesdes, gestdo de emocdes e suporte social. A partir dos achados, foi possivel
inferir que a aplicagdo de intervengdes que favoregam a promog¢do do construto no ambito do

esporte pode ser algo positivo para o atleta competitivo.

Relagoes entre BES e lesoes no esporte
Algumas das pesquisas recuperadas trataram da relagdo entre lesdes e BES, como indica
a Tabela 1. De modo geral, elas convergiram ao destacar a relacdo negativa entre o BES e a

incidéncia e o risco de lesdes em atletas competitivos.

Tabela 1

caracterizacdo de estudos da categoria “Relacdes entre BES e lesdes no esporte”

Autores e ano de  Periédico Caracterizacao Modalidade dos Desenho de

publicacao da amostra participantes pesquisa

Lu e Hsu (2013) Journal of N =224; média Diversas Transversal,
Athletic Training  de idade de 20,02 Correlacional.

anos.

Watson, Brickson, British Journal of N =75; médiade  Futebol Longitudinal;

Brooks e Dunn Sports Medicine idade de 20,02 Correlacional.

(2017) anos.

Von Rosen e Physioterapy N = 386; média Diversas Longitudinal,

Heijne (2021) Theory and de idade de 17 Correlacional.
Practice anos.

Haraldsdottir, The Orthopaedic = N=19; médiade  Voleibol Longitudinal,

Sanfilippo, Journal of Sports  idade de 19,6 Correlacional.

McKay e Watson ~ Medicine anos.

(2021)

Watson et al. (2017) buscaram avaliar os efeitos da carga de treinamento e BES em lesdes
e risco de doencas em jogadores de futebol jovens, e tiveram como resultado que niveis mais

baixos de BES estdo associados a maiores riscos de lesdes. Possivelmente afetos negativos
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podem levar a decisdes ruins em treinamentos ou competicdes, o que torna os atletas mais
vulneraveis a se lesionar. Além disso, foi apontado que o BES ¢ impactado negativamente por
cargas mais altas de treinamento, ¢ ndo foi encontrado que medidas de BES sdo preditivas de
risco de doengas. A pesquisa de Haraldsdottir et al. (2021) teve como proposito avaliar os efeitos
independentes da duragdo do sono, qualidade do sono ¢ BES em lesdes em uma temporada em
atletas colegiais de volei feminino, tendo demonstrado também que niveis mais elevados de BES
estdo associados a diminuicdo do risco de lesdo. Von Rosen e Heijne (2021) tiveram como
objetivo explorar a associacdo entre BES e lesdes e gravidade de lesdes em atletas adolescentes.
Os resultados indicaram que atletas lesionados tenderam a ter uma diminui¢ao no nivel de BES,
bem como que havia uma associa¢do negativa entre BES e gravidade das lesoes.

Lu e Hsu (2013) tiveram como objetivo examinar como esperanga ¢ suporte social
predizem crengas de reabilitacdo de lesdes, comportamento de reabilitagdo de lesdes e BES em
atletas. Foi observado que tanto esperanca quanto suporte social predizem o BES, e que em
participantes com baixas crengas de capacidade de gerar rotas para atingir metas (um dos
componentes da esperanga), uma percep¢ao mais alta de apoio social esta associada a niveis mais
elevados de BES, ao passo que naqueles com essa crenga mais alta, o apoio social teve uma
influéncia pequena sobre o BES. O trabalho apontou, além disso, que dentre os atletas com
niveis mais elevados de BES, a maioria dos que estavam contundidos eram mulheres. Segundo
os autores, isso pode indicar que lesdes podem impactar menos o BES de mulheres em

comparac¢do com homens.

BES e fatores fisiologicos

Tabela 2

caracterizacdo de estudos da categoria “BES e fatores fisiologicos”

Autores e ano de Periodico Caracterizaciao Modalidade dos Desenho de
publicacao da amostra participantes pesquisa
Vento (2017) California State N =30; médiade Diversas Transversal,
University, Long  idade de 20 anos. Experimental.
Beach ProQuest
Dissertations
Publishing
Watson e Sports Health N=65; médiade Futebol Longitudinal;
Brickson (2018) idade de 15,5 Correlacional.

anos.
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Watson e Clinical Journal N =52; médiade Futebol Longitudinal;
Brickson (2019) of Sport Medicine idade de 15,2 Correlacional.
anos.
Mujika (2019) International N=1;39anosde Triatlo Longitudinal;
Journal of Sport idade. Descritivo.
Nutrition and
Exercise
Metabolism

O estudo de Vento (2017) examinou a efetividade do relaxamento muscular progressivo
(RMP) para o aumento do BES e a reducdo do estresse e fadiga entre atletas. Os participantes em
que a técnica foi aplicada apresentaram aumentos significativos nos niveis de BES. Apesar disso,
os participantes do grupo controle obtiveram mudangas no BES semelhantes ao daqueles que
participaram da sessdo de RMP. Uma possivel explicagdo para isso ¢ que ambos 0s grupos
relataram utilizar métodos de enfrentamento semelhantes, como relaxar ou dormir. Sendo assim,
o RMP pode ser ttil para aumentar o BES, mas ndo necessariamente mais util do que outras
técnicas. A pesquisa de Watson e Brickson (2018) teve como objetivo determinar se a carga de
treinamento e o sono sdo preditores independentes de BES e se o sono ¢ mediador da influéncia
da carga de treinamento sobre o BES em atletas jovens do sexo feminino. Observou-se que o
aumento da carga de treinamento foi associado a diminuig¢des significativas no BES. Por outro
lado, existiram aumentos significativos no construto a medida que a duragdo e qualidade do sono
das atletas aumentaram, e os efeitos negativos da carga de treinamento sobre o BES diminuiram.

O trabalho de Watson e Brickson (2019) pretendeu avaliar a relagdo entre especializagdo
esportiva, sono ¢ BES em jogadoras de futebol jovens. As atletas especializadas apresentaram
niveis mais baixos de BES em compara¢do com as ndo-especializadas. Além disso, por mais que
ambos os grupos tenham apontado niveis similares de duragdo do sono, as especializadas
indicaram menor qualidade dele, o que pode explicar o BES mais baixo. O estudo de caso
realizado por Mujika (2019) buscou relatar resultados de uma dieta Low-Carb High-Fat no
desempenho e BES de um atleta de triatlo, que sofria de desconfortos gastrointestinais durante
competicdes. O triatleta relatou ter aumentado a vivéncia de afetos negativos enquanto fazia a
dieta: teve alteracdes no humor, tristeza, irritabilidade e, de modo geral, considerou que a
intervencdo foi uma experiéncia muito desconfortavel. Enquanto realizou a dieta, sua

performance foi prejudicada, o que pode ser uma possivel explicagdo para a diminui¢do de seu

BES.
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Os estudos convergiram ao ressaltar a relevancia do sono de qualidade e descanso
adequado na promog¢do do BES. Eles indicaram que o relaxamento e a duragdo e qualidade do
sono estdo relacionados com aumentos do constructo. Além disso, foi destacado que cargas de
treinamento excessivas € a especializagdo esportiva podem estar associadas a diminui¢des no
BES, indicando que uma exposicao prolongada ao contexto esportivo pode levar a tal reducao.
Portanto, essas informagdes apontam para a necessidade de abordagens que busquem promover

um equilibrio adequado entre a pratica esportiva e o descanso.

Impactos de resultados esportivos no BES

Tabela 3

b

caracterizacdo de estudos da categoria “BES e possiveis impactos de resultados no esporte’

Autores e ano de  Periodico Caracterizacao Modalidade dos Desenho de
publicacao da amostra participantes pesquisa
Fernandes, Motricidade N = 169; média Diversas Transversal;
Vasconcelos-Rap de idade de 31,7 Correlacional.
oso e Fernandes anos.
(2012)
Jeon, Lee e Kwon Psychological N =333; média Diversas Transversal,
(2016) Reports de idade de 19,7 Correlacional.
anos.

Costa-Lobo, 3rd [nternational N =50; idade Futebol Transversal,
Cordeiro, Martins  Conference on entre 14 e 15 Correlacional.
e Campina (2017) Lifelong anos.

Education and

Leadership for

All (ICLEL).
Abbott, Research in N=11; médiade Futebol Longitudinal;
Brownlee, Sports Medicine  idade de 19,5 Correlacional.
Harper, Naughton anos.
e Clifford (2018)

O estudo de Fernandes et al. (2012) pretendeu investigar a relacdo entre orientagdes
motivacionais, ansiedade, autoconfianca ¢ BES em atletas. A ansiedade cognitiva e a ansiedade
somatica se correlacionaram positivamente com afetos negativos, e negativamente com afetos
positivos e satisfacdo com a vida. Os autores trazem que, de modo geral, a ansiedade estd
associada a medos, preocupagdes e nervosismo, o que diminui o BES do atleta. A autoconfianca
associou-se positivamente com os afetos positivos e satisfacdo com a vida e negativamente com

afetos negativos. Jeon et al. (2016) investigaram se a autocompaixdo ¢ mediadora na relagao
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entre apoio social ¢ BES percebidos em atletas, bem como a relagdao entre tais variaveis. Os
resultados indicaram que individuos com niveis mais altos de autocompaixao tiveram niveis mais
altos de BES. Além disso, foi identificado que a autocompaixdo ¢ uma mediadora parcial da
relagdo entre suporte social ¢ BES. Uma explicacdo para isso ¢ que individuos autocompassivos
ndo sdo sobrecarregados por pensamentos € emogoes negativas quando olham para os proprios
fracassos, e no esporte competitivo, onde se estd exposto a uma clara divisdo entre vitoria e
derrota, o atleta pode fazé-lo de forma objetiva e equilibrada, o que promove BES (Bishop, Lau
& Shapiro, 2004). Isso vai ao encontro do achado de Costa-Lobo et al. (2017), autores que
pesquisaram a relagdo entre as varidveis BES, regulagdo emocional e orientagao emocional com
a performance esportiva. O BES dos atletas estudados ndo variou de acordo com a performance
deles. Este fato pode ser devido ao envolvimento das emogdes: atletas com melhor capacidade de
geri-las podem ndo apresentar implicacdes significativas em seu BES mesmo quando sua
performance fica abaixo do esperado (Lazarus, 2000).

Abbott et al. (2018) examinaram se o BES de jogadores de futebol foi afetado pela
localizagdo da partida, resultado da partida e qualidade do oponente apos as partidas. Todas as
varidveis em questdo afetaram significativamente o BES. O aumento de afetos negativos esteve
presente trés dias apos jogos fora de casa e apds derrotas, o que sugere que tais variaveis t€ém
mais efeitos sobre o BES do que a qualidade do oponente, ja que enfrentar uma equipe melhor
posicionada na classificagdo teve impactos por apenas um dia ap6s as partidas. Quanto ao fato de
jogar fora de casa, a diminuigdo do BES pode ser explicada pelo desgaste da viagem, falta de
familiaridade com o ambiente, mudanca de hébitos, pressao de torcedores da equipe adversaria,
dentre outros fatores (Waters & Lovell, 2002). No que diz respeito a qualidade do oponente,
pode ser explicado por uma maior exigéncia técnica e tatica, que pode levar a um aumento do
estresse (Varley et al., 2017).

No que diz respeito ao desempenho esportivo, nao foram recuperados trabalhos que o
relacionassem diretamente com o BES, mas que auxiliam a pensar como os resultados esportivos
podem impacta-lo. Diante disso, destaca-se a importancia de profissionais auxiliarem o atleta a
ser capaz de gerir adequadamente suas emocdes frente a desempenhos e resultados

insatisfatérios, de modo a alcancarem niveis mais altos de BES.

BES e satisfacdo de necessidades psicologicas basicas



67

Algumas das pesquisas recuperadas buscaram analisar a relacdo entre BES e

necessidades psicoldgicas basicas (NPB): autonomia, competéncia e pertencimento.

Tabela 4

caracterizacio de estudos da categoria “BES e satisfacio de necessidades psicologicas basicas”

Autores e ano de Periédico Caracterizacao Modalidade dos Desenho de

publicacao da amostra participantes pesquisa

Bae, Cho e Lim International N =302; média Taekwondo Transversal;

(2021) Journal of de idade de 17,67 Correlacional.
Enviromental anos.

Research and
Public Health

Batista et al. Cuadernos de N = 840; média Diversas Transversal,

(2021) Psicologia del de idade de 42,54 Correlacional.
Deporte anos.

Domingues, Retos N=94; médiade Diversas Transversal,

Santos, Serrano, idade de 32,61 Correlacional.

Batista ¢ Petrica anos.

(2022)

De modo geral, existiram congruéncias entre as pesquisas no sentido de destacar a
relevancia das NPB na promocdo do BES em atletas. Bae et al. (2021) tiveram como objetivo
identificar a relagdo causal direta entre as NPB, habilidades para a vida e BES em atletas
estudantes, bem como entender o efeito mediador das habilidades para a vida na relagdo entre as
NPB e BES. Houve uma relagao significativa entre as trés NPB com BES. Além do mais, as
habilidades para a vida mediaram a relagdo entre as outras duas varidveis. Pode-se dizer que,
quanto mais o atleta se sente competente na modalidade que pratica; quanto mais socialmente
integrado ele estd; e quanto mais sua necessidade de autonomia ¢ satisfeita; mais estas dimensdes
podem influencia-lo, o que lhe promove BES mais alto (Batista et al., 2019). Por sua vez, Batista
et al. (2021) buscaram determinar varidveis preditivas de BES em atletas veteranos, tendo em
conta as NPB. A satisfagdo da necessidade de autonomia levou a comportamentos motivados
intrinsecamente — uma motivagdo que deriva do interesse, da satisfacao, ou a que move agdes que
sdo consistentes com o ser, ndo definida por comportamentos em fung¢do de contingentes
exteriores (Briki, 2016) — promovendo niveis mais elevados de BES. A motiva¢ao autonoma
revelou-se uma variavel mediadora significativa entre necessidade de autonomia e afetos

positivos, mas ndo significativa em relagdo a satisfagdo com a vida e afetos negativos.
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O estudo de Domingues et al. (2022) também buscou investigar a relacdo entre as NPB e
BES em atletas com deficiéncia intelectual e comparar as variaveis de acordo com o género. Foi
possivel observar uma influéncia positiva das necessidades de competéncia e pertencimento na
satisfacdo com a vida. Por outro lado, houve uma influéncia negativa em relagdo a autonomia.
Tendo em vista esses achados, ¢ oportuno destacar que eles ndo podem ser generalizados para a
populacdo de atletas que ndo tém deficiéncia, j4 que os com deficiéncia intelectual podem
apresentar dependéncia de cuidadores para melhor integragdo (Domingues et al., 2022). Diante
disso, € possivel destacar a complexidade das relagdes entre as NPB e o BES. Isso aponta para a
necessidade de considerar contextos e caracteristicas especificas ao analisar a relagdo entre as
varidveis em questdo. Foi observado também que a satisfacdo das NPB basicas ¢ preditora de

afetos positivos. O género nao foi associado a diferengas nas varidveis em questao.

Impacto das relacoes interpessoais no BES

Tabela 5
aracterizaca t a categoria “Impacto das relacdes int ais no BES”

Autores e ano de  Periodico Caracterizacao Modalidade dos Desenho de
publicacao da amostra participantes pesquisa
Peng, Zang, International N =179; média Diversas Transversal;
Zhao, Fang e Journal of de idade de 19,12 Correlacional.
Shao (2020) Enviromental anos.

Reserach and

Public Health
Cho, Tan e Lee International N =313; média Diversas Transversal,
(2020) Journal of Sports  de idade de 23 Correlacional.

Science & anos.

Coaching

Peng et al. (2020) tiveram como objetivo explorar os efeitos do vinculo treinador-atleta
no BES dos atletas, concentrando nos papeis mediadores do apoio percebido do treinador pelo
atleta e de sua autoestima. Os resultados mostraram que a ansiedade de vinculo e a evitagdo de
vinculo dos participantes estavam negativamente correlacionadas com o BES. Entende-se
ansiedade de vinculo como grau de preocupacao em separar ou ser abandonado pelo sujeito com
quem se tem vinculo, e evitagdo de vinculo como o sentimento de inadaptacao causado pela

intimidade e pelos graus de independéncia psicologica e emocional com o sujeito que se tem
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vinculo (Ascone, Schlier, Sundag & Lincoln, 2020). Além disso, foi encontrada correlacdo
significativa entre vinculo treinador-atleta tanto com apoio percebido do treinador quanto com
autoestima, varidveis estas que estiveram associadas com o aumento do BES. Cho et al. (2020)
examinaram como a percep¢do de apoio do companheiro de equipe de atletas estudantes
influencia em seu BES, sendo encontrado um efeito positivo significativo da primeira variavel
em relacdo a segunda. Quando o atleta tem uma alta concep¢do de apoio social, acredita que
parentes, amigos e outras pessoas significativas irdo ajuda-lo se necessario. Com isso, sdo
geradas nele emogdes positivas, o que aumenta seu BES (Marroquin, Nolen-Hoeksema, Clark &
Stanton, 2019). Vale destacar também que hé diferengas na percep¢ao de apoio social entre
atletas de modalidades individuais e coletivas (Singh & Singh, 2017), o que pode ser explorado
por novas pesquisas comparando o BES de atletas conforme a natureza do esporte que praticam.
Os estudos analisados convergiram ao evidenciar a influéncia positiva das relacdes interpessoais
adaptativas no BES dos atletas competitivos. Tanto o vinculo com o treinador quanto a
percepcao de apoio do companheiro de equipe mostraram relagdes com o constructo, sugerindo

que uma rede de suporte social s6lida no ambiente esportivo contribui para o seu aumento.

Outros fatores que interferem no BES de atletas

Tabela 6

caracterizacdo de estudos da categoria “Outros fatores que interferem no BES de atletas

Autores e ano de  Periodico Caracterizacao Modalidade dos Desenho de

publicacio da amostra participantes pesquisa

Villena-Serrano, Journal of Sport N = 118; média Padel Transversal;

Castro-Lopez, Psychology de idade de 31,86 Descritivo.

Zagalaz-Sanchez anos.

e Cachon-Zagalaz

(2020)

Zhang et al. Mindfullness N =515; média Diversas Transversal,

(2021) de idade de 18,24 Correlacional.
anos.

Villena-Serrano et al. (2020) buscaram verificar se existe relacdo entre o BES e a pratica
de padel. Foram encontradas correlagdes entre felicidade, satisfacio com a vida e estado de
animo. Além disso, os resultados sinalizaram que, a medida que se aumenta o tempo de pratica

da modalidade, aumentam os afetos positivos, o que indica uma relagdo positiva entre a pratica



70

do péadel e o BES. O estudo de Zhang et al. (2021) teve como objetivo examinar os efeitos
mediadores de mecanismos do mindfulness (aceitagdo experiencial, desfusdo cognitiva,
descentralizacdo e desapego) entre mindfulness e burnout, BES e florescimento em atletas.
Aceitacdo experiencial refere-se a aceitar totalmente experi€éncias pessoais como elas sdo, sem
evitacdo ou defesa (Block-Lerner, Wulfert & Moses, 2009). Defusao cognitiva descreve a
habilidade de se distanciar de pensamentos e ndo experiencid-los necessariamente como algo que
requer uma a¢do em relagdo a eles (Hayes-Skelton, Calloway, Roemer & Orsillo, 2015).
Descentralizacdo representa a capacidade de ver pensamentos € sentimentos como eventos
temporarios separados de si mesmo e nao necessariamente como um verdadeiro reflexo da
realidade (Tapper & Ahmed, 2018). Desapego ¢ definido como maneira flexivel e equilibrada de
se relacionar com experiéncias, sem se agarrar ou reprimi-las (Sahdra, Shaver & Brown, 2010).
Apenas a aceitagdo experiencial ndo foi uma variavel mediadora significativa e positivamente
entre mindfulness e BES. Isso estd de acordo com evidéncias de pesquisas sobre mindfulness, que
indicam relagdo positiva entre este e 0 BES (Cox, Ullrich-French & French, 2016).

Os estudos indicaram que o esporte pode ser uma ferramenta de promocdo de BES, seja
por sua pratica propriamente dita ou por se tratar de um campo onde o mindfulness pode ser
aplicado. Isso vai ao encontro de estudos que apontam que a pratica esportiva ¢ benéfica para a

saude fisica e mental (Snyder et al., 2010).

Limitacées do presente estudo

O presente estudo teve algumas limitagdes. Ha a possibilidade de que alguma pesquisa
elegivel para a revisdo ndo tenha sido incluida por ndo estar indexada nas bases de dados
utilizadas. Além disso, foram selecionados trabalhos publicados entre 2012 e 2022 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e, portanto, ndo foram recuperadas pesquisas que nao atendessem a

tal critério. Tais materiais excluidos poderiam aprofundar a discussao que foi realizada.

Consideracoes finais

As referéncias selecionadas para a presente revisao levaram a percepc¢ao de que a BES no
contexto esportivo ¢ uma varidvel multifacetada. O construto pode sofrer influéncia de diversos
fatores, nas dimensdes fisicas, psicologicas e sociais. A partir disso, observa-se a importancia de

intervengdes de diferentes areas do saber para colaborar na promocao do BES em atletas
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competitivos, como ao auxiliar atletas a gerirem melhor suas emogdes, prescrever quantidades
adequadas de carga de treino e descanso, ajudar a buscar uma melhora no suporte social, dentre
outras. Considerando a predominancia de determinadas abordagens metodologicas observadas na
literatura cientifica, sugere-se para futuras pesquisas explorarem também outras formas,
produzindo-se mais estudos com corte longitudinal, por exemplo. Além disso, dada a percepcao
da importancia de intervengdes que promovam BES no ambito esportivo, poderiam ser
realizadas mais pesquisas experimentais, possibilitando a testagem e posteriormente a aplicacao
de tais intervengdes.

O presente estudo refor¢a a importancia da exploracao da tematica do BES, ja que se trata
de uma variavel que se relaciona a diversas outras, especialmente no dmbito psicologico, tais
como autoconfianga, autocompaixdo e motivacao. Sendo assim, compreender melhor o BES no
contexto do esporte de alto rendimento podera colaborar em um melhor entendimento sobre o
que impacta o atleta em sua dimensao psicologica. Para futuras pesquisas, sugere-se abordar
aspectos como a influéncia da modalidade praticada, da faixa etaria e do género do individuo no
BES. Foi verificado também que apenas um dos estudos recuperados foi produzido por autores
brasileiros, o que mostra uma lacuna na literatura local, e leva a compreender a importancia de a

tematica ser mais explorada levando em consideracao a realidade do pais.
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Estudo 4

Autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo no esporte: Caracteristicas de atletas

competitivos

Self-efficacy, self-esteem and subjective well-being in competitive athletes: Competitive

athletes characteristics’

Resumo

No esporte do mundo contemporaneo, seu praticante pode se deparar com diversas vivéncias
desafiadoras, capazes de gerar condigdes estressantes ¢ desafiadoras. Diante disso, os atletas
devem adquirir consciéncia acerca de obstaculos e adversidades. Em tal cenario, a Psicologia
Positiva pode auxiliar o atleta a compreender, desenvolver e fortalecer recursos pessoais e fatores
de protecdo, como a autoeficdcia, a autoestima e o bem-estar subjetivo, melhorando assim seu
rendimento esportivo e a sua qualidade de vida. Os objetivos do presente estudo foram descrever
os niveis de autoeficicia, de autoestima e de bem-estar subjetivo de atletas competitivos, e
investigar a existéncia de associa¢des entre os construtos, bem como entre eles e outras variaveis
sociodemograficas e contextuais. Participaram 95 atletas competitivos brasileiros, sendo 83
homens e 12 mulheres, praticantes de diversas modalidades, com média de idade de 25,88 anos.
Utilizou-se questiondrios de autorrelato para a coleta de dados. Os resultados mostraram que a
maioria dos atletas apresentou niveis de autoeficacia, autoestima e afetos positivos iguais ou
superiores a média populacional, e niveis de afetos negativos inferiores a média populacional.
Foram encontradas associagcdes estatisticas significativas entre autoeficacia, autoestima e
bem-estar subjetivo. A escolaridade também se mostrou associada estatisticamente a autoestima
e aos afetos positivos. E possivel que a pratica esportiva contribua para a promogio da saude
mental dos atletas, aumentando os niveis dos construtos estudados. Sugere-se a implementagao
de programas de treinamento e intervengoes psicoldgicas para promover autoeficacia, autoestima
e bem-estar subjetivo visando potencializar o bem-estar e a qualidade de vida de atletas
competitivos.

Palavras-chave: Autoeficicia. Autoimagem. Bem-estar subjetivo. Atletas de alto rendimento.

Psicologia do Esporte.
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Abstract

In contemporary world sports, practitioners may encounter various challenging experiences
capable of generating stressful and demanding conditions. Therefore, athletes must become
aware of obstacles and adversities. In such a scenario, Positive Psychology can help athletes
understand, develop, and strengthen personal resources and protective factors, such as
self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being, thereby improving their sports performance
and quality of life. The objectives of the present study were to describe the levels of self-efficacy,
self-esteem, and subjective well-being of competitive athletes and to investigate the existence of
associations between these constructs, as well as between them and other sociodemographic and
contextual variables. A total of 95 competitive Brazilian athletes participated in the study,
consisting of 83 men and 12 women, practicing various sports, with an average age of 25.9 years.
Self-report questionnaires were used for data collection. The results showed that most athletes
presented levels of self-efficacy, self-esteem, and positive affects equal to or higher than the
population average, and levels of negative affects lower than the population average. Significant
statistical associations were found between self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being.
Education level was also statistically associated with self-esteem and positive affects. It is
possible that sports practice contributes to promoting athletes' mental health by increasing the
levels of the studied constructs. It is suggested to implement training programs and psychological
interventions to promote self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being, aiming to enhance
the well-being and quality of life of competitive athletes.

Keywords: Self-efficacy. Self-image. Subjective well-being. Elite athletes. Sports Psychology.

Introduciao

A Psicologia Positiva ¢ um movimento da Psicologia que busca estudar as emogdes, as
caracteristicas individuais e as instituicdes positivas, centrado na prevengao e na promog¢ao da
saude mental (Seligman et al., 2005). Tal abordagem compreende que, ao direcionar os estudos
cientificos para as caracteristicas humanas positivas, como forcas e virtudes, a Psicologia
aprende a prevenir doencas mentais e fisicas, possibilitando o desenvolvimento de métodos para
ajudar pessoas a enfrentarem as vicissitudes da vida, e a manter os niveis de felicidade e

bem-estar (Scorsolini-Comin & Santos, 2010; Peterson, 2013). No esporte do mundo
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contemporaneo, seu praticante pode se deparar com diversas vivéncias desafiadoras, capazes de
gerar condicdes estressantes e desafiadoras (Pedro & Veloso, 2018). Diante disso, os atletas
devem adquirir consciéncia acerca dos obstaculos, adversidades esportivas ¢ da vida de forma
geral. Em tal cendario, a Psicologia Positiva pode auxiliar o atleta a compreender, desenvolver e
fortalecer recursos pessoais e fatores de protecdo, como a autoeficicia, a autoestima e o
bem-estar subjetivo (BES), melhorando assim seu rendimento esportivo e a sua qualidade de
vida (Nakano & Silva, 2020; Sanches & Dias, 2008).

O termo autoeficacia ¢ definido como a crenga de uma pessoa sobre suas capacidades de
produzir determinados niveis de desempenho que exercem influéncia sobre eventos que afetam
suas vidas (Bandura, 1994), portanto, diz respeito ao julgamento de alguém acerca de suas
proprias habilidades. Trata-se de um elemento regulador da agdo humana, pois impacta os
sentimentos, 0s pensamentos, a execucao de tarefas e a motivacao do individuo (Bandura, 1994;
Franco & Rodrigues, 2018; Silva et al., 2015). Pessoas com altos niveis de autoeficacia tendem a
estabelecer para si proprias objetivos mais desafiadores, explorar melhor o seu ambiente e se
manter fortemente dedicadas a desafios, quando comparadas com pessoas que apresentam baixa
autoeficacia. Além disso, a autoeficdcia modela o pensamento causal: aqueles que se percebem
como altamente eficazes tendem a atribuir suas derrotas ao esfor¢o insuficiente, enquanto
aqueles com habilidades semelhantes, mas baixa autoeficicia, atribuem-nas a déficits de
habilidade. Um alto senso de autoeficacia aumenta a realizacdo humana e o bem-estar pessoal,
além de reduzir o estresse e a propensao a depressao (Bandura, 1986, Bandura, 1994; Pacico et
al., 2014; Sbicigo et al., 2014).

Sivrikaya (2019) afirma que atletas que se percebem mais eficazes tendem a ter melhores
desempenhos esportivos, a serem mais motivados e a persistirem mais frente os desafios no
esporte. Além disso, segundo o autor, a autoeficacia impacta positivamente na capacidade de
lidar com o estresse € com outros efeitos nocivos promovidos pelos treinos e pressdes por
resultados, na satde fisica ¢ mental do atleta e nas sensagdes de prazer durante a pratica
esportiva. Anstiss et al. (2018) também enfatizam a relagdo positiva de autoeficicia e
performance esportiva, devido a possivel influéncia do construto na tolerancia a dor e na
diminui¢do da percepg¢ao de esfor¢co durante os treinos e competigdes.

Outro construto importante para o esporte ¢ a autoestima, que pode ser compreendida

como um aspecto avaliativo do autoconceito e consiste em um conjunto de pensamentos e
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sentimentos de uma pessoa acerca de si mesma. Pode ser uma orientacdo positiva
(autoaprovacdo) ou negativa (depreciacdo) de voltar-se para si mesmo e, sendo assim, uma
representacdo pessoal dos sentimentos gerais e comuns de autovalor (Kernis, 2005). A
autoestima tende a ser estdvel ao longo do tempo e em diferentes contextos na vida adulta.
Estudos indicam que ela esta correlacionada positivamente com a satisfacdo com a vida (Diener
& Diener, 1995), com indicadores de ajustamento emocional e com o uso apropriado de
estratégias de coping (Kernis, 2005), bem como correlacionada negativamente com depressao
(Orth et al., 2008). Além disso, a literatura cientifica aponta que possivelmente uma alta
autoestima indique satde mental, habilidades sociais e bem-estar (Hewitt, 2009), ao passo que
baixa autoestima esteja associada ao humor negativo, percepcao de incapacidade, delinquéncia,
ansiedade social (Heatherton & Wyland, 2003), transtornos alimentares e ideacdo suicida
(McGee & Williams, 2000).

Estudos como o de Abalde e Pino (2016), realizado com judocas, € o de Molina (2019),
realizado com jogadores de basquete, demonstraram que ha uma correlagdo estatistica positiva
entre autoestima e rendimento esportivo em atletas competitivos. A partir disso, ¢ possivel
perceber o papel importante do construto para a construcdo da imagem e dos resultados
esportivos satisfatorios, tanto para atletas de modalidades individuais quanto coletivas.

O termo bem-estar subjetivo (BES) refere-se as avaliagdes cognitivas e afetivas que uma
pessoa faz de sua vida como um todo. Tais avaliagdes incluem reagdes emocionais a eventos e
julgamentos cognitivos de satisfacdo e realizacdo. Normalmente, o BES ¢ definido como uma
estrutura tripartite, sendo uma delas o grau de satisfagdo com a propria vida, e as outras duas, o
quanto um individuo experimenta altos niveis de emocdes e humores agradaveis (afetos
positivos), € o quanto experimenta baixos niveis de emocdes e humores negativos (afetos
negativos) (Diener, Oishi & Lucas, 2018).

Pesquisas como a de Watson et al. (2017) e a de Haraldsdottir et al. (2021) apontam que
atletas com niveis mais altos de BES tendem a se lesionar menos, favorecendo assim sua saude
fisica e mental. Além disso, outros estudos apontam que o constructo tem relagdo positiva com
alguns outros relevantes ao aspecto psicologico do atleta, como a autoconfianga (Fernandes et
al., 2012), a autocompaixao (Jeon et al., 2016) e a motivacao (Batista et al., 2021).

Diante das elevadas exigéncias do esporte competitivo para se obter uma alta

performance, tal contexto pode, por um lado, fazer com que o individuo crie uma forte afinidade
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com o esporte que pratica, gerando impactos positivos sobre sua saide mental, como sentimentos
de alegria e de prazer, além dos beneficios para a satde fisica e para o sucesso profissional
(Chamorro et al., 2016; Vallerand & Miquelon, 2007). Por outro lado, a pratica esportiva pode
estar relacionada a impactos negativos sobre a saude mental, o que pode levar a problemas como
sentimento de frustracdo, falta de motivagao, exaustao e depressao (Demirci & Cepikkurt, 2018),
distarbios do sono (Monma et al., 2017), lesdes provocadas pela sobrecarga nos treinos (Rano et
al., 2019) e uma frequente exposi¢do a situagdes estressantes (Kristiansen & Roberts, 2010;
Mellalieu et al., 2009).

No contexto esportivo contemporaneo, as valéncias técnicas, fisicas e taticas de
competidores estdo cada vez mais niveladas. Neste cendrio, o aspecto psicoldégico muitas vezes
pode ser o diferencial para que eles vengam ou sejam derrotados, tornando-se o
significativamente responsavel por oscilagdes no desempenho (Almeida Junior, 2020; Weinberg
& Gould, 2017). Tendo isso em vista, compreender como varidveis psicologicas, como a
autoeficacia, a autoestima e o BES, se manifestam no atleta, em diferentes contextos, pode
auxiliar na elabora¢do e implementacdo de programas adequados visando favorecer o seu
desenvolvimento, podendo assim melhorar seu rendimento esportivo e promover saude e
qualidade de vida. Vale destacar, além disso, que apds buscas em bases de dados nacionais e
internacionais, foi encontrada uma quantidade razoavel de trabalhos produzidos por autores
estrangeiros, porém, poucos estudos de autores brasileiros, e tampouco referéncias que integrem
diferentes construtos da Psicologia Positiva (Assis-Souza & Albuquerque, 2024b; no prelo). Isso
indica a pertinéncia de se pesquisar tais questdes mais a fundo, especialmente de forma que leve
em conta o contexto do Brasil, de modo a possibilitar a produgdo de conhecimentos e praticas
adequadas ao cenario local. Os objetivos do presente estudo foram descrever os niveis de
autoeficacia, de autoestima e de bem-estar subjetivo de atletas competitivos, e investigar a
existéncia de associagdes entre os construtos, bem como entre eles e outras variaveis

sociodemogréficas e contextuais.

Método

Participantes
Participaram da pesquisa 95 atletas competitivos brasileiros (n = 95), das seguintes

modalidades: badminton, basquetebol, futebol, futsal, handebol, jiu-jitsu, judd, mountain bike,
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natacdo, ténis de mesa e voleibol. Entende-se, no presente caso, atletas competitivos como
aqueles que estavam participando ou se preparando para participar de alguma competicdo

esportiva, ndo praticando a modalidade apenas recreativamente.

Local de realizacao da coleta de dados

A pesquisa foi realizada em dois ambientes distintos: presencialmente e on-line. No
ambiente presencial, as visitas ocorreram nos locais de treinamento dos atletas, de acordo com a
disponibilidade das equipes esportivas. Esses locais incluiam ginasios, campos de treinamento e
outras instalagdes esportivas onde os atletas realizavam suas sessdes de treino. Para a coleta de
dados on-line, os participantes acessaram um formulario no Google Forms, disponibilizado via
link enviado pelo aplicativo WhatsApp. Esse método permitiu a participa¢ao dos voluntarios em
um ambiente virtual, proporcionando flexibilidade quanto ao local e horario para o

preenchimento dos instrumentos de pesquisa.

Instrumentos

Para a obtencdo de dados de caracterizagdo dos participantes, foi utilizado um
questionario de dados sociodemograficos e contextuais (Questionario de caracterizacdo do
participante, Apéndice I). Nele, foram solicitadas as seguintes informacdes: sexo, idade, cidade e
estado de residéncia, escolaridade, se o participante tinha alguma religido ou espiritualidade,
modalidade praticada, tempo de pratica da modalidade, nivel competitivo, e se tinha alguma
outra carreira além da esportiva. Para definir o nivel competitivo, os participantes deveriam
assinalar com base no nivel da competicdo mais importante que participaram no ano da pesquisa
ou no ano anterior. Nesse caso, utilizou-se o critério do Bolsa Atleta (programa de patrocinio do
Governo Federal do Brasil a atletas), que leva em consideragdo a participagdo em competigdes
no ano corrente ou no ano anterior (Brasil, 2022).

A medi¢do da autoeficicia foi feita através da Escala de Autoeficacia Geral (Anexo 1),
construida por Pacico et al. (2014), que tem uma consisténcia interna adequada (alfa de
Cronbach = 0,89). Ela possui 20 itens (como “Eu sou capaz de atingir a maior parte dos objetivos
que defino para mim.” e “Eu sou capaz de superar muitos desafios”) que tém como objetivo
mensurar o quanto o sujeito acredita em sua propria capacidade para alcancar os resultados

desejados por ele. A cada item pode ser atribuido um valor de 1 a 5. Se a questdo for “sempre
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falsa” para o participante, ele deve marcar 1. Se for “sempre verdadeira”, deve marcar 5. Para
situacdes intermediarias (como nem sempre falsa, nem sempre verdadeira ou mais ou menos) os
nameros 2, 3 ¢ 4 podem ser utilizados.

Para a coleta de dados acerca da autoestima, foi feito uso da Escala de Autoestima de
Rosenberg, criada por Rosenberg (1989) (Anexo II). A versdo brasileira utilizada ¢ a de Hutz e
Zanon (2011), que apresenta consisténcia interna satisfatoria (alfa de Cronbach = 0,90). Trata-se
de um instrumento que contém dez itens de autorrelato que dizem respeito a autoestima do
participante, como “Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo tanto quanto outras
pessoas”, e “Eu acho que tenho véarias boas qualidades™. O instrumento possui escala Likert de
quatro pontos, que indicam o quanto se discorda ou concorda das afirmagdes apresentadas, sendo
que se atribui a resposta “1” o valor “Discordo totalmente” e a resposta “4” o valor “Concordo
totalmente”, ja que as demais sdo relativas a valores intermediarios.

Quanto a coleta de dados sobre BES, foi utilizada a Escala de Afetos Positivos (AP) e
Negativos (AN) (PANAS, Anexo III, Watson & Clark, 1994), cuja versdo brasileira ¢ a de Zanon
et al. (2013). Ela apresenta evidéncias de validade de construto e propriedades psicométricas
adequadas (alfa de Cronbach para AP de 0,83 e para AN de 0,77). A PANAS ¢ uma escala de
autorrelato composta de 20 itens, constituidos por adjetivos que descrevem emogdes (como
“aflito”, “amavel”, “amedrontado”), e com possibilidades de respostas em uma escala Likert de
cinco pontos. O participante assinala uma resposta correspondente ao quanto sente as emogdes
apresentadas. O numero “1” refere-se a “nem um pouco", o "2" a “um pouco”, o “3” a

“moderadamente”, o “4” a “bastante” € 0 “5” a “extremamente” (Zanon & Hutz, 2014).

Procedimentos

No caso da coleta de dados realizada de forma presencial, o pesquisador entrou em
contato com técnicos ou gerentes de equipes esportivas de sua cidade de origem, solicitando
autorizacdo para a realizagdo da pesquisa com seus atletas. Com a autoriza¢do concedida, foram
agendadas visitas ao local de treinamento dos atletas, para que pudessem se submeter aos
procedimentos da coleta de dados, antes ou depois de suas sessdes de treino. Alguns técnicos ou
gerentes forneceram ao pesquisador meios de contato de outras institui¢des esportivas, para dar
continuidade a coleta. Alguns também indicaram o contato de outros atletas que conheciam, com

isso foi realizado contato com estes, e alguns deles optaram por participar do estudo de forma
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on-line. Participaram 84 pessoas de forma presencial e 11 de forma on-line. O tempo médio de
resposta dos voluntarios aos instrumentos foi de cerca de 30 minutos. Aproximadamente 80%
dos atletas procurados aceitaram participar da pesquisa.

Os participantes somente responderam aos instrumentos depois de receberem instrugdes
detalhadas sobre eles, e apds assinarem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE,
Apéndice II). Tal termo contemplou os seguintes cuidados éticos: clareza da descri¢ao dos
objetivos da pesquisa e do envolvimento dos participantes; informagdes sobre a voluntariedade
da pesquisa; a possibilidade de sua interrupcdo a qualquer momento sem qualquer tipo de
represalia ou outras consequéncias negativas; informacoes sobre a confidencialidade dos dados,
sendo que sua futura divulgagao seria feita sem a identificagdo dos participantes.

No caso da coleta realizada de forma on-line, o contato com os voluntarios foi feito
através do aplicativo WhatsApp. Os instrumentos foram colocados em um formuldrio no Google
Forms, cujo link foi enviado para que os participantes o respondessem. Antes de comegarem a
responder aos instrumentos, os voluntarios receberam instrugdes sobre eles, no Google Forms,

bem como tiveram acesso ao TCLE, podendo concordar ou ndo em seguir os procedimentos.

Procedimentos de analise de dados

As andlises de dados foram realizadas usando-se o pacote estatistico GNU PSPP versao
2.0. Os resultados foram apresentados pela estatistica descritiva, média e desvio padrdo. Para a
analise de associacao entre as variaveis psicoldgicas (autoeficacia, autoestima, afetos positivos e
afetos negativos) e as variaveis sociodemograficas e contextuais (sexo, idade, cidade e estado de
residéncia, escolaridade, ter ou ndo alguma religido ou espiritualidade, modalidade praticada,
tempo de pratica da modalidade, nivel competitivo, e ter ou ndo outra carreira além da esportiva)
utilizou-se o Teste Qui-quadrado de Pearson (x?). Considerando que diversas das variaveis
estudadas sdo categoéricas, optou-se por tal teste de medida de associacdo entre varidveis,
apropriado para o tipo de varidvel em questdo (Dancey & Reidy, 2006). O nivel de significancia
adotado foi de p igual ou menor que 0,05.

Para analise das escalas psicométricas, seguiu-se suas normas de interpretacdo, inclusive
aquelas que dizem respeito a compreensao dos escores percentilicos. As diretrizes da Escala de
Autoeficacia Geral foram retiradas do trabalho de Pacico et al. (2014); da Escala de Autoestima

de Rosenberg, de Hutz et al. (2014); e da PANAS, de Zanon e Hutz (2014). Para o presente
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estudo, as varidveis que ndo eram categodricas (idade, tempo de pratica da modalidade e o escore
percentilico obtido através das escalas) foram transformadas em varidveis deste tipo. Em relagdo
aos seus resultados nas escalas, os participantes foram divididos em trés grupos: aqueles com
escore percentilico entre 1 e 33 (pontuacao considerada “baixa”), aqueles com escore entre 34 ¢
66 (pontuacdo considerada “média”) e aqueles com escore entre 67 e¢ 100 (pontuagao
considerada alta), o que foi considerado para as medidas de associacdo entre as varidveis. Essa
divisdo permitiu uma analise mais detalhada e comparativa entre diferentes niveis de escore

percentilico, facilitando a identificagdo de padrdes e associagdes entre as variaveis estudadas.

Resultados

A seguir, serdo apresentados os dados de caracterizagdo dos participantes e seus
resultados obtidos nos instrumentos de avaliagdo dos construtos. Em relacdo ao sexo, 83 dos
voluntarios (87,4%) eram homens e 12 (12,6%) mulheres. A faixa etaria dos participantes foi
entre 18 ¢ 50 anos (média = 25,88; desvio padrao = 9,35). Quanto a cidade de residéncia dos
participantes, 86 (90,5%) eram de Uberaba/MG, dois (2,1%) de Itatiaiugu/MG, e os seguintes
municipios tiveram uma ocorréncia cada (1,1%): Anapolis/GO, Bagé/RS, Marica/RJ, Pirapora do
Bom Jesus/SP, Pocos de Caldas/MG, Ribeirdo Preto/SP e Uberlandia/MG. No que diz respeito a
escolaridade dos voluntarios, seis (6,3%) indicaram ter o ensino fundamental incompleto, trés
(3,2%) o fundamental completo, 19 (20%) o médio incompleto, 24 (25,3%) o médio completo,
13 (13,7%) o superior incompleto e 30 (31,6%) o superior completo. Em relacdo a renda familiar
dos atletas, 16 (16,8%) assinalaram at¢ um salario minimo, 22 (23,2%) entre um e dois salarios
minimos, 33 (34,7%) entre dois e quatro salarios minimos, 14 (14,7%) entre quatro e 10 salarios
minimos, dois (2,1%) entre 10 e 20 saldrios minimos, e oito (8,4%) ndo informaram. Dentre os
participantes, 75 (78,9%) afirmaram ter uma religido e/ou espiritualidade, e 20 (20,5%) nao ter.

No que diz respeito a modalidade esportiva praticada pelos voluntarios, seis (6,3%)
indicaram o badminton, 21 (22,1%) o basquetebol, 43 (45,3%) o futebol, quatro (4,2%) o futsal,
um (1,1%) o handebol, cinco (5,5%) o jiu-jitsu, sete (7,4%) o judod, um (1,1%) o mountain bike,
dois (2,1%) a natacdo, quatro (4,2%) o ténis de mesa e um (1,1%) o voleibol. Portanto, foram 70
(73,7%) atletas de esportes coletivos e 25 (26,3%) de individuais. O tempo que eles praticam a
sua modalidade variou entre um e 36 anos, com média de 12,11 anos e desvio padrdo de 7,96.

Quanto ao nivel da competicdo mais importante participada no ano da coleta de dados ou no ano
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anterior, 66 (69,5%) assinalaram regional, 25 (26,3%) nacional e quatro (4,2%) internacional. Ao
todo, 50 (52,6%) participantes assinalaram ter outra carreira além da esportiva, e 45 (47,4%) nao
ter.

Em relagdo aos escores percentilicos de autoeficacia dos atletas, a maior frequéncia foi
observada no percentil 95, com 16 participantes (16,8%). Isso significa que eles estdo entre os
5% da populagdo com os niveis mais altos do construto. Além disso, 70 voluntarios (72,7%)
obtiveram escore percentilico de 50 a 95, estando na média populacional ou acima dela, e em 44
participantes (46,3%) o escore foi maior ou igual a 80, estando eles entre os 20% da populagao
com pontuacdes mais elevadas. Por outro lado, apenas 12 atletas (12,7%) ficaram entre os 25%
da populacdo com escores mais baixos. Isso indica que uma parcela significativa deles se
percebeu com niveis altos de autoeficacia.

Quanto aos escores percentilicos de autoestima, observou-se também uma maior
concentracdo no percentil 95, com 13 atletas (13,7%); 53 deles (55,8%) alcancaram escores
iguais ou acima da média populacional. Os percentis de 10 a 30 apresentaram frequéncias
significativas, com 26 participantes (27,4%). Os dados sugerem que uma parte consideravel dos
atletas possui niveis elevados de autoestima, mas h4 uma distribui¢do variada dos escores dentro
da amostra.

No que diz respeito aos escores percentilicos de afetos positivos, a maior concentracao
foi observada no percentil 50, com 40 atletas (42,1%). Portanto, estes alcangaram uma pontuagao
exatamente na média populacional. Acima deste, os participantes obtiveram escores percentilicos
entre 75 e 95, somando 41 atletas (43,1%). Por outro lado, 13 voluntarios (13,7%) ficaram
abaixo da média populacional no construto, alcancando escores entre 5 e 25. Portanto, os dados
indicam que a maioria dos atletas possui niveis medianos ou altos do construto.

Em relacdo aos escores percentilicos de afetos negativos, a maior parte foi observada no
percentil 25, com 30 atletas (31,6%), seguido pelo percentil 50, com 25 (26,3%). Os percentis
entre 5 e 10 também apresentaram frequéncias consideraveis, com 22 (23,2%). Além disso, 17
participantes (17,9%) ficaram entre os 25% da populagdo com os niveis mais altos do construto,
enquanto 52 (55,3%) ficaram entre os 25% com escores mais baixos. Os dados sugerem que a
maior parte dos atletas apresenta niveis médios a baixos de afetos negativos.

A seguir, serdo apresentadas as varidveis que atenderam as condi¢des do Teste

Qui-Quadrado de Pearson e que se associaram estatisticamente de forma significativa. A
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escolaridade se relacionou positivamente com a autoestima (y*> = 6,13; p = 0,047) e com os afetos
positivos (x> = 8,1; p = 0,017). A escolaridade esteve associada também com o fato de ter uma
segunda carreira além da esportiva (y*> = 40,25; p < 0,001. A autoeficacia esteve relacionada
positivamente com a autoestima (x> = 15,16; p = 0,004) e com os afetos positivos (y*> = 22,66; p <
0,001. A autoestima se associou também com os afetos positivos, de forma positiva (¥*> = 16,78;
p = 0,002). Os afetos positivos estiveram relacionados também com os afetos negativos, mas de

forma negativa (y* = 10,79; p = 0,029).

Discussao

A partir do presente estudo, observou-se que a maioria dos participantes obteve escore
igual ou acima da média da populagdo nos construtos autoeficécia (72,7%), autoestima (55,8%) e
afetos positivos (86,3%). Além disso, no caso dos afetos negativos, a maioria dos voluntarios
(55,3%) estiveram entre os 25% da populagdo com escores mais baixos na varidvel. Os
resultados em questdo sugerem que a pratica esportiva pode contribuir para a promog¢ao dos
construtos estudados. A pratica de esportes possui relagdo positiva com a autoeficacia, ja que tal
atividade pode fazer com que o individuo tenha uma melhor percep¢ao de seu condicionamento
fisico, o que pode aumentar sua autoeficacia (Qasim et al., 2020). Isso pode ajudar a explicar o
fato de boa parte dos atletas do presente estudo alcangarem escores mais altos na variavel. Um
outro aspecto a ser destacado ¢ o fato do esporte possuir pressdes e exigéncias que podem deixar
o individuo vulneravel a uma diminuicdo de seu bem-estar psicologico e, portanto de sua
autoestima (Vikram, 2020). Entretanto, por outro lado, praticar um esporte permite a superagao
de pensamentos negativos, ajuda a lidar com problemas de forma mais funcional e a reforgar
tragcos como persisténcia, perseveranca, disciplina, sinceridade e honestidade, o que pode
contribuir para o aumento do construto (Babic et al., 2018), auxiliando a compreender os
resultados encontrados. Em contrapartida, ¢ oportuno destacar que a metodologia utilizada no
presente estudo ndo permite inferir causalidade na associagdo entre as varidveis, ndo sendo
possivel afirmar, portanto, que a pratica esportiva ¢ a causa do aumento dos construtos.
Considerando, ainda, que a autoeficacia ¢ um dos principais fatores para a adesdo e manutengao
no esporte (Rovniak et al., 2010), é possivel que pessoas com niveis ja mais altos do construto

tenham maior tendéncia a se envolver em atividades esportivas.
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A autoeficacia fornece condigdes para o aumento do BES, ao estar relacionada com a
regulacdo do estresse, uma melhor saude fisica e uma melhor adaptacdo e recuperagdo de
doengas (Bandura, 1997; Bisschop et al., 2004; Kuijer & De Ridder, 2003). Isso pode auxiliar a
explicar a associagdo entre autoeficacia e afetos positivos encontrada na presente pesquisa (3> =
22,66; p < 0,001). Vale destacar que se observou também relacao entre autoestima e afetos
positivos (x> = 16,78; p = 0,002). Em outras pesquisas, a autoestima tem sido fortemente
relacionada com os componentes do BES, em que individuos com altos niveis de autoestima
indicam também terem niveis mais altos de emogdes positivas € mais baixos de emocoes
negativas. Isso se d4 especialmente em culturas ocidentais (nas quais os participantes da presente
pesquisa estdo inseridos), em que sentimentos de autovalor e auto-respeito estdo mais associados
ao alcance de bem-estar (Zhang & Leung, 2002). Diante das associa¢des indicadas, ¢ possivel
que os elevados escores de autoeficacia e autoestima dos participantes tenham contribuido para
que tenham também niveis elevados de BES.

A autoeficacia e a autoestima tiveram também uma associagao significativa entre si (x> =
15,16; p = 0,004). Estudos como o de Ouyang et al. (2020) destacam a relagdo positiva entre os
dois construtos, sugerindo que pessoas com crengas fortalecidas em suas proprias habilidades
tendem a ter uma imagem mais positiva de si mesmas e, consequentemente, autoestima mais
alta.

Além das relagdes apontadas anteriormente, a autoestima se associou positivamente com
a escolaridade (%> = 6,13; p = 0,047). Uma maior escolaridade possibilita um melhor desempenho
ocupacional, o que afeta a autoestima. De acordo com Bachman e O’Malley (1977) resultados
ocupacionais representam fontes importantes de feedback sobre si mesmo, o que afeta
positivamente a autoestima. Os afetos positivos também estiveram relacionados positivamente
com a escolaridade (y* = 8,1; p = 0,017). Outros estudos, como o de Jongbloed (2018) ¢ o de
Kristoffersen (2018) também revelam o impacto positivo da educacao no BES. De acordo com
eles, uma maior escolaridade gera mais oportunidades ocupacionais, sociais e financeiras que
aumentam o BES. Considerando a amostra da presente pesquisa, observou-se uma associagao
positiva entre a escolaridade e o fato de ter outra carreira além da esportiva (y*> = 40,25; p <
0,001), o que pode indicar que os participantes com outra profissio tenham melhores
oportunidades profissionais fora do esporte, o que pode auxiliar a compreender os resultados

encontrados. Seguir uma dupla carreira € normalmente um desafio para atletas, ja que o esporte
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e o estudo sdo atividades que consomem tempo e podem ser dificeis de conciliar (Bastianon &
Greco, 2018; Capranica et al., 2022; Kristiansen, 2017), o que pode ajudar a explicar o fato de
que muitos desistem de uma formacao académica para focar somente na pratica esportiva. Ainda
sobre a relagdo entre afetos positivos e ter outra profissdo, Chia e Kern (2021) afirmam que
pessoas mais instruidas podem usar melhor informagdes médicas, se adaptar melhor a cuidados
de saude e a tratamentos médicos, e a se beneficiar mais de avangos tecnoldgicos da medicina.
No contexto esportivo, ¢ possivel hipotetizar, portanto, que atletas com maior escolaridade
podem se prevenir e tratar melhor as lesdes esportivas, fator de diminuigdo do BES (Von Rosen
& Heijne, 2021).

O teste qui-quadrado realizado no presente estudo ndo apontou associacdo estatistica
significativa da autoeficdcia com nenhuma das varidveis sociodemograficas e contextuais. O
mesmo ocorreu com a autoestima ¢ o BES, com exce¢ao da relacao destas com a escolaridade,
conforme apontado anteriormente. Esperava-se que o nivel competitivo estivesse positivamente
associado com as variaveis psicoldgicas, partindo do pressuposto que atletas em maior nivel
competitivo sdo os que tém os melhores desempenhos esportivos, variavel que, por sua vez, esta
associada com a autoeficécia (Sivrikaya, 2019) e a autoestima (Molina, 2019). Neste caso, outras
variaveis podem ter influenciado a autoeficacia e a autoestima dos atletas, aspecto que pode ser
investigado em futuras pesquisas. Em relacdo ao BES, o trabalho de Fernandez et al. (2020)
indica que quanto maior o escaldo de uma competicdo, maior a excitagdo emocional (tanto de
emogdes positivas quanto negativas) vivenciada pelo atleta. Diante disso, dados os resultados do
presente estudo, ¢ possivel que atletas possam experimentar um aumento de seus afetos positivos
e negativos durante uma competi¢do, mas ndo o suficiente para impactar significativamente suas
medidas de BES para além da competicdo. Futuras pesquisas podem também investigar outras
varidveis que impactam o BES de atletas.

Esperava-se também compreender se niveis mais altos de autoestima estao associados a
modalidades individuais ou coletivas. Conforme apontado por Assis-Souza e Albuquerque
(2024a) ha divergéncias na literatura cientifica sobre se a autoestima ¢ maior em atletas de
modalidades individuais ou coletivas. O estudo de Sagat et al. (2021), por exemplo, concluiu que
os sujeitos que praticam modalidades individuais apresentaram niveis mais elevados de variavel
do que praticantes de esportes coletivos, ao contrario do que ¢ apresentado por Bojanic et al.

(2019), que coloca a participagdo em modalidades de equipe como um possivel fator de aumento
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do construto. Porém, dado que a presente pesquisa nao encontrou associa¢ao entre tais variaveis,
ndo foi possivel ampliar a compreensdo acerca da questao.

Este estudo apresenta algumas limitagcdes que devem ser consideradas ao interpretar os
resultados. Os questionarios de autorrelato, método utilizado para a coleta de dados, apesar de
serem confiaveis e validos, estdo sujeitos a vieses de resposta, como o participante poder atribuir
para si um alto nivel dos construtos por isso ser socialmente desejavel, ou o seu humor no
momento da coleta poder influenciar as respostas (Diener et al, 1991; Eid & Diener, 2004;
Schimmack & Oishi, 2005). Além disso, existem algumas variaveis externas que nao foram
controladas nesta pesquisa, como eventos de vida recentes, suporte social e estado de saude
mental, que podem influenciar os construtos estudados. E possivel destacar também que o
desenho transversal do estudo limita a capacidade de inferir relacdes causais entre as varidveis
(Levin, 2006), o que ndo possibilita a confirmar, por exemplo, se ¢ a pratica esportiva que
aumenta os niveis dos construtos estudados, ou se pessoas com niveis altos de tais variaveis
tendem mais a praticar esportes, tendo em vista as associagdes encontradas. Sendo assim, futuros
estudos com desenho longitudinal podem avaliar a autoeficdcia, a autoestima e o BES no
individuo antes e depois de iniciar a pratica esportiva, possibilitando inferéncias causais em
relagdo as varidveis. Outra possibilidade, para verificar se hd causalidade, ¢ realizar analises
estatisticas que possibilitem isso, como a analise de caminho (path analysis). Por fim, a presente
pesquisa possui limitagdes no que diz respeito a sua amostra. Uma quantidade consideravelmente
pequena dos participantes, por exemplo, eram de fora de Minas Gerais, praticavam determinadas
modalidades ou participaram recentemente de competigdes internacionais. Um futuro trabalho
pode ser realizado tendo uma amostra maior em diferentes varidveis, permitindo uma anélise

estatistica mais robusta, e favorecendo a generalizagdo dos resultados.

Consideracoes finais

O presente estudo reuniu informagdes que podem auxiliar a iniciar um mapeamento de
caracteristicas de atletas competitivos brasileiros em relacdo aos construtos em questdo. Os
resultados do indicaram que a maioria dos atletas participantes apresenta niveis de autoeficacia,
autoestima e afetos positivos iguais ou superiores @ média da populacdo. Ademais, verificou-se
que tais variaveis se associaram positivamente. Quanto ao construto afetos negativos, a maior

parte dos voluntérios apresentou pontuacdes abaixo da média.
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A interpretacdo dos resultados sugere que a pratica esportiva pode desempenhar um papel
importante na promoc¢do da saide mental em atletas competitivos, no que diz respeito ao
aumento da autoeficacia, da autoestima ¢ do BES. No entanto, apesar dos niveis dos construtos
avaliados terem sido altos, isso ndo garante que os participantes tenham, necessariamente, boa
saude mental, pois outros aspectos concernentes a ela, como ansiedade e depressdo, nao foram
avaliados. Outro aspecto a ser destacado ¢ a quantidade significativa de participantes na média
ou abaixo dela, destacadamente nos construtos autoestima e afetos positivos, o que pode indicar
que a pratica esportiva, por si s0, pode nao ser suficiente para essa promogao, sendo necessario
considerar outros fatores. Vale destacar ainda que no esporte competitivo ha exigéncias e
pressdes que podem impactar o bem-estar psicologico do individuo e diminuir sua autoestima.
Portanto, por mais que no contexto esportivo possam existir fatores que promovam aumento dos
construtos estudados, pode haver também outros de diminuigao.

A associagdo entre as variaveis analisadas sugere que a promog¢ao de uma delas contribui
para o fortalecimento das demais. Diante disso, a presente pesquisa contribui para a area ao
reforcar a importancia da promocgao de tais varidveis para potencializar o bem-estar e a qualidade
de vida do atleta competitivo, a partir, por exemplo, de programas de treinamento e intervencoes
psicoldgicas. As relagdes entre os construtos encontrados estiveram de acordo com o que ja foi
apontado pela literatura cientifica, indicando a coeréncia dos dados coletados para a realizagao
da presente pesquisa. Um outro aspecto que pode ser destacado ¢ que a escolaridade pode ser
fator de promocao da autoestima e de afetos positivos na populagdo em questdao. Além disso, este
trabalho aponta para a relevancia de investigar varidveis adicionais que possam influenciar a
autoeficacia, a autoestima e o BES de atletas competitivos, bem como para a utilizagdo de outras
metodologias de pesquisa, possibilitando o adensamento da literatura cientifica acerca da

tematica.
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Consideracoes finais da dissertacio

A presente dissertacdo de mestrado teve como objetivos investigar a produgdo académica
sobre a autoeficacia, a autoestima e o bem-estar subjetivo em atletas competitivos; e avaliar os
niveis de tais construtos nestes atletas, verificando também se ha associacdo destas variaveis
entre si e com varidveis sociodemograficas e contextuais. Na pesquisa empirica, buscou-se
também verificar se ha associagdo entre os construtos, e se estes estdo relacionados com as
seguintes variaveis sociodemograficas e contextuais: sexo, idade, cidade e estado de residéncia,
escolaridade, o fato de ter ou ndo alguma religido ou espiritualidade, modalidade praticada,
tempo de pratica da modalidade, nivel competitivo, e o fato de ter ou ndo outra carreira além da
esportiva. Esperava-se reunir informagdes que pudessem auxiliar a iniciar um mapeamento de
caracteristicas de atletas competitivos brasileiros em relagdo aos construtos em questdo, e
mostrar algumas implicagdes de tal panorama, algo que se conseguiu atingir. Uma analise mais
ampla a respeito da populagdo em questdo podera ser realizada futuramente em novas pesquisas.

No Estudo 1, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre autoeficacia em
atletas competitivos. A pesquisa revelou a influéncia significativa do construto em diversos
aspectos do desempenho esportivo e do bem-estar psicologico. Os estudos indicaram que a
autoeficacia se relaciona positivamente com um melhor desempenho, uma ansiedade mais baixa,
um manejo adaptativo de lesdes e o uso eficaz de habilidades psicologicas. Foi observado
também que atletas com niveis adequados de autoeficacia — nem excessivamente baixos, nem
excessivamente altos — tendem a ter experiéncias mais satisfatorias na pratica esportiva. A
revisdo destacou algumas sugestdes para pesquisas futuras: investigar mais sobre as diferencas
de género e outras varidveis sociodemograficas relacionadas a autoeficacia, a relagcdo entre
autoeficacia e comportamentos fora do contexto esportivo, € o delineamento e avaliacdo de
intervengdes psicoldgicas para promover autoeficacia, topicos estes que sao lacunas na literatura
cientifica sobre o tema.

No Estudo 2, foi abordada a autoestima em atletas competitivos, evidenciando sua
relagdo com a satde mental. A revisdo mostrou que a autoestima era influenciada por diversos
fatores, incluindo pressdes e exigéncias do esporte, cor de pele, sexo, deficiéncia fisica e tipo de
esporte praticado. Portanto, ¢ fundamental levar em consideracdo o contexto em que o atleta esta
inserido para compreender o que impacta sua autoestima. Além disso, a importincia de

intervengdes para promover a autoestima foi destacada, visando aumentar o bem-estar
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psicologico do atleta competitivo. Sendo assim, futuros pesquisadores da drea podem realizar
mais estudos experimentais, delineando e avaliando métodos e praticas para esse propdsito.
Concluiu-se também que futuras pesquisas podem olhar para os possiveis efeitos negativos de
uma autoestima excessivamente alta (o que ¢ prejudicial), e levar em consideragao a produgdo de
mais trabalhos qualitativos para ampliar a diversidade metodoldgica, tendo em vista que tais
perspectivas tém sido pouco consideradas na investigacdo da tematica.

O Estudo 3 explorou o BES no contexto esportivo, identificando que ele ¢ influenciado
por variados fatores fisicos, psicoldgicos e sociais. A revisdo destacou a importancia de
intervengdes multidisciplinares para promover o construto, como a gestdo de emogdes, a
prescricdo adequada de treino e descanso e a melhoria do suporte social. O estudo mostrou
também que o BES se relacionou com outras varidveis psicologicas, como autoconfianga,
autocompaixdo e motivagdo. Além disso, frente a lacunas identificadas na literatura cientifica
sobre o tema, o trabalho sugeriu, para futuras pesquisas, a realizagdo de mais estudos
longitudinais e experimentais para testar e aplicar intervengdes, e também abordar aspectos como
a influéncia da modalidade praticada, da faixa etdria e do sexo do individuo no BES.

Em relagdo aos trés estudos, € possivel destacar suas limitacdes. H4 a possibilidade de
que alguma pesquisa elegivel para a revisao nao tenha sido incluida por nao estar indexada nas
bases de dados utilizadas, ou por ndo terem sido publicadas nos anos ou nos idiomas adotados.
Os materiais que ndo atenderam aos critérios selecionados foram excluidos e poderiam
aprofundar a discussdo que foi realizada.

Além do que foi exposto, as trés revisoes de literatura evidenciaram um gap na literatura
cientifica brasileira acerca das tematicas estudadas, apesar de ter sido encontrada uma quantidade
significativa de trabalhos internacionais. No Estudo I, um artigo ¢ de autores brasileiros, dentre
12 recuperados; no Estudo 2, dois dentre 26; e no Estudo 3, um dentre 19. Além disso, a
literatura cientifica aponta que ha poucas pesquisas que integraram diferentes construtos da
Psicologia Positiva no estudo de atletas competitivos (Assis-Souza & Albuquerque, 2024a;
2024b; no prelo). Alguns dos raros casos que o fizeram sdo os trabalhos de Klimenko et al.
(2022), e o de Qasim et al. (2020), que integraram autoestima e autoeficacia; e o de Rouquette et
al. (2021), que integrou autoestima e componentes do BES.

O Estudo 4, portanto, investigou os niveis de autoeficacia, de autoestima e de bem-estar

subjetivo de atletas competitivos, além da existéncia de associacdes entre os construtos, bem



100

como entre eles e outras variaveis sociodemograficas e contextuais (sexo, idade, cidade e estado
de residéncia, escolaridade, o fato de ter ou ndo alguma religido ou espiritualidade, modalidade
praticada, tempo de pratica da modalidade, nivel competitivo, e o fato de ter ou ndo outra
carreira além da esportiva). Diante das lacunas na literatura cientifica apontadas anteriormente,
ele representou uma contribui¢do em tal sentido, ao integrar diferentes variaveis da Psicologia
Positiva, possibilitando um entendimento mais amplo da popula¢do estudada.

Quanto aos resultados do Estudo 4, de modo geral, os atletas participantes tiveram niveis
de autoeficacia, autoestima e BES acima da média da populagdo, indicando que a pratica
esportiva pode promover satde mental, enquanto algo que pode aumentar os niveis de tais
construtos. A pesquisa mostrou também que, apesar de a pratica esportiva poder contribuir para a
saude mental, ela pode ndo ser suficiente, por si sd, para tal, sendo necessario considerar outros
fatores, j& que o esporte competitivo também tem exigéncias e pressdes que podem causar
impactos psicoldgicos negativos. A autoeficacia, a autoestima e os afetos positivos se associaram
positivamente, o que sugere que a promoc¢do de uma delas contribui para o fortalecimento das
demais. A escolaridade esteve positivamente associada com a autoestima e os afetos positivos,
sugerindo que se trata de uma varidvel que pode contribuir para a aumentar os niveis dos
construtos. Por fim, a pesquisa reforcou a importancia de programas de treinamento e
intervengdes psicoldgicas que aumentem os niveis dos construtos para potencializar o bem-estar
e a qualidade de vida dos atletas.

Mesmo com suas contribuicdes, o Estudo 4 teve algumas limitagdes. Primeiramente, no
que diz respeito ao uso de questiondrio de autorrelato, e a auséncia de controle de varidveis
externas, como eventos de vida recentes, suporte social e estado de satide mental, fatores estes
que podem levar a respostas nos instrumentos que ndo refletem toda a realidade. Outra limitagdo
a ser destacada ¢ o fato de que o corte transversal do estudo ndo permite inferir relagdes de
causalidade entre as variaveis, nao possibilitando confirmar, por exemplo, se ¢ a pratica de
esportes que de fato aumenta os niveis dos construtos estudados, ou se individuos com niveis
altos de tais varidveis tendem mais a praticar esportes, considerando as associa¢des encontradas.
Por fim, é possivel ressaltar limitagdes no que diz a sua amostra utilizada. Uma quantidade
significativamente pequena de participantes eram de algumas categorias, como praticantes de
determinadas modalidades ou competidores recentes de nivel internacional, o que nao possibilita

uma andlise estatistica mais robusta. Sendo assim, em pesquisas com amostras maiores € mais
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variadas nestas categorias, ¢ possivel que sejam encontradas associacdes entre variaveis que nao
foram encontradas no presente trabalho.

No que diz respeito a sugestdes de futuras pesquisas, além do que ja foi apontado
anteriormente, referente aos trés primeiros estudos, ¢ possivel fazer outras recomendagoes.
Pesquisas vindouras podem adotar um desenho longitudinal para avaliar a autoeficacia, a
autoestima e o BES no atleta antes e depois de comegar a praticar esportes. De tal forma, seria
possivel verificar, por exemplo, se a pratica esportiva aumenta os niveis dos construtos, ou se
pessoas com niveis altos deles tendem mais a praticar esportes. Outra possibilidade para inferir
causalidade ¢ o uso de andlises estatisticas como a analise de caminho (path analysis). Por fim,
futuras pesquisas podem utilizar amostras amplas em diferentes categorias, como local de
residéncia do atleta, modalidades praticadas e nivel competitivo, o que favorece a generalizacao
dos resultados.

Um aspecto que pode ser destacado ¢ o ineditismo do presente trabalho, tendo em vista
que ndo foram encontrados outros que integraram a autoeficacia, a autoestima e o BES no estudo
do contexto do esporte competitivo (dentro dos critérios estabelecidos nas revisdes de literatura).
A partir disso, novas pesquisas podem se beneficiar dessa abordagem integrativa dos construtos,
para expandir e aprofundar o entendimento sobre aspectos psicoldgicos de atletas competitivos,
tanto no Brasil quanto internacionalmente.

Através da realizacdo da presente dissertacdo, verificou-se que as variaveis estudadas
estdo relacionadas positivamente entre si, podendo ser importantes para a saide mental do atleta
e para favorecer o desempenho esportivo do atleta. Autores da area da Psicologia Positiva
(Oliveira & Nakano, 2020), que se ocupam do estudo de construtos como a autoeficacia, a
autoestima e o BES, apontam que o desenvolvimento dessas e de outras forgas positivas do ser
humano promovem interagcdes ¢ emogoes positivas, além de possibilitar ao atleta lidar melhor
com as demandas e as adversidades existentes no esporte competitivo contemporaneo (Barros et
al., 2010; Calvetti et al., 2007; Pedro et al., 2018).

As varidveis estudadas estdo associadas a fatores fisicos, psicoldgicos e sociais. A
autoeficacia esta relacionada positivamente, por exemplo, com niveis mais baixos de ansiedade e
um manejo mais adaptativo de lesdes esportivas; a autoestima ¢ influenciada por fatores como
cor de pele, sexo e o fato de ter uma deficiéncia fisica, além de ter se mostrado de grande

importancia para o bem-estar dos atletas; e o BES sofre influéncia de aspectos como emogdes,



102

carga de treino e descanso, e suporte social. A dissertagdo destacou que a pratica esportiva pode
ser benéfica para a saide mental, mas ndo suficiente, por si so, para garanti-la, sendo necessario
considerar outros fatores. Por fim, os estudos enfatizaram a necessidade de intervengoes
especificas para aumentar os niveis desses construtos e potencializar o bem-estar psicologico e a

qualidade de vida dos atletas.
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Anexo I — Escala Geral de Autoeficacia®

Construida por Pacico, Ferraz e Hutz (2014)

INSTRUCOES
Leia atentamente cada item e marque o numero que corresponde a situagdo que mais descreve

vocé.

1. Eu sou capaz de atingir a maior parte dos objetivos que defino para mim.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

2. Eu sou capaz de superar muitos desafios.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

3. Costumo ser persistente na busca de meus objetivos.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

4. Eu acredito que eu posso ter sucesso em quase qualquer coisa que eu resolva fazer.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

5. Eu posso fazer a maioria das coisas melhor do que as pessoas em geral.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

6. Mesmo quando as coisas estao dificeis, eu posso desempenhd-las muito bem.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

7. Quando faco planos, sei que posso fazer que eles deem certo.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

8. Se algo parece muito complicado eu nem tento fazer.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

9. Se eu ndo consigo fazer algo pela primeira vez, eu continuo tentando até conseguir.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

10. Eu sou uma pessoa autoconfiante.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

11. Quando eu defino objetivos importantes para mim eu raramente os atinjo.

3 Instrumento utilizado exclusivamente para fins de pesquisa.
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Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

12. Quando trago um objetivo logo comego a colocé-lo em pratica.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

13. Quando problemas inesperados acontecem, eu ndo lido bem com eles.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

14. Eu costumo persistir em meus planos.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

15. Sou confiante de que posso lidar bem com situagdes inesperadas.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

16. Eu desisto das coisas antes de completa-las.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

17. Quando enfrento problemas, geralmente posso encontrar varias solugoes.
Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

18. Dificilmente eu vou me dar bem na vida.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

19. Quando eu falho, eu tenho vontade de tentar mais.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro

20. Eu me sinto inseguro com relagdo a minha capacidade de fazer as coisas.

Sempre Falso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Sempre Verdadeiro
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Anexo II — Escala de Autoestima de Rosenberg*

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Adaptagdo de Hutz e Zanon (2011)

Leia cada frase com aten¢do e faga um circulo em torno da opgao mais adequada.

1) Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo tanto quanto as outras pessoas.
(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

2) Eu acho que eu tenho varias boas qualidades.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

3) Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

4) Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tio bem quanto a maioria das pessoas.
(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

5) Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

6) Eu tenho uma atitude positiva com relagio a mim mesmao.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

7) No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

8) Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

9) As vezes eu me sinto inttil.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

10) As vezes eu acho que niio presto para nada.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

* Instrumento utilizado exclusivamente para fins de pesquisa.
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Anexo III - Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS)®

Adaptacgdo de Zanon, Bastianello, Pacico e Hutz (2013)

Esta escala consiste em um numero de palavras que descrevem diferentes sentimentos e
emocdes. Leia cada item e depois marque a resposta adequada no espago ao lado da palavra.
Indique até que ponto vocé tem se sentido desta forma ultimamente.

1 - nem um pouco | 2 - um pouco | 3 - moderadamente | 4 - bastante | 5 - extremamente

1. Aflito

. Amavel

. Amedrontado

. Angustiado

. Animado

. Apaixonado

. Determinado

. Dinamico
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. Entusiasmado
10. Forte
11. Humilhado

12. Incomodado

13. Inquieto

14. Inspirado

15. Irritado

16. Nervoso
17. Orgulhoso
18. Perturbado

19. Rancoroso

20. Vigoroso

5 Instrumento utilizado exclusivamente para fins de pesquisa.



Apéndice I - Questionario de caracteriza¢ao do participante

Qual ¢ o seu email?

Qual ¢ o seu sexo?
( ) Masculino
( ) Feminino

() Prefiro ndo informar

Qual ¢ a sua idade?

Em qual cidade e estado vocé reside?

Qual ¢ o seu grau de escolaridade?
( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

Em qual dos intervalos abaixo melhor se encaixa a sua renda familiar?
( ) Até um salario minimo (R$ 1302,00)

() Até dois salarios minimos (R$ 2604,00)

( ) De dois a quatro salarios minimos (R$ 2604,00 a R$ 5208,00)

( ) De quatro a dez salarios minimos (R$ R$ 5208,00 a R$ 13020,00)
() De dez a vinte salarios minimos (R$ 13020,00 a R$ 26040,00)

() Vinte salarios minimos ou mais (R$ 26040,00 ou mais)
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() Prefiro nao informar
Vocé tem alguma religido e/ou espiritualidade?
() Sim

( ) Nao

Qual modalidade esportiva vocé pratica?

Ha quanto tempo vocé pratica a modalidade?

Considerando este ano e o ano anterior, qual foi o nivel da competi¢ao oficial mais importante
que vocé participou?

( ) Regional

( ) Nacional

() Internacional

Atualmente, vocé possui outra profissao, além da carreira esportiva?
() Sim
( ) Nao
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Apéndice II - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Convidamos vocé a participar da pesquisa: Relacdes entre aptiddo fisica e autoeficécia,
autoestima e bem-estar subjetivo em atletas competitivos. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar
a relagdo entre aptiddo fisica, autoeficdcia, autoestima e bem-estar subjetivo em atletas
competitivos. Sua participagdo ¢ importante, pois compreender como varidveis psicologicas se
manifestam no atleta pode auxiliar na elaboragdo e implementacdo de programas visando
beneficiar a sua pratica e a sua vida como um todo. Caso vocé aceite participar desta pesquisa
serd necessario responder questionarios sobre aspectos psicoldgicos, como autoeficacia,
autoestima e bem-estar subjetivo, na plataforma Google Forms; com tempo estimado de 30
minutos. O risco desta pesquisa € passar por algum tipo de desconforto psicologico pelo fato de
poder ser inquirido sobre dificuldades pessoais relacionadas a aspectos psicoldgicos. Para
minimizar os riscos, hé possibilidade do encerramento da participagao na pesquisa e de deixar de
preencher os questionarios a qualquer momento, além disso, o pesquisador podera acolher,
orientar ¢ encaminhar para servigos de atendimento psicologico os participantes que se sentirem
desconfortaveis. No que diz respeito aos beneficios diretos previstos para os participantes da
pesquisa, serd produzido uma cartilha a ser entregue a eles, onde constard informagdes acerca de
aptiddo fisica, autoeficacia, autoestima e BES, abordando formas de obté-las individualmente em
niveis adequados. Além disso, sdo previstos possiveis beneficios indiretos gerados apds o
preenchimento dos questionarios, tais como satisfagdo de contribuir para uma pesquisa relevante
cientificamente e obtencdo de autoconhecimento relacionado aos construtos avaliados. Vocé
poderd obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a qualquer
momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participagdo € voluntaria, e em
decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto por
participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe sera

ressarcido. Vocé€ podera nao participar do estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja
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qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto ao clube esportivo que
faca parte, bastando vocé dizer ao pesquisador que lhe entregou este documento. Vocé ndo sera
identificado neste estudo, pois a sua identidade serd de conhecimento apenas dos pesquisadores
da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizagao

diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.



