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RESUMO

NASSER, Graziele Cristina Ferreira Adaptacdo transcultural e validacdo do
instrumento Food—Mood Questionnaire (FMQ): versao para o portugués brasileiro.
Tese (Doutorado em Atengdo & Saude) — Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
Uberaba, 2024.

A relagdo entre nutricdo e saude mental € frequentemente subestimada, embora dietas
adequadas possam prevenir e tratar transtornos neuropsiquiatricos. No Brasil, as altas
taxas de Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre estudantes universitarios ressaltam a
necessidade de integrar nutricdo ao cuidado da saude mental. O Food-Mood
Questionnaire (FMQ), composto por 21 itens em uma escala Likert, avalia a relagéo entre
padrdes alimentares e sofrimento mental. Esta pesquisa visou adaptar o FMQ ao contexto
brasileiro, avaliando sua validade e confiabilidade entre universitarios da Universidade
Federal de Vigosa - Campus de Rio Paranaiba. O processo de adaptacéo incluiu a traducgéo
do FMQ, obtencéo de consenso da versao traduzida, avaliacdo por um Comité de Juizes,
retrotraducdo, andlise semantica e pré teste. A validade foi verificada por meio de
validade de face e conteudo, dimensionalidade e validade por grupos conhecidos,
enquanto a confiabilidade foi analisada pelo coeficiente Alfa de Cronbach e teste-reteste,
com significancia de 5%. Durante o processo de adaptacdo, foram observadas pequenas
diferencas entre as versdes, resultando em poucas adaptacGes necessarias. As validades
de face e conteudo apresentaram equivaléncias semantica, idiomatica e conceitual. Para
validar as propriedades métricas da versdao adaptada do FMQ, participaram 371
académicos, dos quais 55,26% eram mulheres, a maioria (98,2%) com idade inferior a 30
anos e 65,50% naturais de Minas Gerais. A validade por grupos conhecidos foi
confirmada pelo teste Mann-Whitney, considerando sexo, curso de graduacdo e renda
familiar. A confiabilidade teste-reteste demonstrou forte concordancia entre os itens,
evidenciada pelo coeficiente de correlagcdo de Spearman, enquanto o coeficiente Alfa de
Cronbach foi de 0,61, indicando uma confiabilidade moderada. A analise fatorial
confirmat6ria mostrou um ajuste satisfatorio, com altas cargas fatoriais, confirmando a
estrutura de cinco fatores (y* (df) = 1,49; erro médio de aproximagao = 0,037; indice de
ajuste = 0,965; indice de ajuste comparativo = 0,971). Assim, a versao em portugués do
Brasil do FMQ apresentou propriedades psicométricas adequadas, sugerindo sua utilidade
na avaliacdo da relagéo entre padrdes alimentares e sofrimento mental em estudantes

universitarios.

Descritores: Estudo de validacdo; comportamento alimentar; salide mental; nutri¢éo;
estudantes.



ABSTRACT

NASSER, Graziele Cristina Ferreira. Cross-cultural adaptation and validation of the
Food-Mood Questionnaire (FMQ) instrument: Brazilian Portuguese version. Thesis
(Doctorate in Health Care) — Federal University of Triangulo Mineiro, Uberaba, 2024

The relationship between nutrition and mental health is often underestimated, although
adequate diets can prevent and treat neuropsychiatric disorders. In Brazil, the high rates
of Common Mental Disorders (CMD) among university students highlight the need to
integrate nutrition into mental health care. The Food-Mood Questionnaire (FMQ),
composed of 21 items on a Likert scale, assesses the relationship between dietary patterns
and mental distress. This research aimed to adapt the FMQ to the Brazilian context,
evaluating its validity and reliability among university students of the Federal University
of Vicosa - Rio Paranaiba Campus. The adaptation process included the translation of the
FMQ, obtaining consensus on the translated version, evaluation by a Committee of
Judges, back-translation, semantic analysis and pre-test. Validity was verified through
face and content validity, dimensionality and known-groups validity, while reliability was
analyzed by Cronbach's alpha coefficient and test-retest, with a significance of 5%.
During the adaptation process, minor differences were observed between the versions,
resulting in few necessary adaptations. The face and content validities showed semantic,
idiomatic and conceptual equivalences. To validate the metric properties of the adapted
version of the FMQ, 371 students participated, of whom 55.26% were women, the
majority (98.2%) were under 30 years old and 65.50% were from Minas Gerais. Known-
group validity was assessed by the Mann-Whitney test, considering gender,
undergraduate course and family income. Test-retest reliability demonstrated strong
agreement between the items, evidenced by Spearman's correlation coefficient, while
Cronbach's alpha coefficient was 0.61, indicating moderate reliability. Confirmatory
factor analysis showed a satisfactory fit, with high factor loadings, confirming the five-
factor structure (y* (df) = 1.49; mean error of approximation = 0.037; goodness-of-fit
index = 0.965; comparative goodness-of-fit index = 0.971). Thus, the Brazilian
Portuguese version of the FMQ presented adequate psychometric properties, suggesting
its usefulness in assessing the relationship between dietary patterns and mental distress in
university students.

Keywords: Validation study; eating behavior; mental health; nutrition; Students.



RESUMEN

NASSER, Graziele Cristina Ferreira Adaptacion transcultural y validacion del
instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ): version en portugués brasilefio.
Tesis (Doctorado en Atencion a la Salud) — Universidad Federal del Triangulo Mineiro,
Uberaba, 2024.

A menudo se subestima la relacion entre nutricion y salud mental, aunque una dieta
adecuada puede prevenir y tratar los trastornos neuropsiquiatricos. En Brasil, las altas
tasas de Trastornos Mentales Comunes (TMC) entre estudiantes universitarios resaltan la
necesidad de integrar la nutricion en la atencion de la salud mental. EI Food-Mood
Questionnaire (FMQ), compuesto por 21 items en una escala Likert, evalta la relacion
entre los patrones alimentarios y el malestar mental. Esta investigacion tuvo como
objetivo adaptar el FMQ al contexto brasilefio, evaluando su validez y confiabilidad entre
estudiantes universitarios de la Universidad Federal de Vigosa - Campus Rio Paranaiba.
El proceso de adaptacion incluyd la traduccion del FMQ, la obtencién de consenso sobre
la version traducida, la evaluacion por parte de un Comité de Jueces, la retrotraduccion,
el andlisis semantico y las pruebas previas. La validez se verifico mediante validez
aparente y de contenido, dimensionalidad y validez por grupos conocidos, mientras que
la confiabilidad se analiz6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y test-retest, con una
significacion del 5%. Durante el proceso de adaptacién se observaron pequefias
diferencias entre las versiones, resultando en pocas adaptaciones necesarias. La validez
facial y de contenido presentaron equivalencias semanticas, idiomaticas y conceptuales.
Para validar las propiedades métricas de la version adaptada del FMQ participaron 371
académicos, de los cuales 55,26% eran mujeres, la mayoria (98,2%) menores de 30 afios
y 65,50% de Minas Gerais. La validez por grupos conocidos se evalué mediante la prueba
de Mann-Whitney. La confiabilidad test-retest demostrd una fuerte concordancia entre
los items, evidenciada por el coeficiente de correlacion de Spearman, mientras que el
coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0,61. El analisis factorial confirmatorio mostré un
ajuste satisfactorio, con cargas factoriales altas, lo que confirma la estructura de cinco
factores (¥ (gl) = 1,49; error promedio de aproximacion = 0,037; indice de ajuste = 0,965;
indice de ajuste comparativo = 0,971). Asi, la version portuguesa brasilefia del FMQ
presento propiedades psicométricas adecuadas, lo que sugiere su utilidad en la evaluacion

de la relacién entre patrones dietéticos y malestar mental en estudiantes universitarios.

Descriptores: Estudio de validacion; comportamiento alimenticio; salud mental;

nutricién; estudiantes.
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1. INTRODUCAO

A salde mental é essencial para uma vida plena, sendo impossivel falar de saude
sem inclui-la. Atualmente, o nimero de pessoas afetadas por transtornos mentais ao redor
do mundo é alarmante. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022),
aproximadamente uma em cada oito pessoas, ou cerca de 970 milhdes de individuos,
vivem com algum transtorno mental. Esses transtornos manifestam-se de diversas formas,
incluindo pensamento acelerado, variagdes de humor, baixa autoestima, estresse,
distdrbios de apetite e de sono, entre outros (ADAN et al., 2019).

A depressdo, uma das principais causas de incapacidade, afeta mais de 280
milhdes de pessoas globalmente, enquanto os transtornos de ansiedade atingem cerca de
301 milhdes de individuos, incluindo 58 milhdes de criancas e adolescentes (OMS, 2022).
Os distarbios neuropsiquiatricos estdo entre os desafios sociais mais urgentes da
atualidade, e as previsdes indicam que sua prevaléncia continuara a aumentar nas
proximas décadas (ADAN et al., 2019).

Com o advento da pandemia de COVID-19, houve um aumento expressivo nos
casos de ansiedade e depressao, com estudos sugerindo um crescimento de até 25% nos
niveis globais de transtornos mentais (OMS, 2022). Estima-se que 15 a 20% da populacao
vivenciard algum transtorno mental ao longo da vida, como episddios depressivos ou
transtornos de ansiedade, ambos classificados entre as 10 principais causas da carga
global de doencas (BEAR et al., 2020).

A compreensdo atual dos transtornos mentais e a eficacia dos tratamentos
disponiveis permanecem limitadas, com aproximadamente 30% a 40% dos pacientes com
depressdo ndo apresentando resposta adequada as terapias farmacoldgicas ou psicoldgicas
(ADAN et al., 2019). Embora o tratamento farmacoldgico seja muitas vezes necessario,
0 uso de antidepressivos esta frequentemente associado a efeitos adversos, o que contribui
para a relutancia de muitos pacientes em utiliza-los. Nesse sentido, a implementacédo de
abordagens mais integradas e interdisciplinares pode melhorar significativamente o bem-
estar mental, tanto em termos preventivos quanto terapéuticos (DHARMAYANI et al.,
2021).

Muitas pessoas buscam melhorar a qualidade da alimentagdo com o intuito de
perder peso ou prevenir e controlar doengas cronicas ndo transmissiveis. No entanto, é
menos comum que essas mudancas alimentares sejam motivadas por preocupacgdes com
a salde mental. A relagdo entre nutricdo e salide mental ainda é subestimada, apesar de

crescente evidéncia cientifica que apoia essa conexdo. Com o avan¢o dos campos da
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neurociéncia nutricional e da psiquiatria nutricional, essa associa¢do esta ganhando cada
vez mais reconhecimento (BEGDACHE et al., 2020).

A nutricdo ganha um novo campo de estudo, onde além de seus beneficios para a
salde fisica esta cada vez mais reconhecida como um fator de risco modificavel promissor
para proteger contra distdrbios neuropsiquiatricos (YOUNG et al. 2020). Esses novos
campos de pesquisa prometem além de identificar quais componentes dietéticos sdo
realmente importantes para a saude mental, saber também qual dosagem necessaria para
se ter uma eficacia preventiva e terapéutica (ADAN et al. 2019).

Pesquisas epidemioldgicas observaram que a adesdo a padrdes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterranea, que possui um padrdo com alto consumo de frutas,
vegetais, nozes e legumes; consumo moderado de aves, ovos e laticinios e apenas o
consumo ocasional de carne vermelha, estd associado a um risco reduzido de disturbios
mentais (FIRTH et al. 2020; OWEN; CORFE, 2017). Acredita-se que 0s nutrientes
impactam a salde mental por meio de mecanismos diretos, como a modulacdo de
neurotransmissores, e indiretamente, por meio de modificaces epigenéticas, bem como
neurogénese e neuroplasticidade (ASLAN CIN et al., 2021). Dessa forma, a deficiéncia
na biodisponibilidade de micronutrientes essenciais, como as vitaminas do complexo B,
pode interromper um ou mais desses processos, contribuindo para o declinio da saude
cerebral a longo prazo (YOUNG et al., 2020).

Embora ainda seja complexo determinar a relacdo entre nutricdo e saude mental,
sabe-se que para o bom funcionamento do cérebro sdo necessarios a disponibilidade de
nutrientes adequados, 0 que torna a alimentacdo uma variavel modificavel para atingir o
pleno bem estar mental (ADAN et al. 2019). Por outro lado, uma nutri¢cdo inadequada
estd associada ao aumento do estresse oxidativo e a inflamacéo, levando a uma cascata
de consequéncias cognitivas e estruturais negativas, aumentando o risco de
envelhecimento cerebral ndo saudavel (MUTH; PARK, 2021).

A crescente incidéncia de transtornos mentais entre jovens universitarios,
particularmente no Brasil, enfatiza a necessidade urgente de intervencdes que considerem
uma variedade de fatores, incluindo a nutri¢do, no cuidado a satide mental. O suicidio é a
quarta principal causa de morte entre individuos de 15 a 29 anos, com cerca de 703 mil
pessoas morrendo anualmente devido a essa causa (OMS, 2022). Estudos recentes
mostram que 71,5% dos estudantes universitarios apresentam sintomas de Transtornos
Mentais Comuns (TMC), como ansiedade, depressao e estresse, sendo essa prevaléncia
especialmente elevada entre as mulheres (BARROS; PEIXOTO, 2023). A combinagéo

da pressdo académica com desafios pessoais intensifica essa vulnerabilidade, destacando
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a importancia de fatores ambientais e nutricionais no apoio a salde mental dessa
populacédo jovem (GRETHER et al., 2019).

Dado que o padrdo alimentar pode exercer um papel tanto protetor quanto
potencializador nas doencas de satde mental, e considerando o0 aumento da incidéncia de
Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre estudantes universitarios, torna-se
fundamental avaliar a ingestdo alimentar desse grupo em relacéo ao sofrimento mental.
No entanto, até 0 momento, ndo foram identificados instrumentos em lingua portuguesa
que avaliem a relacdo entre padrdo alimentar e saude mental. Assim, o presente estudo
visa preencher essa lacuna na literatura por meio da adaptacdo transcultural do Food-
Mood Questionnaire (FMQ), desenvolvido por Begdache et al. (2019), para a cultura

brasileira, além de avaliar sua validade e confiabilidade entre universitarios brasileiros.
1.1 SOBRE O FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ)

O Food-Mood Questionnaire (FMQ) foi originalmente desenvolvido em lingua
inglesa nos Estados Unidos, na cidade de Binghamton, estado de Nova York, por Lina
Begdache e colaboradores, em 2019. Este questionario ja foi validado na Turquia
(ASLAN CIN et al., 2021) e, de acordo com a autora, encontra-se em processo de
validacdo em Portugal, Ardbia Saudita e Franca. Trata-se de um instrumento sucinto e
eficaz para avaliar a relacéo entre o padrdo alimentar e os sintomas de sofrimento mental.

O FMQ é composto por 21 questdes distribuidas em uma escala Likert de seis
pontos, variando de "0 = nenhuma vez" a "6 = mais de quatro vezes". Essas questdes sao
organizadas em cinco dominios: Sofrimento Mental (n = 6), Padrdo Saudavel (n = 6),
Padrdo de Café da Manha (n = 4), Padrdo de Dieta Ocidental (n = 3) e Suplementag&o (n
= 2) (BEGDACHE et al., 2019). O formato do questionario foi desenhado para ser uma
ferramenta concisa e de facil aplicacdo, podendo ser auto aplicado ou administrado por
entrevista.

O FMQ foi baseado em um modelo de Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) para relatar a frequéncia de consumo de alimentos e bebidas. Ele avalia o consumo
semanal de porcdes de nove grupos alimentares: gréos integrais, alimentos de alto indice
glicémico, frutas, vegetais, carnes (branca e vermelha), feijoes e leguminosas, nozes,
laticinios e peixes. Além dos grupos alimentares, inclui questdes sobre frequéncia do
consumo de café da manhd, pratica de exercicios fisicos, uso de suplementos
(multivitaminicos e 6leo de peixe), consumo de fast-food e bebidas cafeinadas.

As questdes relacionadas ao sofrimento mental no FMQ foram adaptadas da
Escala de Sofrimento Psicoldgico de Kessler (K6). A autorizagéo para uso do K6 no FMQ
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foi concedida pelo Dr. Ronald Kessler, da Escola de Medicina de Harvard. A K6 é uma
medida simples de angustia psicoldgica, composta por seis perguntas sobre o estado
emocional de uma pessoa. Cada questdo é pontuada de 0 (nenhuma vez) a 6 (todo o
tempo), gerando uma pontuacdo total que varia de 0 a 24, com pontuacdes mais altas
indicando maior nivel de sofrimento psicoldgico (FURUKAWA et al., 2003).

O processo de desenvolvimento do FMQ foi estruturado em trés etapas principais:
(1) revisdo da literatura e estudo piloto I; (2) estudo piloto Il, com foco na sintaxe e
estrutura do questionario; e (3) anélise de validade e confiabilidade. Na primeira fase, foi
realizada uma ampla revisdo da literatura cientifica sobre macro e micronutrientes
associados a saude mental, com énfase em sua influéncia na funcéo neuronal, morfologia
cerebral, biossintese e atividade de receptores de neurotransmissores. Esse processo
resultou em um conjunto inicial de 32 questbes, que foi submetido a avaliacdo de uma
equipe de especialistas para assegurar a validade de contetdo e face do questionario.

Posteriormente, 13 estudantes aleatdrios da Universidade de Binghamton testaram
0 questionario para verificar a clareza e a extensdo das questdes. Apos essa avaliacdo
preliminar, um link com o FMQ foi enviado para estudantes de duas universidades,
acompanhado de uma se¢do de feedback sobre cada pergunta, para refinar a sintaxe e a
estrutura do instrumento. Uma amostra de conveniéncia de 148 estudantes participou
dessa etapa, resultando em ajustes que reduziram o questionario a 21 questdes.

Na ultima fase, as propriedades psicométricas do FMQ foram analisadas. Os
resultados indicaram que o instrumento possui validade e confiabilidade de conteudo,
face, interna e externa, sendo considerado um método valido para avaliar a relacdo entre
0 padrdo alimentar e o sofrimento mental.

Os autores destacam que o FMQ possui diversas aplicacdes potenciais,
especialmente por ser um instrumento sucinto e de facil aplicacdo, seja em formato de
autoaplicacdo ou entrevista. O FMQ pode ser particularmente Gtil em servigos de
aconselhamento psicologico em universidades, onde os transtornos de ansiedade e
depressdo tém aumentado significativamente. Além disso, pode ser empregado em
contextos de saude publica e em pesquisas que visem avaliar o bem-estar mental em
diferentes faixas etarias. Ao identificar possiveis gatilhos alimentares relacionados ao
sofrimento mental, o FMQ pode auxiliar na implementacdo de abordagens profilaticas e
terapéuticas que reduzam o risco de desenvolvimento e recorréncia de transtornos mentais
(BEGDACHE et al., 2019).
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1.2 ASSOCIACAO DO PADRAO ALIMENTAR AO BEM ESTAR MENTAL

Ha um crescente interesse em investigar a relacdo entre as causas das doencas
mentais e os estilos de vida adotados. No entanto, a natureza complexa dos distdrbios
neuropsiquidtricos dificulta a atribuicdo a uma Unica causa especifica. Cada vez mais, a
literatura cientifica associa uma boa nutricdo ao bem-estar mental (ADAN et al., 2019).
Vérias revisdes sistematicas sobre este tema concluiram que a adesdo a padrdes
alimentares saudaveis esta correlacionada a melhores indices de felicidade e estabilidade
emocional, além de estar associada a menores chances de desenvolvimento de sintomas
de depressédo e ansiedade (WU et al., 2018; TUCK et al., 2019;DHARMAYANI et al.,
2021; GUZEK et al., 2022).

Curiosamente, a nutricdo, especialmente os desvios nutricionais como a
desnutricdo e a obesidade, esta intimamente relacionada a regulacdo do humor e a
sensibilidade ao estresse, sugerindo uma conexao significativa entre dieta, metabolismo
e bem-estar mental (ADAN et al., 2019). Um estudo conduzido por Cheke et al. (2016)
com jovens adultos revelou que um indice de massa corporal (IMC) mais alto esta
associado a um desempenho cognitivo significativamente inferior, demonstrando que o
excesso de peso esta correlacionado a disfuncdo do hipocampo e a déficits na memdria
episoddica em humanos.

Diversas condicdes de saude mental estdo associadas ao aumento da inflamacéo
sistémica, e esse mecanismo pode explicar como uma dieta inflamatéria aumenta o risco
de depressdo (FIRTH et al., 2020). A hipotese de que a alimentacdo desempenha um papel
significativo na sallde mental é sustentada por uma revisdo sistemética e meta-analise
realizada por Lessale e colaboradores (2019), que indicaram evidéncias observacionais
sugerindo que evitar uma dieta pré-inflamatoria, caracterizada pelo consumo excessivo
de gorduras trans e carboidratos refinados, e aumentar a ingestdo de alimentos ricos em
nutrientes com propriedades anti-inflamatdrias, como as gorduras O6mega-3, esta
associado a um risco reduzido de sintomas depressivos ou depressao clinica (LESSALE
etal., 2019).

Estudos adicionais corroboram esses achados, como a pesquisa populacional
realizada por Firth e colaboradores (2018) no Reino Unido, que investigou as diferencas
na ingestdo nutricional e na inflamacéo associada a dieta entre individuos diagnosticados
com doencgas mentais e a populagdo em geral. Utilizando um Recordatorio de 24 horas e
indices de avaliacdo da qualidade da dieta, os autores concluiram que as pessoas com

transtornos neuropsiquiatricos tendem a apresentar uma maior ingestao de calorias vazias
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e um padrdo alimentar mais inflamatdrio em comparacdo com a populacdo geral( FIRTH
etal., 2018).

Um padrdo alimentar que tem se destacado € a dieta mediterranea. Estudos
mostram que a adesdo sustentada aos padrdes alimentares mediterraneos pode reduzir 0s
marcadores de inflamagdo em humanos (ELLOUZE et al., 2023). A dieta mediterranea é
um padrdo alimentar tradicional das regides do Mediterraneo, baseado no consumo
abundante de vegetais, frutas, graos integrais, leguminosas, oleaginosas e azeite de oliva,
com moderagao de proteinas animais (priorizando peixes) e baixo consumo de alimentos
ultraprocessados (KUHN et al., 2019).

Além de seus beneficios para a saude fisica, a dieta mediterranea é reconhecida
como um padrdo alimentar terapéutico e profilatico para transtornos neuropsiquiatricos.
Em um ensaio clinico randomizado, Jacka e colaboradores (2017) avaliaram a dieta
mediterranea como adjuvante a terapia antidepressiva convencional durante 12 semanas,
observando uma melhora significativa na sintomatologia da depressdao em comparagao ao
grupo controle que recebeu apenas apoio de amizade, envolvendo pacientes com
transtorno depressivo maior. Essa intervencdo destaca a eficacia potencial da dieta
mediterrnea no tratamento de distdrbios mentais.

Adicionalmente, um estudo recente de coorte conduzido por Bayes e
colaboradores (2022) com adultos jovens do sexo masculino que apresentavam depressdo
revelou que 12 semanas de intervencdo dietética também resultaram na reducdo dos
sintomas depressivos, superando os efeitos da terapia de amizade. Outro ensaio clinico
randomizado realizado por Parletta e colaboradores (2019) corroborou esses achados,
mostrando que a combinacdo da dieta mediterranea com a suplementacéo de 6leo de peixe
ao longo de seis meses melhorou os sintomas de depressdao em adultos em comparacgédo
aos controles que receberam apenas apoio social.

As pesquisas mais atuais ttm mostrado que o impacto da nutri¢do na saide mental
estd mais associado a varios fatores dietéticos do que apenas um Unico nutriente ou
alimento (MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2016; BAYES et al., 2022). Portanto, tém se
mostrado mais eficaz analisar o tipo de dieta adotado do que o foco em nutrientes isolados
ou alimentos Unicos, pois a avaliacdo do padrao alimentar leva em conta a complexidade
da interacdo nutriente-nutriente e a variacdo diaria da dieta. Portanto, no estudo das
relagdes entre os fatores nutricionais e o bem estar mental, mudar o foco para padrbes
alimentares globais é mais util do que a viséo reducionista de atribuir todo o efeito a um
unico alimento ou nutriente (DHARMAYANI et al., 2021)
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1.3 EFEITO DO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS NA SAUDE MENTAL

Uma alimentacdo saudavel de modo geral, tem sido atrelada a diminuicao do risco
de desenvolver disturbios neuropsiquiatricos. Alguns estudos mostraram que uma maior
ingestdo de frutas e vegetais estava associada a uma menor probabilidade de sintomas
depressivos (DHARMAYANI et al., 2021). Um estudo longitudinal realizado por Mujcic;
Oswald (2016) que examinaram diarios alimentares de 12.385 adultos australianos
aleatoriamente no periodo de 2007 a 2013 constatou que o aumento do consumo de frutas
e vegetais foi preditivo de maior felicidade, satisfagdo com a vida e bem-estar, sendo que
essas melhorias ocorreram em cerca de 24 meses, 0s autores concluem que essa melhoria
no bem estar tdo rapido pode ser um incentivo para as pessoas consumirem mais frutas e
verduras, ja que para saude fisica os beneficios do consumo de alimentos saudaveis sdo
percebidos a longo prazo.

As frutas sdo ricas em antioxidantes conhecidos por atravessar a barreira
hematoencefalica. Os antioxidantes neutralizam as espécies reativas de oxigénio geradas
pela inflamacao sistémica geral. Portanto, o consumo regular de frutas melhora o humor
potencialmente limitando o estresse oxidativo no cérebro (ZAHEDI et al., 2022). No
geral, com base nas evidéncias até 0 momento, o consumo de frutas e verduras € relevante
para a saude psicolégica e pode contribuir como uma estratégia preventiva de saude
publica acessivel (WU et al., 2018).

Revisfes sistematicas recentes indicaram que um aumento na ingestao de frutas
e/ou hortalicas e seus subgrupos especificos, assim como frutas e hortalicas processadas,
parece ter influéncia positiva na saide mental (GEABSKA et al., 2020; TUCK et al.,
2019; WU et al., 2018). Portanto, a recomendacdo geral de consumir pelo menos 5
porcdes de frutas e vegetais por dia pode ser benéfica também para a salde mental
(BEGDACHE et al., 2017).

1.4 O CAFE DA MANHA E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE MENTAL

Um padrdo alimentar frequentemente associado a prejuizos na satde mental é o
habito de pular o café da manha. Essa refeicdo é considerada fundamental para habitos
alimentares saudaveis, e sua ingestdo regular é recomendada em todas as idades devido
aos seus efeitos positivos na saude geral. Entre esses efeitos estdo melhorias no humor,
na frequéncia escolar, na funcdo cognitiva, na ingestao de nutrientes e na qualidade geral
da dieta (FERRER-CASCALES et al., 2018).
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Estudos indicam que pular o café da manha esta associado ao aumento do risco de
desenvolver obesidade, que €, por si so, um fator de risco prejudicial a saide mental. Uma
revisao sistematica e meta-analise realizada por Ferrer-Cascales e colaboradores (2018)
demonstrou uma associagdo positiva entre pular o café da manha e a probabilidade de
desenvolvimento de depressdo em adolescentes e adultos, bem como de ansiedade e
sofrimento psicolégico em jovens. Além disso, individuos que consumiram um café da
manha de boa qualidade, que incluia cereais ou produtos lacteos, apresentaram escores
mais altos de qualidade de vida e niveis mais baixos de estresse em comparacgdo aqueles
que optaram por um café da manha de menor qualidade.

N&o realizar o café da manha est4 associado a maiores niveis de estresse, humor
depressivo e ma qualidade do sono. Pengpid e Peltzer (2020) ao analisarem a frequéncia
de consumo do café da manha de uma grande populacdo universitaria de 28 paises
constataram que pular o café da manh& estava associado a baixo consumo de frutas e
vegetais, consumo frequente de refrigerantes, alto consumo de gorduras e colesterol, além
de associacdo com sintomas de depressao, menor felicidade, soliddo, problemas de sono
e baixo desempenho académico.

A refeicdo do café da manha geralmente é composta por gréos, laticinios, ovos e
bebidas, principalmente cha ou café. Grdos integrais sdo ricos em varios nutrientes,
incluindo magnésio, que podem ter efeitos benéficos na salide mental. Da mesma forma,
laticinios ricos em célcio e triptofano, tém papel vital na sintese enddgena de serotonina,
horménio envolvido na regula¢do do humor ((FERRER-CASCALES et al., 2018). Além
disso, o ovo contém grande quantidade de colina, essencial para a producdo de
neurotransmissores que podem afetar a sallde mental, sendo assim, o café da manha é
uma refeicdo riquissima em micronutrientes essenciais para o bem-estar mental (ZAHEDI
etal., 2022).

No entanto, ainda ndo esta muito bem definido os mecanismos pelos quais
expliquem por que pular o café da manha pode afetar a saide mental. O café da manha
fornece a energia necessaria ao cérebro e reduz a resposta de jejum ligada a liberacéo de
cortisol e catecolaminas (ZAHEDI et al., 2022). Sendo assim, o consumo regular do café
da manh@ estaria associado a niveis mais baixos de cortisol e melhora da satide mental.
Outra hipdtese é que apos o café da manhd, os carboidratos sdo convertidos em glicose,
essencial para a formacdo do triptofano, um aminoacido precursor da sintese de
serotonina, que regula sintomas depressivos, humor irritavel e funcionamento cognitivo
(AKINTOLA; VAN HEEMST, 2015).
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1.5 UNIVERSITARIOS: SAUDE MENTAL E HABITOS ALIMENTARES

O pico da idade de inicio dos transtornos mentais, incluindo a depresséo,
geralmente ocorre durante um periodo de transicdo na vida adulta, tornando-se um
momento importante para estratégias de prevencao. Evidéncias recentes sugerem que a
maturacdo do cérebro pode néo ser concluida até os 30 anos de idade. Portanto, adultos
jovens (até 29 anos de idade) exibem controle emocional e mentalidade diferenciados em
comparagdo com adultos maduros (apos os 30 anos de idade) (BEGDACHE et al., 2017).

Normalmente, com maturacdo incompleta do cortex pré-frontal, adultos jovens
tem menos controle sobre suas emocdes e maior dificuldade de se recuperar de eventos
estressantes. Como resultado, os fatores dietéticos podem influenciar o cérebro de forma
diferenciada nessas duas faixas etarias e, consequentemente, impactar o bem-estar mental
(BEGDACHE et al., 2019)

Sabendo-se disso, a populagdo universitaria torna-se um grupo de risco potencial
para 0 desenvolvimento de algum tipo de sofrimento mental, como ansiedade e
transtornos depressivos, pois além dessas questbes fisiologicas, a vida académica pode
conter caracteristicas de um trabalho estressante, pois 0s universitarios, realizam tarefas
que necessitam de empenho, sendo constantemente avaliados, podendo sofrer danos
psicossociais diante de estressores e excessivas demandas, podendo ainda, apresentar
dificuldades de equilibrar a vida social e académica (SCHUCH et al., 2023)..

Pesquisas da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) indicam que
aproximadamente um quinto (20,3%) dos estudantes universitarios apresenta algum tipo
de transtorno mental (AUERBACH et al., 2016). Estudos recentes levantam
preocupacOes sérias sobre a saude mental dos universitarios no Brasil, especialmente
durante e ap6s a pandemia de COVID-19. Cerca de 87% desses estudantes relataram um
declinio em sua saude mental em consequéncia da pandemia, com muitos enfrentando um
aumento nos niveis de ansiedade e sintomas depressivos (SCHUCH et al., 2023). Estima-
se que entre 12% e 46% dos estudantes universitarios enfrentem diferentes graus de
transtornos mentais anualmente (AUERBACH et al., 2018).

A saude mental e a nutricdo sdo componentes fundamentais do bem-estar geral,
especialmente em populagdes vulneraveis, como o0s universitarios. Este grupo enfrenta
diversos desafios, incluindo pressdo académica, adaptacdo a novas rotinas e mudancgas no
estilo de vida, que podem impactar significativamente sua saide mental e seus habitos
alimentares. (BAYES et al., 2022).
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Jovens estudantes de ambos os sexos passam por mudancas desfavoraveis e
diferenciais em seus consumos alimentares durante a transi¢do para a vida universitaria,
observa-se uma relacéo significativa entre estresse percebido, e o alto consumo de doces
e fast food, e baixo de frutas e legumes. Dentre as principais motivacgdes para esse tipo de
alimentacdo est4 no fato de que, ao ingressarem na universidade, os estudantes tendem a
passar mais tempo dedicado as atividades e muitas vezes substituem refeicGes completas
por lanches, afim de ganhar mais tempo. Em alguns casos, deixam a casa de seus pais e
passam a viver um novo estilo de vida onde optam por escolhas mais préticas para a rotina
sobrecarregada de afazeres, o que pode diminuir a prevaléncia de preparacOes que
requeiram mais tempo de preparo, e que geralmente sdo as mais naturais e saudaveis
(SCHUCH et al., 2023)..

1.6 ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DE INSTRUMENTOS

Para que um instrumento seja passivel de utilizacdo em uma nova lingua, para
uma populacdo com uma cultura diferente, torna-se necessaria a adaptacéo transcultural.
Mas adaptar um instrumento a um novo contexto cultural ndo deve ser um processo
limitado a traducdo idiomatica, visto que engloba adaptacGes culturais e regionais
(BEATON et al., 2002; SANTOS et al., 2019).

Adaptar culturalmente um instrumento, trata-se de uma atividade complexa e
requer atencdo nas adequacdes, uma vez que populacdes culturalmente distintas variam
nas suas reacdes aos diferentes agravos a salde. Desta forma, € necessario obter a
equivaléncia semaéntica, idiomatica, cultural e conceitual dos itens (GUILLEMIN;
BOMBARDIER; BEATON, 1993; BEATON et al., 2002). Além disso, exige que 0
pesquisador se dedique ao planejamento e rigor metodoldgico a fim de obter bom
resultado em relacdo a manutencdo do contetido e das medidas psicométricas da versao
original e validade na populacdo a qual aplicara a escala (CASSEPP-BORGES;
BALBINOTTI; TEODORO, 2010).

A literatura disponibiliza inimeros percursos metodoldgicos para a adaptacdo
transcultural de escalas, as quais apresentam diferengas entre si na descri¢do da execugdo
das etapas, algumas de maior magnitude que outras. Entretanto, ndo existe uma
consonancia quanto a metodologia ou estratégia mais adequadas ou até mesmo sobre as
etapas fundamentais na adaptacédo transcultural de instrumentos. Essa falta de consenso
leva muitos pesquisadores a fazer uma mescla de diferentes fontes para obterem um
instrumento adaptado com qualidade (OLIVEIRA et al., 2015; SANTOS et al., 2019).
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Ferrer e colaboradores (1996) propdem que a adaptacdo transcultural de
instrumentos ocorra em seis etapas distintas, que sdo a traducéo do instrumento original
para o idioma alvo; a obtencao do primeiro consenso da versdo em portugués; a avaliacao
pelo Comité de Juizes; a retro traducdo; a obtencdo do consenso das versdes no idioma
original e comparagdo com a versdo original e por fim, a anélise seméantica dos itens
(FERRER et al., 1996).

No meio cientifico, a adaptacdo transcultural vem sendo muito utilizada, pois
estudos com instrumentos validados e consistentes é fundamental para uma pesquisa
fidedigna e possibilita que instrumentos de medida de grande importancia sejam
empregados em diferentes culturas. Notadamente no Brasil, 0 uso de escalas adaptadas €
reiterado em diversos campos da satude (COSTER; MANCINI, 2015).

Outro beneficio da adaptagdo transcultural, é a otimizacdo do tempo quando
comparado ao desenvolvimento de um novo instrumento, a construcdo de instrumentos é
valida quando nédo se tem instrumentos ja validados, pois caso ja se tenha publicaces,
mesmo em outra lingua e cultura, é preferivel a sua adaptacdo transcultural
(GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993). Além disso, a criacdo de um
instrumento ndo se restringe aos efeitos da inspiragdo de um autor, pois compreende um
processo sistemético e fundamentado em muitos estudos e evidéncias sobre 0 modelo
teorico a ser testado (OLIVEIRA et al, 2015).

Apds a adaptacdo transcultural o instrumento deve ser validado, cujo o objetivo
desta etapa é verificar se o instrumento, de fato, mede com precisdo o fenébmeno que se
propde medir (ALEXANDRE et al., 2013). A validade pode ser avaliada através da
validade de face (percepcao que as pessoas tém sobre o que esta sendo medido), validade
de construto ou de conceito (validade convergente e divergente), validade de contetdo
(preocupa-se com a adequacgdo da cobertura da area de conteldo que esta sendo medida)
e validade de critério (concorrente e preditiva) (PASQUALLI, 2009).
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2 JUSTIFICATIVA

A adaptacéo transcultural e validacdo do Food-Mood Questionnaire (FMQ) para
0 contexto brasileiro, faz-se necessario considerando a crescente prevaléncia de distarbios
de humor e alteragdes alimentares nessa populacdo. O FMQ € um instrumento
originalmente desenvolvido para avaliar a interagéo entre o consumo alimentar e o humor,
abordando aspectos que vao além dos padrfes tradicionais de avaliagcdo nutricional e
psicoldgica. Sua aplicacao no Brasil, contudo, requer adaptacéo linguistica e cultural para
garantir a equivaléncia semantica, conceitual e funcional dos itens, assegurando que 0
instrumento mantenha sua validade e confiabilidade no contexto nacional.

No Brasil, estudantes universitarios sdo particularmente vulneraveis a problemas
de saude mental e alimentares, decorrentes de fatores como pressdo académica,
inseguranca financeira, afastamento familiar e transicdo para a vida adulta. Estudos
mostram que esses fatores impactam diretamente os habitos alimentares e podem
desencadear ou agravar condi¢fes como ansiedade, depressao e distirbios alimentares,
criando um ciclo interdependente entre dieta inadequada e humor comprometido. Assim,
a validacdo do FMQ contribuira para a identificacdo desses padrdes e para a elaboragédo
de intervences direcionadas a promocao de salde mental e nutricional.

Ademais, a literatura brasileira carece de instrumentos capazes de avaliar a relagéo
entre padrdes alimentares e sofrimento mental entre estudantes universitarios. A
adaptacdo do FMQ preencherad essa lacuna, oferecendo uma ferramenta valiosa para
pesquisas futuras no Brasil, além de ser aplicavel em servicos de aconselhamento
voltados a essa populagdo. Sua natureza concisa e acessivel aumenta a probabilidade de
adesdo e uso, facilitando a identificacdo de problemas de saiide mental entre os estudantes

e incentivando novas investigacdes que integrem esses dois campos de estudo.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Adaptar transculturalmente o instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ) e

avaliar as propriedades métricas do mesmo para utilizacdo no Brasil.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Realizar a traducdo e a retrotraducdo do FMQ para a lingua portuguesa
brasileira;

b) Auvaliar a validade de face e conteldo da versdo adaptada do instrumento por
meio da analise de um comité de juizes;

c) Verificar a dimensionalidade de construto da versao para o portugués brasileiro
do FMQ;

d) Realizar a validagdo de construto por grupos conhecidos da versdo para o
portugués brasileiro do FMQ;

e) Avaliar a confiabilidade teste-reteste e a consisténcia interna dos itens da verséo
adaptada do FMQ.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Investigacdo metodologica, com abordagem quantitativa, a qual teve como
proposta a traducdo e validacdo de um instrumento sucinto e competente na avaliacao de
padrdo alimentar e sintomas de sofrimento mental o Food-Mood Questionnaire — FMQ.

Segundo Polit e Beck (2018) o estudo de carater metodoldgico consiste em uma
pesquisa que se refere as investigacGes dos métodos de obtencdo, organizacédo e anélise
dos dados, discorrendo sobre a elaboracdo, validacdo e avaliacdo de instrumentos e

técnicas de pesquisa.
4.2 ESCOLHA DO INSTRUMENTO

O processo de selecdo do instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ) foi
realizado em 2022, por meio de buscas minuciosas nas bases de dados Scielo, Science
Direct, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, abrangendo um periodo de dez
anos. Para o delineamento da pesquisa, foi desenvolvida uma estratégia de busca
utilizando cinco combinacBes de palavras-chave relacionadas a ideia central:
instrumentos de validacdo, nutricdo, estudantes universitarios, qualidade de vida e
escolhas alimentares.

Ao final da busca, foram identificados 29 artigos que abordavam a construcdo e
validacdo de instrumentos na area da nutricdo. Ap6s uma avaliacdo criteriosa, foram
analisados aspectos como confiabilidade, populacdo-alvo e objetivo dos estudos,
resultando na selecdo de nove instrumentos que mais se alinhavam aos objetivos das
pesquisadoras. Entre esses, o Food-Mood Questionnaire (FMQ) destacou-se por
apresentar uma alta confiabilidade, seguir todas as etapas necessarias de validacdo, além
de ser de facil aplicabilidade e possuir um constructo Util para a populacéo brasileira, bem
como para profissionais e pesquisadores da area de salde e nutricao.

Esta escolha foi baseada em uma avaliagdo detalhada dos instrumentos,
considerando a relevancia e a aplicabilidade pratica do FMQ, o que o torna uma
ferramenta valiosa para estudos relacionados & nutricdo e salide mental de estudantes

universitarios no Brasil.
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43 PERMISSAO DA AUTORA PARA ADAPTACAO TRANSCULTURAL,
VALIDACAO E USO DO INSTRUMENTO DE MEDIDA

A autorizacdo para utilizagéo do instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ)
foi solicitada a autora principal, Dra. Lina Begdache, por e-mail. No dia 21 de outubro de
2022, a referida autora concedeu a autorizacdo para a adaptacdo do instrumento para a
lingua portuguesa do Brasil (ANEXO A).

4.4 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal de Vigosa — Campus de Rio
Paranaiba (UFV-CRP), em Rio Paranaiba — MG, no qual € conhecida como a menor
cidade universitaria do Brasil. A Universidade Federal de Vicosa — Campus de Rio
Paranaiba (UFV — CRP) foi implantada na cidade ha 17 anos, durante a expansdo dos
campi federais. Atualmente, a universidade oferece dez cursos de graduacdo em diversas
areas do conhecimento, reunindo estudantes de todo o pais. Com 1.508 alunos
matriculados nos cursos de Agronomia, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Contabeis, Engenharia Civil, Engenharia de Producdo, Nutricdo,
Quimica e Sistemas de Informacdo, a UFV-CRP disponibiliza assisténcia psicoldgica e
nutricional gratuita através do Setor Biopsicossocial. Contudo, ha apenas um psicélogo e
uma nutricionista responsaveis por atender toda a comunidade académica, e a demanda
por esses atendimentos tem aumentado expressivamente.

Foi solicitada a autorizacdo ao Diretor Geral da Universidade Federal de Vigosa -
Campus de Rio Paranaiba (UFV-CRP), Prof. Dr. Renato Ruas (ANEXO B) para a

realizacdo da pesquisa na referida instituicéo.

4.4.1. Populagéo e amostra

Os participantes deste estudo foram os profissionais que fizeram parte do Comité
de Juizes e os estudantes de graduacdo da UFV-CRP regularmente matriculados no
primeiro semestre de 2024.

O comité de juizes foi composto por profissionais com titulagdo minima de doutor,
que tinham conhecimento na area de estudo ou experiéncia no processo de adaptacdo
transcultural de instrumentos de medida, além de fluéncia na lingua inglesa. Os
pesquisadores responsaveis por este estudo também participaram, coordenando todas as

atividades desta etapa.
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A populacéo alvo para a aplicacdo do instrumento de medida foram os estudantes
dos 10 cursos de graduacdo da UFV-CRP que foram convidados a participar da pesquisa
em quatro momentos distintos:

1) Validacdo semantica do FMQ: para andlise e validagdo semantica do
instrumento foi necesséria a participacdo de 30 estudantes selecionados de forma néo
probabilistica.

2) Pré-teste: essa etapa foi realizada com 40 estudantes selecionados de forma nédo
probabilistica. O nimero de participantes na etapa do pré-teste foi definido de acordo com
Beaton et al. (2000) que recomendam uma amostra de 30 a 40 individuos para essa etapa.

3) Teste: Nesta etapa, aplicamos o instrumento de coleta de dados aos estudantes
universitarios regularmente matriculados nos cursos de graduacdo da UFV-CRP que
consentiram em participar da pesquisa. O tamanho da amostra para a realizacdo da
Anélise Fatorial Confirmatdria (AFC) ndo possui um consenso definitivo, sendo sujeito
a diversas recomendacBGes que levam em consideracdo fatores como o numero de
varidveis observadas (itens do instrumento), o numero de fatores no modelo, a
complexidade deste modelo (simples ou complexo), a magnitude das cargas fatoriais
esperadas, a correlacdo entre os fatores, entre outros (KLINE, 2023). Portanto, ndo had um
namero fixo e absoluto recomendado, mas sugere-se que o tamanho amostral seja superior
a 200 participantes (MYERS; AHN; JIN, 2013; KLINE, 2023). Alguns autores sugerem
seguir a orientacdo de ter pelo menos 5 a 10 observacdes por variavel ou item do
instrumento como um guia geral, enquanto outros propdem um minimo de 20 casos para
cada varidvel a ser estimada na analise fatorial confirmatdria da escala (HAIR, 2010;
KLINE, 2023). Contudo, a decisdo final sobre o tamanho amostral deve levar em conta a
complexidade especifica do modelo. Para esta pesquisa, 0 tamanho da amostra foi
calculado com base na regra de Gorsuch (2014), que recomenda ter entre 5 a 10
participantes por item na escala para analises fatoriais. Essa abordagem visa garantir a
estabilidade e a generalizacdo dos fatores extraidos. Neste estudo, adotamos uma razédo
N:P de 15, onde 'N' representa o tamanho minimo da amostra e 'P' 0 nimero de questfes
(GORSUCH, 2014). Seguindo a metodologia aplicada na validagdo do Food-Mood
Questionnaire (FMQ) para a populacdo turca (ASLAN CIN et al., 2021), que utilizou
uma razdo minima de 5 participantes por item, decidimos alocar 15 participantes para
cada um dos 21 itens do FMQ, totalizando uma amostra projetada de 315 individuos. Para
compensar possiveis perdas ou recusas, acrescentamos um adicional de 20% a amostra,

resultando em um total de 378 individuos. Inicialmente, contatamos 374 estudantes; no
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entanto, trés foram excluidos por serem estrangeiros, resultando em 371 participantes
efetivamente incluidos e analisados.

4) Reteste: o calculo do tamanho amostral para a analise de confiabilidade teste
reteste considerou um coeficiente de correlagdo interclasse esperado de ICC = 0,7 entre
os escores do FMQ, admitindo-se que 0 mesmo néo seria inferior a ICC = 0,5, para um
poder de 95,0%, considerando-se um nivel de significancia a = 0,05. Utilizando-se 0
aplicativo Power Analysis and Sample Size 2024 (PASS), obteve-se um tamanho amostral
minimo de n = 73 participantes. Considerando uma perda de amostragem de 20,0%, o
namero final de tentativas poderia chegar a n = 92 estudantes. Na etapa de reteste, um
total de 100 alunos participaram da analise.

Ressalta-se que em todas as etapas descritas acima, 0s participantes foram
informados sobre a pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios e riscos previstos que
constavam no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) especifico para cada

etapa e, entdo, foi realizado o convite para participacdo voluntaria.

4.4.2 Critérios de inclusao e exclusao

A populacgdo do estudo consistiu de universitarios brasileiros, com idades entre 18
e 59 anos, de acordo com a populacdo do estudo original. Os participantes estavam
matriculados em cursos de graduacdo na Universidade Federal de Vigosa — campus de
Rio Paranaiba. Foram excluidos do estudo os estudantes que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que ndo aceitaram participar da pesquisa ou que ndo

eram nativos do Brasil.

4.4.3 Coleta de dados

Os membros do Comité de Juizes foram convidados por meio de uma carta
convite, via correspondéncia eletrbnica (e-mail), onde explicou-se todos 0s
procedimentos. Caso concordasse em participar do estudo, o juiz deveria assinar um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) e responder aos
formularios enviados.

O recrutamento e a abordagem inicial dos discentes que participaram da avaliacdo
semantica e do pré-teste ocorreram no Pavilhdo de Aulas da UFV-CRP, durante os trés
periodos (matutino, vespertino e noturno), de acordo com a grade de aula dos
universitarios. Os estudantes eram apresentados quanto aos objetivos da pesquisa e

mediante aos devidos esclarecimentos, solicitou-se o consentimento do participante para
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iniciar o protocolo metodoldgico, o qual efetivou-se por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para os participantes da Avaliagdo Semantica
(APENDICE B) e do Pré-Teste (APENDICE C). Na avaliacdo semantica, os discentes
responderam um Questionario de caracterizagdo sociodemografica e académica
(APENDICE D), a versdo adaptada do FMQ (APENDICE E), e a Escala Verbal
Numeérica adaptada (APENDICE F) de Conti et al. (2009). O (a) estudante deveria avaliar
0 questionario quanto a compreensdo dos itens, dificuldade da escala de resposta,
importancia das questdes, além de oferecer sugestdes para melhorar a compreensao dos
itens e fazer uma andlise critica da importancia dos itens para a situacdo investigada.

Os participantes da avaliacdo das propriedades métricas foram convidados a
participar do estudo durante os intervalos das aulas no hall do Pavilhdo de Aulas da UFV-
CRP. As pesquisadoras abordavam os estudantes e explicavam os objetivos do estudo.
Caso o estudante concordasse em participar, deveria assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE G). Em seguida, com a camera de seu dispositivo
movel, realizavam a leitura de um QR code que os direcionava para o link do formulario
eletronico do Google Forms. O estudante preenchia o formuladrio na presenca do
entrevistador, e qualquer divida era sanada no momento, evitando a caracteriza¢do da
pesquisa como online. Optou-se por utilizar um dispositivo eletronico para reduzir 0s
custos com impressao e facilitar o preenchimento. Apos o preenchimento dos formularios
de coleta de dados (Questionario Sociodemogréafico e versao adaptada do FMQ), o e-mail
do participante era coletado. Alguns estudantes, selecionados aleatoriamente, foram
convidados a responder novamente & versio adaptada do FMQ (APENDICE E) ap6s um
intervalo de duas semanas, para a avaliacdo da confiabilidade (teste-reteste) deste

instrumento.

4.4 4 Instrumentos de coleta de dados

Foram utilizados dois instrumentos:

1) Questionario sociodemografico e académico (APENDICE D): As
caracteristicas sociodemograficas e académicas foram avaliadas por meio de um
instrumento com 10 questdes elaborado para este fim (APENDICE D) com o objetivo de
caracterizar a amostra. Avaliou-se 0s seguintes itens: data de nascimento, sexo,
naturalidade, estado civil, renda familiar, escolaridade, curso matriculado e data de

ingresso na universidade. Para a determinagéo da idade observou-se a data de nascimento.
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O sexo e a cor do participante foram determinados pela auto declaragdo no momento da

entrevista.

20) Versdo para o portugués brasileiro do Food-Mood Questionnaire (FMQ)
(APENDICE E): Versdo Adapatada do FMQ contendo 21 questdes, sendo 15 referentes
ao consumo alimentar e 6 sobre o padrdo de sofrimento mental, com escala Likert de 6

pontos (variando de zero a cinco).
4.5 PROCESSO DE ADAPTAC}AO TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO

Para a adaptacéo transcultural do instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ)
foram adotadas as etapas propostas por Ferrer e colaboradores (1996), conforme ja foram
utilizadas em outros estudos (PELEGRINO, 2009, FERREIRA, 2015; SANTOS et al.,
2019). Por envolver diversas etapas, o percurso metodologico desta pesquisa foi
esquematizado na Figura 1 e descrito nas se¢des seguintes.

Figura 1 - Percurso metodoldgico do processo de adaptacao transcultural e validacéo

das propriedades métricas do FMQ para utilizacao no Brasil.

Autorizacéo da autara principal para adaptagéo transcultural, ( issA0 3 inci i '
‘ validacao e uso do FMQ e do CEP ‘ ~—————— Submissdo & autora principal do |nstrument0‘
: , ' \
. FMQ - Versao Portugués Consenso 3 (FM
{ Versao Original (VO) do FIVIQJ Q- Ver '_‘{,ggm) (FMQ
‘ [
- v ‘ Y \
FMQ Verséo Portugués 1 FMQ Verséo Portugués 2 Comparagao com a Versao Original (VO)
(FMQ-VP1) (FMQ-VP2) L ) J
Y
L J Avaliagdo Semantica
\ ‘ J
FMQ — Verséo Portugués Consenso r — v \
1 (FMQ-VPC1) FMQ - Versdo Portugués Consenso 4 (FMQ
-VPC4)
A i s F ' \
{ Comité de Juizes ] Pré Teste
! , i :
FMQ — Verséo Portugués Consenso FMQ - Versdo Portugués Final (FMQ -
2 (FMQ-VPC1) VPF)
] : i \,
{ Retrotraducédo ] Avaliagdo das propriedades métricas da
T versao adaptada do FMQ
¥ v L
FMQ — Verséao Inglés 1 J ‘ FMQ — Verséao Inglés 2 J : ¥ ‘I\/ Y
(FMQ-VI1) (FMQ-VI2) Validade Confiabiidade
C J \ \
¥ L y )
FMQ — Verséo Inglés Final | J ( — . . |
] Publicagdo e Divulgagdo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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4.5.1 Traducdo do FMQ para a lingua portuguesa e obtencdo do primeiro
consenso da versao em portugués

A Versdo Original do FMQ (FMQ — VO) (ANEXO C) foi enviada para dois
tradutores brasileiros fluentes em inglés. Cada tradutor elaborou uma verséo da traducéo,
que foram denominadas: Versao Portugués 1 (FMQ - VP1) e Verséo Portugués 2 (FMQ
- VP2). Finalizadas estas traducdes, as duas versbes foram comparadas pelas
pesquisadoras responsaveis em conjunto com os tradutores, com o intuito de selecionar
as frases de melhor expressdo e possiveis divergéncias foram registradas por escrito,
documentando o processo de sintese (BEATON et al., 2002). E assim, obteve-se a versao

consensual em portugués, denominada Versao Portugués Consenso 1 (FMQ - VPC1).

4.5.2 Avaliacdo pelo Comité de Juizes

Pautado nas diretrizes propostas por Guillemin; Bombardier; Beaton (1993) e
Beaton et al. (2000, 2002), o Comité de Especialistas deve ser um grupo composto por
profissionais da area, especialistas no assunto explorado. Os pesquisadores envolvidos
devem ter como objetivos garantir as equivaléncias semantica (gramatica e vocabulario),
idiomaética (consiste na substituicao de expressdes ou itens ndo encontrados em portugués
e que precisam ser substituidos), cultural (contexto cultural da sociedade) e conceitual
(representa a coeréncia do item com relacdo ao dominio que ele pretende medir) das
versdes elaboradas, das instrucdes e das opcles de resposta, desenvolvendo assim a
versdo traduzida para teste de campo.

Dessa forma, um grupo de seis pessoas foi formado, sendo uma professora doutora
do curso de Nutricdo da UFV-CRP especialista em instrumentos de medida, duas
nutricionistas doutoras com experiéncia na area e experientes no método de validacdo,
duas enfermeiras da UFTM pesquisadoras experientes em validacdo de instrumentos e
uma psicologa professora doutora da UFV-CRP. Todas tinham dominio da lingua inglesa
e capacidade de explorar as diversas dimensdes que abrangem o instrumento original. O
objetivo era analisar as equivaléncias semantica, idiomatica, conceitual e cultural entre o
FMQ-VO e 0 FMQ-VPC.

A avaliacdo foi conduzida por correspondéncia eletronica. Cada juiz recebeu um
e-mail contendo os arquivos com as versdes FMQ-VO e FMQ-VPC1, um questionario
de avaliacdo com orientacbes detalhadas (APENDICE H), uma via do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), e a folha de aprovacéo da
pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEP-

UFTM) (ANEXO D). Os juizes foram instruidos a ler o material e analisar a equivaléncia
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entre as versdes e avaliar a simplicidade, clareza, relevancia e necessidade de cada
questdo. Em casos de discordancia, os membros fizeram sugestfes para uma redacao que
melhor expressasse 0 conteudo em portugués brasileiro por meio de um formulario
disponibilizado (APENDICE 1).

ApoGs a andlise pelos membros do Comité de Juizes, cada integrante definiu a
redacdo mais apropriada para o instrumento avaliado e enviou suas recomendacdes para
as pesquisadoras. As sugestdes foram consolidadas em uma planilha eletrénica no
Microsoft Excel 2019, as pesquisadoras se reuniram e acolheram as modificagGes com,
no minimo, 80% de concordancia (POLIT et al., 2018) Com base na analise das
contribuicbes consolidadas, foi desenvolvida uma nova versdo do instrumento,
considerada a mais adequada apos considerar as sugestdes do comité. O objetivo foi
garantir a melhor adequacéo ao portugués do Brasil. Dessa forma, obteve-se a Versdo em
Portugués Consenso 2 (FMQ-VPC2).

4.5.3 Retrotraducao

Nesta etapa, a Versao Portugués Consenso 2 (FMQ - VPC2) foi encaminhada a
dois tradutores nativos dos Estados Unidos da América (EUA) e residentes no Brasil.
Esses tradutores, que trabalham profissionalmente com traducGes, ndo tinham
conhecimento dos objetivos do estudo nem da versdo original do instrumento. Cada
tradutor elaborou uma versdo em inglés do instrumento, denominadas Versao Inglés 1
(FMQ - VI1) e Versdo Inglés 2 (FMQ - VI2).

As pesquisadoras envolvidas no projeto reuniram-se com o0s tradutores,
apresentaram 0s objetivos do estudo e a finalidade do instrumento, e realizaram a
comparacao das duas versdes (FMQ - VI1 e FMQ - VI12), definindo assim a Versdo Inglés
Final (FMQ - VIF).

A FMQ - VIF foi entdo encaminhada a primeira autora do instrumento, Prof.2 Dr.2
Lina Begdache, para aprovacdo ou sugestbes, caso necessario. Ela respondeu que as
pequenas diferencgas de redagdo ndo causavam problemas, aceitando a retrotraducéo do
instrumento em sua totalidade.

ApOs essa avaliacdo, ocorreu uma nova traducdo para o portugués brasileiro,
resultando na Versdo Portugués Consenso 3 (FMQ - VPC3). No entanto, como ndo houve

alteracdes significativas, manteve-se o texto da FMQ - VPC2.
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4.5.4 Analise semantica

A avaliacdo da equivaléncia semantica é crucial para garantir que os sentidos das
palavras sejam corretamente transferidos entre os idiomas de interesse (inglés e
portugués) (BEATON et al., 2000). Para realizar essa avaliacdo, foi utilizada a Escala
Verbal Numérica adaptada de Conti et al. (2009) (APENDICE F).

Esta escala avalia o grau de compreensdo de cada questdo, verificando se o
instrumento manteve seu objetivo original. Os alunos selecionados para a avaliacéo
semantica foram convidados a preencher essa escala, respondendo a pergunta: “Vocé
entendeu o que foi perguntado?”. As respostas seguiam uma Escala Likert: 0 (ndo entendi
nada); 1 (entendi s6 um pouco); 2 (entendi mais ou menos); 3 (entendi quase tudo, mas
tive algumas duvidas); 4 (entendi quase tudo); 5 (entendi perfeitamente e ndo tenho
davidas).

Conforme Conti et al. (2009), as respostas 0, 1, 2 e 3 sdo consideradas indicadores
de compreensao insuficiente da pergunta. Caso um aluno ndao compreendesse a questdo
ou achasse que a linguagem ndo estava adequada, ele era orientado a sugerir alteracdes e
fornecer suas justificativas. Apés a avaliacdo desses dados, foi construida uma nova
versdo do instrumento FMQ), intitulada Versao Portugués Consenso 4 (FMQ - VPC4).

Essa etapa foi avaliada por 30 graduandos selecionadas de forma aleatoria,

matriculados nos cursos de graduacdo da UFV - CRP.

4.5.5 Pré teste

A Ultima etapa da adaptacédo, consiste no pré-teste, e é aplicado em uma amostra
entre 30 e 40 pessoas da populacdo alvo. O objetivo do pré-teste € mais uma vez avaliar
a compreensdo do instrumento pela populacdo alvo e verificar o tempo de resposta
(BEATON et al., 2000).

O FMQ-VPC4 e o Questionario Sociodemografico (APENDICE D) foram
submetidos a etapa de pré-teste para avaliar o tempo de preenchimento e a compreensdo
dos itens. Participaram desta fase 40 estudantes dos cursos de graduagdo da UFV-CRP,
selecionados de forma néo probabilistica. Ao término desta etapa, foi obtida a Verséo
Portugués Final (FMQ - VPF), concluindo assim o processo de adaptacao transcultural
para o portugués. Em seguida, avancou-se para a segunda fase da pesquisa, que consiste

na analise das propriedades métricas da versdo adaptada.
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4.6 ANALISE DAS PROPRIEDADES METRICAS DA VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO DO FMQ

A avaliacdo das propriedades métricas da versdo adaptada do FMQ incluiu a
andlise de validade e confiabilidade. A valida¢do de um instrumento de medida refere-se
ao grau de correspondéncia entre o instrumento e a caracteristica que esta sendo
mensurada, assegurando que o que é medido corresponde exatamente ao que se pretende
avaliar (COZBY, 2011; FAYERS; MACHIN, 2007; PASQUALI, 2017; POLIT; BECK;
HUNGLER, 2004). As técnicas para demonstrar a validade de um instrumento sdo
geralmente agrupadas em trés categorias principais: confiabilidade, validade e capacidade
de resposta (MOKKINK et al., 2010).

No presente estudo, as propriedades psicométricas da versdo em portugués
brasileiro do FMQ foram examinadas por meio das validades de face e de conteudo,
confiabilidade (consisténcia interna e estabilidade) e validade de construto
(dimensionalidade avaliada por analise fatorial confirmatéria e teste de hipdtese através
da comparacéo entre grupos conhecidos).

A validade de critério, que avalia o quanto uma medida se relaciona com um
critério externo amplamente aceito, ndo foi investigada, uma vez que ndo foi identificado,
na revisdo bibliografica, nenhum outro instrumento que servisse como padrdo de
referéncia para o construto em questdo (STREINER; NORMAN, 2014).

4.6.1 Analise da validade

4.6.1.1 Validade de face e conteado

A validade de face e a validade de contetudo da versdo adaptada para o portugués
brasileiro do FMQ foram avaliadas por um Comité de Juizes. A validade de face foi
verificada para assegurar que o instrumento realmente mede o que se propde a medir,
enguanto a validade de contetdo foi analisada para determinar a relevancia de cada item
em relagdo ao construto estudado. Essas validades, baseadas em julgamentos, foram
confirmadas pelo consenso entre os especialistas do comité e pelos participantes do pré-

teste.

4.6.1.2 Validade de construto
A validade de construto € uma das caracteristicas mais importantes de uma escala

de medidas, pois preocupa-se em avaliar a dimensionalidade, a homogeneidade e a
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sobreposicdo entre as variaveis (FAYERS; MACHIN, 2007). Ela examina todos os
aspectos de mensuracdo do objeto de estudo relacionados ao instrumento e suas inter-
relac@es, utilizando diversas técnicas para verificar se as definicdes tedricas das perguntas
sdo adequadas e se a escala de medida é a melhor forma de expressar cada item (FAYERS;
MACHIN, 2007; REICHENHEIM; MORAES, 2007). No caso do FMQ, a validade de
construto foi verificada por meio de dois métodos: andlise da dimensionalidade e

comparacgéo entre grupos conhecidos.

4.6.1.3 Dimensionalidade

A validade do construto dimensional foi avaliada utilizando a Anélise Fatorial
Confirmatéria (AFC), uma técnica que pertence a classe de modelos de equacdes
estruturais. A AFC tem como principal objetivo verificar a adequagdo da estrutura
dimensional de um modelo que relaciona variaveis latentes—que ndo podem ser
observadas diretamente—com um conjunto de itens medidos através de um questionario,
como o FMQ neste estudo. Essencialmente, a AFC explora quais variaveis latentes (ou
fatores) estdo associadas a um conjunto especifico de variaveis observaveis (itens), e essas
associacOes sdo expressas por meio das cargas fatoriais (BROWN, 2015; PASQUALLI,
2017). A avaliagdo ¢ baseada nos valores das cargas fatoriais, nas correlacfes observadas
e na proporc¢ao da variancia explicada (ARANHA; ZAMBALDI, 2008).

Neste estudo, a AFC foi utilizada para examinar o ajuste de um modelo proposto
pelos autores do instrumento, que inclui cinco fatores: Sofrimento mental, padréo
saudavel, padrdo de café da manhd, padrdo de dieta ocidental e padrdo suplemento
(BEGDACHE et al., 2019).

A adequacdo do modelo a estrutura tedrica proposta foi medida através de critérios
de ajuste que avaliam a similaridade entre as matrizes de variancia-covariancia
observadas na amostra e aquelas previstas pelo modelo em anélise (KLINE, 2023). Esses
critérios foram quantificados por meio de coeficientes de ajuste como:

a) Medidas de ajuste absoluto, que avaliam o grau de compatibilidade do modelo
testado com os dados coletados. Entre elas estdo o teste qui-quadrado, a raiz quadrada
média do erro de aproximacéo (Root Mean Square Error of Approximation - RMSEA) e
o indice de residuos padronizados (Standardized Root Mean Square Residual - SRMR).

b) indices de ajuste incremental, que comparam o modelo proposto com um
modelo alternativo, geralmente um modelo independente que assume a auséncia de
correlagBes entre as variaveis observaveis. Exemplos incluem o indice de Tucker-Lewis

(TLI) e o indice de Ajuste Comparativo (CFI). Esses indices variam de 0 (nenhum ajuste)
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a 1 (ajuste perfeito), sendo que valores acima de 0,90 indicam um ajuste adequado
(BROWN, 2015; KLINE, 2023).

4.6.1.4 Grupos conhecidos

A validade de grupos conhecidos baseia-se no principio de que grupos especificos
podem, antecipadamente, apresentar diferencas de outros, dado que o instrumento é
sensivel para prever tais diferencas (FAYERS; MACHIN, 2007). Foram utilizadas como
grupos conhecidos as variaveis sexo, renda familiar e curso de graduacéo na UFV-CRP.
Assim, foram formuladas as hipdteses de que existem diferencas significativas de padrao
alimentar e padrdo mental entre os estudantes do sexo feminino e os do sexo masculino,
entre os estudantes do curso de nutricdo e os demais cursos e entre os estudantes com

melhor renda e os de menor renda econdmica.

4.6.2 Anadlise da Confiabilidade

A confiabilidade foi examinada através da analise da consisténcia interna e do
teste-reteste. Valores de correlacdo proximos a 1 (r=1) indicam menor erro na medida,
refletindo uma maior preciséo do teste em avaliar o constructo para o qual foi projetado
(PASQUALI, 2009).

A confiabilidade da versdo em portugués brasileiro do FMQ foi avaliada por meio
da consisténcia interna e do teste-reteste, que mede a estabilidade temporal do
instrumento. A consisténcia interna analisa a correlacéo entre os itens de um mesmo fator
e entre os itens do instrumento como um todo. Itens que medem o mesmo atributo tedrico
devem apresentar altas correlacdes entre si (HAIR, 2005; TERWEE et al., 2007).

A reprodutibilidade é considerada confiavel quando o instrumento produz
resultados consistentes em medicdes repetidas ao longo do tempo. Menor variagédo entre
essas medicOes indica maior confiabilidade. Essa caracteristica, também conhecida como
fidedignidade, é crucial em estudos que se baseiam no autorelato dos participantes para
avaliar resultados (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004; TERWEE et al., 2007; POLIT,;
BECK, 2018;).

4.6.2.1 Consisténcia interna

A consisténcia interna dos itens da escala foi avaliada utilizando o coeficiente alfa
de Cronbach. Este coeficiente mede o grau de correlagdo ou covariancia entre os itens,
com valores que variam de 0 a 1 (TAVAKOL; DENNICK, 2011). O coeficiente alfa de
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Cronbach fornece uma indicacdo da consisténcia interna das questdes que formam a
escala, permitindo verificar a necessidades dos itens (FAYERS; MACHIN, 2007).

4.6.2.2 Confiabilidade por meio do teste-reteste

A confiabilidade de um instrumento € avaliada pela consisténcia com que ele
mede um atributo especifico, o que se reflete na obtencéo de resultados semelhantes em
medicdes repetidas (POLIT; BECK, 2018). Para avaliar a confiabilidade da versao em
portugués brasileiro do FMQ, foi aplicado um teste-reteste. Embora ndo haja um consenso
definitivo sobre o intervalo ideal entre as duas aplica¢des, Pasquali (2017) recomenda que
o tempo entre elas seja suficiente para que os participantes ndo se lembrem das respostas
anteriores. Fayers e Machin (2007) indicam que um intervalo muito curto pode levar os
participantes a recordarem as respostas anteriores, enquanto um intervalo excessivamente
longo pode alterar o estado do participante. Neste estudo, optou-se por um intervalo de
15 dias entre as duas aplicacdes, alinhado com o periodo utilizado pelos autores da escala
original (BEGDACHE et. al.2019).

A confiabilidade teste-reteste foi avaliada por meio do coeficiente de correlagédo
de Spearman para os itens e do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC) para os
fatores. Os valores do ICC foram calculados com base nas médias dos escores por
dominio, obtidos nas avaliacdes de teste e reteste. De acordo com a classificacdo de Koo
e Li (2016), valores de ICC entre 0,5 e 0,75 indicam confiabilidade moderada; entre 0,75
e 0,9, boa confiabilidade; e valores superiores a 0,9, excelente confiabilidade (Fayers;
Machin, 2007; Koo; Li, 2016). As correlacbes foram classificadas quanto a forca
conforme Cohen (2013):

a) Correlacdo fraca: 0 <r<0,3;

b) Correlagdo moderada: 0,3 <r <0,5;

¢) Correlagao forte: r > 0,5.
4.7 ANALISE DOS DADOS

Na tradugdo e retrotraducdo do Food-Mood Questionnaire (FMQ) para o
portugués brasileiro, ndo se aplicam analises estatisticas, pois essa etapa envolveu a
adaptacdo transcultural, com ajustes baseados em consenso e avaliagdo semantica. A
validade de face e de contetdo foi verificada por um Comité de Juizes.

Apbs a coleta dos dados, estes foram organizados e validados em uma planilha

eletronica e analisados no software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
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versdo 25.0, com nivel de significancia de 0,05. Foram realizadas andlises exploratorias
para varidveis categoricas e continuas para caracterizar a amostra.

A validacdo do FMQ incluiu Anélise Fatorial Confirmatoria (AFC) para verificar
a adequacéo do modelo e testes de validade por grupos conhecidos usando o teste Mann-
Whitney. A confiabilidade do instrumento foi avaliada pela consisténcia interna
(coeficiente alfa de Cronbach) e pela confiabilidade teste-reteste (coeficiente de
correlacdo de Spearman e Coeficiente de Correlacdo Intraclasse).

Os dados quantitativos obtidos foram gerenciados no Programa Microsoft Office
Excel® 2019. Foram realizadas duas digitacdes por digitadores independentes, cujos
dados foram validados para conferéncia da consisténcia das planilhas eletrénicas. Para
correcdo das diferencas encontradas, os questionarios originais foram consultados.
Posteriormente, os dados foram importados no Programa SPSS, e procedeu-se a analise
estatistica.

Para os dados de caracterizacdo e a andlise dos itens do FMQ foram realizadas
analises exploratorias (descritivas) a partir da apuracédo de frequéncias simples absolutas
e percentuais, quando variaveis categoricas, e medidas de centralidade (média e mediana)
e de dispersdo (desvio padrdo, minimo e maximo), quando variaveis quantitativas. A
extracdo da pontuacéo total e por dimensdes do FMQ foi realizada e categorizada por
percentis, a fim de comparar os resultados com o estudo de construcdo e validacdo da
versao original.

O primeiro objetivo especifico consistiu em realizar a traducéo e a retrotraducéo
do FMQ para o portugués brasileiro. Para o seu alcance, foram seguidas as etapas
propostas por Ferrer e outros (1996). Conforme o segundo objetivo especifico, as
validades de face e conteldo da versdo adaptada para o portugués brasileiro do FMQ
foram verificadas pelo consenso obtido entre os profissionais do comité de juizes quanto
a avaliacdo se o instrumento media o0 que se propunha medir (validade de face) e quanto
a relevancia de cada item no construto estudado (validade de conteudo). As alteracdes
sugeridas pelos especialistas foram atendidas com base no método da porcentagem de
concordancia que é o resultado da divisdo ente o numero de participantes que
concordaram pelo nimero total de participantes, multiplicado por 100 (ALEXANDRE;
COLUCI, 2011). Utilizou-se taxa aceitavel de concordancia de 80,0% entre 0s membros
do comité (FERREIRA, 2015; HEITOR et al., 2015).

A avaliacdo da dimensionalidade de construto, terceiro objetivo especifico, deu-
se por meio da AFC, que foi conduzida utilizando o software R, com a finalidade de

verificar o ajuste do modelo a estrutura proposta pelos autores do FMQ (BEGDACHE et
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al., 2019). Foram empregados critérios de ajuste para determinar a similaridade entre as
matrizes de variancia-covariancia observadas na amostra com aquela predita pelo modelo
em teste. Esses critérios foram quantitativamente medidos por coeficientes de ajuste,
sendo:
1) Medidas de ajuste absolutas:
a) O teste qui-quadrado, cujo valor, ao ser comparado com um valor
critico, indica um ajuste adequado ou ndo. Na AFC, deseja-se ndo rejeitar a
hipotese nula (modelo testado néo difere dos dados observados). No entanto, em
amostras grandes a possibilidade de que se rejeite a hipotese de nulidade ¢ alta,
uma vez que o valor do qui-quadrado é influenciado pelo tamanho amostral,
mesmo em situacdes em que o modelo testado nao se diferencie da matriz de dados
e, dessa forma, esse indicador ndo é utilizado sem a comparagcdo com outros
indicadores (KLINE, 2023);
b) A Raiz Quadratica Média do Erro de Aproximacdo (Root Mean Square
Error of Approximation, RMSEA) é amplamente utilizada para avaliar o ajuste de
modelos em analises fatoriais e em modelos de equaces estruturais. Essa medida
estima a discrepancia por grau de liberdade entre 0 modelo proposto e a matriz de
covariancia da populacdo, ajustando-a pela complexidade do modelo. Um valor
de RMSEA < 0,05 indica um ajuste muito bom, ou seja, modelos com RMSEA
abaixo de 0,05 sdo considerados bem ajustados, apresentando um pequeno erro de
aproximacdo (MACCALUM; BROWNE; SUGAWARA, 1996).
¢) Indice de residuos padronizados (Standardized Root Mean Square
Residual - SRMR), avalia 0 qudo bem um modelo se ajusta aos dados observados,
medindo as diferencas padronizadas entre as correlacdes observadas e previstas.
SRMR de 0 indica ajuste perfeito; valores abaixo de 0,08 sugerem bom ajuste,
valores acima de 0,10 indicam possivel mau ajuste. E amplamente utilizado por
ser facil de interpretar e ndo depender do tamanho da amostra (HU E BENTLER
1999).
d) Medidas de ajuste incrementais: Esses indices variam de 0, indicando
auséncia de ajuste, a 1, que representa um ajuste perfeito. Um valor superior a
0,90 para cada indice sugere um ajuste aceitavel para 0 modelo em analise,
enguanto valores acima de 0,95 indicam um ajuste muito bom (KLINE, 2023; HU
e BENTLER, 1999). Neste estudo, foram avaliados os seguintes indices:
a) Indice de Tucker-Lewis (Tucker-Lewis Index, TLI);

b) indice de Ajuste Comparativo (Comparative Fit Index, CFI).
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O quarto objetivo especifico, de avaliar a validade de construto por grupos
conhecidos, foi avaliada pela comparacdo das médias das dimensdes do FMQ entre
grupos definidos pelas variaveis sexo, renda familiar e curso de graduacdo na UFV-CRP.
Utilizou-se o teste Mann-Whitney para amostras independentes. Além disso, utilizou-se
0 d de Cohen para classificar a magnitude da diferenca entre as médias, como sendo
pequena (d<0,20), moderada (>0,20 a <0,50) e grande (>0,50) (COHEN, 2013).

O quinto e ultimo objetivo para determinar a confiabilidade do instrumento Food-
Mood Questionnaire (FMQ), ocorreu através da analise da consisténcia interna dos seus
itens, medida pelo coeficiente alfa de Cronbach e anélise de teste-reteste avaliada por
meio do coeficiente de correlagdo de Spearman (para os itens) e do Coeficiente de

Correlacdo Intraclasse (para os escores dos fatores).

4.8 CUIDADOS ETICOS

O estudo seguiu os principios éticos da Resolu¢do numero 466/12, onde estdo
descritas as regulamentacdes para pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2012). O
projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, conforme parecer nimero
6.575.819 (ANEXQOS D). Os estudantes que concordaram com a participacdo voluntaria

no estudo assinaram o Termo Consentimento Livre Esclarecido.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, realizamos a adaptacdo transcultural e a avaliacdo das propriedades
métricas do Food-Mood Questionnaire (FMQ), com o objetivo de disponibilizar um
instrumento que permita avaliar a relagdo entre o padrdo alimentar e humor entre
universitarios brasileiros. E importante destacar que este é o segundo estudo de adaptacéo
e validagdo do FMQ, o que limitou a comparacéo e a discussao dos resultados ao estudo
original de construgéo e validacdo do instrumento (BEGDACHE et al., 2019), bem como
ao estudo de validacdo realizado na Turquia (ASLAN CIN et al., 2021). Segundo a autora,
0 FMQ também esta em processo de validacdo em Portugal, Emirados Arabes e Franca.
Ainda assim, a versdo brasileira representa uma ferramenta relevante, complementando
0 estudo original e contribuindo para futuras pesquisas metodoldgicas sobre o

instrumento.
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5.1 ADAPTACAO TRANSCULTURAL

Neste estudo, realizou-se a adaptacao transcultural e a avaliacdo das propriedades
métricas do FMQ para garantir que o instrumento seja preciso, confiavel e relevante na
avaliacdo do impacto da alimentacdo no humor de universitarios brasileiros. O processo
de adaptacao durou cerca de cinco meses, destacando-se por sua importancia na pesquisa,
pois permite a aplicacdo do instrumento em diferentes culturas. Durante o processo de
traducdo do FMQ, as pesquisadoras decidiram manter o titulo em inglés, de acordo com
a versdo original do instrumento. Essa escolha visa facilitar futuras pesquisas em bases
de dados e garantir um maior acesso a versao adaptada do instrumento.

No Brasil, a adaptacdo de instrumentos de medida é comum, especialmente na
area da saude. A adaptacéo transcultural do FMQ para o portugués brasileiro foi realizada
com sucesso, seguindo as recomendacdes da literatura nacional e internacional. O
processo utilizou metodologias de referéncia, como as propostas por Pasquali (2017),
Guillemin, Bombardier e Beaton (1993), e Ferrer et al. (1996), garantindo assim a

qualidade e a aplicabilidade do instrumento no contexto brasileiro.

5.1.1 Traduc¢do do FMQ para a lingua portuguesa e obtencdo do primeiro
consenso

Dois tradutores brasileiros, fluentes em inglés, realizaram traducgdes
independentes do instrumento original para o portugués falado no Brasil, denominadas
FMQ-VPT1 e FMQ-VPT2. Apbés a conclusdo das traducbes, os tradutores e as
pesquisadoras se reuniram para comparar as versoes. Nessa reunido, foram selecionadas
as melhores frases, resultando em uma sintese das duas traducdes, que foi intitulada FMQ

- Versao Portugués Consenso 1 (FMQ-VPC1) (Quadro 1).

Quadro 1 - Traducdo e obtencdo da primeira Versdo Portugués Consenso 1 (VPCL1) do
Food-Mood Questionnaire (FMQ)

Versao Original | Versdo Portugués 1 | Versdo Portugués 2 | Versdo Portugués

(VO) (FMQ-VP1) (FMQ- VP2) Consenso 1 (FMQ-
VPC1)

Please answer the | Responda as | Por favor, responda | Por favor, responda

study the effect of the
diet on mood

estudo dos efeitos da
dieta no humor

estudar o efeito da

questions to the best | questdes da melhor | as  perguntas da|as perguntas da

of your ability. maneira possivel. melhor forma | melhor forma
possivel. possivel.

A questionnaire to | Questionario para o | Questionario  para | Questionario  para

estudar o efeito da
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Please answer the
questions to the best
of your ability.

Responda as
questdes da melhor
maneira possivel.

alimentacéo no
humor
Por favor, responda
as perguntas da
melhor forma
possivel.

alimentacéo no
humor
Por favor, responda
as perguntas da
melhor forma
possivel.

1. During the past 7
days, how many days
did you exercise for
at least 20 minutes?

1. Dos ultimos 7 dias,
em quantos vocé fez
exercicios por no
minimo 20 minutos?

1. Durante os Gltimos
7 dias, em quantos
dias praticou
exercicios por pelo
menos 20 minutos?

1. Durante os ultimos
7 dias, em quantos
dias praticou
exercicios por pelo
menos 20 minutos?

None Nenhum Nenhum Nenhum

1 time 1 dia 1 vez 1 vez

2 times 2 dias 2 vezes 2 vezes

3 times 3 dias 3 vezes 3 vezes

4 times 4 dias 4 vezes 4 vezes

5 times or more 5 dias ou mais 5 vezes ou mais 5 vezes ou mais

2. In the past 7 days,
how many times did

2. Nos ultimos 7 dias,
quantas vezes Vvocé

2. Nos ultimos 7 dias,
quantas vezes VoOCé

2. Nos ultimos 7 dias,
quantas vezes VoOCé

you eat breakfast? tomou café da|tomou café da|tomou café da
manha? manha? manh&?
3. On an average | 3. Em uma semana | 3. Numa semana |3. Em uma semana
week, how many | normal, guantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome
consume whole grain | produtos  integrais | produtos a base de | produtos a base de
products? (e.g., | (pdo integral, cereal | cereais integrais? | cereais integrais?
whole grain bread, | matinal integral, | (por exemplo, pdo | (pdo integral, cereais
whole grain cereal, | arroz  integral e | integral, cereais | integrais, arroz
brown rice or whole | massa integral, por | integrais, arroz | integral ou massa de
wheat pasta) exemplo)? integral ou massa de | trigo integral, por
trigo integral) exemplo)?
4. On an average | 4. Em uma semana | 4. Numa semana|4. Em uma semana
week, how many | normal, guantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE CONsome | vezes VOCE consome
consume dairy | leite ou derivados | produtos lacteos? | leite ou derivados
products? (e.g., milk, | (leite, queijo e | (por exemplo, leite, | (leite, queijo e
cheese, yogurt | iogurte, por | queijo, iogurte... etc.) | iogurte, por
...etc.) exemplo)? exemplo)?
5. On an average | 5. Em uma semana | 5. Numa semana|5. Numa semana
week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome
consume coffee or | café ou outras fontes | café ou outras fontes | café ou outras fontes
other sources of | de cafeina | de  cafeina  (por | de  cafeina  (por
caffeine? (e.g., soda, | (refrigerante,  cha, | exemplo, exemplo,
tea, chocolate, | chocolate e | refrigerantes,  cha, | refrigerantes,  cha,
energy drink ...etc.) | energetico, por | chocolate, bebidas | chocolate, bebidas
exemplo)? energéticas, etc.)? energéticas, etc.)?
6. On an average | 6. Em uma semana | 6. Numa semana | 6. Em uma semana
week, how many | normal, guantas | normal, quantas | normal, guantas
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times do
consume fruits?

you

Vezes VOCé consome
frutas?

vezes VOcé consome
frutas?

Vezes VOCcé consome
frutas?

7. On an average

week, how many
times do you
consume nuts,

including flaxseed?

7. Em uma semana
normal, quantas
Vvezes VOcé consome
castanhas ou linhaca?

7. Em média, quantas
vezes por semana
VOCE consome
castanhas, incluindo
sementes de linhacga?

7. Em média, quantas

vezes por semana
VOCcé consome
castanhas, incluindo

sementes de linhaga?

8. On an average

8. Em uma semana

8. Em média, quantas

8. Em média, quantas

week, how many | normal, guantas | vezes por semana | vezes por semana
times do you | vezes VOCé consome | VOCE consome arroz | VOCé consome arroz
consume rice and/or | arroz e/ou massa? e/ou massa? e/ou massa?

pasta?

9. On an average | 9. Em uma semana | 9. Numa semana|9. Numa semana
week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome | vezes VOCE consome
consume red meat, | carne vermelha, | carne vermelha, | carne vermelha,

chicken, or turkey?

frango ou peru?

frango ou peru?

frango ou peru?

10. On an average

10. Em uma semana

10. Numa semana

10. Numa semana

week, how many | normal, guantas | normal, quantas | normal, guantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE Consome | vezes VOCE consome
consume dark green | folhas verde-escuras | vegetais de folha | vegetais de folha
leafy  vegetables? | (espinafre, couve e | verde escura (por | verde escura (por
(e.g., spinach, Kkale, | alface, por | exemplo, espinafre, | exemplo, espinafre,
lettuce ...etc.) exemplo)? couve, alface, etc.)? | couve, alface, etc.)?
11. On an average | 11. Em uma semana | 11. Numa semana | 11. Em uma semana
week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE COnsome | vezes VOCE consome
consume beans? (e.g. | leguminosas (feijao | leguminosas?  (por | leguminosas (feijéo
black beans, black- | preto, feijdo | exemplo, feijao | preto, feijao
eyed peas, lentils, | fradinho, lentilha, | preto, feijdo | fradinho, lentilha,
lima beans, soy nuts | fava e soja, por | fradinho, lentilhas, | fava e soja, por
...etc.) exemplo)? feijdo verde, soja, | exemplo)?
etc.)

12. On an average | 12. Em uma semana | 12. Numa semana | 12. Numa semana
week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE COnsome | vezes VOCE consome

consume fish and/or
shellfish  (including
sardines and tuna)?

peixe e/ou frutos do
mar (incluindo
sardinha e atum)?

peixe e/ou frutos do
mar (incluindo
sardinha e atum)?

peixe e/ou frutos do
mar (incluindo
sardinha e atum)?

13. On an average

13. Em uma semana

13. Numa semana

13. Numa semana

week, how many | normal, guantas | normal, quantas | normal, guantas
times do you | vezes VOCE consome | vezes VOCE CONSOmMe | vezes VOCE consome
consume fast foods | fast  food e/ou | fast  food e/ou | fast  food elou
and/or pre-made or | alimentos pre- | alimentos pré- | alimentos pre-
packaged food? preparados ou | preparados ou | preparados ou
embalados? embalados? embalados?
14. On an average | 14. Em uma semana | 14. Numa semana | 14. Numa semana
week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, quantas
times do you take | vezes vocé toma |vezes Vvocé toma |vezes Vocé toma
multivitamin suplementos suplementos suplementos

supplements?

multivitaminicos?

multivitaminicos?

multivitaminicos?
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15. On an average

15. Em uma semana

15. Numa semana

15. Numa semana

week, how many | normal, quantas | normal, quantas | normal, guantas
times do you take | vezes vocé toma |vezes Vvocé toma|vezes VOcé toma
fish oil supplements? | suplementos a base | suplementos de 6leo | suplementos de 6leo
de bleo de peixe? de peixe? de peixe?
16. During the past | 16. No ultimo més, | 16. Durante o més | 16. Durante o més
month, about how | com que frequéncia, | passado, com que | passado, com que
often did you feel | aproximadamente, frequéncia vocé se | frequéncia vocé se
NERVOUS? VOCé  se  sentiu | sentiu sentiu
NERVOSO(A)? NERVOSO(A)? NERVOSO(A)?
None of the time Em nenhum Nenhuma vez Nenhuma vez
A little of the time momento Uma pequena parte | Uma pequena parte
Some of the time Uma parte pequena | do tempo do tempo
Most of the time do tempo Algumas vezes Algumas vezes
All the time Uma parte A maior parte do A maior parte do
consideravel do tempo tempo
tempo Sempre Sempre

A maior parte do
tempo
O tempo todo

17. During the past

17. No ultimo més,

17. Durante o més

17. Durante 0o més

month, about how | com que frequéncia, | passado, com que | passado, com que
often did you feel | aproximadamente, frequéncia vocé se | frequéncia vocé se
HOPELESS? VOcé  se  sentiu | sentiu sem | sentiu sem
DESESPERANCOS | esperanca? esperanca?
O(A)?

18. During the past
month, about how
often did you feel
RESTLESS or
FIDGETY?

18. No ultimo més,
com que frequéncia,
aproximadamente,

VOCé se sentiu
AGITADO(A) ou
ficou fisicamente

INQUIETO(A)?

18. Durante 0 més
passado, com que
frequéncia vocé se
sentiu AGITADO(A)
ou INQUIETO(A)?

18. Durante 0 més
passado, com que
frequéncia vocé se
sentiu AGITADO(A)
ou INQUIETO(A)?

19. During the past
month, about how
often did you feel SO
DEPRESSED THAT
NOTHING COULD
CHEER YOU UP?

19. No ultimo més,
com que frequéncia,
aproximadamente,
vocé se  sentiu
DEPRIMIDO(A) A
PONTO DE NADA
CONSEGUIR
ANIMA-LO(A)?

19. Durante 0 més
passado, com que
frequéncia vocé se
sentiu TAO
DEPRESSIVO(A)
QUE NADA O(A)
ANIMOU?

19. No ultimo més,
com que frequéncia,
aproximadamente,
Vocé  se  sentiu
DEPRIMIDO(A) A
PONTO DE NADA
CONSEGUIR
ANIMA-LO(A)?

20. During the past
month, about how
often did you feel

20. No dltimo més,
com que frequéncia,
aproximadamente,

20. Durante o més
passado, com que
frequéncia VOCé

20. Durante 0 més
passado, com que
frequéncia VOCé

THAT vocé sentiu que | sentiu que TUDO |sentiu que TUDO
EVERYTHING TUDO ERA UM | ERA UM | ERA UM
WAS AN EFFORT? | ESFORCO? ESFORCO? ESFORCO?

21. During the past | 21. No ultimo més, | 21. Durante 0 més | 21. Durante 0 més
month, about how | com que frequéncia, | passado, com que | passado, com que
often did you feel | aproximadamente, frequéncia vocé se | frequéncia vocé se
WORTHLESS? vocé  se  sentiu | sentiu SEM | sentiu SEM

INUTIL?

VALOR?

VALOR?
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Thank  you  for | Obrigado por | Obrigado por ter | Obrigado por ter
completing the | preencher 0 | preenchido 0 | preenchido 0
questionnaire questionario. questionario questionario

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Para a elaboracéo da sintese das duas traducgdes, foram combinadas as versdes que
apresentaram maior semelhanca. Seguindo a metodologia utilizada por Mitrogiannis et
al. (2023), quando surgiam diferencas entre as frases, optou-se por aquelas que mais se
aproximavam dos termos utilizados pela populacéo alvo do estudo. Além disso, alguns
termos ndo foram traduzidos literalmente. Esse cuidado foi necessario para contextualizar
os vocabulos da versdo original de acordo com o significado adequado a realidade cultural
brasileira. Nessa fase, deu-se atencéo especial a escolha de palavras de facil compreensao
e com abrangéncia nacional.

Nesse consenso, as pesquisadoras padronizaram o uso de expressdes divergentes.
Por exemplo, no item 7, a frase "On an average week, how many times do you consume
nuts, including flaxseed?" foi traduzida como "Em uma semana tipica, com que
frequéncia vocé consome castanhas ou linhaga?". A escolha de usar "ou™ em vez de
"incluindo™ na traducdo foi feita porque, na cultura brasileira, esses alimentos pertencem
a categorias diferentes. Enquanto a linhaca, rica em 6mega-3, ¢ classificada como uma
semente, as castanhas sdo consideradas oleaginosas.

As palavras nos itens 17, 19 e 21 — hopeless, depressed, worthless —
apresentaram diferencas entre as duas tradutoras: uma optou por "desesperancoso” e a
outra por "sem esperanca” para o item 17; "deprimido™ e "depressivo" para o item 19;
"inatil" e "sem valor" para o item 21. ApGs consenso entre as pesquisadoras, foi criada a
primeira versao sintese das traducdes, chamada de Versdo Portugués Consenso 1 (FMQ
- VPC1). Nesse consenso, as pesquisadoras decidiram uniformizar as expressoes
divergentes. Nos itens que apresentaram diferenca (i17, 19 e 21), optou-se por utilizar
"sem esperanca”, "deprimido" e "sem valor", visando garantir maior clareza e
compreens&o.

A escala Likert para avaliacdo do sofrimento mental apresentou divergéncias entre
as tradutoras. Uma delas optou por traduzir como "Em nenhum momento", "Uma parte
pequena do tempo™, "Uma parte consideravel do tempo™, "A maior parte do tempo”, "O
tempo todo”. Enquanto a segunda tradutora escolheu "Nenhuma vez", "Uma pequena
parte do tempo", "Algumas vezes", "A maior parte do tempo", "Sempre". Durante a

reunido de consenso entre as pesquisadoras e as tradutoras, decidiu-se adotar a versao
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mais concisa e de compreensao mais simples, visando facilitar a interpretagdo por parte
dos respondentes.

Pesquisas recentes, como as de Santos et al. (2019) e Hudson et al. (2023) que
seguiram procedimentos semelhantes aos adotados neste estudo para a etapa inicial de
traducdo, em ambos os casos, foram selecionados dois tradutores bilingues com
conhecimento das culturas envolvidas, e cada um produziu uma versdo do instrumento.
Posteriormente, em conjunto com os pesquisadores, foi realizada uma comparacéo entre
as versoes, resultando em um consenso sobre a traducdo que melhor se adequava ao
entendimento da populagdo brasileira. Esses procedimentos refletem a mesma

metodologia aplicada no presente estudo.

5.1.2 Avaliacéao pelo comité de juizes

O Comité de Juizes foi composto por seis profissionais das Universidades
Federais de Vicosa - Campus de Rio Paranaiba e da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. Entre eles, trés eram nutricionistas com experiéncia em pesquisas de
psicometria, dois eram enfermeiros pesquisadores especializados em adaptacdo
transcultural, e um era psicologo. Todos os membros possuiam titulo de doutor e
proficiéncia na lingua inglesa. A formacdo do comité seguiu as recomendacles da
literatura, que sugere uma composi¢do multidisciplinar de especialistas bilingues, com
conhecimento na area do instrumento e/ou na metodologia (BEATON et al., 2000;
GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

O estudo de validagdo de conteudo do FMQ, em sua versdo original nos EUA,
contou com a participacdo de um namero menor de juizes comparado ao utilizado nesse
estudo, sendo composto por trés nutricionistas especializados em neurociéncia nutricional
(BEGDACHE et al., 2019). Ja o estudo de validacdo para a populagdo turca utilizou um
comité maior, composto por 10 especialistas, incluindo oito nutricionistas, um psiquiatra
e uma psicologa (ASLAN CIN et al., 2021). O nimero minimo de juizes em comités de
especialistas para validagdo de instrumentos pode variar conforme a literatura e a
complexidade do instrumento. Pasquali (2017) recomenda um comité de 5 a 10 membros
para assegurar uma avaliacdo robusta e diversificada. Portanto, 0 nUmero e a composi¢édo
do comité deste estudo estdo dentro das recomendacGes, garantindo uma diversidade de
opinides e expertise necessaria para uma avaliacdo criteriosa, sem comprometer a
organizacdo e a analise dos dados.

Os juizes avaliaram as equivaléncias cultural, semantica, conceitual e idiomatica,

bem como as validades de face e de contelido entre a versdo original (FMQ - VO) e a
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versdo portugués consensual 1 (FMQ - VPCL1), por meio do preenchimento de um
documento enviado por e-mail. O documento inicial continha um questionario com ambas
as versdes, VO e VPC1, para que 0s juizes fizessem suas consideracdes.

A literatura destaca a importancia de considerar o nimero de juizes na avaliacdo
de itens. Com até cinco participantes, é necessario obter concordancia total para assegurar
a representatividade; com seis ou mais, recomenda-se uma concordancia minima de 78%
para garantir a consisténcia das decisdes (POLIT; BECK, 2006; LYNN, 1986). Seguindo
essa abordagem, adotada também por Lorenzato et al. (2017) e Hudson et al. (2023), as
pesquisadoras analisaram detalhadamente os pareceres dos juizes e aceitaram as
sugestdes que alcancassem, no minimo, 80% de concordancia entre os avaliadores,
assegurando a precisdo nas modificacGes propostas. Vale destacar que as alteracées foram
unanimes, com 100% de concordancia do comité avaliador. Como resultado, foi
desenvolvida a Versdo Portugués Consensual 2 (FMQ - VPC2), apresentada no Quadro
2.

Quadro 2 - Traducdo e obtencdo da primeira Versdo Portugués Consenso 1 (VPC1) do

Food-Mood Questionnaire (FMQ)

Versdo Portugués Consenso 1 (FMQ-
VPC1)

Versdo Portugués Consenso 2 (FMQ-
VPC2)

Questionario para estudar o efeito da

alimentacdo no humor

Questionario para estudar o efeito da

alimentacdo no humor

Por favor, responda as perguntas da
melhor forma possivel.

Por favor, responda as perguntas da
melhor forma possivel.

1. Durante os Gltimos 7 dias, em quantos
dias praticou exercicios por pelo menos 20
minutos?

Nenhum

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

1. Durante os Gltimos 7 dias, em quantos
dias praticou exercicios por pelo menos 20
minutos?

Nenhum

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

2. Nos ultimos 7 dias, quantas vezes vocé

tomou café da manha?

2. Nos ultimos 7 dias, quantas vezes vocé

tomou café da manha?
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3. Em uma semana normal, quantas vezes
vocé consome produtos a base de cereais
integrais (pdo integral, cereal matinal
integral, arroz integral e massa integral,

por exemplo)?

3. Em uma semana normal, quantas vezes

VvOCcé consome produtos integrais? (por

exemplo, pdo integral, cereal matinal
integral, arroz integral ou macarréo

integral)

4. Em uma semana normal, quantas vezes
vocé consome leite ou derivados (leite,

queijo e iogurte, por exemplo)?

4. Em uma semana normal, quantas vezes
vocé consome leite ou derivados ? ( por

exemplo: leite, queijo e iogurte)

5. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome café ou outras fontes de
cafeina (por exemplo, refrigerantes, cha,
chocolate, bebidas energéticas, etc.)?

5. Em uma semana normal, quantas vezes
vocé consome café ou outras fontes de
cafeina? (por exemplo, refrigerantes, cha,
chocolate, bebidas energéticas, etc.)

6. Em uma semana normal, guantas vezes

vocé consome frutas?

6. Em uma semana normal, guantas vezes

vocé consome frutas?

7. Em média, quantas vezes por semana

Vvocé consome castanhas, incluindo

sementes de linhaca?

7. Em _uma semana normal, quantas

vezes por semana VOCE consome

castanhas, incluindo sementes de linhaga?

8. Em média, quantas vezes por semana

VOCE consome arroz e/ou massa?

8. Em _uma_semana normal, quantas

vezes por semana VOCE consome arroz

e/ou massa?

9. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome carne vermelha, frango ou

peru?

9. Em uma semana normal, guantas vezes

vocé consome carne vermelha ou aves ?

10. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome vegetais de folha verde
escura (por exemplo, espinafre, couve,

alface, etc.)?

10. Em uma semana normal, quantas
vezes vocé consome vegetais de folha
verde escura (por exemplo, espinafre,

couve, etc.)?

11. Em uma semana normal, guantas
vezes vocé consome leguminosas (feijao
preto, feijao fradinho, lentilha, fava e soja,

por exemplo)?

11. Em uma semana normal, quantas
vezes vocé consome leguminosas? (por
exemplo, feijdo preto, feijdo fradinho,
lentilha, fava, soja, etc.)

12. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome peixe e/ou frutos do mar

(incluindo sardinha e atum)?

12. Em uma semana normal, quantas
vezes vocé consome peixe e/ou frutos do

mar (incluindo sardinha e atum)?
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13. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome fast food e/ou alimentos

pré-preparados ou embalados?

13. Em uma semana normal, quantas
vezes vocé consome fast food e/ou

alimentos pré preparados ou embalados?

14. Numa semana normal, quantas vezes

vocé toma suplementos multivitaminicos?

14. Em_uma semana normal, quantas

vezes VOCé toma suplementos

multivitaminicos?

15. Numa semana normal, quantas vezes

vocé toma suplementos de 6leo de peixe?

15. Em_uma semana normal, quantas
vezes vocé toma suplementos de 6leo de

peixe? (como por exemplo, 6mega 3)

16. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu NERVOSO(A)?
Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

16. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu NERVOSO(A)?
Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

17. Durante 0 més passado, com que

frequéncia vocé se sentiu SEM

ESPERANCA?

17. Durante 0 més passado, com que

frequéncia vocé se sentiu SEM

ESPERANCA?

18. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu AGITADO(A)
ou INQUIETO(A)?

18. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu AGITADO(A)
ou INQUIETO(A)?

19. No ultimo més, com que frequéncia,

aproximadamente, vocé se  sentiu
DEPRIMIDO(A) A PONTO DE NADA

CONSEGUIR ANIMA-LO(A)?

19. No ultimo més, com que frequéncia,

aproximadamente, vocé se  sentiu
DEPRIMIDO(A) A PONTO DE NADA

CONSEGUIR ANIMA-LO(A)?

20. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé sentiu que TUDO ERA
UM ESFORCO?

20. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé sentiu que TUDO ERA
UM ESFORCO?

21. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu SEM VALOR?

21. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu SEM VALOR?

Obrigado

questionario

por ter preenchido o

Obrigado(a) por ter respondido ao

questionario!

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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Como indicado no quadro 2 acima, a maioria das sugestfes recebidas envolveu
ajustes gramaticais, como a adi¢do de pronomes e artigos, para melhorar a clareza e
eliminar duvidas sobre as perguntas da escala. Essas adaptagBes facilitaram a
compreensdo por um puablico mais amplo, utilizando expressfes mais comuns na
populacéo brasileira. As principais alteragdes sugeridas e implementadas pelo comité
foram as seguintes:

Na questdo trés, onde a traducdo original era "vocé consome produtos a
base de cereais”, 0s juizes recomendaram a alteracdo para "vocé consome
produtos integrais" e a substituicdo de "massa” por "macarrdo”. Essas
modificacOes foram aceitas por simplificarem a compreenséo, sem alterar
o0 sentido original das palavras.

Da mesma forma, na questdo nove, que mencionava o0 consumo de peru,
sugeriu-se substituir "peru” por "aves" para abranger tanto peru quanto
frango, considerando 0 menor consumo de peru na nossa cultura.

Na questdo dez, que citava alface como exemplo, 0s juizes sugeriram
remover o exemplo, uma vez que alface ndo € classificado como um
vegetal verde-escuro, conforme o padréo investigado para a frequéncia de
consumo.

Finalmente, na questdo quinze, foi sugerido adicionar um exemplo a
pergunta "Em uma semana normal, quantas vezes vocé toma suplementos
de 6leo de peixe?", incluindo "como, por exemplo, suplementos de 6mega
3", para refletir um termo mais amplamente reconhecido.

As alteragdes realizadas nos demais itens visaram facilitar o entendimento,
utilizando palavras mais usuais na populacdo brasileira. Nesta fase, é possivel que o
comité sugira a inclusdo ou exclusdo de itens. Nesse contexto, o comité pode alterar as
orientagdes iniciais, ajustar o formato do instrumento, modificar ou rejeitar itens
inadequados e até desenvolver novos, 0 que ndo ocorreu nesta etapa de validagdo de
contetdo(RUBIO et al., 2003). Diferentemente do estudo de validacdo realizado na
Turquia (ASLAN CIN et al., 2021), em que o comité de especialistas prop6s a inclusao
de uma pergunta sobre o consumo de alimentos agucarados como doces e/ou chocolate,
dentro da dimenséo de padréo de dieta ocidental, no presente estudo ndo foram feitas
adicdes de itens. Alem disso, outra diferenca importante é que, enquanto o estudo turco
utilizou o indice de Validade de Contetdo (IVC) para avaliar as sugestdes, neste estudo

optou-se pela porcentagem de concordancia entre os juizes.
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A adaptacdo de um instrumento para outra cultura € complexa, pois um item pode
ter diferentes significados ou nenhum no novo contexto sociocultural. E fundamental
analisar as dificuldades de compreenséo para verificar se as diferencas culturais afetam a
interpretacdo (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). As adequacOes feitas pelos juizes
tiveram como objetivo facilitar a clareza e eliminar ambiguidades, considerando que a
adaptacdo vai além da traducdo literal, envolvendo ajustes culturais essenciais para
manter a integridade do instrumento original. Como ressaltam Moraes et al. (2021),
adaptar um instrumento ndo se limita a traducdo literal, mas envolve ajustes culturais e
regionais importantes, garantindo que as modificagdes mantenham a proximidade com a
cultura-alvo sem comprometer a integridade da escala original.

A versdo em portugués brasileiro do FMQ demonstrou alta equivaléncia
conceitual em relagéo ao instrumento original. Apenas pequenas alteragdes foram
necessarias na traducdo, com o objetivo de realizar ajustes culturais e linguisticos que
aprimorassem a clareza, bem como a validade de face e de contetdo do instrumento.
Essas modificacdes preservaram ao maximo o significado das afirmacdes, instrucdes e

opcdes de resposta da versao original.

5.1.3 Retrotraducdo, obtencdo do consenso da versdao em inglés, submisséo a
autora principal e comparagéo com a versao original

O FMQ - VPC2 foi encaminhado a dois tradutores bilingues, nativos dos EUA,
fluentes em portugués brasileiro e com experiéncia na cultura brasileira. A partir disso,
foram produzidas duas versdes independentes de retrotraducdo: FMQ Versdo Inglés 1
(FMQ-VI1) e FMQ Verséo Inglés 2 (FMQ-VI12). Ap6s a conclusdo dessas tradugdes, as
pesquisadoras se reuniram com os tradutores para elaborar uma sintese, resultando na
FMQ Verséo Inglés Final (FMQ-VIF), conforme ilustrado no Quadros 3

O objetivo da etapa de retrotraducdo € identificar possiveis diferencas de
significado entre a versdo original e a versao adaptada do instrumento, garantindo assim
a equivaléncia entre as versdes (MANEESRIWONGUL,; DIXON, 2004).

Seguindo a abordagem descrita por Ferreira et al. (2017) e Ferrer et al. (1996), a
a retrotraducdo foi executada apds a avaliagdo do Comité de Juizes, visando identificar
eventuais discrepancias de significado entre a versao original (FMQ-VO) e a versédo
adaptada (FMQ-VIF). Este procedimento, amplamente utilizado em pesquisas anteriores,
tem a finalidade de assegurar que as modificacbes implementadas ndo afetem a

integridade semantica dos itens contidos na versdo original ndo comprometam o
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significado dos itens da versdo original (FELIX et al., 2021; NAZON et al., 2023;

SANTOS et al., 2023).

Né&o foram identificadas diferencas significativas entre as traducgdes, as variagdes

encontradas eram apenas sindnimos. Para a elaboragdo da sintese, foram escolhidas as

expressdes que mais se aproximavam da versao original.

Quadro 3 - Retrotraducdo do Food- Mood Questionnaire para a lingua inglesa

VERSAO INGLES
TRADUTOR 1 (FMQ -
VIT1)

VERSAO INGLES
TRADUTOR 2 (FMQ -
VIT2)

VERSAO INGLES FINAL
(FMQ-VIF)

FMQ TRANSLATION -
FOOD-MOOD
QUESTIONNAIRE
Questionnaire to study the
effect of food on mood

FMQ TRANSLATION -
FOOD-MOOD
QUESTIONNAIRE
Questionnaire to study the
effect of food on mood

FMQ TRANSLATION —
FOOD-MOOD
QUESTIONNAIRE
Questionnaire to study the
effect of food on mood

1. During the last 7 days, on
how many days did you
exercise for at least 20
minutes?

CINone

1 time

[J2 times

13 times

(14 times

15 times or more

1.In the past 7 days,
how many days did
you exercise for at least
20 minutes?

[CINone

01 time

[J2 times

13 times

(14 times

15 times or more

1. During the last 7 days, on
how many days did you
exercise for at least 20
minutes?

CINone

01 time

[J2 times

13 times

(14 times

15 times or more

2. In the last 7 days, how
many times did you eat
breakfast?

2.In the last 7 days, how many
times did you have breakfast?

2.In the last 7 days, how
many times did you eat
breakfast?

3. In a normal week, how
often do you consume whole
grain products? (e.g. whole
grain bread, whole grain
breakfast cereal, brown rice or
whole grain pasta)

3.In a typical week,
how often do you
consume whole-grain
products? (for
example, whole-grain
bread,  whole-grain
breakfast cereal,
brown rice, or whole-
grain pasta).

3. In an average week, how
often do you consume whole
grain products? (e.g. whole
grain bread, whole grain
breakfast cereal, brown rice
or whole grain pasta)

4. In a normal week, how
often do you consume milk or
dairy products? (e.g. milk,
cheese and yogurt)

4.In a typical week,
how often do you

consume milk or
dairy products? (for
example: milk,

cheese, and yogurt)

4. In an average week, how
often do you consume milk
or dairy products? (e.g. milk,
cheese and yogurt... etc.)

5. In a normal week, how
often do you consume coffee
or other sources of caffeine?

5. In a typical week,
how often do you
consume coffee or

5. In an average week, how
often do you consume coffee
or other sources of caffeine?
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(e.g. soft drinks, tea,
chocolate, energy drinks, etc.)

other sources of
caffeine? (for
example, soft
drinks, tea,
chocolate, energy
drinks, etc.)

(e.g. soft drinks,
chocolate,

drinks...etc.)

tea,
energy

6. In a normal week, how
often do you consume fruit?

6.In a typical week, how often
do you consume fruit?

6. In an average week, how
often do you consume fruit?

7. In a normal week, how
many times a week do you
consume nuts, including
flaxseeds?

7. In a normal week, how
many times a week do you
consume nuts, including
flaxseeds?

7. In an average week, how
many times a week do you
consume nuts, including
flaxseeds?

8. In a normal week, how
many times a week do you eat
rice and/or pasta?

8.In a typical week, how many
times a week do you consume
rice and/or pasta?

8. In an average week, how
many times a week do you
eat rice and/or pasta?

9. In a normal week, how
often do you consume red
meat or poultry?

9.In a typical week,
how often do you
consume red meat or
poultry ?

9. In an average week, how
often do you consume red
meat or poultry?

10. In a normal week, how
often do you consume dark
green leafy vegetables (e.g.
spinach, kale, etc.)?

10.In a typical week,
how often do you
consume dark green

leafy vegetables
(e.g. spinach, Kkale,
etc.)?

10. In an average week, how
often do you consume dark
green leafy vegetables (e.g.
spinach, kale...etc.)?

11. In a normal week, how
often do you consume
legumes? (e.g. black beans,
black-eyed peas, lentils, broad
beans, soybeans, etc.)

11.In a typical week, how
often do you consume
legumes? (for example,
black  beans, kidney
beans, lentils, broad
beans, soybeans, etc.)

11. In an average week, how
often do you consume
legumes? (e.g. black beans,
black-eyed peas, lentils,
broad beans,
soybeans...etc.)

12. In a normal week, how
often do you eat fish and/or
seafood (including sardines
and tuna)?

12.In a typical week,
how often do you
consume fish and/or
seafood  (including
sardines and tuna)?

12. In an average week, how
often do you eat fish and/or
seafood (including sardines
and tuna)?

13. In a normal week, how
often do you eat fast food
and/or pre-prepared food or
packaged food?

13.In a typical week, how
often do you consume
fast food and/or pre-
prepared foods or
packaged foods?

13. In an average week, how
often do you eat fast food
and/or pre-prepared food or
packaged food?

14. In a normal week, how
often do you take
multivitamin supplements?

14. In a normal week, how
often do you take
multivitamin supplements?

14. In an average week, how
often do you take
multivitamin supplements?
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15. In a normal week, how
often do you take fish oil
supplements? (such as omega
3)

15. In a normal week,
how often do you take
fish oil supplements?
(such as omega 3)

15. In an average week, how
often do you take fish oil
supplements?  (such  as
omega 3)

16. During the past month, | 16.In the past month, how | 16. During the past month,
how often have you felt | often did you feel | how often have you felt
NERVOUS? NERVOUS? NERVOUS?

LINot once LINot once LINot once

OA small part of the time OA small part of the time OA small part of the time

CSometimes C0Sometimes C0Sometimes

CIMost of the time CIMost of the time CIMost of the time

OAlways OAlways OAlways
17. During the past month, | 17.In the past 17. In the past month, how
how often have you felt | month, how often often did you feel
hopeless? did you feel HOPELESS?

hopeless?

18. During the past month, | 18.In  the  past 18. During the past month,

how often have you felt
AGITATED or RESTLESS?

month, how did you
feel AGITATED or
RESTLESS?

how often have you felt
AGITATED or RESTLESS?

19. In the last month,
approximately how often have
you felt

DEPRESSED TO THE
POINT THAT NOTHING
COULD CHEER YOU
UP?

19.In the past month, how
often, approximately, did you
feel DEPRESSED TO THE
POINT THAT NOTHING
COULD CHEER YOU UP?

19. In the past month, how
often, approximately, did
you feel DEPRESSED TO
THE POINT THAT
NOTHING COULD
CHEER YOU UP?

20. During the past month,
how often have you felt like
EVERYTHING WAS AN
EFFORT?

20.1n the past month,
how often did you
feel like everything
was an effort ?

20. During the past month,
how often have you felt like
EVERYTHING WAS AN
EFFORT?

21. During the past month,
how often have you felt
WORTHLESS?

21. During the
past month, how
often have you
felt

WORTHLESS?

21. During the past month,
how often have you felt
WORTHLESS?

Thank you for answering
the questionnaire!

Thank you for completing the
questionnaire!

Thank you for answering the
questionnaire!

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A FMQ-VIF foi entdo enviada por e-mail a autora do instrumento original, a

professora Dra. Lina Begdache, que aprovou a versdo adaptada sem sugerir alteragdes.

Nos estudos de Zanela et al. (2021) e Ferreira et al. (2017) utilizaram os mesmos

procedimentos dessa pesquisa na etapa de envio da verséo da retrotraducdo para o autor

do instrumento original, obtiveram a aprovacéo da autora principal sem qualquer objecéo
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e sugestdes quanto a versao inglés final . Assim, foi estabelecida a FMQ Versao Portugués
Consenso 3 (FMQ-VPC3),conforme apresentado no Quadro 4.

Quadro 4 - Versdo Portugués Consenso 3 (VPC3) do Food-Mood Questionnaire (FMQ)

obtida apos a retrotraducéo.

Food-Mood Questionnaire — FMQ
Questionario para estudar o efeito da alimentagdo no humor. Por favor, responda as

perguntas da melhor forma possivel.

1. Durante os altimos 7 dias, em quantos dias praticou exercicios por pelo menos 20
minutos?

CONenhum

11 vez

012 vezes

13 vezes

[14 vezes

15 vezes ou mais

2. Nos ultimos 7 dias, quantas vezes vocé tomou café da manha?
CONenhum

01 vez

12 vezes

[13 vezes

(14 vezes

15 vezes ou mais

3. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome produtos integrais? (por

exemplo, pdo integral, cereal matinal integral, arroz integral ou macarrdo integral)

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

(15 vezes ou mais

4. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome leite ou derivados ? ( por
exemplo: leite, queijo e iogurte)

CINenhum

01 vez

012 vezes

[13 vezes

[14 vezes

(15 vezes ou mais

5. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome café ou outras fontes de

cafeina? (por exemplo, refrigerantes, cha, chocolate, bebidas energéticas, etc.)
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CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

6. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome frutas?
CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

7. Em uma semana normal, quantas vezes por semana vocé consome castanhas,
incluindo sementes de linhaca?

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

8. Em uma semana normal, quantas vezes por semana vocé consome arroz e/ou massa?

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

9. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome carne vermelha ou aves ?
CINenhum

011 vez

012 vezes

[13 vezes

014 vezes

015 vezes ou mais

10. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome vegetais de folha verde
escura (por exemplo, espinafre, couve, etc.)?

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais
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11. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome leguminosas? (por
exemplo, feijao preto, feijao fradinho, lentilha, fava, soja, etc.)

CONenhum

11 vez

L2 vezes

13 vezes

(14 vezes

15 vezes ou mais

12. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome peixe e/ou frutos do mar
(incluindo sardinha e atum)?

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

13. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome fast food e/ou alimentos
pré preparados ou embalados?

CONenhum

11 vez

12 vezes

13 vezes

14 vezes

15 vezes ou mais

14. Em uma semana normal, quantas vezes vocé toma suplementos multivitaminicos?
CINenhum

01 vez

012 vezes

[13 vezes

[14 vezes

015 vezes ou mais

15. Em uma semana normal, quantas vezes vocé toma suplementos de 6leo de peixe?
(como por exemplo, 6mega 3)

CONenhum

01 vez

12 vezes

[13 vezes

[14 vezes

(15 vezes ou mais

16. Durante 0 més passado, com que frequéncia vocé se sentiu NERVOSO(A)?
CINenhuma vez

JUma pequena parte do tempo

OJAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo

CSempre

17. Durante 0 més passado, com gue frequéncia vocé se sentiu SEM ESPERANCA?
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CONenhuma vez

OUma pequena parte do tempo
CJAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo
LISempre

18. Durante 0 més passado, com que frequéncia vocé se sentiu AGITADO(A) ou
INQUIETO(A)?

CINenhuma vez

OUma pequena parte do tempo

CJAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo

LISempre

19. No Ultimo més, com que frequéncia, aproximadamente, vocé se sentiu
DEPRIMIDO(A) A PONTO DE NADA CONSEGUIR ANIMA-LO(A)?

CINenhuma vez

COUma pequena parte do tempo
OJAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo
L1Sempre

20. Durante o més passado, com que frequéncia vocé sentiu que TUDO ERA UM
ESFORCO?

CINenhuma vez

OUma pequena parte do tempo

OAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo

[LISempre

21. Durante o més passado, com que frequéncia vocé se sentiu SEM VALOR?

CONenhuma vez

OUma pequena parte do tempo
OAlgumas vezes

CJA maior parte do tempo
LISempre

Obrigado(a) por ter respondido ao questionario!

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

5.1.4 Andalise semantica

A andlise semantica buscou preservar os conceitos do instrumento original,

incorporando aspectos da cultura brasileira, com o objetivo de avaliar a compreenséo e

aceitacdo da versdo adaptada para o portugués brasileiro. Para isso, trés instrumentos

(FMQ - Versdo Portuguesa Consenso 3, Escala Verbal Numérica e Questionario

Socioecondmico) foram aplicados a 30 graduandos, selecionados por amostragem nao

probabilistica, matriculados no campus Rio Paranaiba da Universidade Federal de Vigosa.
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Os participantes eram provenientes de oito dos dez cursos oferecidos: 33,3%
(n=10) da Engenharia Civil, 16,7% (n=5) da Biologia, 13,4% (n=4) da Agronomia, 10%
(n=3) da Nutricdo, 10% (n=3) da Engenharia de Producéo, 6,7% (n=2) da Quimica, 6,7%
(n=2) de Sistemas de Informacéo e 3,3% (n=1) de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. A
média de idade foi de 21,28 + 4,94 anos, com 46,7% (n=14) de participantes do sexo
feminino. Em relacdo a auto declaracdo racial, 56,7% (n=17) identificaram-se como
brancos, 30% (n=9) como pardos e 13,3% (n=4) como negros. Todos se declararam
solteiros e sem filhos.

A Escala Verbal Numérica de Conti et al. (2009) (APENDICE F) foi utilizada
para avaliar o entendimento do FMQ-VPC3. Foram considerados com bom entendimento
0s participantes que atribuiram notas 4 ou 5. No geral, 90% (n=27) dos participantes
relataram ter compreendido perfeitamente o instrumento, sem duvidas. Nenhuma questao
recebeu nota abaixo de 4. Para as questdes 18 e 20, 6,7% (n=2) dos participantes
indicaram ter compreendido 'quase tudo'. Ja na questdo 21, aproximadamente 10% (n=3)
relataram o mesmo. Nos itens 16, 17 e 19, 96,66% (n=29) dos participantes relataram
entendimento completo, enquanto 3,34% (n=1) indicaram ter entendido 'quase tudo’.

Os itens relacionados a avaliagdo do humor, apresentaram maior dificuldade de
compreensdo, possivelmente pela subjetividade envolvida na autoavaliacdo de salde
mental. Em contrapartida, os itens sobre padrGes alimentares tiveram 100% de
compreensdo (n=30), sem relato de davidas.

Na avaliacdo especifica, no campo de sugestdes, observou-se que a maioria dos
estudantes compreenderam adequadamente 0s conceitos e itens do instrumento, 0 que se
refletiu no fato de terem deixado suas respostas em branco. Apenas um aluno do curso de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos sugeriu a inclusdo da opg¢do “Raramente” na escala
Likert para a questdo 13, relacionada ao consumo de fast food e refei¢des prontas. Essa
proposta foi discutida entre as pesquisadoras, que decidiram manter a versao final do
instrumento. A justificativa para essa decisdo reside no fato de que, em uma escala
quantitativa, o valor zero por semana ja indica um consumo considerado raro, e, dado que
apenas um estudante apresentou essa questdo, optou-se por ndo alterar a estrutura da
escala.

Heitor et al. (2019) realizaram um estudo que incluiu a andlise semantica do
instrumento, adotando procedimentos equivalentes aos utilizados neste trabalho. Os
resultados obtidos mostraram que a amostra apresentou uma boa compreensao dos itens,
sem que fossem constatadas dificuldades interpretativas ou sugestdes para melhorias.

Assim como neste estudo, também n&o foi necessario realizar alteragdes no instrumento.
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Yu et al. (2024) afirmam que uma traducdo literal rigida, sem considerar o
contexto de uso, pode levar a interpretacdes e medi¢des distorcidas, comprometendo a
eficacia das adaptacdes transculturais. Assim, para garantir uma adaptacdo adequada do
instrumento, € essencial realizar um estudo de equivaléncia semantica, além de analisar a
equivaléncia conceitual do fendmeno em ambos 0s contextos.

Conforme Pasquali (2017), a avaliagdo semantica assegura que 0s termos de cada
item sejam claros para a populacdo-alvo, e deve ser realizada antes da validacdo final do
instrumento. Altos niveis de compreensdo em diferentes grupos sugerem validade
aparente. No presente estudo, os itens foram respondidos por universitarios com nivel de
instrucdo semelhante, o que facilitou o entendimento. Como ndo foram observadas
dificuldades de compreensdo, ndo houve necessidade de substituir termos, e a Versdo
Portuguesa Consensual 4 (VPC4) permaneceu idéntica a VPC3. A proxima etapa
consistiu no pré-teste, descrito a seguir.

5.1.5 Pré teste

Durante a etapa de pré-teste, a versdo adaptada do FMQ foi aplicada a 40
estudantes de graduacdo da UFV-CRP. O numero de participantes foi determinado
conforme as diretrizes de Beaton et al. (2002), que recomendam a realizacdo do pré-teste
com uma amostra entre 30 e 40 individuos para garantir a validacdo inicial do
instrumento. Adicionalmente, no estudo original de desenvolvimento do instrumento,
Begdache et al. (2019) conduziram o pré-teste com uma amostra de 138 participantes.

O tempo médio de preenchimento do questionario foi de 5 a 10 minutos. A maioria
dos estudantes eram do sexo feminino (60,0%), solteiros (100%) e autodeclarados de cor
da pele branca (52,5%). As idades variaram entre 18 e 26 anos, com média de 21,48 +
6,34 anos. Os participantes representavam oito cursos de graduagdo, com predominancia
de estudantes de Nutri¢do e Engenharia Civil (50,0%).

Quanto a compreensdo do instrumento, ndo foram relatadas davidas ou
dificuldades na interpretacdo das questdes, o que dispensou a necessidade de ajustes.
Assim, obteve-se a versdo final em portugués do Food-Mood Questionnaire (FMQ-VPF)
(ANEXO E ), e o processo de adaptacdo transcultural foi finalizado, como né&o houve
alteracOes nas etapas seguintes a FMQ-VPF ficou idéntica a FMQ-VPC3 apresentada no
Quadro 4.

Reichenheim e Moraes (2007) enfatizam que a qualidade das informacdes em
pesquisas € fundamental para conectar teoria e pratica, sendo crucial que a coleta de dados

seja realizada com instrumentos adequados. Nesse contexto, as adaptacdes transculturais
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de escalas sdo essenciais para garantir analises apropriadas em estudos epidemioldgicos.
Alexandre e Coluci (2011) reforcam essa ideia ao destacar que 0 aumento de instrumentos
na area da saude exige que a coleta de dados utilize ferramentas de qualidade, adequadas
a populacéo e capazes de fornecer indicadores confiaveis.

A literatura nacional carece de instrumentos que avaliem a relacdo entre o padréo
alimentar e o humor de estudantes universitarios. Este estudo permitiu a adaptacédo de
uma escala para o Brasil, direcionada a avaliacdo da conexdo entre dieta e satide mental.
Begdache et al. (2019) foram pioneiros em criar uma ferramenta que relaciona nutri¢éo e
salde mental, sendo amplamente reconhecidos no campo da neurociéncia nutricional. Sua
abordagem demonstra como dietas personalizadas podem melhorar o bem-estar mental e
emocional. Concluida a etapa de adaptacdo transcultural, iniciou-se a avaliacdo das

propriedades psicométricas do FMQ, cujos resultados sdo apresentados a segulir.
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5.2 PROPRIEDADES METRICAS DO FMQ - VERSAO PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO

5.2.1 Perfil dos participantes da validacao das propriedades métricas

A amostra utilizada para a validagdo das propriedades métricas do FMQ foi
composta por 371 estudantes universitarios matriculados nos dez cursos da Universidade
Federal de Vicosa, Campus de Rio Paranaiba, conforme apresentado na Tabela 1. Embora
houvesse participacdo de alunos de todos os cursos oferecidos, 0s cursos de Sistemas de
Informacdo, Biologia e Agronomia concentraram o maior nimero de respondentes,
representando cerca de 50% da amostra. Além disso, mais de 40% dos participantes
ingressaram na UFV a partir de 2023, 0 que evidencia uma presenca significativa de

estudantes em fases iniciais de sua formacgéo académica.

Tabela 1 - Populacdo e participantes do estudo, Rio Paranaiba, MG, Brasil, 2024.

Curso Amostra Ano de ingresso Amostra
n % na UFV n %

Sistemas da Informacéo 65 17,52% 2012 1 0,27%
Biologia 61 16,44% 2017 4 1,08%
Agronomia 58 15,63% 2018 22 5,93%
Nutrigdo 51 13,75% 2019 44  11,86%
Engenharia Civil 44 11,86% 2020 41 11,05%
Engenharia de Producao 26 7,01% 2021 49 13,21%
Quimica 23 6,20% 2022 58  15,63%
Administracdo 21 5,66% 2023 49  1321%
Ciéncias de Alimentos 16 4,31% 2024 103 27,76%
Contabilidade 6 1,62%

Total 371 100% 371 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A andlise descritiva dos dados sociodemograficos e académicos dos participantes
revela um perfil jovem e predominantemente feminino. A amostra contou com 55,26%
de mulheres e 44,74% de homens, mostrando uma leve predominancia feminina. Em
relacdo a faixa etaria, a maioria dos participantes (98,11%) tem até 30 anos, refletindo um
grupo jovem, compativel com estudantes de graduacéo.

Quanto & cor ou racga, a maior parte dos respondentes se autodeclara branca
(58,65%), seguida por pardos (28,38%) e negros (11,89%), o que reflete, em parte, a
distribuicéo racial encontrada em diversas regides brasileiras, mas também pode apontar
para questdes de desigualdade no acesso a educacdo superior, dado o historico de
disparidades raciais no pais.

No que tange a escolaridade, 94,59% dos participantes possuem apenas o Ensino

Médio completo, sugerindo que a maior parte esta em seu primeiro curso de graduacao.
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Este dado € corroborado pela alta porcentagem de solteiros (94,61%) e pela auséncia de
filhos em quase toda a amostra (98,38%), caracteristicas frequentemente associadas a
individuos que ainda ndo constituiram familias ou se encontram em fases iniciais de suas
trajetorias profissionais.

Geograficamente, a maioria dos respondentes é natural de Minas Gerais (65,50%),
seguido por um percentual significativo de participantes de Sdo Paulo (16,98%). Este
dado reflete, em parte, a localizagdo da instituicdo de ensino, bem como a possivel
predominancia de estudantes locais.

Em relacdo a renda familiar, aproximadamente dois ter¢cos da amostra (66%)
possuem renda de até trés salarios minimos, indicando que a maioria dos participantes
provem de familias de baixa a média renda, o que pode influenciar o acesso e permanéncia
no ensino superior, considerando os desafios econdémicos enfrentados por muitos
estudantes.

Esses resultados evidenciam um grupo de jovens adultos, em sua maioria
solteiros, sem filhos, com renda familiar modesta e oriundos, principalmente, de Minas
Gerais, caracteristicas que podem influenciar tanto as experiéncias académicas quanto a

relagdo com a alimentagédo e o humor, aspectos centrais no contexto desta pesquisa.

Tabela 2 — Distribuicdo dos estudantes dos cursos de graduacdo segundo as

caracteristicas sociodemograficas, Rio Paranaiba, MG, Brasil, 2024.

(continua)
Variaveis n %
Sexo
Feminino 205 55,26%
Masculino 166 4474 %
Faixa Etaria
18 a 29 anos 364 98,11%
Mais de 30 anos 7 1,89%
Raca
Branca 217 58,49%
Parda 106 28,57%
Negra 44 11,86%
Amarela 4 1,08%
Variaveis n %
Escolaridade Ensino Médio 351 94,61%

Graduacao 12 3,23%
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(concluséo)

Pds Graduacao 8 2,16%
Estado civil
Solteiro 351 94,61%
Vive com o0 companheiro 12 3,23%
Casado 7 1,89%
Divorciado 1 0,27%
Possui filhos
Sim 6 1,62%
Nao 365 98,38%
Naturalidade
Minas Gerais 243 65,50%
Séo Paulo 63 16,98%
Goias 17 4,58%
Rio de Janeiro 15 4,04%
Espirito Santo 10 2,70%
Bahia 8 2,16%
Mato Grosso 3 0,81%
Para 3 0,81%
Distrito Federal 3 0,81%
Parana 2 0,54%
Maranhao 2 0,54%
Santa Catarina 1 0,27%
Mato Grosso do Sul 1 0,27%
Renda Familiar
Abaixo de 1 salario minimo 50 13,48%
1 a 3 salarios minimos 187 50,40%
3,1 a 4 salarios minimos 62 16,71%
4,1 a 6 salarios minimos 30 8,09%
Acima de 6 salarios minimos 39 10,51%
Nao Informado 3 0,81%
TOTAL 719 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

O numero de participantes nesta etapa € expressivo, especialmente em
comparagdo com estudos anteriores de validacdo do Food-Mood Questionnaire (FMQ)
em outras populagdes. Na versdao americana, Begdache et al. (2019) utilizaram uma
amostra de 138 universitarios, dos quais 97% (n = 134) tinham até 29 anos, com
predominancia feminina (58%, n = 80). Na adaptagdo para a populagéo turca, o estudo
incluiu 251 estudantes, com idade média de 21,90 + 4,10 anos e a maioria do sexo
feminino (73,3%, n = 184) (ASLAN CIN et al., 2021). Em contraste, a amostra brasileira,
composta por 371 universitarios, também majoritariamente feminina e composta por
jovens de até 29 anos.

O tamanho amostral de 371 participantes neste estudo resultou em
aproximadamente 17 sujeitos por item, superando amplamente a recomendacéo de Myers,
Ahn e Jin (2013) de pelo menos 200 participantes para analises fatoriais confirmatorias
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(AFC). A literatura sugere, como regra geral, entre 5 a 10 observacgdes por item do
instrumento (HAIR, 2010; KLINE, 2023). Portanto, a amostra obtida ndo apenas atende
a esses critérios, como também supera numericamente as validac6es anteriores do FMQ,
que contaram com 138 e 251 participantes, respectivamente (BEGDACHE et al., 2019;
ASLAN CIN et al., 2021). Diferente dos estudos anteriores, que utilizaram coleta de
dados online por e-mail com estudantes de universidades distintas, este estudo optou por
entrevistas presenciais, 0 que pode ter contribuido para uma maior adesdo dos
participantes e minimizado possiveis vieses de resposta comuns em pesquisas online.
Esses fatores reforcam a confiabilidade das andlises e confirmam a adequacdo do

instrumento para a populacao brasileira.

5.2.2 Anélise da validade

5.2.2.1 Validade de face e contetdo

A versdo adaptada para o portugués brasileiro do FMQ foi submetida a validagédo
de face e contetido por especialistas, que formaram o comité de juizes durante a etapa de
adaptacdo transcultural do instrumento. As sugestdes fornecidas pelos juizes estdo
detalhadas nas etapas previamente descritas.

5.2.2.2 Validade de construto
5.2.2.2.1 Dimensionalidade

A Figura 2 e as Tabelas seguintes (3 a 5) apresentam os resultados da AFC para a
determinacédo da validade de construto dimensional da escala FMQ. De fato, o modelo
testado incluiu uma estrutura pentafatorial contendo as variaveis latentes, indicadas pelas
elipses na Figura 1, Padréo de Sofrimento mental (fator 1, com 6 itens, indicados por
retangulos), Padrdo Saudavel (fator 2, com 6 itens), Padrdo Café da Manha (fator 3, com
4 itens), Padrdo Ocidental (fator 4, com 3 itens) e Padrdo Suplemento (fator 5, com 2
itens). A obtencdo do modelo final ocorreu apds o acréscimo de covariancias ou
correlagcOes entre os fatores e entre trés erros, conforme indicado na Figura 2, adotando-
se algumas sugestdes contidas nos indices de modificagcdo apresentados pelo software R
Studio, sem, contudo, alterar a estrutura tedrica fatorial original proposta pela autora da
escala FMQ (BEGDACHE et al., 2019).
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Figura 2 - Representacdo diagramética da analise fatorial confirmatdria do Food-Mood
Questionnaire (FMQ).

Qi 048
. .
14 041
0.72 * ¥
T 0.77 Q13 s
. . | *
1.00 SUP o o
Ny v 0.44 o Qo ¢ 0.91
o 038 . —
uan : 0.30 2
2 0.89
.r * '
1'["3-12_ . WES - 04 07T )
= 0.34 o ¢ )
I-I-"I'_th . %.:1381 . a0z . 0.34 0.35
0.61 = 010 —~ % e
1.00 BF i 0.91
a7 . - [0 & s
. . * o 0.90 0.29
0.33 *
0.49 030 -7 law e
011 : 032 _» L
B 046 __ o 067
-0.38 058 ' *
38 HEA 0gs o+ | Qo 0.54
025 . Y. ot
=011 e “ 0
' -
. e . 0.36
- Q20 0.36
0.05
= .16 a1e ¢ 0.21
\- 0.80 * ¥
0.80 )76
18 0.76
: oo v
¥ ) o - ai 0.350.38
1.00 MEN 064  » gy t 0.59

Fonte: As autoras, 2024.

Nota: Elipses indicam as varidveis latentes; retangulos indicam os itens delas.

Nota: Indicadores de ajuste do modelo: ¥2(174)=260,60, p<0,001; RMSEA=0,037 (IC 90,0%=0,027-
0,046); SRMR=0,069 ; TLI=0,965 CFI=0,971

A Tabela 03 apresenta a estrutura fatorial do FMQ versdo para o portugués
brasileiro, realizada por meio do software R Studio, e indica o coeficiente de regresséo e
as cargas fatoriais dos cinco fatores. O fator Padrdo de Sofrimento Mental apresentou
cargas fatoriais entre 0,49 a 0,89, ja as cargas fatoriais do fator Padrdo Saudavel variaram
de 0,29 a 0,47, do fator Padrdo Café da Manhd entre 0,10 e 0,81 do fator Padrdo Ocidental
entre -0,46 e 0,39 e do fator Padrdo Suplemento entre 0,72 e 0,77.

Alguns itens apresentaram cargas fatoriais inferiores a 0,30: o item QO1 na
Dimensdo Padrdo Saudavel, o item Q03 na Dimensdo Padrdo Café da Manha e o item
Q13 na Dimensdo Padréo Ocidental. Em contraste, no estudo de construgéo e validacdo
do FMQ, as cargas fatoriais obtidas na Analise Fatorial Exploratoria variaram de 0,37 a
0,83, enquanto no estudo realizado na Turquia, as cargas fatoriais variaram de 0,30 a 0,86.

Embora esses trés itens tenham cargas fatoriais abaixo de 0,30, o que é

considerado estatisticamente fraco, Beavers et al. (2019) ressaltam que o critério
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conceitual é mais relevante. Kline (2023) também argumenta que, em determinadas
situaces, é aceitavel manter itens com cargas mais baixas, desde que sejam teoricamente
relevantes e capturem aspectos Unicos do construto. Hair et al. (2019) reforcam essa
perspectiva, indicando que a decisdo de manter itens deve considerar sua importancia
tedrica e contribuicdo para a validade de conteudo. Portanto, neste momento, optou-se
por ndo excluir nenhum item preservando a estrutura original do instrumento, tendo em
vista o critério conceitual, a relevancia dos itens dentro de cada fator e as demais
validades.

Tabela 3- Andlise fatorial confirmatdria do Food-Mood Questionnaire (FMQ), indicando

coeficiente de regresséo e cargas fatoriais (coeficiente de regressdo padronizado).

Coeficientede  cargas  Erro  Razdo

Regressao N&0  Fatoriais  Padrdo Critica p-valor
Padronizado

Q16 <- Mental 1,00 0,64 - - -
Q17 <- Mental 1,27 0,81 0,07 18,19 <0,001
Q18 <- Mental 0,77 0,49 0,06 12,87 <0,001
Q19 <- Mental 1,40 0,89 0,08 17,79 <0,001
Q20 <- Mental 1,25 0,80 0,07 18,22 <0,001
Q21 <- Mental 1,25 0,80 0,07 18,41 <0,001
Q01 <- Saudavel 1,00 0,29 - - -
Q06 <- Saudavel 2,70 0,68 0,72 3,72 <0,001
Q07 <- Saudavel 2,28 0,58 0,62 3,68 <0,001
Q10 <- Saudavel 1,83 0,46 0,52 351 <0,001
Q11 <- Saudavel 1,28 0,32 0,41 3,08 0,002
Q12 <- Saudavel 1,19 0,30 0,40 3,00 0,003
Q02 <- Café da Manha 1,00 0,81 - - -
Q03 <- Café da Manha 0,12 0,10 0,12 1,00 0,319
Q04 <- Café da Manha 0,59 0,48 0,14 434 <0,001
Q05 <- Café da Manha 0,42 0,34 0,11 3,70 <0,001
Q08 <- Ocidental 1,00 0,30 - - -
Q09 <- Ocidental 1,28 0,39 0,57 2,26 0,024
Q13 <- Ocidental -1,45 -0,44 0,57 -2,53 0,011
Q14 <- Suplemento 1,00 0,77 - - -
Q15 <- Suplemento 0,94 0,72 0,21 446 <0,001

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Na Tabela 4 apresentam-se as covariancias e correlacdes do FMQ versao para o
portugués brasileiro entre os erros, de acordo com as sugestdes dos indices de
modificacdo. Percebeu-se que a inclusdo de covariancias ou correlagfes entre os fatores

e erros melhorava o ajuste de modelo.
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Tabela 4 - Estrutura fatorial indicando covariancias e correlacbes do Food-Mood
Questionnaire (FMQ).

Covariancia Correlacéo Err(3 Ra'Z.éO p-valor
Padréo Critica
Q03 <-> Q07 0,22 0,29 0,06 3,37 0,001
Q08 <-> Q11 0,32 0,35 0,07 4,80 <0,001
Q16 <-> Q18 0,26 0,38 0,04 6,51 <0,001
Mental <-> Q01 -0,24 -0,16 0,09 -2,86 0,004
Saudavel <-> Q03 1,32 0,33 0,48 2,77 0,006

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A Tabela 5 apresenta o coeficiente de correlagdo multipla ao quadrado (R?) para
cada item do FMQ na versdo em portugués brasileiro, indicando a contribuicdo de cada
item para a variabilidade explicada pelo fator correspondente. Valores mais altos refletem
um bom preditor do fator, enquanto valores mais baixos indicam uma contribuigdo menos
significativa. Os valores do R? podem variar de zero a um (0<R?<1). De acordo com
Cohen (2013), a interpretacdo do coeficiente de correlacdo multipla ao quadrado (R?)
segue 0s seguintes critérios Rz < 0,1: Considerado muito fraco. 0,1 < R? < 0,25:
Considerado fraco. 0,25 <R2?<0,5: Considerado moderado. 0,5 <R2?<0,75: Considerado
forte. R2 > 0,75: Considerado muito forte.

A anélise dos R? revela diferentes niveis de contribuicio dos itens em relacio aos
fatores correspondentes. No fator de padréo de sofrimento mental, os itens Q16 (0,59) e
Q18 (0,76) mostram as maiores correlagdes, evidenciando uma forte capacidade
explicativa. O item Q19 (0,21), com a menor correlacdo, indica uma contribui¢do limitada
ao construto. No fator padréo saudavel, o item Q01 (0,91) se destaca, seguido por Q11
(0,90) e Q12 (0,91), ressaltando a importancia desses itens na construcdo do fator
saudavel. No fator padréo café da manha, o item Q03 (0,85) ¢ um bom preditor, enquanto
Q02 (0,34) mostra uma contribuicdo restrita. No fator padréo ocidental, todos os itens
apresentam altas correlacGes, com Q08 (0,91) sendo o mais significativo, seguido por
Q09 (0,85) e Q13 (0,81), indicando uma robusta capacidade explicativa relacionada ao
estilo ocidental. Por fim, no fator padrdo suplemento, os itens Q14 (0,41) e Q15 (0,48)

revelam correlagdes moderadas, sugerindo uma contribuicdo mais fraca para esse fator.
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Assim, a analise destaca a variancia explicada por cada fator, indicando que todos os itens
estdo significativamente representados em seus respectivos construtos.

A interpretacdo do R? pode ser influenciada pelo contexto do estudo, como em
areas com alta variabilidade natural, como a saude mental, onde valores mais baixos sdo
mais aceitaveis (FIELD et al.,2013). Nesse sentido, um Unico item, 0 Q19 apresentou um
R? de 0,21, o que é considerado fraco, mas sua importancia tedrica justifica sua inclus3o,
dada a sua relevancia para o construto de sofrimento mental.

Essa andlise é fundamental para a revisdo e a possivel exclusdo de itens
considerados menos relevantes. Os resultados indicam que os itens Q01 (Fator Padréo
Saudavel), Q03 (Fator Padrdo Café da Manhd) e Q13 (Fator Padrdo Ocidental)
apresentam cargas fatoriais abaixo de 0,3 (0,25, 0,10 e -0,44, respectivamente), mas
exibem altos valores de R? (0,91, 0,85 e 0,81, respectivamente). 1sso sugere que, apesar
das cargas fatoriais reduzidas, esses itens podem contribuir de forma significativa para a
variabilidade total do fator quando analisados em conjunto com os demais itens. Assim,
itens com alta carga fatorial e baixo R? podem ser mais suscetiveis a exclusdo, enquanto
aqueles com baixa carga fatorial, mas elevado R? devem ser mantidos devido & sua

relevancia na explicacdo da variabilidade do fator (FIELD et al.,2013).

Tabela 5 - Coeficientes de correlagdo multipla ao quadrado — R2 (Coeficiente de

determinacéo) da solucdo fatorial do Food-Mood Questionnaire (FMQ).

(continua)
Fator Item Coeficiente de Correlacédo
Mdltipla ao Quadrado (R?)
Mental
Q16 0,59
Q17 0,35
Q18 0,76
Q19 0,21
Q20 0,36
Q21 0,36
Fator ltem Coeficiente de Correlagio
Multipla ao Quadrado (R?)
Saudave
Qo1 0,91
Q06 0,54
Q07 0,67
Q10 0,79

Q11 0,90
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(concluséo)

Q12 0,91
Café da Manha
Q02 0,34
QO3 0,85
Q04 0,77
Q05 0,89
Ocidental
Qo8 0,91
Q09 0,85
Q13 0,81
Suplemento
Q14 0,41
Q15 0,48

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

No que tange aos indicadores de ajuste do modelo, convém destacar:

1. Medidas de ajuste absolutos: o valor de qui-quadrado foi ¥2(174) = 260,60, p-
valor < 0,001; ja o valor da raiz quadratica média do erro de aproximacao foi RMSEA =
0,037 (IC 90% = 0,027-0,046) e a raiz quadrada média dos residuos padronizada foi
SRMR = 0,069; portanto os valores de RMSEA e SRMR estdo dentro dos limites
considerados como indicativos de um ajuste de modelo a estrutura fatorial proposta como
sendo adequado.

2. Medidas de ajuste incrementais: TLI = 0,965; CFIl = 0,971; os valores estdo
acima do ponto de corte (0,90) recomendados para um bom ajuste.

Frente ao exposto, considerando-se os indicadores 1 e 2 acima, conclui-se que 0
modelo se apresenta adequadamente ajustado a estrutura dimensional proposta pela
autora da escala.

Na analise fatorial confirmatéria (AFC), a razdo entre o qui-quadrado () e os
graus de liberdade (y*/df) ¢ uma métrica fundamental para avaliar o ajuste do modelo.
Essa razdo permite verificar se 0 modelo teodrico se ajusta adequadamente aos dados
observados, levando em consideragdo a complexidade do modelo. Valores de y*/df < 2
indicam um ajuste muito bom do modelo (CARMINES; MCIVER, 1981). No presente
estudo, a razdo y*/df foi de 1,49, o que ¢ considerado um ajuste muito bom e proximo do
valor encontrado no estudo de validagao realizado na Turquia, que apresentou y*/df =
1,37.

Além disso, a validacdo do FMQ por Aslan Cin et al. (2021) revelou um valor
adequado para a RMSEA (0,039), préximo ao encontrado neste estudo (0,037). Um valor

de RMSEA < 0,05 indica um ajuste muito bom, sugerindo que modelos com RMSEA
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abaixo de 0,05 sdo bem ajustados, apresentando um pequeno erro de aproximagao
(MACCALLUM; BROWNE; SUGAWARA, 1996). As medidas de ajuste incremental
também corroboram a adequacao do modelo; neste estudo, os indices estavam acima dos
valores sugeridos para um bom ajuste. O CFI (0,93) apresentado por Aslan Cin et al.
(2021) é semelhante ao obtido neste estudo (0,97). Begdache et al.(2019) n&o realizaram
analise de AFC com escala original, portanto ndo foi possivel comparar com as
descobertas atuais.

Os resultados da Analise Fatorial Confirmatoria (AFC) indicaram que o conjunto
de dados era compativel com o modelo proposto, com os cinco fatores estruturais bem
definidos. As subdimensdes mostraram-se interligadas a escala, e os itens de cada

subescala demonstraram uma defini¢do adequada de seus respectivos fatores.

5.2.2.2.2 Validacéo de construto por grupos conhecidos

A validade de construto do instrumento adaptado foi avaliada por meio da técnica
de grupos conhecidos. Para isso, compararam-se as medidas das dimensdes do FMQ entre
grupos categorizados pelas varidveis sexo, curso de graduacdo e renda familiar,
utilizando-se o teste de Mann-Whitney para amostras independentes.

Os resultados dessas comparacdes estdo apresentados na Tabela 6. Observou-se
que, em média, as mulheres apresentaram escores mais altos que os homens nos dominios
"Padrdo de Café da Manha" e "Padrdo de Sofrimento Mental"”, indicando que elas tendem
a consumir mais alimentos relacionados ao café da manhd e relatar maior sofrimento
mental. Contudo, a diferenca estatisticamente significativa foi encontrada apenas no
dominio "Padrdo de Sofrimento Mental".

Estes resultados estdo em consonancia com achados prévios que indicam uma
maior vulnerabilidade das mulheres ao sofrimento mental em comparacdo aos homens.
Como o estudo de Kuehner (2017) que atribui essa predisposicdo a fatores bioldgicos,
como flutuagcbes hormonais, e psicossociais, como a sobrecarga de papéis, que
influenciam significativamente a maior prevaléncia de depressdo em mulheres. A meta-
andlise de Salk et al. (2017) reforga essa diferenca ao demonstrar que as mulheres tendem
a relatar mais sintomas depressivos e a receber diagndsticos de depressdo ao longo da
vida, provavelmente devido a maior exposicdo a estressores crénicos e a uma resposta
emocional mais intensa.

Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017) confirma que a
prevaléncia de depressdo é consideravelmente maior em mulheres, explicada por fatores

hormonais, sociais e psicossociais, como maior exposi¢do a situacfes de abuso e
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violéncia. Em um outro estudo Begdache et al. (2018) encontraram em seu trabalho que
as mulheres, especialmente as jovens, sd8o mais propensas ao sofrimento mental,
exacerbado por fatores como o consumo de cafeina e fast food. Nos homens,
especialmente os jovens, o sofrimento mental parece ser menor quando mantém uma dieta
equilibrada e praticam exercicios, embora suas condi¢cbes mentais sejam mais suscetiveis
as deficiéncias nutricionais. Esses resultados séo consistentes com os achados do presente
estudo, que indicam que mesmo com um maior consumo de alimentos relacionados ao
café da manhd, as mulheres apresentam escores mais altos de sofrimento mental.

Quanto ao curso de graduagéo, viu-se diferenca estatisticamente significativa
entre as medianas de quem cursa Nutricdo e de quem cursa algum outro curso nos
dominios Padrdo Saudavel e Padrdo Café da Manha, sendo os escores maiores dentre 0s
estudantes de Nutricdo. Isto €, podemos afirmar que os alunos do curso de Nutri¢do se
alimentam, em média, em maior quantidade com os alimentos pertencentes aos dominios
Saudavel e Café da Manha quando comparados com os alunos dos demais cursos.

De fato, algumas pesquisas sugerem que alunos de nutricdo tendem a ter habitos
alimentares mais saudaveis devido ao conhecimento adquirido durante o curso. Os
achados de Dandin et al. (2023) corroboram com esses dados ao comparar a ingestéo
alimentar de universitarias na Turquia, revelando que as alunas do curso de Nutri¢do
relataram um maior consumo de frutas, vegetais e ovos, além de uma menor ingestao de
carboidratos refinados, resultando em uma maior ingestdo de fibras. Ademais, Plichta e
Jezewska-Zychowicz (2023) avaliaram a relacdo entre conhecimento nutricional e
qualidade da dieta entre estudantes do curso de nutrigdo ao longo de 2,5 anos, constatando
uma correlacdo positiva entre conhecimento nutricional e qualidade da dieta. Ao final do
estudo, observou-se uma melhoria geral na qualidade da dieta, especialmente entre os
participantes com nivel moderado de conhecimento nutricional. Outro estudo como o de
Marendi¢ et al., (2024) que investigaram as diferencas nos habitos de vida entre
estudantes de ciéncias da saude e estudantes de outras areas, verificaram que a adeséo a
dieta mediterranea foi maior entre os estudantes de ciéncias da salde. Essas evidéncias
reforcam a associagdo entre um conhecimento nutricional e a adogdo de habitos
alimentares saudaveis.

Por fim, em relacdo a renda familiar, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa apenas no dominio da Satude Mental. Individuos com renda de até 3 salarios
minimos apresentaram um escore médio superior em comparagdo aos que possuem renda
familiar acima de 3 salarios minimos. No dominio do Café da Manha, ndo foram

identificadas diferencas estatisticamente significativas entre as medianas dos grupos,
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apesar de a média dos participantes com renda superior a 3 salarios minimos ter sido
ligeiramente maior que a dos que recebiam até esse valor.

A relacdo entre renda familiar e saide mental é um tema amplamente estudado,
revelando padrdes complexos. Em geral, a literatura indica que rendas mais baixas estao
associadas a um aumento do estresse e a uma maior vulnerabilidade a transtornos mentais,
como depresséo e ansiedade (Lé-SCHERBAN et al., 2016). Por outro lado, a auséncia de
diferencas significativas no dominio do Café da Manhd, mesmo com uma média superior
nas rendas mais altas, sugere que a qualidade ou a quantidade da refeicdo ndo se
correlaciona diretamente com a renda familiar. Isso pode refletir habitos alimentares e
preferéncias que ndo estdo necessariamente vinculados ao nivel socioecondémico.

Em sintese, a versdo adaptada do FMQ foi capaz de distinguir diferencas entre os
grupos definidos por sexo, curso de graduacao e renda familiar, confirmando as hipdteses
levantadas neste estudo.

A Tabela 6 também demonstra o d de Cohen, para classificar a magnitude da
diferenca entre as medias e representa a magnitude do efeito. Deste modo, quanto maior
o efeito, maior o impacto da varidvel dicotbmica nos escores. Para a maioria das variaveis
nos dominios Padrdo Sofrimento Mental e Padrdo Café da Manh&, a magnitude do efeito
foi moderada (>0,20 — 0,50) e grande (>0,50). No dominio Saudavel tivemos uma
magnitude moderada na variavel curso da UFV. Ja nos dominios Padrdo Ocidental e

Padrdo Suplemento todos os valores foram considerados baixos.
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Tabela 6 - Comparacgdo dos escores médios dos dominios do Food-Mood Questionnaire (FMQ) dos respondentes, de acordo com o sexo, curso de

graduacéo e renda familiar.

FMQ Dimensoes

Grupos Mental Saudavel Café da Manha Ocidental Suplemento
n X S p* d X S p* d X S p* d X S p* d X S p* d
Sexo
Feminino 204 1,75 0,78 <0,001 057 243 0,76 0,3844 0,09 342 100 0,0738 0,21 347 065 02117 0,17 060 1,10 0,988 0,04
Masculino 166 1,30 0,81 2,37 0,80 321 1,04 3,58 0,60 0,65 1,26
Curso
Nutrigdo 51 149 0,70 10,6710 0,09 263 0,76 00249 0,34 371 084 00051 044 342 068 02085 0,19 057 1,14 0,6914 0,06
Demais cursos 320 156 0,84 2,37 0,77 3,26 1,04 3,54 0,62 0,64 1,18
Renda
Até 3 Salarios 237 163 0,84 10,0168 0,27 239 0,79 04181 006 326 101 00764 017 350 061 02501 0,10 059 112 0,3266 0,09
> 3 Salarios 131 1,40 0,77 2,43 0,75 3,43 1,03 3,56 0,66

Fonte: Elaborada pela Autora, 2024.

Notas: * teste Mann-Whitney

X, s = média aritmética e desvio padréo, respectivamente
p = probabilidade de valor extremo sob HO
d = d de Cohen, medida de magnitude do efeito da variavel critério
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5.2.3 Andlise da confiabilidade

5.2.3.1 Andlise dos itens do FMQ e consisténcia interna

A Tabela 7 apresenta a distribuicdo das respostas dos 371 participantes aos 15
primeiros itens do FMQ, organizadas por dimensdes e categorias de frequéncia (Nenhum,
1 vez, 2 vezes, 3 vezes, 4 vezes e 5 vezes ou mais). A Tabela 18, por sua vez, exibe as
frequéncias de respostas (Nenhuma vez, Uma pequena parte do tempo, Algumas vezes,
Maior parte do tempo e Sempre) para os 6 itens restantes referentes ao

Os itens com maior percentual de respostas 'Nenhum' ou ‘Nenhuma vez' foram:
Q07 (Saudavel), Q03 (Café da Manhd), Q13 (Ocidental), Q15 (Suplemento) e Q21
(Sofrimento Mental). J& os itens com maiores percentuais de respostas '5 vezes ou mais'
ou 'Sempre', nas mesmas dimensdes, foram: Q11, Q02, Q08, Q14 e Q18. E importante
destacar que os estudos de Begdache et al. (2019) e Aslan Cin et al. (2021) ndo relataram
a distribuicdo das respostas dos participantes no contexto do estudo de validacao, o que

limita a comparagdo direta com 0s nossos achados.

Tabela 7- Distribuicdo de frequéncias absolutas e percentuais dos itens de acordo com
as dimensdes do Food-Mood Questionnaire (FMQ), relatadas pelos participantes do

estudo.

Dimensdo Item Nenhum 1 Vez 2 Vezes 3 Vezes 4 Vezes 5+ Vezes

n % n % n % n % n % n %

Saudavel Q01 105 283 39 105 58 15, 51 13, 36 9,7 82 22,1
Q06 15 40 22 59 48 12, 87 23 71 19,1 128 34,5
Q07 261 704 43 116 29 78 17 46 10 2,7 11 3,0
Q10 38 102 19 51 59 15 85 22, 52 14,0 118 31,8
Q11 22 59 14 38 23 62 45 12, 57 15,4 210 56,6
Q12 176 474 13 37,2 40 10, 11 30 3 0,8 3 0,8

Caféda Q02 20 54 15 40 30 81 46 12, 39 10,5 221 59,6
Manha Q03 172 464 28 75 44 11, 33 89 19 51 75 20,2
Q04 22 59 15 40 52 14, 72 19, 48 12,9 162 43,7
Q05 21 57 17 46 33 89 47 12, 36 9,7 217 58,5

Ocidental Q08 3 0,8 5 13 6 16 20 54 22 59 315 84,9
Q09 13 35 3 08 13 35 33 89 50 13,5 259 69,8
Q13 87 235 12 348 80 21, 45 12, 17 4,6 13 3,5

Suplemento Q14 275 741 9 24 14 38 12 32 6 1,6 55 14,8
Q15 342 922 8 22 4 11 2 0,5 4 11 11 3,0

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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Tabela 8- Distribuicéo de frequéncias absolutas e percentuais dos itens de acordo com as

dimensGes do Food-Mood Questionnaire (FMQ), relatadas pelos participantes do estudo.

Uma Pequena

Dimensdo  Item Nenhuma Parte do Algumas Mator Parte Sempre
Vez Vezes do Tempo
Tempo
n % n % n % n % n %
Mental Q16 15 4,0 83 22,4 167 450 81 218 25 6,7

Q17 100 27,0 106 286 116 31,3 34 9,2 15 4,0
Q18 25 6,7 69 186 134 361 94 25,3 49 13,2
Q19 134 36,1 116 313 66 17,8 42 11,3 13 3,5
Q20 82 22,1 129 348 105 283 43 11,6 12 3,2
Q21 141 38,0 97 26,1 82 22,1 37 10,0 14 3.8

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A Tabela 9 apresenta as medidas de tendéncia central e variabilidade dos itens do
FMQ, segmentadas por dominio, juntamente com a anélise da consisténcia interna através
do alfa de Cronbach se item excluido. Os itens Q11, Q02, Q08, Q14 e Q18 destacaram-
se por exibirem as maiores medias de respostas nos dominios Saudavel, Café da Manha ,
Padrdo Ocidental, Padrdo Suplemento e Padrdo Sofrimento Mental respectivamente.
Observa-se que o dominio Ocidental apresentou, de maneira geral, as maiores médias
entre todos os dominios, mesmo com o item Q13, relacionado ao consumo de fast-food,
registrando um valor mais baixo. Por outro lado, o dominio Suplemento apresentou as
menores médias em comparagdo com os demais.

Conforme mostrado na Tabela 9, a coluna do Alfa de Cronbach se item excluido
revela que o coeficiente geral ndo sofre variagdes significativas com a exclusdo de
qualquer item, oscilando entre 0,55 e 0,61. A exclusdo de itens com baixa correlacéo,
como Q9 e Q13, poderia aumentar o alfa de Cronbach de forma marginal, sugerindo que
esses itens podem néo estar totalmente alinhados com o restante da escala.

No entanto, dado o valor tedrico desses itens, decidiu-se manté-los na escala.
Seguindo as recomendacdes da literatura, itens com correlagdes mais fracas ndo foram
removidos, pois sua exclusdo nédo resultaria em um impacto significativo no alfa de
Cronbach (KOC; YAVUZ, 2022; VENTURA-LEON; PENA-CALERO, 2020). Da
mesma forma, no estudo de ASLAN CIN et al. (2021), que validou o instrumento para a

populacéo turca, nenhum item foi excluido.
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Tabela 9- Medidas de tendéncia central, variabilidade dos itens e analise de consisténcia
interna do Food-Mood Questionnaire (FMQ).

Alfa de

Desvio-  Cronbach

Minimo Maximo Média Mediana N )
Padréao se item

excluido
Saudavel Q01 0 5 2,32 2 1,91 0,602
Q06 O 5 3,51 4 1,43 0,557
Qo7 0 5 0,67 0 1,25 0,563
Q10 O 5 3,21 3 1,63 0,568
Q11 O 5 3,97 5 1,49 0,590
Q12 O 5 0,75 1 0,92 0,581
Caféda Q02 O 5 3,97 5 1,51 0,580
Manha Q03 O 5 1,80 1 2,00 0,558
Qo4 O 5 3,60 4 1,53 0,575
Q05 O 5 3,92 5 1,54 0,575
Ocidental Q08 0 5 4,69 5 0,86 0,590
Q09 O 5 4,37 5 1,19 0,620
Q13 0 5 1,50 1 1,29 0,617
Suplemento Q14 0 5 1,00 0 1,85 0,570
Q15 O 5 0,25 0 0,98 0,572
Mental Q16 0 4 2,05 2 0,93 0,569
Q17 O 4 1,35 1 1,09 0,557
Q18 O 4 2,20 2 1,10 0,571
Q19 O 4 1,15 1 1,14 0,571
Q20 O 4 1,39 1 1,05 0,570
Q21 O 4 1,15 1 1,15 0,566

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A confiabilidade do instrumento foi avaliada por meio do coeficiente alfa de
Cronbach, que varia de 0 a 1 e € influenciado pelo nimero de itens e pela quantidade de
respondentes (TAVAKOL; DENICK, 2011). Os resultados revelaram uma consisténcia
interna aceitavel, com um indice de 0,61. Esse valor é consistente com diversos estudos
de validagdo, nos quais um alfa de 0,60 é considerado indicativo de confiabilidade
moderada (AL-BADR et al., 2017; AVILA et al., 2022; BACHOK et al., 2020; DEY et
al., 2020; FELIX et al., 2021; LETAIFA et al., 2024). Embora amplamente empregado
na literatura, a interpretacéo e a aplicagcéo do alfa de Cronbach frequentemente ndo séo
plenamente compreendidas (TAVAKOL,; DENICK, 2011)..
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Assim, a consisténcia interna da versdo em portugués do FMQ foi avaliada como
satisfatoria. Além disso, a auséncia de efeitos de teto ou piso sugere que o instrumento é
capaz de discriminar adequadamente diferentes niveis de padrdes alimentares,
relacionando-os a satde mental de universitarios.

No contexto deste estudo, é importante destacar que o valor do alfa obtido, 0,61,
esta em consonancia com o observado na validagdo do FMQ para a populagéo turca, que
apresentou um coeficiente semelhante de 0,63 (ASLAN CIN et al., 2021). Esse resultado
também se aproxima do coeficiente alfa geral de 0,70 relatado no estudo original do
instrumento (BEGDACHE et al., 2019), indicando uma consisténcia significativa entre
as adaptacOes para diferentes populacbes. Esses achados sugerem que, apesar das
variacOes culturais e linguisticas, a estrutura do instrumento demonstra um nivel de
confiabilidade aceitavel em diferentes contextos, reforcando a robustez e a validade da
adaptacdo transcultural do FMQ.

O coeficiente alfa de Cronbach é uma medida importante que nao necessariamente
reflete a qualidade de um instrumento, mas pode, de fato, indicar a complexidade e a
natureza multidimensional das construcfes avaliadas. Em testes que abordam mdaltiplas
dimens@es, como o Food-Mood Questionnaire (FMQ), é aceitavel que o alfa apresente
variagOes, desde que o instrumento consiga medir de forma eficaz os diferentes construtos
de interesse. Assim, embora o alfa de Cronbach seja uma ferramenta valiosa para avaliar
a consisténcia interna, sua interpretacdo deve considerar o contexto da estrutura
dimensional do teste. E igualmente essencial que essa analise seja complementada por
outras métricas de confiabilidade e validade, a fim de proporcionar uma avaliacdo mais
robusta da qualidade psicométrica do instrumento (TAVAKOL; DENNICK, 2011).

Em relacdo as médias de pontuacdo obtidas por dominios (Tabela 10), nota-se que
enguanto no presente estudo as dimensdes Padrdo Saudavel teve uma média de 2,40, com
pontuacdes variando de 0 a 5. Padrdo Café da Manh& obteve uma média mais alta, 3,32,
enquanto Padrdo Ocidental apresentou a maior media, 3,52. A dimensdo Padréo
Suplemento foi a de menor média (0,63), indicando baixo consumo de suplementos. Na
dimensdo Padrdo Sofrimento Mental, a média foi de 1,55, refletindo niveis variados de
sofrimento mental. Esses resultados mostram diferencas marcantes no consumo alimentar

e nos niveis de sofrimento mental entre os participantes.
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Tabela 10 - Medidas de tendéncia central, variabilidade e consisténcia interna para as

dimens6es do Food-Mood Questionnaire (FMQ).

. . - L. - . Desvio

Dimensao Minimo Maximo Média Mediana
Padrao

Saudavel 0 5 2,40 2,00 1,96
Café da Manha 0 5 3,32 4,00 1,94
Ocidental 0 5 3,52 5,00 1,83
Suplemento 0 5 0,63 0,00 1,53
Mental 0 4 1,55 2,00 1,16
Total - - - - -

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

5.2.3.2 Confiabilidade teste-reteste

A confiabilidade do instrumento foi avaliada por meio do teste-reteste, que
consistiu na aplicacdo da verséo adaptada do FMQ em dois momentos distintos, com um
intervalo de duas semanas, em uma amostra de 100 participantes. Para a analise da
confiabilidade teste-reteste, calculou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman para 0s
itens (ver Tabela 11) e o Coeficiente de Correlacéo Intraclasse para os fatores (ver Tabela
12).

A amostra empregada na avaliacdo da confiabilidade deste estudo, composta por
100 participantes, foi maior do que a utilizada por Aslan Cin et al. (2021), que contou
com 75 estudantes no reteste. No entanto, foi menor do que a amostra do estudo original
do FMQ conduzido por Begdache et al. (2019), que incluiu 138 estudantes. O tamanho
amostral de 100 participantes é considerado adequado para a etapa de reteste, fornecendo
uma base sélida para a analise da confiabilidade.

O intervalo para a validagio teste-reteste foi de duas semanas, conforme a
metodologia empregada pelos autores do instrumento FMQ (BEGDACHE et al., 2019).
Em contraste, o estudo de validacdo realizado na Turquia (ASLAN CIN et al. 2021),
utilizou um intervalo de quatro semanas. A escolha de um periodo de duas semanas para
este estudo foi deliberada, com base na abordagem original utilizada no desenvolvimento
do instrumento.

De acordo com Pasquali (2017), ndo hd um consenso estabelecido sobre o
intervalo ideal entre as duas aplicagdes do teste. No entanto, é geralmente recomendado

que o tempo entre as aplicagdes seja suficiente para que os participantes ndo se lembrem
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das respostas fornecidas anteriormente. Um intervalo muito curto pode resultar na
lembranca das respostas anteriores, enquanto um periodo muito longo pode influenciar
mudangas no estado do participante.

Os resultados demonstraram valores de correlagdo proximos entre o teste e 0
reteste, indicando uma boa concordancia nas respostas das participantes. A maioria dos
itens apresentou coeficientes de correlacdo de Spearman fortes (0,50 ou acima), com 18
itens exibindo correlagdes robustas. Apenas os itens Q12, da dimensdo Saudavel, e Q15,
da dimensdo Suplemento, mostraram correlacbes moderadas, com valores de 0,43 e 0,32,
respectivamente. O unico item que apresentou correlacdo baixa (0,24) foi Q08, referente
a dimensdo Padrdo Ocidental o que pode indicar que esse aspecto especifico das préaticas
alimentares nédo foi bem compreendido ou que as participantes apresentaram diferentes
niveis de identificacdo com essa dimensdo. Esses resultados indicam que, de modo geral,
h& uma similaridade significativa entre as respostas do teste e do reteste e as diferencas

observadas foram estatisticamente significativas.



Tabela 11 - Analise de confiabilidade teste-reteste do Food-Mood Questionnaire (FMQ) para cada um dos itens.
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0 1

Dimensdo  Item Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % r p
Saudavel Q01 28 28 27 27 14 14 9 9 12 12 16 16 15 15 17 17 7 7 9 9 24 24 22 22 0,62 <0,001
Q06 6 6 8 8 2 2 7 7 11 11 11 11 19 19 25 25 22 22 17 17 40 40 32 32 059 <0,001
Q07 69 69 74 74 13 13 10 10 8 8 8 8 6 6 5 5 2 2 0 0 2 2 3 3 058 <0,001
Q0 13 13 17 17 6 16 17 17 18 18 21 21 24 24 12 12 9 9 31 31 16 16 0,55 <0,001
Q11 7 7 5 5 6 6 7 7 13 13 11 11 13 13 9 9 57 57 62 62 0,52 <0,001
Q12 51 51 58 58 37 37 26 26 10 10 2 2 5 5 1 1 0 0 0 0 1 1 043 <0,001
Caféda Q02 3 3 4 4 5 5 8 8 4 4 13 13 13 13 4 4 63 63 67 67 061 <0,001
Manhd Q03 47 47 49 49 11 11 13 13 11 11 11 11 3 3 5 5 18 18 19 19 0,72 <0,001
Qo4 10 10 10 10 16 16 15 15 10 10 10 10 57 57 53 53 057 <0,001
Q05 0 0 3 3 8 8 4 4 12 12 8 8 60 60 57 57 0,63 <0,001
Ocidental Q08 0 1 1 2 2 8 8 4 4 6 6 88 83 84 84 024 0,017
Q09 5 6 6 4 4 11 11 17 17 15 15 61 61 63 63 0,67 <0,001
Q13 21 21 29 29 39 39 25 25 20 20 28 28 11 11 11 11 5 5 5 5 4 4 2 2 052 <0,001
Suplemento Q14 84 84 84 84 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 7 0,65 <0,001
Q15 97 97 97 97 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0,32 0,001
Mental Q16 3 3 7 7 19 19 26 26 48 48 43 43 24 24 21 21 3 3 - - - - 0,63 <0,001
Q7 28 28 28 28 22 22 23 23 36 36 31 31 10 10 15 15 3 3 - - - - 0,64 <0,001
Q18 6 6 8 8 16 16 15 15 38 38 46 46 27 27 24 24 13 13 7 7 - - - - 0,57 <0,001
Q9 28 28 38 38 32 32 27 2t 23 23 23 23 15 15 9 9 3 3 - - - - 0,69 <0,001
Q20 13 13 21 21 38 38 41 41 32 32 16 16 14 14 17 17 5 5 - - - - 0,63 <0,001
Q21 32 32 36 36 24 24 23 23 28 28 21 21 14 14 16 16 4 4 - - - - 0,70 <0,001
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Os valores do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC) foram calculados com base nas
médias dos escores por dominio obtidos nas avaliacdes de teste e reteste (Tabela 12). Segundo a
classificacéo proposta por Koo e Li (2016), valores de ICC entre 0,5 e 0,75 indicam confiabilidade
moderada, enquanto valores entre 0,75 e 0,9 sugerem boa confiabilidade, e valores acima de 0,9
denotam excelente confiabilidade. Com base nessa categorizacéo, a confiabilidade foi classificada
como moderada ou boa para todos os fatores, com ICC variando entre 0,54 e 0,78. Além disso, foi
observada uma diferenca estatisticamente significativa em todos os dominios avaliados.

Resultados semelhantes foram reportados por Begdache et al. (2019), que relataram valores
de ICC variando entre 0,70 e 0,85 para todos os dominios. Em contraste, o estudo de Aslan Cin et
al. (2021), que buscou validar o FMQ na populagéo turca, ndo apresentou os valores de ICC para
os dominios, o que impossibilitou comparacdes diretas com os resultados deste estudo. No entanto,
foi fornecido apenas o coeficiente de correlacdo pelo teste de Pearson para os itens da escala, com

valores variando de 0,41 a 0,76, o que corrobora a confiabilidade teste-reteste da escala.

Tabela 12 - Andlise de confiabilidade teste-reteste do Food-Mood Questionnaire (FMQ)

considerando os fatores.

Teste Reteste
Fator X S X S ICC p
Saudavel 2,33 0,88 2,20 0,94 0,72 <0,001
Café da Manha 3,10 0,95 2,92 1,00 0,80 <0,001
Ocidental 3,61 0,65 3,50 0,69 0,54 <0,001
Suplemento 0,32 0,85 0,34 0,95 0,67 <0,001
Mental 1,66 0,82 1,54 0,92 0,78 <0,001

Fonte: a autora, 2024
Notas: ICC — Coeficiente de Correlacdo Intraclasse
X = média; s = desvio-padrdo; p = p-valor;

Dessa forma, os objetivos gerais e especificos do estudo, que visavam a adaptacéo
transcultural e a avaliacdo das propriedades psicométricas do FMQ, foram alcan¢ados com sucesso.
O instrumento demonstrou validade e confiabilidade adequadas, validando assim sua aplica¢édo no

contexto brasileiro apds a conclusao de todas as etapas do processo.
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6 CONCLUSAO

O Food-Mood Questionnaire (FMQ) foi adaptado e validado para o portugués brasileiro,
introduzindo uma nova ferramenta na literatura para a avaliacdo dos padrdes alimentares em
relacdo ao sofrimento mental. O processo de adaptacdo transcultural seguiu rigorosamente as
recomendacdes metodoldgicas estabelecidas pela literatura cientifica, tanto nacional quanto
internacional. A avaliacdo das propriedades psicométricas do instrumento foi realizada por meio
de analises de validade e confiabilidade. Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a versdo
brasileira do FMQ:

De acordo com a avaliacdo do comité de especialistas, a versdo adaptada do FMQ preservou
as equivaléncias semantica, idiomatica, conceitual e cultural em relagcdo ao instrumento
original, além de apresentar validade de face e conte(do adequadas.

As propriedades psicométricas do FMQ foram mantidas ap6s o processo de tradugédo e
adaptacdo transcultural. A Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) confirmou a estrutura de
cinco fatores, corroborando a dimensionalidade proposta no modelo original do
instrumento.

Apresentou validade de construto por grupos conhecidos, avaliada por meio da comparacéao
dos escores das variaveis sexo, curso de graduacdo e renda familiar, em sintese, a
comparacao dos escores entre os diferentes grupos revelou que o FMQ conseguiu distinguir
de forma eficaz as diferencas esperadas entre os grupos definidos, corroborando as
hipoteses formuladas neste estudo.

Obteve estabilidade temporal e boa consisténcia interna, confirmando sua confiabilidade.
Cabe ressaltar que a inclusdao exclusiva de estudantes universitarios pode limitar a
generalizacdo dos resultados para a populagdo adulta em geral. Por isso, é importante que estudos
futuros explorem a aplicabilidade da escala em diferentes grupos populacionais. Além disso, outras
propriedades psicométricas da escala, como a validade de critério, ainda precisam ser avaliadas.
Portanto, pesquisas conduzidas em diversas regides do Brasil também seriam valiosas para
aprimorar o instrumento, fornecendo evidéncias adicionais de validade e confiabilidade em
diferentes contextos culturais. Apesar dessas limitacGes, a versdo adaptada e validada do FMQ
apresentada neste estudo esta pronta para ser utilizada na populacéo brasileira.

O FMQ, agora validado e confiavel para o contexto brasileiro, € o primeiro instrumento

especifico para investigar a relagdo entre padrdes alimentares e sofrimento mental entre estudantes
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universitéarios no Brasil. Ele possibilita a identificacdo de questdes especificas e o desenvolvimento
de intervencdes adaptadas as necessidades locais, oferecendo novas oportunidades para pesquisas
detalhadas sobre a interacdo entre alimentagédo e satde mental.

Os resultados apresentados nesta tese tém o potencial de beneficiar tanto a pesquisa
cientifica nacional quanto a préatica profissional em salde, ao fornecer dados que podem orientar a
implementacdo de intervencdes eficazes para aprimorar a qualidade de vida através da alimentacéo.
Além disso, 0 FMQ contribui para a literatura cientifica e para a melhoria das praticas de salude e

bem-estar no ambiente universitario.
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8 APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPANTES DO COMITE DE JUIZES

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do estudo “Adaptacédo cultural e validacdo do
instrumento Food-Mood Questionnaire: versao para o portugués brasileiro”. Os avancos na area
ocorrem através de estudos como este, por isso a sua participacdo € importante. O objetivo deste
estudo é adaptar culturalmente e validar o questionario Food-Mood Questionnaires (FMQ)
para a populacgdo brasileira, em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros, e caso
vocé participe, sera necessario fazer a leitura do material repassado (Verséo Original do FMQ e
Versdo Portugués Consenso 1) e apo6s a leitura de cada uma das partes, vocé devera analisar a
equivaléncia entre a Versao Original e a Versao Portugués Consenso 1. No caso de discordancia,
vocé devera fazer sugestBes para alcancar uma redacdo melhor e equivalente ao portugués
brasileiro. E esperado que o (a) senhor (a) leve em torno de 40 minutos para responder todas as
perguntas. Os riscos esperados por sua participacdo no estudo sdo minimos e podem estar
relacionados com a possibilidade do (a) senhor (a) desconfortavel com algumas perguntas de cunho
pessoal, contidas nos questionarios. Se o (a) senhor (a) se sentir triste ou ansioso ao responder as
perguntas, estaremos ao seu lado para te ouvir e dar todo o apoio necessario, entretanto, se isso ndo
for suficiente, entraremos em contato com a equipe médica para que eles te avaliem. Para evitar
tais riscos, asseguraremos a garantia que vocé tera total liberdade para aceitar ou ndo participar
desta pesquisa e de deixar de participar a qualquer momento sem justificativas, retirando seu
consentimento a qualquer momento, sem receber quaisquer prejuizos. Espera-se que os resultados
desta pesquisa contribuam para que os profissionais de salde disponham de um instrumento de
medida que possa auxilia-los na abordagem e na promocao da salde de estudantes universitarios,
que proporcione resultados assistenciais mais satisfatérios por meio da motivacdo na pratica de
comportamentos saudaveis, o que a longo prazo levara a redugdo dos custos assistenciais.

Vocé poderé obter todas as informagdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participacdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de
que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo pois Vvocé sera
identificado com um ndmero.
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Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALI[ZA(;AO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

Eu, , li elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que
serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu
entendi que sou livre para interromper minha participagdo a qualquer momento, sem
justificar minha decisao.

Sei que meu nome nao sera divulgado, que néo terei despesas e ndo receberei dinheiro
por participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo de Adaptacdo
Transcultural e Validacdo do Instrumento Food—Mood Questionnaire (FMQ): versédo

para o portugués brasileiro. Receberei uma via deste Termo.

Rio Paranaiba,
/ /

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do pesquisador orientador

Telefone de contato das pesquisadoras:
Graziele Cristina Ferreira Nasser (34) 99930-2527
Profa. Dra. Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa (34) 99976-2671.

Em caso de dlvida em relacéo a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro pelo telefone (34) 3700-6776. O CEP é um colegiado independente
criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolu¢des do Conselho Nacional de Saude.
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ORIENTACOES PARA O COMITE DE JUIZES SOBRE A AVALIACAO DA
VALIDADE DE FACE E DAS EQUIVALENCIAS DA VERSAO ADAPTADA DO
INSTRUMENTO FMQ PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

Prezado Juiz,

Solicitamos a sua avaliagdo do instrumento Food-Mood Questionnaire — FMQ, e relate
suas consideracdes a respeito da equivaléncia semantica, idiomatica, conceitual e cultural,
desse questionario, verificando sua validade de face e também sobre suas equivaléncias
da versdo traduzida para o portugués em relacédo a sua versdo original.

A validade de face significa se o instrumento de fato mede aquilo que se propde a medir
de acordo com cada item do questionario, que serdo avaliados pela sua relevancia. E
essencial para a adaptacdo transcultural buscar a equivaléncia entre a tradugéo e o
instrumento original, de modo que os termos do instrumento original estejam de acordo
ao contexto cultural. Para a obtencdo da equivaléncia requerida, a avaliagdo pelo comité
é realizada em quatro areas:

1. Equivaléncia semantica: Baseia-se na avaliacdo gramatical e de vocabulario entre as
palavras, pois muitas delas de um determinado idioma ndo possuem traducdo adequada
para outro. Desta forma, ela avalia se houve a manutencdo do significado de cada item,
apos a traducdo para a lingua da cultura alvo;

2. Equivaléncia idioméatica: Identifica e avalia os termos de dificil traducdo, tais como
expressdes coloquiais de um determinado idioma. Por exemplo, algumas expressdes,
quando sdo traduzidas para outra lingua, perdem completamente o sentido, ou podem ser
entendidas erroneamente ou com sentido diferente ao da lingua original. Desse modo, ela
avalia se houve a adequacdo do significado desses termos para a lingua da cultura alvo;
3. Equivaléncia cultural: Identifica e avalia se os termos utilizados na versao original
sdo coerentes com as experiéncias vivenciadas pela populagdo a qual se destina, ou seja,
se o0s termos utilizados correspondem com as experiéncias vivenciadas pela populacao
alvo;

4. Equivaléncia conceitual: Avalia a pertinéncia e a adequacdo dos itens na
representacdo tedrica do conceito avaliado da versdo traduzida. Em outros termos, essa
equivaléncia avalia a validade da versdo final do instrumento de medida, ou seja, se as
situagOes retratadas nos itens da versdo traduzida realmente correspondem o conceito
cultural da populacéo alvo.

Agradecemos sua colaboracao,

Graziele Cristina Ferreira Nasser
Doutoranda em Atencéo a Saude

Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa
Professora Orientadora
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APENDICE B TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPANTES DA ANALISE SEMANTICA

Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALINDAQAO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do estudo “Adapta¢do Transcultural e
Validagcdo do Instrumento Food—Mood Questionnaire (FMQ): Versdo Para O Portugués
Brasileiro”, por ser estudante da Universidade Federal de Vigosa — Campus de Rio Paranaiba. Os
avancos na area ocorrem atravées de estudos como este, por isso a sua participacdo é importante.
O objetivo deste estudo é adaptar culturalmente e validar o questiondrio Food-Mood
Questionnaire (FMQ) para a populacdo brasileira, em uma amostra de estudantes
universitarios brasileiros, e caso vocé participe, sera necessario responder perguntas de alguns
questionarios de salde. Serdo utilizados os seguintes instrumentos para avaliacdo de saude: 1.
Questionario Socioecondmico e Demogréafico; 2. Food-Mood Questionnaire traduzido 3.
Escala de Conti adapatada. E esperado que o (a) senhor (a) leve em torno de 20 minutos para
responder todas as perguntas . Os riscos esperados por sua participacdo no estudo sdo minimos e
podem estar relacionados com a possibilidade do (a) senhor (a) sentir-se triste, ansioso ou
desconfortavel com as perguntas de cunho pessoal, contidas nos questionarios. Se o (a) senhor (a)
se sentir triste ou ansioso ao responder as perguntas, estaremos ao seu lado para te ouvir e dar todo
0 apoio necessario, entretanto, se isso nao for suficiente, entraremos em contato com a equipe
médica da UFV- CRP para que eles te avaliem. Para evitar tais riscos, asseguraremos a garantia
que voce terd total liberdade para aceitar ou ndo participar desta pesquisa e de deixar de participar
a qualquer momento sem justificativas, retirando seu consentimento a qualquer momento, sem
receber quaisquer prejuizos. Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para que 0s
profissionais de salde disponham de um instrumento de medida que possa auxilid-los na
abordagem e na promocdo da saude de estudantes universitarios, que proporcione resultados
assistenciais mais satisfatorios por meio da motivacdo na pratica de comportamentos saudaveis, o
que a longo prazo levara a redugdo dos custos assistenciais.

Vocé poderé obter todas as informagdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa

ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participacdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas terd a garantia de
que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo pois Vvocé sera
identificado com um namero.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALLDAQAO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

Eu, , li e/ou ouvi o esclarecimento acima e

compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que serei submetido. A explicacdo
que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper

minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha deciséo.

Sei gque meu nome nao sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por

participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo. Receberei uma via deste Termo.

Uberaba,............. Lo, |

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador orientador

Telefone de contato dos pesquisadores:
Graziele Cristina Ferreira Nasser (34) 99930-2527
Profa. Dra. Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa (34) 99976-2671.

Em caso de davida em relagio a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro pelo telefone (34) 3700-6776. O CEP é um colegiado independente
criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrées éticos conforme resolugées do Conselho Nacional de Saude.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPANTES DO PRE TESTE

Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALLDAQAO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do estudo “Adaptagdo Transcultural e
Validagdo do Instrumento Food—Mood Questionnaire (FMQ): Versdo Para O Portugués
Brasileiro”, por ser estudante da Universidade Federal de Vicosa — Campus de Rio Paranaiba. Os
avangos na area ocorrem através de estudos como este, por isso a sua participacao é importante.
O objetivo deste estudo é adaptar culturalmente e validar o questionario Food-Mood
Questionnaire (FMQ) para a populacdo brasileira, em uma amostra de estudantes
universitarios brasileiros, e caso vocé participe, serd necessario responder perguntas de alguns
questionarios de salde. Serdo utilizados os seguintes instrumentos para avaliagdo de saude: 1.
Questionario Socioecondmico e Demografico; 2. Food Mood Quaetionnaire adaptado E
esperado que o (a) senhor (a) leve em torno de 20 minutos para responder todas as perguntas . Os
riscos esperados por sua participacdo no estudo sdo minimos e podem estar relacionados com a
possibilidade do (a) senhor (a) sentir-se triste, ansioso ou desconfortavel com as perguntas de cunho
pessoal, contidas nos questionarios. Se o (a) senhor (a) se sentir triste ou ansioso ao responder as
perguntas, estaremos ao seu lado para te ouvir e dar todo o apoio necessario, entretanto, se isso ndo
for suficiente, entraremos em contato com a equipe médica da UFV- CRP para que eles te avaliem.
Para evitar tais riscos, asseguraremos a garantia que vocé tera total liberdade para aceitar ou ndo
participar desta pesquisa e de deixar de participar a qualquer momento sem justificativas, retirando
seu consentimento a qualquer momento, sem receber quaisquer prejuizos. Espera-se que 0s
resultados desta pesquisa contribuam para que os profissionais de salde disponham de um
instrumento de medida que possa auxilia-los na abordagem e na promogdo da saude de estudantes
universitarios, que proporcione resultados assistenciais mais satisfatorios por meio da motivacao
na pratica de comportamentos saudaveis, o que a longo prazo levara a reducdo dos custos
assistenciais.

Vocé poderé obter todas as informagdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa

ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participacdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas tera a garantia de
que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo pois Vvocé sera
identificado com um namero.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL E VAL[DAQAO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

Eu, , li e/ou ouvi o esclarecimento acima e

compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que serei submetido. A explicacdo
que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper

minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha deciséo.

Sei gque meu nome nao sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por

participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo. Receberei uma via deste Termo.

Uberaba,............. Lo, |

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador orientador

Telefone de contato dos pesquisadores:
Graziele Cristina Ferreira Nasser (34) 99930-2527
Profa. Dra. Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa (34) 99976-2671.

Em caso de davida em relagio a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro pelo telefone (34) 3700-6776. O CEP é um colegiado independente
criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolu¢des do Conselho Nacional de Saude.
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APENDICE D - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO E DEMOGRAFICO

Pesquisa: Validacdao do questionario
para estudar o efeito da alimentacao no
humor para populacao brasileira

04, somos pesquisadores do programa de Douforado em Afengdo & Sadde (UFTM), vocé
estd sendo convidado (a) a participar do estudo: Adaptagdo Transculfural e Validagdo do
Instrumento Food Mood Questionnaire (FMQ): Versdo Para o Portugués Brasileiro. O
objetivo deste estudo € adaptar culturalmente e validar o instrumento (FMQ) que se trata
de um questiondrio para estudar o efeito da alimentacdo no humor para a populacio
brasileira, caso vocé participe, serd necessdrio responder algumas perguntas sobre
alimentacdo e humor.

1. E-mail®

Questionario Sociodemografico

2. 1. 5exo

Marcar apenas uma oval.

) Masculino

) Feminino

3. 2 Idade

Marcar apenas uma oval.

)18 a 25 anos
! 26 a 30 anos
/31 a35anos
| 36 a 40 anos
| 41 a 50 anos

| Mais de 50 anos



4.

3. Raga?
Marcar apenas uma oval.

) Branca
) Negra

) Parda
() Indigena

Amarela

() Sem declaracio

4. Escolaridade?

Marcar apenas uma oval.

() Ensino médio completo
-1.::_“; Ensino superior completo

| Pos graduacdo

5. Qual curso estd matriculado?

Marcar apenas uma oval.

() Administracdo

() Agronomia

() Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

() Ciéncias Bioldgicas

() Ciéncias Contabeis

_ ) Engenharia Civil

() Engenharia de Producio
) Nutricdo

() Quimica

() sistema de Informagdo

_; Qutro:
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7.

8.

9.

6. Data de ingresso na UFY

Marcar apenas uma oval.

-

2018
(2019
(2020
207
(2022
(2023
(2024

) Outra:

7. Estado civil

Marcar apenas uma oval.
() Solteiro(a)

() casado(a)

() Divorciado(a)

() viivo(a)

) Vive com o(a) companheiro(a)

8. Possui filhos?
Marcar apenas uma oval.
) sim

() Néo
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10. 9. MNaturalidade
Marcar apenas uma oval.
I Minas Gerais
() S0 Paulo
" Rio de Janeiro
() Bahia
' Goias

[ ) Outre:

11.  10. Renda familiar

Marcar apenas uma oval.

) Menor que 1 saldrio minimo
() 1-3 salrios minimos

3,1 - 4 salarios minimos
()41 -6 saldrios minimos

) Mais gue 6 saldrios

[ ) Outre:

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE E : VERSAO ADAPTADA DO FMQ

Pesquisa: Validacdo do questionario
para estudar o efeito da alimentacao no
humor para populacao brasileira

0l4, somos pesquisadores do programa de Douforado em Afengdo & Sadde (UFTM), vocé
estd sendo convidado (a) a participar do estudo: Adaptagdo Transculfural e Validacdo do
Instrumento Food Mood Questionnaire (FMQ): Versdo Para o Portugués Brasileiro. O
objetivo deste estudo € adaptar culturalmente e validar o instrumento (FMQ) que se trata
de um questiondrio para estudar o efeito da alimentacdo no humor para a populacio
brasileira, caso vocé participe, serd necessario responder algumas perguntas sobre
alimentacdo e humor.

# Indira nma neraunta nhrinataria

1. E-mail*

SECAO DE PESQUISA

Por favor, responda as perguntas da melhor maneira possivel.

2. 01. Durante os dltimos 7 dias, em quantos dias praticou exercicios por pelo .
menos 20 minutos?

Marcar apenas uma oval.

' Nenhurm

) 1vez

| 2vezes

) 3vezes
| 4 vezes

| 5 VEZES OU mais
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3. 02.Nos dltimos 7 dias, quantas vezes vocé tomou café da manha? *

Marcar apenas uma oval.

-

Menhum
 J1vez

| 2veres
() 3vezes
4 vezes

() 5vezes ou mais

4. 03. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome produtos integrais? *

{por exemplo, pdo integral, cereal matinal integral, arroz integral ou macarrdo integral)

Marcar apenas uma oval.

() Nenhum
T lvez

() 2vezes
) 3vezes
() 4vezes

) 5 vezes ou mais

5. 04. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome leite ou derivados ? *
{ por exemplo: leite, queijo e iogurte)

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
 Jlvez
) 2 vezes
() 3vezes
| 4vezes

) 5vezes ou mais
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6. 05. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome café ou outras
fontes de cafeina?
(por exemplo, refrigerantes, cha, chocolate, bebidas energéticas, etc.)

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
 J1lvez

) 2 vezes

| 3 vezes
) dvezes

() 5vezes ou mais

7. 06. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome frutas? *
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
)1 vez

) 2 vezes
) 3vezes
) 4 vezes

| 5 vezes ol mais

8. 07. Emuma semana normal, quantas vezes por semana vocé consome
castanhas, incluindo sementes de linhaga?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
) 1vez

) 2 vezes
| 3 vezes
) 4vezes

| B vezes ou mais
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9 08. Em uma semana normal, quantas vezes por semana vocé consome arroz

efou massa?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
J1vez

) 2 yezes

) 3vezes

A vezes

') 5 vezes ou mais

10. 09. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome came vermelha ou *

aves ?
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
1 vez

) 2 vezes

) 3vezes

) 4 vezes

) 5vezes ou mais

11.  10. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome vegetais de folha  *

verde escura ?
(por exemplo, espinafre, couve, etc.)

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
1 vez

[ )2 vezes
) 3vezes

() Avezes

) 5vezes ou mais

W
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12, 11. Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome leguminosas? *

(por exemplo, feijdo preto, feijdo fradinho, lentilhas, fava, soja, etc))
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
T J1vez
12 vezes
) 3vezes
) dvezes

') 5 vezes ol mais

13. 12, Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome peixe efou frutos  *

do mar (incluindo sardinha e atum)?
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
1 vez
T ) 2vezes
) 3vezes
) dvezes

h,

) 5vezes ou mais

14. 13 Em uma semana normal, quantas vezes vocé consome fast food efou "

alimentos pré preparados ou embalados?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
O 1vez
B
. 2vezes
[ ) 3vezes
) 4 vezes

) 5vezes ou mais

.
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15. 14, Em uma semana normal, quantas vezes vocé toma suplementos

multivitamninicos?
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
1 vez

) 2 vezes
) 3vezes
| 4 vezes

) 5 vezes ou mais

16.  15. Em uma semana normal, quantas vezes vocé toma suplementos de dleo *

de peixe?
{como por exemplo, suplemento de Gmega 3)

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum
O 1 vez

) 2 vezes
O ) 3vezes

) Avezes

[ ) 5vezes ou mais

e

17.  16. Durante o més passado, com que frequéncia vocé se sentiu MERVOSO(A)? *
Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

() Uma pequena parte do tempo
) Algumas vezes

() Amaior parte do tempo

-

) Sempre
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18. 17. Durante 0 més passado, com gue frequéncia vocé se sentiu SEM
ESPERANCA?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

':. Uma pequena parte do tempo
) Algumas vezes

) A maior parte do tempo

) Sempre

19. 18. Durante 0 més passado, com gue frequéncia vocé se sentiu AGITADO(A)  *

ou INQUIETO(A)?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo
) Algumas vezes

) A maior parte do tempo

) Sempre

20. 19. No ditimo més, com que frequéncia, aproximadamente, vocé se sentiu
DEPRIMIDO{A) A PONTO DE NADA CONSEGUIR ANIMﬁrLD{A}?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo
) Algumas vezes

) A maior parte do tempo

) Sempre



116

21.  20. Durante o més passado, com gue frequéncia vocé sentiu que TUDO ERA *

UM ESFORCO?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

':. Uma pequena parte do tempo
) Algumas vezes

) A maior parte do tempo

) Sempre

22.  21. Durante o més passado, com gue frequéncia vocé se sentiu SEM VALOR? *
Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma vez

-{._'.3 Uma peqguena parte do tempo
) Algumas vezes

() A maior parte do tempo

) Sempre

Obrigado(a) por ter respondido ao questionario!
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APENDICE F: ESCALA VERBAL NUMERICA ADAPTADA DE CONTI ET AL. (2009).

Nome:

FORMULARIO DE AVALIACAO SEMANTICA

Escala Verbal Numérica Adaptada

Data:

/ /

Ap0s a leitura do instrumento “Food-Mood Questionnaire”, marque com um X a escala abaixo
respondendo a seguinte pergunta para cada questao:

“Vocé entendeu o que foi perguntado?”

questdo 1 da
VPC3

3
i 5
1 2 Entendi 4 _

Questdes Entendi | Entendi | quase tudo, | Entendi Entendi O que entendeu
s6 um mais ou mas tive quase perfeitamente | dessa questio?
pouco menos | algumas tudo € r&a}o _tgnho

davidas uvidas
Texto da

Texto da
questdo 2 da
VPC3

Texto da
questdo 3 da
VPC3

Texto da
questdo 4 da
VPC3

Texto da
questdo 5 da
VPC3

Texto da
questdo 6 da
VPC3

Texto da
questdo 7 da
VPC3

Texto da
questdo 8 da
VPC3

Texto da
questdo 9 da
VPC3
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Texto da
questdo 10 da
VPC3

Texto da
questdo 11 da
VPC3

Texto da
questdo 12 da
VPC3

Texto da
questdo 13 da
VPC3

Texto da
questdo 14 da
VPC3

Texto da
questdo 15 da
VPC3

Texto da
questdo 16 da
VPC3

Texto da
questdo 17 da
VPC3

Texto da
questdo 18 da
VPC3

Texto da
questdo 19 da
VPC3

Texto da
questdo 20 da
VPC3

Texto da
questdo 21 da
VPC3

(Escala adaptada de acordo com o modelo proposto por de Conti et al., 2009).Caso ndo tenha
compreendido e queira deixar uma sugestdo para melhor entendimento, deixe no espaco indicado

SUGESTOES:
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APENDICE G: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
PARTICIPANTES DA ETAPA DE PROPRIEDADES METRICAS

Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALLDAQAO DO
INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O
PORTUGUES BRASILEIRO

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do estudo ““Adaptag¢do Transcultural e
Validagdo do Instrumento Food—Mood Questionnaire (FMQ): Versdo Para O Portugués
Brasileiro”,, por ser estudante da Universidade Federal de Vicosa — Campus de Rio Paranaiba. Os
avangos na area ocorrem através de estudos como este, por isso a sua participacao é importante.
O objetivo deste estudo é adaptar culturalmente e validar o instrumento Food-Mood
Questionnaire (FMQ) para a populacdo brasileira, em uma amostra de estudantes
universitarios brasileiros, e caso vocé participe, serd necessario responder perguntas de alguns
questionarios de saude. Serdo utilizados 0s seguintes instrumentos para avaliacdo de salde: 1.
Questionario Socioeconémico e Demografico e 2. Versdo Food-Mood Questionnaire
Adaptada; E esperado que o (a) senhor (a) leve em torno de 20 minutos para responder todas as
perguntas . Os riscos esperados por sua participacdo no estudo sdo minimos e podem estar
relacionados com a possibilidade do (a) senhor (a) sentir-se triste, ansioso ou desconfortavel com
as perguntas de cunho pessoal, contidas nos questionarios. Se o (a) senhor (a) se sentir triste ou
ansioso ao responder as perguntas, estaremos ao seu lado para te ouvir e dar todo o apoio
necessario, entretanto, se isso ndo for suficiente, entraremos em contato com a equipe médica da
UFV- CRP para que eles te avaliem. Para evitar tais riscos, asseguraremos a garantia que vocé tera
total liberdade para aceitar ou ndo participar desta pesquisa e de deixar de participar a qualquer
momento sem justificativas, retirando seu consentimento a qualquer momento, sem receber
quaisquer prejuizos. Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para que 0S
profissionais de salde disponham de um instrumento de medida que possa auxilia-los na
abordagem e na promocdo da saude de estudantes universitarios, que proporcione resultados
assistenciais mais satisfatorios por meio da motivacdo na pratica de comportamentos saudaveis, 0
que a longo prazo levara a reducao dos custos assistenciais.

Vocé poderé obter todas as informagdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa

ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participacdo no estudo, vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro, mas tera a garantia de
que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo pois Vvocé sera
identificado com um namero.



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: ADAPTACAO TRANSCULTURALE VALIDAC}AO DO INSTRUMENTO
FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO

Eu, , li e/ou ouvi o esclarecimento acima e

compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que serei submetido. A explicacdo que
recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha

participacdo a qualquer momento, sem justificar minha decisao.

Sei que meu nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro por
participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo. Receberei uma via deste Termo.

Uberaba,............. [, [,

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador orientador

Telefone de contato dos pesquisadores:
Graziele Cristina Ferreira Nasser (34) 99930-2527
Profa. Dra. Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa (34) 99976-2671.

Em caso de davida em relagio a esse documento, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro pelo telefone (34) 3700-6776. O CEP é um colegiado independente
criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolu¢des do Conselho Nacional de Saude.




APENDICE H — ORIENTACOES PARA O COMITE DE JUIZES

ORIENTACOES PARA O COMITE DE JUIZES SOBRE A AVALIACAO DA VALIDADE DE
FACE E DAS EQUIVALENCIAS DA VERSAO ADAPTADA DO INSTRUMENTO FMQ
PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

Prezado Juiz,

Solicitamos a sua avaliagdo do instrumento Food-Mood Questionnaire — FMQ, e relate suas
consideracGes a respeito da equivaléncia semantica, idiomatica, conceitual e cultural, desse
questionario, verificando sua validade de face e também sobre suas equivaléncias da versao traduzida
para o portugués em relacdo a sua versdo original.

A validade de face significa se o instrumento de fato mede aquilo que se propde a medir de acordo
com cada item do questionario, que sero avaliados pela sua relevancia. E essencial para a adaptacéo
transcultural buscar a equivaléncia entre a traducédo e o instrumento original, de modo que os termos
do instrumento original estejam de acordo ao contexto cultural. Para a obtencdo da equivaléncia
requerida, a avaliagdo pelo comité é realizada em quatro areas:

1. Equivaléncia semantica: Baseia-se na avaliacdo gramatical e de vocabulario entre as
palavras, pois muitas delas de um determinado idioma n&o possuem traducdo adequada para
outro. Desta forma, ela avalia se houve a manutencdo do significado de cada item, apos a
traducdo para a lingua da cultura alvo;

2. Equivaléncia idiomatica: Identifica e avalia os termos de dificil traducgdo, tais como
expressdes coloquiais de um determinado idioma. Por exemplo, algumas expressdes, quando
sdo traduzidas para outra lingua, perdem completamente o sentido, ou podem ser entendidas
erroneamente ou com sentido diferente ao da lingua original. Desse modo, ela avalia se houve
a adequacéo do significado desses termos para a lingua da cultura alvo;

3. Equivaléncia cultural: Identifica e avalia se os termos utilizados na verséo original séo
coerentes com as experiéncias vivenciadas pela populacdo a qual se destina, ou seja, se 0s
termos utilizados correspondem com as experiéncias vivenciadas pela populacéo alvo;

4. Equivaléncia conceitual: Avalia a pertinéncia e a adequacdo dos itens na representacéo
tedrica do conceito avaliado da versédo traduzida. Em outros termos, essa equivaléncia avalia
a validade da versao final do instrumento de medida, ou seja, se as situacOes retratadas nos
itens da versao traduzida realmente correspondem o conceito cultural da populagéo alvo.

Agradecemos sua colaboracéo,
Ll
GrafZiele Cristina Ferreira Nasser
Doutoranda em Atencdo a Salde

LI e
Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa

Professora Orientadora



APENDICE | - FORMULARIO DE AVALIACAO PARA O COMITE

ORIENTACOES PARA O COMITE DE JUIZES SOBRE A AVALIACAO DA VALIDADE DE
FACE E DAS EQUIVALENCIAS DA VERSAO ADAPTADA DO INSTRUMENTO FMQ
PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

Instrucdes:

Ap0s a leitura do instrumento “FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE” apresentado, deixe sua
avaliacdo, indicando se a traducdo Versdo Portugués Consenso 1 (VPC1), realizada, atende a
compreensdo da cultura brasileira. O intuito é evitar possiveis erros de compreensao dos leitores,
além de proporcionar uma traducao fidedigna paro entendimento da populacéo brasileira.

Caso tenha consideragdes e queira deixar uma sugestao para melhor entendimento, deixe no
espaco indicado.

VO: Verséo Original Vocé considera a Por que? Quais
VPC1: Versdo Portugués Consenso 1 traducéo da VO sugestOes daria
adequada? para melhorar a
traducdo?
VO: Please answer the questions to the best of OSim
your ability. N30

VPCL1: Por favor, responda as perguntas da melhor
forma possivel.

VO: 1. During the past 7 days, how many days did Sim
you exercise for at least 20 minutes? CINZo
None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 1. Dos ultimos 7 dias, em quantos vocé fez
exercicios por no minimo 20 minutos?

Nenhum

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias ou mais

VO: 2. In the past 7 days, how many times did you 1Sim
eat breakfast? CIN3o
Never

1 time

2 times
3 times
4 times




5 times or more

VPC1: 2. Nos ultimos 7 dias, quantas vezes vocé
tomou café da manha?

Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes oou mais

VO: 3. On an average week, how many times do
you consume whole grain products? (e.g., whole
grain bread, whole grain cereal, brown rice or
whole wheat pasta)

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 3. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome produtos a base de cereais integrais?
(por exemplo, pdo integral, cereais integrais, arroz
integral ou massa de trigo integral)

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao

VO: 4. On an average week, how many times do
you consume dairy products? (e.g., milk, cheese,
yogurt ...etc.)

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC: 4. Em uma semana normal, quantas vezes
vocé consome leite ou derivados (leite, queijo e
iogurte, por exemplo)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

OSim
CONao




5 vezes ou mais

VO: 5. On an average week, how many times do Sim
you consume coffee or other sources of caffeine? CINZo
(e.g., soda, tea, chocolate, energy drink ...etc.)

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 5. Numa semana normal, quantas vezes

vocé consome café ou outras fontes de cafeina (por

exemplo, refrigerantes, cha, chocolate, bebidas

energéticas, etc.)?

Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

VO: 6. On an average week, how many times do Sim
you consume fruits? CIN3Zo
None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 6. Em uma semana normal, quantas vezes

vocé consome frutas?

Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

VO: 7.0n an average week, how many times do 1Sim
you consume nuts, including flaxseed? [IN&o

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more




VPC1: 7. Em média, quantas vezes por semana
vOCcé consome castanhas, incluindo sementes de
linhaca?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

VO: 8. On an average week, how many times do
you consume rice and/or pasta?

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 8. Em média, quantas vezes por semana
VOCE consome arroz e/ou massa?

Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao

VO: 9. On an average week, how many times do
you consume red meat, chicken, or turkey?

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 9. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome carne vermelha, frango ou peru?
Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao

VO: 10. On an average week, how many times do
you consume dark green leafy vegetables? (e.g.,
spinach, kale, lettuce ...etc.)

None

1 time

2 times

3 times

4 times

OSim
CONao




5 times or more

VPC1: 10. Numa semana normal, quantas vezes
vOCé consome vegetais de folha verde escura (por
exemplo, espinafre, couve, alface, etc.)?
Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

VO: 11. On an average week, how many times do OSim
you consume beans? (e.g. black beans, black-eyed [IN3o
peas, lentils, lima beans, soy nuts ...etc.)

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 11. Numa semana normal, quantas vezes

vocé consome leguminosas? (por exemplo, feijao

preto, feijdo fradinho, lentilhas, feijao verde, soja,

etc.)

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

VO: 12. On an average week, how many times do Sim
you consume fish and/or shellfish (including [IN&o

sardines and tuna)?
None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 12. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome peixe e/ou frutos do mar (incluindo
sardinha e atum)?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais




VO: 13. On an average week, how many times do
you consume fast foods and/or pre-made or
packaged food?

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 13. Numa semana normal, quantas vezes
vocé consome fast food e/ou alimentos pré-
preparados ou embalados?

Nenhuma

1vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao

VO: 14. On an average week, how many times do
you take multivitamin supplements?

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 14. Numa semana normal, quantas vezes
vocé toma suplementos multivitaminicos?
Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao

VO: 15. On an average week, how many times do
you take fish oil supplements?

None

1 time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

VPC1: 15. Numa semana normal, quantas vezes
vocé toma suplementos de 0leo de peixe?
Nenhuma

1 vez

2 vezes

3 vezes

4 vezes

5 vezes ou mais

OSim
CONao




VO: 16. During the past month, about how often
did you feel NERVOUS?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

VPC1: 16. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu NERVOSO(A)?
Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

OSim
CONao

VO: 17. During the past month, about how often
did you feel HOPELESS?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

VPC1: 17. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu sem esperanga?
Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

OSim
CONao

VO: 18. During the past month, about how often
did you feel RESTLESS or FIDGETY?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

VPC1: 18. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu AGITADO(A) ou
INQUIETO(A)?

Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

OSim
CONao

VO: 19. During the past month, about how often
did you feel SO DEPRESSED THAT NOTHING
COULD CHEER YOU UP?

OSim
CONao




None of the time
A little of the time
Some of the time
Most of the time
All the time

VPC1: 19. No ultimo més, com que frequéncia,
aproximadamente, vocé se sentiu DEPRIMIDO(A)
A PONTO DE NADA CONSEGUIR ANIMA-
LO(A)?

Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

VO: 20. During the past month, about how often
did you feel THAT EVERYTHING WAS AN
EFFORT?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

VPC1: 20. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé sentiu que TUDO ERA UM
ESFORCO?

Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

OSim
CONao

VO: 21. During the past month, about how often
did you feel WORTHLESS?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

VPC1: 21. Durante 0 més passado, com que
frequéncia vocé se sentiu SEM VALOR?
Nenhuma vez

Uma pequena parte do tempo

Algumas vezes

A maior parte do tempo

Sempre

OSim
CONao

VO: Thank you for completing the Questionnaire
VVCP1: Obrigado por ter preenchido o questionario




9 ANEXOS

ANEXO A — PERMISSAO DOS AUTORES PARA UTILIZACAO DO INSTRUMENTO FOOD-
MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ)

&«

B O o B 0 & m D i 1de 356

Regards
Graziele Nasser
Nuintionist

PhD's sfudent

Lina Begdache 122 (ha 4 horas) ¥y
para mim =

Dear Graziele, | give you permission to franslate to Portuguse using Brazilian grammar and validate FMQ in the Brazilian population. | understand that it will be different from the
Portuguese lranslation and walidation that is currently taking place in Portugal.

Regards

Lina Begdache, PhD, RDN, CDN, CNS-5, FAND
Associate Professor

Health and Wellness Studies Department GW 15
Decker College of Nursing & Health Sciences
Binghamion University

Office: (607)-T77 5299

"Unless the doctor of today becomes the dietitian of tomorrow, the dietitian of today will become the doctor of tomorrow.”
- Dr. Alexis Carrel, 1912 Nobel Prize Winner



ANEXO B - AUTORIZACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA — CAMPUS DE
RIO PARANAIBA PARA REALIZACAO DA PESQUISA

U F UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CAMPUS DE RIO PARANAIBA

Usiversidads Federal devigsa DIRETORIA GERAL
Campus Universitdrio - Caiva Postal 22 - Rip Paranaiba - MG - 38810-000- Tel: (34) 3855-9355

Termo de autorizagio para realizacio da pesquisa: ADAPTACAO
TRANSCULTURAL E VAL]:DAQ.'&O DO INSTRUMENTO FOOD-MOOD
QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

Rio Paranaiba, 01 de novembro de 2022.

Eu. Prof. Dr. Renate Adnane Alves Ruas. diretor da Umiversidade Federal de
Vigosa — Campus de Rio Paranaiba. autorizo a realizacio da pesquisa intitulada:
ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DO INSTRUMENTO
FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAO PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO, cujas atividades tém por responsivers Graziele Crstina Ferrewra
Nasser, douforanda do Programa de Pos Graduagio em Afengio a Saide da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — Uberaba, sob orientacio da Prof® Dr?
Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa, docente do mesmo programa. Fui informado sobre
o objetive do presente estudo, o que € adaptar culturalmente e validar o instrumento
Food-Mood Questionnaire (FMQ) para populagio brasilerra, em uma amostra de
estudantes universitarios brasileiros.

Autorizo os pesquisadores a mencionarem o nome da Universidade Federal de
Vigosa — Campus de Rio Paranaiba durante a coleta de dados, além deste constar no
relato do trabalho. Reitero que o anonimato dos participantes que participarem da

pesquisa deve ser garantido.

semenie assnade dighaimens

b REI [ AIPRIANE ALVES RUAS

Verificyidn bt VIS, fpaitica o i

PROF. DE. RENATO ADRIANE ALVES RUAS
Diretor Geral
Universidade Federal de Vicesa — Campus de Rio Paranaiba



ANEXO C - VERSAO ORIGINAL DO INSTRUMENTO FOOD-MOOD QUESTIONNAIRE
(FMQ)

A guestionnaire to study the effect of the diet on mood

Principal Investigator:
Title of Project: Validity and reliability of the Food-Mood Questionnaire
Purpose of the Study

The purpose of this research is to assess the validity and reliability of a revised version of the Food-
Mood Questionnaire (FMQ) to make it culturally adaptable. The revised version is being validated
in English, Turkish, Portugese, Arabic and French. This research involves an international
collaboration of Ankara University (Turkey), Instituto Superior de Ciéncias da Saiude Egas Moniz
(Portugal), University of Sharjah (UAE) and Nantes University (France) . The survey is completely
anonymous and there is no way we can trace back your information or identify you. Participation in
this study is completely voluntary. If you are 18 year or older you are eligible to participate. There
are approximately 500 participants involved in the study.

Click below to record your response. If you wish to participate in the study, select "I wish to
participate in the study", the link will take you to the Informed Consent which will provide you with
further details of the research and your rights as a participant. We appreciate your participation in
the study.

Please answer the questions to the best of your ability.

1. During the past 7 days, how many days did you exercise for at least 20
minutes?
None

1time

2 times
3 times
4 times

5 times or more
2. Inthe past 7 days, how many times did you eat breakfast?

Never
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
3.  Onan average week, how many times do you consume whole grain products?



(e.g., whole grain bread, whole grain cereal, brown rice or whole wheat pasta)

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
4. On an average week, how many times do you consume dairy products?

(e.g., milk, cheese, yogurt ...etc.)

None

1time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

5. On an average week, how many times do you consume coffee or othersources
of caffeine? (e.g., soda, tea, chocolate, energy drink ...etc.)

None
1time

2 times

3 times

4 times

5 times or more

6. On an average week, how many times do you consume fruits?

None

1time

2 times

3 times

4 times

5 times or more



7.

8.

9.

10.

On an average week, how many times do you consume nuts, including
flaxseed?

None
1time
2 times
3 times
4 times
5 times or more
On an average week, how many times do you consume rice and/or pasta?
None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
On an average week, how many times do you consume red meat, chicken, orturkey?

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
On an average week, how many times do you consume dark green leafy

vegetables? (e.g., spinach, kale, lettuce ...etc.)

None

1 times
2 times
3 times
4 times

5 times or more



11. On an average week, how many times do you consume beans? (e.g. black beans, black-
eyed peas, lentils, lima beans, soy nuts ...etc.)

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
12. On an average week, how many times do you consume fish and/or shellfish

(including sardines and tuna)?

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more
13. . On an average week, how many times do you consume fast foods and/orpre-
made or packaged food?

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more

14. On average week, how many times do you take multivitamin supplements?

None
1time
2 times
3 times
4 times

5 times or more



15. On average week, how many times do you take fish oil supplements?

None

1time

2 times

3 times

4 times

5 times or more
16. During the past month, about how often did you feel NERVOUS?

None of the time

A little of the time

Some of the time

Most of the time

All the time

17. During the past month, about how often did you feel HOPELESS?

None of the time
A little of the time
Some of the time
Most of the time
All the time

18. During the past month, about how often did you feel RESTLESS or FIDGETY?

None of the time
A little of the time
Some of the time
Most of the time

All the time



19. During the past month, about how often did you feel SO DEPRESSED THAT
NOTHING COULD CHEER YOU UP?
None of the time

A little of the time
Some of the time
Most of the time
All the time
20. During the past month, about how often did you feel THAT

EVERYTHINGWAS AN EFFORT?
None of the time

A little of the time
Some of the time
Most of the time
All the time

21. During the past month, about how often did you feel WORTHLESS?
None of the time

A little of the time
Some of the time
Most of the time
All the time

Thank you for completing the questionnaire

137
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ANEXO D - APROVACAO DA PESQUISA PELO COMITE DE ETICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO  TRIANGULO MINEIRO  (CEP-UFTM)

FEN UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Plabaforma
=TV TRIANGULO MINEIRO - UFTM {le
J |

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADAPTAGAD TRANSCULTURAL E VALIDAGAO DO INSTRUMENTO FOOD;MOOD
QUESTIONNAIRE (FMQ): VERSAD PARA O PORTUGUES BRASILEIRO

Pesquisador: Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 75343623.9.0000.5154

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.575.819

Apresentagio do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos “Apresentagio do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa”™ e “Avaliag3o dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arquive Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_PROJETO, de 30/10/23) e do Projeto Detalhado
(protocolo_de_projeto_Graziele_Nasser.docx, de 29/10/23).

Segundo os pesquisadores:

*INTRODUCAQ: N3o ha salide sem saide mental. Hoje em dia, a quantidade de pessoas no mundo
afetadas por doencas mentais & preocupante, os sintomas s3o0 os mais diversos como pensamento
acelerado, variagtes de humor, baixa autoestima, estresse, distirbios de apetite e de sono, entre outros. Os
distarbios neuropsiquiatricos representam alguns dos desafios sociais mais prementes do nosso tempo e os
dados mostram que continuardo a aumentar nas proximas décadas (ADAN et al. 2019). Cerca de 15 a3 20%
das pessoas experimentardo distirbios de saide mental, como um episodio depressivo ou transtormo de
ansiedade em sua vida, sendo que esses estdo classificadas entre as 10 principais causas da carga global
de doengas(BEAR et al. 2020).

Infelizmente, a compreensio desses disturbios e a capacidade de trata-los com eficacia ainda sdo
insuficientes; aproximadamente 30% a 40% das pessoas com depressio ndo respondem adequadamente
ao tratamento farmacoldgico ou psicologico (ADAN et al. 2019). Embora a terapia farmacolagica seja
frequentemente necessaria no sofrimento mental, os antidepressivos estio

Enderego: Av. Getllio Guarita, n® 158, Casa das Comissdes

Bairro: Abadia CEP: =33 025-440

UF: MG Municipic: UBERABA

Telefone: (34)3700-8803 E-mail: cepfufim.edu.br
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Continuagdo do Parecer: 8.575.810

associados a efeitos colaterais e assim tornam os pacientes apreensivos com seu uso, uma abordagem
mais ampla com mais esforcos interdisciplinares, podem melhorar o bem-estar mental de maneira profilatica
e terapéutica (DHARMAYANI et al. 2021). Um declinio na sadde mental, afeta diretamente a salde fisicae o
bem-estar, representando um risco em termos de doencas ndo transmissiveis, sadde pldblica e custos de
salde, tratar doengas mentais como a ansiedade e a depressio deve ser uma prioridade global (BEAR et
al. 2020).

E comum que as pessoas busguem melhorar a qualidade da sua alimentagio com objetivo de perda de
peso, prevencdo ou controle de doengas crdnicas ndo transmissiveis. Mo entanto, ainda & incomum
mudarem os habitos alimentares preocupadas com a saldde mental. A conex3o entre nutricio e salde
mental & geralmente mal reconhecida, contudo com o surgimento dos campos da neurociéncia nutricional e
da psiguiatria nutricional estdo trazendo 3 tona essa associac3o (BEGDACHE et al. 2020).

A nutricdo ganha um nove campo de estudo, onde aléem de seus beneficios para a salde fisica esta cada
vez mais reconhecida como um fator de risco modificavel promissor para proteger contra distdrbios
neuropsiquiatricos (YOUNG et al. 2020). Esses novos campos de pesquisa prometem além de identificar
quais componentes distéticos sdo realmente importantes para a salide mental, saber também qual dosagem
necessaria para se ter uma eficacia preventiva e terapéutica (ADAN et al. 2019).

Pesquisas epidemioldgicas observaram que a ades3o a padrées alimentares saudaveis, como a dieta
mediterrinea, que possui um padrio com alto consumo de frutas, vegetais, nozes e legumes; consumo
moderado de aves, ovos e laticinios & apenas o consumo ocasional de came vermelha, estd associado a
um risco reduzido de distirbios mentais (FIRTH et al. 2020; OWEN; CORFE, 2017).Acredita-se que os
nutrientes impactam a saude mental por meio de mecanismos diretos, como a modulacdo de
neurotransmissores, e indiretamente, por meio de modificagdes epigenéticas, bem como neurogénese e
neuroplasticidade(ASLAN CIN et al., 2021). Assim, insuficiéncias na biedisponibilidade de micronutrientes,
como as vitaminas do complexo B, podem resultar na interrupgdo de um ou muitos desses processos,
levando a uma pior salde do cérebro a longo prazo (YOUNG et al. 2020).

Embora ainda seja complexo determinar a relagio entre nutrigio e saldde mental, sabe-se que para o bom
funcionamento do cérebro sdo necessanos a disponibilidade de nutrientes adequados, o que torna a
alimentacdo uma variavel modificavel para atingir o pleno bem estar mental (ADAN et al. 2019). Por outro
lade, uma nutricio inadequada esta associada ac aumento do esfresse oxidative e a inflamacao, levando a
uma cascata de consequéncias cognitivas e estruturais

Enderego: Av. Getilio Guarita, n® 150, Casa das Comissdes
Bairro: Abadia CEP: 38 p25-440
UF: MG Municipio: UBERABA

Telefone:  (34)3700-8303 E-mail: cepfufim.edu.br

139



% UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Plabaforma
- TRIANGULO MINEIRO - UFTM asil

i I| |i|lf1

Continuagio do Parecer: 8.575.818

negativas, aumentando o risco de envelhecimento cerebral ndo saudavel (MUTH; PARK, 2021).

Sabendo que a o padrio alimentar tem efeito protetor ou potencializader nas deengas de sadde mental
torna-se necessano avaliar a ingestio alimentar dos estudantes universitarios em relacdo ao soffimento
mental. No entanto, ndo foram encontrados até o momento instrumentos que avaliem a relagio de padrio
alimentar e salde mental na lingua portuguesa. Portanto, para preencher essa lacuna na literatura, o
presente estudo tem como objetivo realizag@o a adaptacdo transcultural o Food Mood Questionnaire (FMQ)
desenvolvido por Begdache et al.(2019) para a cultura brasileira e avaliar sua validade e confiabilidade para
estudantes universitarios brasileiros.”

“0 FMCQ & um instrumento valido para a populacdo brasileira especificamente universitanos, sendo capaz de
medir o que ele se propde a medir. 2.
O FMQ pode ndo ser valido para a populacio brasileira.”

“Metodologia Proposta:

1 DELINEAMENTO DO ESTUDO: Trata-se de um estudo de carater metodologico para tradugio e
validacdo de um instrumento sucinto e competenta

na avaliacdo de padrdo alimentar e sintomas de sofrimento mental o Food-Mood Questionnaire —
FMQ.Segundo Polit @ Beck (2011) o estudo de

carater metodolégico consiste em uma pesquisa que se refere as investigaces dos métodos de obtencio,
organizagdo e andlise dos dados,

discorrendo sobre a elaboracdo, validacio e avaliag3o de instrumentos e técnicas de pesquisa.4.2 LOCAL
DO ESTUDOA pesquisa sera realizada

na Universidade Federal de Vicosa — Campus de Rio Paranaiba (UFV-CRP), em Rie Paranaiba - MG, onde
s3o oferecidos dez cursos de

graduacdo: Agronomia; Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; Ciéncias Bioldgicas; Administracdo; Ciéncias
Contabeis; Engenharia Civil,; Engenharia de

Producgdo; Mutricdo; Quimica; Sistema de Informagdo.Foi solicitada a autorizacdo ao Diretor Geral da
Universidade Federal de Vigosa - Campus de

Rio Paranaiba (UFV-CRP), Prof. Dr. Renato Ruas (ANEXC A) para a realizacdo da pesquisa na referida
instituicio. 4.3 POPULACAO E

AMOSTRAParticipardo deste estudo os profissionais que irdo compor o Comité de Juizes e os alunos
regularmente matriculados nos cursos de

graduacio da UFV-CRP.O Comité de Juizes sera formado por 05 juizes e envolvera nutricionistas,
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psicologos, pesquisadores elou docentes da

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro ou Universidade Federal de Vigosa, além da orientadora e da
doutoranda deste projeto de pesquisa.

Serdo incluides no estudo, os alunes matriculados nos dez cursos de graduacio da UFV-CRP. Sera
solicitada ao Registro Escolar, a relagio

nominal dos discentes matriculados e em seqguida sera realizado o procedimento para selecdo da amostra
aleatona simples.Para a avaliagdo

semantica serdo convidados a participar da pesquisa, um total de 10 estudantes; e para o pré-teste 30-40
universitarios; enguanto que para a

avaliagdo das propriedades métricas o calculo amostral sera realizado apds o estudo piloto. Para ambos os
grupos de avaliacdo, a populacéo

selecionada para o estudo sera consfituida pelos estudantes universitarios, de ambos os sexos, com idade
entre 18 a 59 anos, matriculados nos

cursos de graduacdo da Universidade Federal de Vigcosa — Campus de Rio Paranaiba A Universidade
possuia 1680 estudantes atives no segundo

semestre de 2022. O tamanho da amostra para a realizacio da analise fatorial confirmatdna (validade de
construto dimensional) ndo & consensual,

havendo diversas recomendacdes. Kline (2010) indica a participacdo de cinco a dez individuos para cada
parametro a ser estimado na analise

fatonal confimaténa do instrumento, ressaltando que o tamanho amostral de pelo menos 200 participantes &
satisfaténio para modelos no muito

complexos. Portanto, serfo incluidos cerca de 200 estudantes de ambos os sexos, selecionados mediante
amostragem aleatoria simples, através da

listagem de matriculados no periodo de coleta dos dados, oferecida pelo Registro Escolar da Universidade
Federal de Vigcosa — Campus de Rio

Paranaiba. Entretanto, apés a realizac3o do teste piloto e estimativa dos pardmetros, este ndmero de
estudantes sera recalculado e podera ser

alterado.O calculo do tamanho amostral para a analise de confiabilidade teste-reteste considerara um
coeficiente de correlacio intraclasse esperado

de ICC = 0,7, entre os escores do FMQ, admitindo-se que o mesmo ndo seja inferior a ICC = 0,5, para um
poder de 90 %, considerando-se um nivel

de significdncia = 0,01. Utilizando-se o aplicative PASS 2013 (Power Analysis and Sample Size). 4.4
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO A
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populacdo sera composta por universitarios, com idade entre 18 a 59 anos, de acordo com a populacdo do
estudo onginal, matriculados em um dos

cursos de graduacdo da Universidade Federal de Vigosa — Campus de Rio Paranaiba. Serdo excluidos do
estudo, os estudantes que no assinarem

o Termo Consentimento Livre Esclarecido, que ndo aceitarem participar da pesquisa

Metodologia de Analise de Dados:

Para a traducio e a retrotraducio do FMQ para a lingua portuguesa brasileira ndo havera analise
estatistica, pois se trata da etapa de adaptacdo

transcultural, que sera composta pelo consenso entre as traducdes e retrotraducdes realizadas, as
adequacdes no instrumento apds a avaliacido

semdntica e o pré-teste.

A validade de face e a validade de conteldo da vers3o serio analisadas através do Comité de Juizes, pela
avaliacdo se o instrumento estd medindo

0 que se propde medir (validade de face) e a relevancia de cada item no construto estudado (validade de
conteddo).

As modificagfes sugendas pelos membros do comité serdo acatadas quando mais que 50% dos membros,
concerdarem com o proposto, ou seja,

quando quatro deles concordarem.

Os dados coletados serdo digitados em uma planilha eletrénica no Microsoft Office Excel for Windows® -
2021, por dupla entrada e validados para

conferéncia da consisténcia das planilhas eletrdnicas. Posteriormente, os dados serdo importados para o
software |BM Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) versdo 25.0, para o processamento dos dados. Para todas as analises, sera
adotado o indice de significincia de 0,05.

Serdo realizadas analises exploratorias de frequéncia simples para as variaveis categoricas (sexo, estado
civil, curso de graduacio, renda mensal

etc.), de medidas de tendéncia central (média e mediana) e de vanabilidade (desvio padrio) para as
variaveis continuas.

Os métodos estatisticos para o cileulo das propriedades métricas pertinentes ao processo de validac3o do
instrumento Food Mood Questionnaire

(FMQ) estio descntos a sequir.

A dimensionalidade de construto sera avaliada por meio da Andlise Fatorial Confirmatdrnia (AFC) na qual
serdao empregados critérios de ajuste que
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buscam determinar a similaridade entre as matrizes de vandncia-covaridncia observada na amostra com
aquela predita pelo modelo que esta sendo

testado. Estes critérios serfo quantitativamente medidos por coeficientes de ajuste, sendo: a) medidas de
ajuste absoluto: determinam o quanto o

modelo testado se ajusta aos dados obtidos com a amostra (raiz quadratica média do erro de aproximac3o -
Root Mean Square Error of

Aproximation — RMSEA; indice de ajuste — Goodness of Fit Index - GFI) e; b) medidas de ajuste
incrementais: comparam o modelo testado com

algum modelo independente, em que se supde ndo haver comelacdes entre as variaveis observadas (indice
de Tucker-Lewis — TLI, indice de Ajuste

Comparativo — CFI) (KLINE, 2010).

A validade de construto por grupos conhecidos sera verificada por meio da comparacdo dos escores do
FMQ através do teste t (2 grupos).

A validade de construto convergente sera verificada por meio da correlagdo de Pearson entre os escores do
FMQ com escores do indice de

CQualidade da Dieta, e do indice de Sadde Mental (ISM-5). As correlages serdo classificadas como: fracas,
moderadas ou fortes: Correlagio fraca=

0= r=0,3; Comelacdo moderada= 0,3 r < 0,5 e Correlagdo forte=r 0,5 (COHEN, 1988).

A avaliacio da confiabilidade do instrumento FMQ sera realizada pela consisténcia interna dos seus itens,
medida pelo coeficiente de Alfa de

Conbrach. Apenas os valores acima de 0,7 serdo considerados com adequados para indicar a confiabilidade
das versbes do FMQ (FAYERS;

MACHIN, 2007).

A confiabilidade teste-reteste sera realizada por meio do coeficiente de comrelagdo de Spearman para os
itens, & dos coeficientes de Pearson e de

Cormrelacdo Intraclasse (ICC) para os escores dos fatores.

Para disciminar diferengas entre os grupos, geralmente, & recomendado que a confiabilidade, representada
pelos valores do ICC, deva exceder o

valor de 0,70, embora alguns autores sugiram que valores de 0,60 ou, até mesmo, 0,50 sdo aceitaveis
(FAYERS: MACHIN, 2007)."

“CRITERIOS DE INCLUSAQ E EXCLUSAO
A populacio serd composta por universitanos, com idade entre 18 a 59 anos, de acordo com a
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populac3o do estudo original, matriculados em um dos cursos de graduacdo da Universidade Federal de
Wigcosa — Campus de Rio Paranaiba. Sero excluidos do estudo, os estudantes que ndo assinarem o Termo
Consentimento Livre Esclarecido, que ndo aceitarem participar da pesquisa.”

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

“Objetivo Geral: Adaptar transculturalmente o instrumento Food-Mood Questionnaire (FMQ) e avaliar as
propriedades métricas do mesmo para utilizacdo no Brasil "

“Objetivo especifico:

1) Realizar a traduc3o e a retrotraducio do FMU para a lingua portuguesa brasileira;

2) Awaliar a validade de face e aparéncia da versdo adaptada do instrumento por meio da analise de um
comité de juizes;

3) Verificar a dimensionalidade de construto da vers3o para o portugués brasileiro do FMQ;

4) Realizar a validagio de construto por grupos conhecidos da vers3o para o portugués brasileiro do FM;
5) Realizar a validag3o de construto convergente da vers3o para o portugués brasileiro do FMQ;

6) Avaliar a confiabilidade teste-reteste e a consisténcia interna dos itens da vers3o adaptada do FMQ."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:

“Riscos: O estudo oferecera riscos minimos quanto identificacdo, desconforto efou cansaco dos sujeitos
pesquisados, devido ao conteldo e extens3o dos instrumentos a serem preenchidos. Dessa forma, as
pesquisadoras se comprometem a manter o sigilo e anonimato dos participantes. A participac3o deles é de
carater voluntario e sua colaboracio sera em responder questionarios sobre sua alimentac3o habitual,
salde mental e algumas questdes de carater sociodemografico. Caso o participante se sentir tniste, ansioso
ou cansado ao responder as perguntas, ele podera solicitar as pesquisadoras uma pausa durante a
aplicacdo do instrumento ou interromper completamente a sua participacdo no estudo. Além disso, as
pesquisadoras estario ao lado dele para ouvi-lo e dar todo o apoio necessano. se isso ndo for suficiente, as

pesquisadoras poderio
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ainda entrar em contato com a equipe médica da UFY- CRP para que eles te avaliem. Para evitar tais niscos,
asseguraremos a garantia que o participante tera total liberdade para aceitar ou ndo participar da pesquisa
podendo deixar de participar a qualguer momento sem justificativas, sem receber quaisquer prejuizos.®

“Beneficios: Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para que os profissionais de sadde
disponham de um instrumento de medida que possa auxilid-los na abordagem e na promocio da salde de
estudantes universitarios, que proporcione resultados assistenciais mais satisfatorios por meio da motivacio
na pratica de comportamentos saudaveis, o que a longo prazo levara a redugdo dos custos assistenciais.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores propdem realizar um estudo de carater metodoldgico para tradugdo e validagdo de um
instrumento sucinto & competente na avaliag3o de padrio alimentar e sintomas de sofimento mental o Food
-Mood Questionnaire — FMQ). O estudo sera realizado com 200 participantes, estudantes, com idade acima
de 18 anos e abaixo de 59, matriculados na Universidade Federal de Vigesa, campus de Rio Paranaiba, que
serdo recrutades de 10 cursos de graduacdo. Serdo realizados: (1) questionario sécio-econdmico e
demografico, (2) o Food-Mood Questionnaire (FMQ).

Equipe de pesquisadores vinculada na Plataforma Brasil: Profa Dra Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa
(Responsavel Principal), VIRGINIA SOUZA SANTOS (discente do curso de pés-graduacio em atengdo a
salude) e GRAZIELE CRISTINA FERREIRA MASSER (discente do curso de pos-graduagio em ateng3o 3
saude).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os termos obrgatdnos foram apresentados adequadamente.

Recomendagdes:

MN3o ha.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

De acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS 466/12 e Norma Operacional 001/2013, o
Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacio do protocolo de pesquisa proposto.
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O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientagdes da CONEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovacSo, € necessario o envio de
relatorios parciais (semestrais), assim como também & cbrigatoria, a apresentac3o do relatdrio final, quando
do término do estudo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situac3o
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO P [ 30M10/2023 Aceifo
do Projeto ROJETO 2236362 pdf 14:37:13
TCLE f Termos de | TCLE_propriedades_metricas pdf 30MV2023 |Leila Aparecida Aceito
Assentimento / 14:37-:03  |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de  [TCLE _PRE_TESTE.pdf 302023 |Leila Aparecida Aceifo
Assentimento / 14:36:53 |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE comite_de_Juizes pdf 30MV2023 |Leila Aparecida Aceito
Assentimento / 14:36:42 |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
Informaces Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO P | 29M10/2023 Aceifo
do Projeto ROJETO 2236362 pdf 16:58:58
TCLE f Termos de [ TCLE comite_de_Juizes docx 291072023 |Leila Aparecida Postado
Assentimento / 16:58:11  |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Temeos de  |TCLE_PRE_TESTE docx 29/10/2023 |Leila Aparecida Postado
Assentimento / 16:58:00 |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de | TCLE_propriedades_metricas. docx 2911072023 |Leila Aparecida Postado
Assentimento / 16:57:50 |Kauchakje Pedrosa
Justificativa de
Auséncia
Cutros QUESTIONARIO_SOCIOECONOMICO [ 29/10/2023 | Leila Aparecida Aceifo

E DEMOGRAFICO docx 16:57:08 | Kauchakje Pedrosa
COutros VERSAD _ORIGINAL DO _fFMC. pdf 291072023 |Leila Aparecida Aceito
16:55:51 | Kauchakje Pedrosa
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Orcamento ORCAMENTO.docx 29/10/2023 |Leila Aparecida Aceito
16:53:25 |Kauchakje Pedrosa
Declaracdo de Modele_de_declaracao_coparticipante_ | 29/10/2023 |Leila Aparecida Aceito
Instituicdo e _assinado_.pdf 16:51:11 | Kauchakje Pedrosa
Infraestrutura
Cronograma CRONOGRAMA docx 2911072023 | Leila Aparecida Aceito
16:60:26 [ Kauchakje Pedrosa
Brochura Pesquisa |protocolo_de_projeto_Graziele_Masser. | 29/10/2023 | Leila Aparecida Aceito
docx 16:49:55  [Kauchakje Pedrosa
Projeto Detalhado / | Projeto_completo_pdf 29/M10/2023 |Leila Aparecida Aceito
Brochura 16:47:58 |Kauchakje Pedrosa
Investigador
Folha de Rosto FOLHA de rosto_assinada pdf 29/10/2023 |Leila Aparecida Aceito
16:47:15 | Kauchakje Pedrosa

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
MNao
UBERABA, 13 de Dezembro de 2023
Assinado por:
Alessandra Cavalcanti de Albuquerque e Souza
{Coordenador({a))
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