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RESUMO

Devido a alta importancia das capacidades neuromusculares do futebol, este estudo
tem o objetivo de analisar a influéncia das a¢des de alta intensidade na recuperagao
da poténcia muscular. A hipétese é a de que corridas acima de 20 km/h e acdes de
aceleracao e desaceleracdo podem influenciar na recuperagao da poténcia muscular.
Participaram da pesquisa o total de 15 futebolistas, cuja média de idade é 19,27
(x0,88) anos, altura de 1,81 (£0,07) m. e massa de 74,93 (x7,03) kg. Coletou-se,
diariamente dados psicolégicos da recuperagdo dos futebolistas por meio de
questionario de PSR. Os futebolistas realizavam trés SVCM em que se buscava a
maior altura do salto. Durante e apds os treinamentos, coletou-se variaveis de
deslocamento via GPS e manifestagdes psicoldgicas da carga via questionario RPE.
Os resultados evidenciam que a poténcia muscular ndo apresenta variacao
significativa pela estatistica inferencial; com a analise da MMVP, contudo, a avaliagéo
120h mostra diferenga em relagdo ao melhor dia. Quanto as variaveis de
deslocamento no jogo amistoso, encontrou-se maiores distancias no microciclo e
diferencga significativa com todas as sessdes de treino (nas faixas de velocidade de
15,1 a 20 km/h e de 20,1 a 25 km/h. Notou-se, na divisdo em dois grupos, que a
poténcia ndo teve melhora no teste 96h mesmo a sessao 4 tendo menor distancia
percorrida do microciclo. Observou-se, também na sess&o 4, que o grupo “iniciantes”
percorreu dez vezes mais distancia acima de 25 km/h do que o grupo “suplentes”.
Conclui-se, portanto, que acdes de alta intensidade influenciam na recuperacao da
poténcia muscular e que a estatistica da MMVP pode ser utilizada nesses grupos para

avaliar as possiveis mudangas nos parametros da poténcia muscular.

Palavras-chave: poténcia muscular, jovens futebolistas, recuperacao.



ABSTRACT

Due to the significant importance of neuromuscular capabilities in football, this study
aims to analyze the influence of high-intensity actions on muscle power recovery. The
hypothesis is that sprints exceeding 20 km/h, along with acceleration and deceleration
actions, can impact muscle power recovery. A total of 15 football players participated
in the research, with a mean age of 19.27 (+0.88) years, height of 1.81 (£0.07) m, and
mass of 74.93 (x7.03) kg. Daily psychological recovery data were collected using a
Recovery State Questionnaire (PSR). Participants performed three vertical jump tests
(SVCM) to assess maximum jump height. Displacement variables were collected via
GPS during and after training sessions, alongside psychological load assessments
using the Rating of Perceived Exertion (RPE) questionnaire. The results indicate that
muscle power did not show significant variation through inferential statistics; however,
analysis using the Minimum Viable Product (MMVP) revealed differences at 120 hours
compared to the best performance day. In terms of displacement variables during
friendly matches, greater distances were recorded in the microcycle, with significant
differences across all training sessions, particularly in the speed ranges of 15.1 to 20
km/h and 20.1 to 25 km/h. Additionally, it was observed that muscle power did not
improve in the 96-hour test, despite session 4 recording the least distance covered in
the microcycle. Notably, in session 4, the "beginners" group covered ten times more
distance above 25 km/h than the "substitutes" group. Therefore, it is concluded that
high-intensity actions influence muscle power recovery, and MMVP statistics can be

utilized within these groups to assess potential changes in muscle power parameters.

Keywords: muscle power, young football players, recovery.
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1 INTRODUGAO

A poténcia muscular se destaca no futebol por compor as a¢des determinantes
da modalidade. Assim, s&o necessarios estudos para compreender os detalhes da
manifestacdo da poténcia em diferentes cenarios da preparacdo e competicdo de
jogadores de futebol. Ao buscar o entendimento das capacidades motoras envolvidas
no futebol, observamos que aquelas com participagdo preponderante do sistema
neuromuscular assumem uma fungéo determinante, pois, segundo Wass et al. (2020),
a velocidade e outras atividades explosivas sdo fundamentais nas acodes
determinantes para o resultado das partidas, como as assisténcias e os gols.

Nessa mesma diregdo, Negra et al. (2016) também citam a importancia dos
jogadores de futebol realizarem uma variedade de a¢des, com diversas manifestagdes
da poténcia muscular, como sprints, saltos e mudancgas de direcdo, que influenciam
decisivamente os resultados dos jogos. Isso porque o futebol também se caracteriza
pela oposigéo entre os atacantes, que tentam se livrar da pressédo que os zagueiros
realizam para conquistar a bola, e os defensores, que procuram, a todo custo, realizar
os desarmes. Logo, possuir maior velocidade nas agdes que envolvem mudangas de
diregdo proporciona vantagem contra seu oponente (ANDRASIC et al., 2021).

Como o desenvolvimento da capacidade de producdo de forca e poténcia
muscular é preponderante para os futebolistas, as definicbes de tais capacidades se
tornam relevantes, uma vez que sao as principais caracteristicas de esportes que
exigem aceleragoes, saltos, mudancgas de diregao e corridas em alta velocidade.

A forca muscular é definida como a capacidade de exercer forga em um objeto
externo ou resisténcia. Especificamente no futebol, ela se manifesta nos momentos
em que os futebolistas necessitam superar a agdo da gravidade, seja nos saltos, seja
em corridas ou em agdes com mudancgas de direcdo. A forca € um dos principais
elementos a ser desenvolvido para a melhora da poténcia, ja que, para o
desenvolvimento da curva forga-velocidade, a melhora na forga propicia o incremento
da poténcia (HAFF; NIMPHIUS, 2012; SUCHOMEL; NIMPHIUS; STONE, 2016).

A poténcia muscular, por sua vez, se expressa pelo produto da forca e
velocidade. Assim, para o desenvolvimento da poténcia muscular, sdo necessarias a
capacidade do musculo aplicar forgca e da velocidade das suas contragbes (HAFF;
NIMPHIUS, 2012). Dessa forma, a manifestagcdo da poténcia muscular no futebol tem

como caracteristica ocorrer nas acdes realizadas em um curto espaco de tempo, em
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que existe a aplicacdo de determinada forga, pois, conforme mencionado, tais acoes
assumem relevo por estarem associadas as acdes determinantes para o resultado
das partidas (SUCHOMEL; NIMPHIUS; STONE, 2016).

Diante deste cenario, a avaliagdo da poténcia muscular torna-se fundamental
na preparagao de jogadores de futebol, de forma que seja possivel monitorar e
controlar o seu desenvolvimento, bem como prescrever as atividades para o
treinamento desta capacidade.

Para a avaliagdo da poténcia muscular, o salto vertical com contra movimento
(SVCM) é comumente utilizado no futebol. Pois, como afirma Thorpe et al. (2017),
algumas caracteristicas para a avaliagdo da capacidade na modalidade, como, por
exemplo, ser uma avaliacdo rapida, nao invasiva, de facil interpretacdo dos seus
resultados e n&o impor cargas adicionais aos futebolistas.

A expressao da poténcia muscular por meio do SVCM é realizada pela forga
que o individuo aplica no solo, cujo impulso, segundo a terceira lei de Newton, faz com
que o individuo atinja a altura do salto, também pelas caracteristicas dessa avaliagéo
por usar o ciclo alongamento-encurtamento, a torna uma avaliagdo que corresponde
as agdes neuromusculares de jogadores de futebol com sprints e saltos (LINTHORNE,
2001).

Entretanto, Linthorne (2021) observa que a correlagdo entre a poténcia
muscular e a altura do salto pode estar superdimensionada por conta da correlagéo
entre altura do salto e velocidade ser quase perfeita, o autor cita que além dessas
variaveis de forca e velocidade devem ser observadas outras que podem influenciar
na poténcia muscular. Porém o autor admite, contudo, que a poténcia muscular
avaliada pela altura do salto pode indicar uma mudanga nessa capacidade fisica.

Observadas a importancia da poténcia muscular para o desempenho do
jogador de futebol, os seus componentes, manifestacées e formas de avaliagao, se
faz necessario considerar que, a medida que os calendarios competitivos vao se
tornando cada mais longos e o numero de jogos aumenta, a preocupagédo de como a
poténcia muscular se manifesta ao longo dos ciclos de preparagcéo torna-se
imprescindivel. Isso porque o entendimento do tempo de recuperacdo desta
capacidade pode auxiliar os profissionais a planificarem as ag¢des destinadas a
preparacao dos futebolistas durante toda a temporada.

E importante destacar que uma das consequéncias do extenso calendario e do

elevado numero de jogos é a fadiga, que se expressa em sintomas como cansago ou
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fraqueza, em decorréncia de processos fisioldgicos e psicoldgicos, que se manifestam
de forma periférica quando ha, por exemplo, perda de poténcia muscular (DEELY et
al., 2022).

Logo, a fim de limitar as consequéncias da fadiga, se faz necessario o
monitoramento da carga de treinamento e do processo de recuperagao, para verificar
os ajustes dos jogadores aos estimulos de treinamento e a prépria fadiga (COPPALLE
et al., 2021). Além disso, Borin, Gomes e Leite (2007) complementam afirmando que
periodos de recuperagcdo adequados podem ajudar nas respostas adaptativas dos
atletas, demonstrando, assim, a importancia de planejamento e execugao correta das
cargas de treinamento.

Considerando o cenario delineado e o futebol como uma modalidade exigente
do ponto de vista da dimenséao fisica, especialmente no que tange a capacidade de
poténcia muscular, um aspecto importante atualmente é possibilitar a maximizacao da
recuperagcao dos futebolistas apds treinos e jogos, de forma que estes possam
apresentar melhores condi¢bes para a manifestacdo do desempenho esportivo e
estarem mais protegidos de possiveis lesdes. Assim, o monitoramento das cargas de
treinamento e competicdo durante a semana ou microciclo sdo imperativos.

Neste sentido, Coppalle et al. (2021), definem a carga de treinamento como
uma combinacao de fatores, como volume e intensidade, que podem ser manipulados
na elaboracéo do treino. Atualmente, muitos profissionais que atuam na preparacao
de futebolistas utilizam o controle da manifestacdo da carga de treinamento, por meio
de uma ferramenta que permite a mensuragcdo das distancias percorridas em
diferentes velocidades, através de aparelhos de GPS (Global Positioning System).
Além disso, fazem uso de outras tecnologias destinadas ao monitoramento e controle
da manifestagao interna das cargas de treinamento, por intermédio da observancia do
impacto dos estimulos no sistema fisiolégico dos jogadores, sendo esses estimulos
realizados via controle da frequéncia cardiaca; utilizam, também, recursos, como
escalas psicométricas, para a avaliagdo da manifestacdo psicoldgica da carga de
treinamento pela percepgéo subjetiva de esforgo e de recuperagéo.

Conforme observado, a carga de treinamento € um dos aspectos de maior
facilidade de controle pelos membros da comissao técnica, em relagdo a outros
fatores que contribuem com a fadiga e estao relacionados a rotina dos futebolistas,
como o tempo de recuperagdo envolvendo o descanso € o sono, bem como a

alimentagdo. Portanto, investigar o tempo da recuperagdo dos jogadores &
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fundamental para a compreensao do processo de adaptagao do organismo humano a
atividade esportiva e a dindmica da condicéo fisica dos jogadores, em fungéo da carga
de treinamento desenvolvida e a se desenvolver (VERJOSHANSKY, 1990).

Nesta direcdo, varias pesquisas ja investigaram o tempo de recuperagao de
futebolistas, por meio do SVCM, principalmente apds o jogo. Em linhas gerais, tais
estudos indicam que futebolistas necessitam de 48 a 72h para se recuperarem
completamente dos esforgos realizados nos jogos (BARREIRA et al., 2023; CLANCY;
GLEESON; MERCER, 2022; DEELY et al., 2022; ISPIRLIDIS et al., 2008;
MARINHEIRO; FONSECA, 2023). De forma mais aprofundada, Souglis et al. (2018)
realizaram analises bioquimicas e constataram que algumas variaveis estudadas
levaram até 100h para se recuperarem completamente apds as partidas. Os estudos
mencionados foram conduzidos apds os jogos, sem esforgo adicional até o término
da coleta de dados.

E importante ressaltar, no entanto, que essa condicdo ndo é hegeménica no
contexto do futebol, especialmente do futebol brasileiro, em que é habitual os
jogadores regressarem as atividades aproximadamente 24h apés as partidas. Dessa
forma, com a rotina atual de treinamentos e jogos dos futebolistas, inclusive de jovens
jogadores, avaliar a recuperagcdo nao somente apos os jogos, como também durante
todo o microciclo de treinamento € fundamental. Por essa razao, para os profissionais
responsaveis pela preparagdo dos jogadores, € determinante a compreensédo do
estado destes, de forma que seja possivel otimizar sua prontidao para treinamentos e
futuros jogos.

Diante do exposto, convém salientar que as acdes de alta intensidade podem
estar diretamente relacionadas com o tempo de recuperacdo da capacidade de
poténcia muscular, visto que, devido ao dano tecidual, a fungcdo contratil fica
prejudicada, propiciando uma diminuigcdo na capacidade de produgao de poténcia
muscular. Logo, investigar como as ag¢des de alta intensidade contribuem para o
decréscimo da poténcia muscular pode auxiliar os profissionais encarregados pela
preparagao dos jovens jogadores a compreender como ocorre a influéncia das cargas
de treinamentos e jogos no desempenho e nas atividades subsequentes (BARREIRA
et al., 2023; DEELY et al., 2022).

Portanto, o objetivo deste estudo € analisar a influéncia das ac¢des de alta
intensidade na recuperagédo da poténcia muscular, durante um microciclo com jogo

em jovens futebolistas. A hipétese é que os deslocamentos com velocidade acima de
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20 km/h e acbes de aceleracao e desaceleracao podem influenciar na recuperagao
da poténcia muscular, sendo necessario maior tempo para recuperagao no que se

refere a poténcia muscular, quando tais agdes sao empregadas nos treinos e jogos.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS ETICOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica envolvendo seres humanos, da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM), sob numero de protocolo
5.833.991. O estudo foi realizado junto a jogadores que pertenciam a categoria Sub-
20, de uma instituicao participante da Série B do Campeonato Brasileiro. Os
participantes tinham mais de quatro anos de pratica com treinamento sistematizado
na modalidade. Antes da realizacdo da coleta de dados, os responsaveis pela
instituicdo autorizaram formalmente a realizacdo da pesquisa. Todos os participantes
foram comunicados dos objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

No total, 26 (vinte e seis) futebolistas, com idades entre 18 e 20 anos,
participaram da investigagdo. Optou-se pela coleta das informagdes de todos os
jogadores da equipe presentes na sessao para evitar qualquer tipo de sentimento
discriminatério. O total de jogadores que atenderam aos critérios de inclusdo/excluséao
foi de 15, com idade de 19,3 (+ 0,9 anos), com estatura de 1,81m (x 0,07m) e com
massa corporal de 74,93 kg (+ 0,03 kg), compondo o corpus da pesquisa.

Os critérios de inclusdo consistiram em: (i) participagdo em todas as sessodes
de treinos e do jogo, (ii) participagdo em todas as avaliagdes realizadas durante o
estudo e (iii) ndo atuagdo como goleiro. Assim, o total de 11 jogadores foram
excluidos, sendo cinco em decorréncia de lesdes, trés jogadores pela participagdo em

treinamentos junto a categoria principal e trés jogadores por atuarem como goleiro.

2.2 CARACTERISTICAS DO MICROCICLO DE TREINAMENTO

O estudo foi realizado no microciclo pré-competitivo (MATVEIEV, 1986), na
ultima semana do periodo de preparagao da equipe, realizada no momento de
interrupgao de trés semanas da competicao principal da equipe.

Na semana anterior a investigacdo, a equipe realizou um microciclo de
treinamento, com seis dias e uma sessao de treinamento por dia, sem a realizagao de

jogos amistosos e oficiais. Assim, entre a ultima sessao de treinamento do microciclo
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anterior e a realizacdo do primeiro teste no microciclo estudado, momento Oh, os
jogadores tiveram um intervalo de 48h de recuperagdo, sem a realizagao de
atividades.

No microciclo investigado, a equipe realizou quatro sessdes de treinamento e
um jogo amistoso. As sessdes de treinamento objetivaram a preparagédo dos
jogadores e da equipe nas dimensdes fisica, técnica e tatica, com a utilizacdo de
exercicios em jogos com campos em dimensdes reduzidas, jogos em campos com as
dimensdes oficiais e atividades individuais e exercicios voltados ao treinamento das
bolas paradas, conforme Tabela 1.

O jogo amistoso foi realizado contra uma equipe participante da mesma
competicdo e categoria. A partida foi realizada em campo neutro, em uma cidade
localizada 110 km de distancia da sede da equipe investigada. O percurso para o jogo
foi de aproximadamente 1 hora e 20 minutos, realizado de énibus. No dia do amistoso,
a temperatura estava em 30,5 C° e a humidade relativa do ar em 29% (“Personal
Weather Station Dashboard | Weather Underground”, [s.d.]). A partida amistosa foi
realizada em um campo de dimensdes oficiais, com 105 m de comprimento por 68 m
de largura, com grama natural e com as regras oficiais do futebol, exceto pela
possibilidade de substituicdes ilimitadas, permitindo a participacdo de todos os

jogadores relacionados para a partida.



Tabela 1 — Descrigao das atividades realizadas durante o microciclo
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Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessao 4 Jogo
N° de
: 24 20 22 21 20
jogadores
Espago 15x15 m 15x 15m Livre Livre Livre
Repetigoes 1 1 1 1 1
. AAangamento§ . Alongamento
Exercicios coordenativos, dinamicos, exercicios - Bobinho 2 contra 1, dinamico,
! : . coordenativos e Exercicios de mudanga de o
Descricdo em seguida treino técnico . . L ~ com o bobo apenas exercicios
¢ o estimulos de aceleragao | diregcado com aceleragdes : !
Microciclo em duplas de dominio com e treino técnico de de 5 m podendo interceptar os | coordenativos e
0 pé, coxa e peito e passe. - ' passes. mudancas de
Pré passes de curta e média o
e- oA . diregao.
distancia em duplas.
competitivo p
Duragéo 7 minutos 8 min 5 min 14 5 min
N° de
: 24 20 6 21 20
jogadores
Espago 15x15m 10x10m 4x4m 100 x 60 m Livre
Repetigoes 1 1 2 2 1
Treino tatico 10x10,
Treino técnico de passes, equipe com posse Treino técnico de
Descrigéo dominios com Jogo de posse de bola Bobinho 5x1 devia vencer a passes, dominios e

movimentagdes de
desmarcacao.

em campo reduzido 5x5

presséao alta do
adversario

cabeceios em
duplas.
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Duragéo 8 min 7 min 14 min 27 min 5 min
N° de
: 10 20 3eb 21 20
jogadores
Espago 50x40 m 100 x 64 35x20m Area 15x15m
Repeticdes 6 2 4 1 1
Treino tatico de Treino de bolas
Treino tatico 10x0, treino enfrentamento, atacantes .
) ~ . . ~ . ) paradas (escanteios e | Jogo de posse de
Descrigéo de movimentagdes Treino de simulagéo de | partindo em velocidade, faltas laterais) bola em camoo
ofensivas e criagado de jogo 10x10. aproximadamente 35m da defensivas e reduzido 5xg
jogadas sem oposigao. baliza — 2x1 + G e 3x2 + G. . :
ofensivas.
Duragao 30 min 40 min 34 min 20 min 5 min
N° de
: 19 X 11 X 20
jogadores
Espaco 40 x30 m X 40 x 35 m X Area
Repetigoes 4 X 3 X 1
Treino técnico —
laterais e pontas
faziam
Treino tatico de construgao cru;: g}iggonst:; a
de jogadas a partir do tiro duelarem com os
Descriggo | de meta —8x10 —equipe Treino tatico para linha ;
G X X zagueiros 2x1,

que defendia era obrigada
a fazer marcagéao presséo.

defensiva — 6x4 + G.

apos cada
cruzamento os
meio-campistas
faziam uma
finalizagao fora da
area.
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Duragao 38 min 28 min 8 min
N° de
. 22 18 20
jogadores
Espaco Area 55 x 50 Campo todo.
Repeticdes 1 4 2

Treino de bolas paradas
Descricdo (escanteios e faltas

Treino tatico 7+3x10 — 7
jogadores realizavam a
saida de bola a partir do
tiro de meta, objetivo de
fazer a bola chegar mais

Jogo amistoso.
Substituicbes

laterais) defensivas e rapido nos 3 apoios que ilimitadas.
ofensivas. estavam na linha do centro
do campo — equipe sem a
bola fazia marcacgao
presséo.
Duragéo 11 min 29 min 45 min

Fonte: elaborado pelo autor, 2024
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2.3 DELINEAMENTO DO ESTUDO E COLETA DE DADOS

Durante o microciclo investigado, os jogadores se apresentaram diariamente
para as atividades as 7h00. No primeiro dia do microciclo, os jogadores realizaram as
avaliagdes antropomeétricas da estatura e da massa corporal, antes da realizagao das
primeiras avaliagbes da poténcia muscular.

Inicialmente, os jogadores respondiam, de forma individual, ao questionario de
recuperacao, por intermédio da Escala de Recuperagéao (cf. Anexo A). Para avaliagao
da Percepcdo Subjetiva de Recuperagdo (PSR), os jogadores apontavam um
determinado valor sobre como se sentiam em relacao a recuperacao, numa escala de
seis a 20, em que seis representa "nada recuperado” e 20, “totalmente recuperado”
(KENTTA; HASSMEN, 1998).

Em seqguida, os jogadores realizaram a preparagao para a realizagao do teste
SVCM, que consistia em (i) cinco minutos de exercicios de alongamentos dindmicos,
deslocamentos curtos, envolvendo trocas de diregéo, e atividades coordenativas; (ii)
oito saltos a partir da posi¢gao agachada, com o quadril na altura dos joelhos; (iii) oito
saltos com contra movimento e (iv) quatro saltos livres. Recomendava-se que os
jogadores realizassem os saltos com intensidade submaxima. Por fim, os futebolistas
realizavam quatro saltos livres, em intensidade maxima.

Apds o0 aquecimento, os jogadores realizaram a avaliagao da altura do salto.
Para a avaliagéo, utilizou-se o SVCM, com o objetivo de quantificar a resposta
neuromuscular e de fornecer inferéncia ao tempo de recuperacdo muscular durante o
microciclo. Este teste é capaz de avaliar a poténcia muscular, respeitando a
especificidade das agbes/demandas do futebol, e tem sido utilizado em varios estudos
conforme mencionado (DEELY et al., 2022; ISPIRLIDIS et al., 2008; LOTURCO et al.,
2020; SILVA et al., 2013).

Para a realizagao da avaliagao, foi utilizado um sensor 6ptico da marca Sys
Jump. Este sistema calcula a altura do salto por meio de uma equacado matematica, a
partir do tempo de voo no salto, mensurado pelo sensor 6ptico do equipamento. Na
execugao do salto, o jogador partiu da posicdo em pé com as maos na cintura,
realizava o movimento de agachamento e posteriormente realizava o salto. O salto
era invalidado quando o jovem ndo mantinha as duas mé&os na cintura, flexionava os
joelhos e/ou quadril durante o voo ou realizava a aterrissagem fora da area da

plataforma ética.
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Cada futebolista realizou trés tentativas, com intervalo de 15 segundos entre
elas. A média dos trés saltos foi considerada para analise. Para a composi¢cao da
meédia, foi respeitado um coeficiente de variagao inferior a 5% entre as trés tentativas.
Caso o jogador nao realizasse o salto com valores dentro do coeficiente de variagéo
estabelecido, este deveria realizar um salto adicional, e o valor deste substituiria
aquele em que o coeficiente de variagao fosse maior que 5%.

Apos a realizag&o dos testes destinados a avaliagdo da poténcia muscular, os
jogadores se dirigiam para a realizagdo da sessao de treinamento ou jogo amistoso,

conforme ilustra a Figura 1.

Figura 1 — Delineamento do estudo

Ultimo microciclo . . . . : . .
Microciclo de Microciclo Microciclo pré

Recuperacéao Preparatorio competitivo

competitivo do 1°
semestre

96h 120h 168h

24h 48h 72h
Sessao Sessao Sessao Sessao Jogo
1 2 3 4 amistoso

MICROCICLOS PRE COMPETIVO E COMPETITIVO

Avaliagao da poténcia
muscular

SVCM Legenda

Oh
Avaliagcoes
antropometricas

svcm Salto vertical com
contra movimento

ﬂ Momento do Teste SVCM
O Avaliagéo pré jogo
q ® Avaliagdo apds o jogo
l t | | o Avaliagdo pos

recuperagao

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Durante as sessdes de treinamento e o jogo amistoso, os futebolistas tiveram
os seus deslocamentos monitorados por sistema Global Positioning System (GPS),
para a mensuragao dos componentes cinematicos relacionados a carga imposta aos
jogadores. Além disso, o monitoramento dos deslocamentos realizados pelos
futebolistas foi realizado pelo GPS Polar Team Pro, com frequéncia de 10 Hz,
equipado com sensor de movimento MEMS 200 Hz (acelerbmetro, giroscopio e
bussola digital) (Polar Team Pro, Polar Electro, Kempele, Finlandia). O equipamento

empregado foi validado por Huggins et al. (2020).
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O aparelho foi fixado em uma cinta toracica e cada futebolista utilizou 0 mesmo
dispositivo durante todas as atividades no microciclo. As variaveis registradas pelo
GPS foram: (i) distancia total percorrida; (ii) distancia percorrida em determinadas
faixas de velocidade e (iii) acelera¢des e desaceleragdes.

As distancias percorridas em diferentes faixas de velocidades foram
classificadas da seguinte maneira: (i) distancia percorrida até 15 km/h, (ii) distancia
percorrida de 15,1 a 20 km/h,(iii) distancia percorrida de 20,1 a 25 km/h e (iv) disténcia
acima de 25 km/h. No que tange as aceleragdes e desaceleragdes, apenas aquelas
superiores a 2 m/s? e -2 m/s?, respectivamente, foram consideradas (DOUCHET;
PAIZIS; BABAULT, 2022).

Apoés as sessdes de treinamentos e o0 jogo amistoso, os dados registrados
pelos dispositivos de GPS eram descarregados por meio uma base especifica e
enviados para um armazenamento em nuvem no site, ambos oferecidos pela
fabricante do equipamento. Apds o tratamento dos dados no software, também
disponibilizado pela fornecedora, os dados eram organizados e armazenados em
planilhas do software Excel pelo préprio pesquisador. Além do monitoramento dos
componentes cinematicos relacionados a carga de treinamento e do jogo, também
foram monitoradas as respostas das manifestagdes psicologicas as cargas, por meio
da proposta realizada por Foster (1998).

Para a coleta dos dados, foi utilizada uma escala chamada Scale of Ratings of
Perceived Exertion (RPE), para avaliagdo da Percepg¢ao Subjetiva do Esfor¢o (PSE),
adaptada a proposta por Borg (1982), com valores de 0 a 10, na qual O representa
gue "néo houve esforgo" na sessao de treinamento e jogo, e 10 mostra que o jogador
realizou o "esforgo maximo" na atividade. Os jogadores responderam individualmente
com o escore da RPE, entre 15 e 30 minutos apos a sesséo de treinamento e jogo,
em uma tabela de anotagdo e, em seguida, os dados foram transferidos para o
computador. O tempo total da sesséo de treinamento e jogo também foram registrados
pelo pesquisador, conforme proposta de Foster (1998).

Os valores de PSE apontados pelos jogadores foram multiplicados pelo tempo
da sessdo (em minutos), resultando na variavel conhecida como manifestagéao
psicologica da carga de treinamento, em unidades arbitrarias (U.A.), que foram
calculadas para todas as sessdes de treinamento e para o jogo amistoso (FOSTER,
1998).
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Portanto, em decorréncia da influéncia das cargas de treinamento e jogo sobre
o tempo de recuperacao das capacidades motoras dos futebolistas, especificamente
da poténcia muscular — objeto de investigagao do presente estudo — foram registrados
todos os conteudos e atividades ministradas aos jogadores, bem como os seus
parametros relacionados ao volume, a intensidade, a densidade, a frequéncia, entre

outros, como pode ser observado na Tabela 1 ja apresentada.

2.4 ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos resultados foi realizada com todos os participantes compondo um
unico grupo e, posteriormente, com a divisdo dos jogadores em dois grupos,
denominados ‘“iniciantes” e “suplentes”. Tal medida foi adotada a partir da
compreensao que, no futebol, é habitual a participagdo de um grupo de jogadores de
forma predominante nas partidas, que sao considerados os titulares das equipes. No
caso do presente estudo, os jogadores que iniciaram o jogo amistoso como titulares
compuseram o grupo denominado como iniciantes (n=9). Em contrapartida, o grupo
de jogadores composto pelos futebolistas que estavam a disposigao para partida e/ou
atuaram por alguns minutos durante o jogo, foi intitulado como suplentes (n=6).

Inicialmente, verificou-se a normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk,
considerando que estes atendiam aos pressupostos da distribuicdo normal quando
apresentassem o p>0,05 (DANCEY,; REIDY, 2006). Constatou-se que as variaveis (i)
altura do salto 96h, (ii) PSR 72h, (iii) carga de treinamento na sessao 4, (iv) distancia
total percorrida absoluta na sessao 4 e (v) distancia percorrida absoluta acima de 25
km/h na sessédo de treinamento 3 e (vi) no jogo amistoso ndo atenderam aos
pressupostos da distribuigdo normal, consideradas, entdo, como variaveis nao
paramétricas.

A partir dos resultados obtidos no teste de normalidade, adotou-se na
comunicacao da estatistica descritiva, a opcao pela apresentagdo de duas medidas
de tendéncia central e duas de dispersao. Tal procedimento justifica-se pela melhor
adequacao das variaveis paramétricas a média (Me) e ao desvio padrao (Dp), as néo
paramétricas, a mediana (Md) e ao intervalo interquartil (IIQ)(DANCEY,; REIDY, 2006).

Na estatistica inferencial, por sua vez, para testar as diferengas na poténcia
muscular entre as sessdes de treinamento e jogo, foi utilizado os testes de Anova de

medidas repetidas, com post-hoc Tukey para variaveis paramétricas, e Anova de
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Medidas Repetidas de Friedrich para variaveis ndo-paramétricas. Para as diferencgas
entre os grupos de iniciantes e suplentes, nas variaveis paramétricas, foi empregado
o Test t (Student) e, nas variaveis ndo parameétricas, foram utilizados o teste de Mann-
Whitney, todos com nivel de significancia de 5%(DANCEY,; REIDY, 2006).

Adicionalmente, as correlagbes entre a altura do salto e as variaveis
relacionadas as diferentes manifestagbes da carga de treinamento e jogo foram
averiguadas por intermédio do Teste de Pearson, para as variaveis paramétricas e,
para as variaveis n&o parameétricas, por intermédio do Teste Spearman (DANCEY,;
REIDY, 2006).

Para além da estatistica descritiva e inferencial, também foi empregada a
Menor Mudancga que Vale a Pena (MMVP). A opgao pela MMVP se deve ao fato de
esta ser uma analise estatistica aplicavel a amostras de tamanho reduzido,
comumente observadas em estudos com equipes esportivas, em que o0 grupo de
jogadores nao ultrapassa 25 individuos. Para o calculo MMVP em futebolistas de alto
rendimento, utiliza-se o coeficiente 0,2 multiplicado pelo desvio padrao do SVCM,
pois, como cita Buchheit (2016), um quinto do desvio padrdo € o indicado para
analises em esportes coletivos (BUCHHEIT, 2017; LOTURCO et al., 2017).



26

3 RESULTADOS

Na Tabela 2, apresenta-se os resultados relacionados aos resultados da
avaliacdo do SVCM, do grupo com todos os jogadores participantes, durante o
microciclo pré-competitivo. Observa-se que o maior valor médio foi encontrado na
avaliacao realizada a 24h, 41,3 (£5,5) cm, enquanto o menor obtido foi na avaliagéo
realizada a 120h, com 39,8 (£5,2) cm.

Tabela 2 — Avaliagao do SVCM no microciclo

Oh 24h 48h 72h 96h* 120h 168h

Média (cm) 404 41,3 40,7 41,2 409 398 406
Mediana (cm) 424 40,6 420 41,2 41,1 40,3 404

Desvio Padréo (cm) 5,6 55 5,2 57 5,3 5,2 4,7

Intervalo interquartil
8,4 7,4 9,4 9,4 10,6 9,7 7,8
(cm)

*Variaveis nao paramétricas
Fonte: elaborado pelo autor, 2024

No que se refere a comparagéo dos valores relacionados a altura do salto do
grupo total de jogadores, o teste de Anova de Medidas Repetidas de Friedrich revelou

auséncia de diferencga (p>0,05) dos futebolistas durante o microciclo.
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Grafico 1 — Média da altura do salto e desvio padrao durante o microciclo

Altura do SVCM
47- _ -

T T T
Oh 24h 48h 72h 96h 120h 168h

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Embora nenhuma diferenga tenha sido identificada pela analise inferencial,
quando empregada a Menor Mudanga que Vale a Pena (MMVP), foi observado que,
no teste de 120h, houve uma diferenca em relacdo ao melhor dia, avaliagao 24h. O
valor para que a MMVP fosse considerada era de 1 cm, pois foi considerado o desvio
padrao multiplicado pelo coeficiente indicado para amostras de futebolistas de alto
rendimento.

Podemos também observar que o periodo de dois dias sem treino promoveu
uma melhora nos indicadores da poténcia muscular, a altura do SVCM, considerado
0 maior aumento observado no microciclo. Porém, esta constatacdo ainda nao foi
suficiente para atingir o valor médio do melhor dia, considerado o valor basal do
estudo, teste 24h.
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Grafico 2 — Altura do salto em comparagao ao melhor dia

0.0

-0.5

cm

-1.0

-1.54

-2.0-— I I I I I ]
Oh 24h 48h 72h 96h 120h 168h

*Diferenca significativa MMVP (1cm)
Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Para compreensao da variagao dos indicadores da poténcia muscular, além da
altura do salto, foi importante averiguar o estado de recuperagao dos jogadores pelas
manifestagdes psicoldgicas. Assim, foi utilizado a PSR dos jogadores, nos quais os
maiores valores foram nas avaliagdes Oh e 168h, com médias de 16 +2 e 16 3
respectivamente. O menor valor da PSR foi observado na avaliagao 120h no dia apos
0 jogo com valor médio de 12 2.

Tabela 3 — Avaliagao da percepgao subjetiva de recuperagao (PSR) no microciclo

Oh 24h 48h 72h* 96h 120h 168h

Média 16 15 14 14 15 12 16
Mediana 15 15 14 13 15 13 15
Desvio Padréo 2 1 1 1 2 2 3
Intervalo interquartil 2 1 2 2 2 3 4

*Variaveis nao paramétricas
Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Além de monitorar a recuperagao, ndo menos importante € compreender como

as diversas exigéncias impostas aos futebolistas podem afetar a poténcia muscular,
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verificando, por conseguinte, os tipos de deslocamentos realizados pelos jogadores
durante as sessdes de treinamento e o jogo.

Constatou-se que o jogo amistoso foi a atividade que gerou os maiores valores
nas variaveis de deslocamento, tanto na distancia total percorrida, quanto nas faixas
de velocidade analisadas, exceto a velocidade abaixo de 15 km/h, em que, na sessao
3, os futebolistas percorreram 4922 +883 metros. Além disso, 0 jogo se mostrou a
atividade com maior distancia em alta intensidade, ou seja, distancias acima de 20
km/h, sendo 258 £117 metros entre 20,1 e 25 km/h e 71 £68,5 metros acima de 25
km/h.

Verifica-se que as sessbes 1 e 3 foram as sessdes que tiveram um menor
numero de deslocamentos acima de 25 km/h, 14,3 (£13,5) e 17,9 (£12,9)

respectivamente.



Tabela 4 — Variaveis de deslocamento durante o microciclo

Tipos de Jogo
deslocamentos Sessdo Sessdao Sessdao Sessao amistoso
1 2 3 4
Me 5006 4303 5466 2569 5668
DTP Ma 5003 4485 5636 2685* 6018
(m) Dp 843 734 889 523 2091
Q 1489 452 1255 412 3039
Me 4590 3594 4922 2291 4572
Ate 1D5PKm/h Ma 4362 3762 5095 2389 4684
Dp 773 623 883 440 1639
(m) nQ 1397 432 1394 356 2410
Op Me 304 485 402 185 754
15.1 A 20 kmih Mqd 250 436 390 166 818
Dp 140 144 121 84,1 348
(m) nQ 186 236 167 98 431
Me 96,3 180 121 70,7 258
20,1 ADZP5 kmih Mqd 78 157 124 73 284
Dp 59,9 78,6 48,5 35,4 117
(m) nQ 69 71 67 54,5 172
Op Me 14,3 43,6 17,9 20 83,6
525 km/h Mqd 11 30 17* 8 71*
Dp 135 34,7 12,9 26,2 69,9
(m) nQ 20,5 52,5 10,5 35,5 68,5
Me 74,3 58,1 106 35,1 68,9
Aceleragoes Mg 69 63 112 36 77
(n) Dp 18,2 14,4 21,3 12,5 27,8
nQ 21 18,5 21 18,5 35,5
Me 69 58,1 96,7 29,2 69,5
Desaceleragoes Mq 68 63 91 28 71
(n) Dp 21 16 20 12 31

le; 31 28 24 13 44
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DTP — Distancia total percorrida absoluta; DP — Distancia percorrida absoluta; m — metros; n — nimero;
Km/h — Quildmetros por hora; Me— Média; Mqa— Mediana; Dp — Desvio Padrao; [|Q — Intervalo Interquartil;
* Variaveis nao paramétricas.
Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Observando a diferenga mostrada pela MMVP e, também, as variaveis de
deslocamento do jogo amistoso, observa-se, no grafico 3, que todas as faixas de
velocidade acima de 15 km/h tiveram uma diferenca significativa em relagao a outras
sessoes de treino do microciclo, sendo um indicativo da diminuicédo da altura do SVCM
apods essa atividade. Notamos, também, que a distancia acima de 25 km/h foi muito
maior no jogo do que nas demais sessdes de treino, sem diferenca significativa
somente para a sessao 2.

Quanto a distancia total percorrida, observamos que a sessao 4 apresenta
diferenga em relagdo as demais sessdes de treino, indicando uma preocupacio da
comissao técnica em nao realizar uma sessao que poderia diminuir a recuperacéo dos

jogadores.
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Grafico 3 — Distancias percorridas em cada faixa de velocidade durante o microciclo
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Fonte: elaborado pelo autor, 2024
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Além do monitoramento das variaveis de deslocamento para indicar a
intensidade e volume do treinamento, pelas distancias percorridas em faixas de
velocidade, numero de aceleragcbes e desaceleragcdes, ha uma necessidade de
monitorar também a carga de treinamento do ponto de vista psicolégico do jovem
futebolista. Desse modo, o uso da PSE se torna relevante para esse fim, além de
contribuir para muitas equipes que nado tém dispositivos de rastreamento para o
controle de treinamento diario e poder tomar como base a PSE para entender como
foram as demandas nos treinos e jogos, por meio da quantificagdo da carga aplicada
a cada sessao e no microciclo todo.

O monitoramento da manifestagao psicolégica da carga imposta nas sessodes
de treinamento e jogo amistoso foi feito por intermédio da realizagdo da avaliagédo da
intensidade da sessé&o pela percepgao subjetiva do esforgo, a partir da escala RPE.

Nesse sentido, encontramos os menores scores da RPE nas sessdes 1 e 4 do
microciclo, 4 £1 e 3 +1, e 0 maior valor médio foi no dia do jogo com 6 +2. Quanto a
carga de treinamento percebido, notamos que o menor valor foi na sesséo 4, 197 +59
UA, e o maior valor, na sessao 3, 737 £159 UA, evidenciando que, neste microciclo,
a maior carga de treinamento percebida n&o foi no dia do jogo. Tal resultado pode
estar associado ao tempo que os futebolistas foram expostos em cada atividade, pois,
mesmo o0 jogo sendo percebido como a atividade mais intensa pelos jogadores, o
tempo dessa atividade foi determinante para que a sessao 3 fosse a atividade com

maior carga de treinamento psicologica do microciclo.

Tabela 5 — Descrigao das variaveis da carga de treinamento durante o microciclo

Sessao Sessdo Sessao Sessdao Jogo

1 2 3 4 amistoso

Me 4 6 6 3 6

RPE Mad 4 6 6 3* 6

Dp 1 2 1 1 2

Q 1 2 2 1 3

DURACAO M. 128 47 135 89 61
DO Ma 128 51* 135 91* 66
TREINO Dp 0 8 0 7 20

(mn) 1IQ 0 4 0 0 29




CARGA Me
DE Ma
TREINO Dp
(u.a) nQ

486
482
146
113

284

282
103
88

737
750*
159
218

197
183
59
61

419
432
212
260

*Variaveis nao paramétricas

Fonte: elaborado pelo autor, 2024
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A partir da forma com que o tempo das atividades impacta na carga de

treinamento dos futebolistas, vemos uma necessidade de compreender como a

diferenca do tempo do jogo dos futebolistas, pode ter impactado durante todo o

microciclo. Com isso, os jogadores foram divididos entre grupo “iniciantes” e grupo

“suplentes”, a fim de entender se a poténcia muscular se comporta de forma diferente

entre eles. Além disso, analisamos como as variaveis podem ter contribuido para uma

mudanca de desempenho nessa capacidade.

Nota-se, na Tabela 6, que os parametros de ambos 0s grupos se aproximam

do resultado do grupo todo, com ambos os grupos tendendo a uma diminuicdo na

poténcia muscular na avaliacdo 120h, e também as maiores médias na avaliagao 24h.

Tabela 6 — Descricdo do SVCM dos grupos durante o microciclo

Grupo PRE 24H 48H 72H 96H 120H 168H
o INICIANTES 40,6 41,3 408 412 408 396 40,5
Meda SUPLENTES 40,3 41,2 406 41,1 411 40,1 40,8
Vediana INICIANTES 42,4 40,3 423 419 411 403 404
SUPLENTES 42,3 43,2 415 40,7 40,7 397 417

Desvio INICIANTES 63 66 55 62 54 54 50
Padrdo SUPLENTES 49 42 52 54 56 53 47
Intervalo INICIANTES 9,3 10,0 87 10,0 10,7 105 59
interquartl SUPLENTES 6,7 54 79 69 84 77 74

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

A ferramenta de avaliagao da recuperagao pela manifestagao psicoldgica foi a

PSR, para termos uma informacédo de como o jogador se sentia preparado para as

atividades que seriam realizadas nas sessdes de treinamento a seguir.
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A respeito dos dados coletados, nao foi encontrada diferenga na recuperagao

entre os dois grupos.

Grafico 4 — PSR dos grupos
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Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Os profissionais que sdo responsaveis pelo controle de treino e de recuperacao
dos futebolistas sempre tém a preocupagédo de proporcionar ao jogador a melhor
recuperacgao possivel para o dia do jogo, com intuito deste realizar todas as demandas
fisicas e fisioldgicas exigidas na competicdo da melhor maneira. No entanto, como
este era um microciclo pré-competitivo, o objetivo principal n&o era a competicdo. Com
isso, observou-se que os jogadores nao tiveram uma melhora significativa da poténcia
muscular na avaliagdo 96h, que foi feita no dia do jogo.

Investigou-se, portanto, como se deu a sessao 4, ou seja, a ultima sessao antes
do jogo, para se analisar e entender se alguma variavel do treinamento pode ter
contribuido para que ndo houvesse uma melhora na recuperacao nesta avaliagao.

Como é possivel ver no conjunto de dados observados no Grafico 5, houve um
cuidado por parte da comissao técnica da equipe para que a sessao tivesse baixa
distancia total percorrida. Entretanto, destaca-se, na investigacdo, uma diferenca
significativa na distancia percorrida acima de 25km/h, em que o grupo “iniciantes”
percorreu em média 31,6 £ 28,6 metros e o grupo “suplentes” apenas 2,7 + 4,3 m. A
DTP, DP acima de 15 km/h, DP de 15,1 a 20 km/h, DP de 20,1 a 25 km/h e distancia

relativa acima de 20km/h ndo mostraram diferencgas entre os grupos.



Grafico 5 — Comparagao dos tipos de deslocamentos entre os grupos
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Como visto anteriormente, além da manifestacdo da carga de treinamento
pelos deslocamentos ocorridos nas sessbes de treinamento e no jogo, ha a
importancia de utilizar, também, as percep¢des psicoldgicas dos futebolistas quanto
as exigéncias dessas acgoes, trazendo mais uma ferramenta para os profissionais
responsaveis pelo controle de treino dos futebolistas.

Observando uma dessas percepgdes no Grafico 6, a PSE, quando analisados
os dois grupos, ndo vemos diferengas entre eles, tanto na RPE, na duragdo do

treinamento e também na carga de treinamento percebido do treino.

Grafico 6 — Comparacgéao das variaveis perceptivas entre os dois grupos

RPE ~ .
Duracao do treinamento
57 150-
4_
3 T 100 T
£
2 £
50
1 —
0 T 0- 1
l S | S

Carga de treinamento
300

200 _(

100

UA

I= Iniciantes e S= Suplentes

*Unidades Arbitrarias (UA) é o produto da duragéo do treino (min) de cada futebolista multiplicado pelo
escore da PSE.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024
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Entender como as variaveis de deslocamento e psicolégica podem influenciar
na recuperacgao da poténcia muscular pode ser um caminho para um melhor controle
de treino em relagédo a essa variavel. Por essa razdo, quando analisamos a sesséo 4
e verificamos que ha uma diferenga entre os grupos na velocidade acima de 25 km/h,
testamos se esta variavel se correlaciona com a altura do SVCM.

No Gréafico 7, a correlagdo do grupo iniciantes apresenta uma correlagéao
moderada r= -0,616 e p = 0,078. Podemos levar em consideragao que, por ter uma
amostra pequena, esta pode ter influenciado o valor de p. Logo, n&o descartamos que

as agdes acima de 25 km/h podem influenciar na recuperacao da poténcia muscular.

Grafico 7 — Correlagéo do grupo "Iniciantes"
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Fonte: elaborado pelo autor, 2024

No Grafico 8 a seguir, que mostra a correlagado do grupo suplentes r=-0,778 e
p = 0,069, temos a mesma situagao do valor de p do grupo iniciantes. Em ambas as
analises, o valor p pode ter ocorrido por erro amostral, porém, em ambas, as
correlagdes podem indicar que, quanto maiores forem as distancias percorridas acima

de 25km/h, menor pode ser na altura do SVCM.



DP > 25km/h

Grafico 8 — Correlagéo do grupo "Suplentes”
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste estudo, o maior valor do SVCM considerado no microciclo foi no teste
24h. Tal fato pode ter como justificativa a semana anterior, uma vez que foi um
microciclo preparatério com seis sessdes de treinamento. Pode ser que, no primeiro
dia deste microciclo, os futebolistas ainda ndo haviam se recuperado totalmente do
microciclo anterior, mesmo os futebolistas sendo orientados a nao praticarem
nenhuma atividade 48h antes do teste Oh. Todos os jogadores do estudo treinam
futebol sistematicamente ha mais de quatro anos e, no clube em que foram realizadas
as avaliacgobes fisicas, pelo menos trés vezes ao ano os futebolistas faziam avaliacbes
com o SVCM.

Nao podemos descartar, também, que a sessdo 1, por conter pouca distancia
percorrida acima de 25 km/h, pode ter auxiliado a recuperagao da poténcia muscular,
ja que, como cita Clancy, Gleeson e Mercer (2022), as a¢des de alta intensidade
podem influenciar as mudancgas da capacidade neuromuscular.

A hipotese averiguada foi a de que as agbes de alta intensidade poderiam
influenciar a recuperagao da poténcia muscular em jovens futebolistas, pois, como sao
acdes que exigem aplicacédo de forga no menor tempo possivel, também exigem uma
otima resposta da fungdo neuromuscular, ou seja, uma alta velocidade dos estimulos
neurais até o musculo e uma alta capacidade de contracdo muscular, fazendo com
que, quanto mais o jogador seja exposto a estas agdes, mais a fungao contratil pode
ficar debilitada pela fadiga causada nessas agbes (DEELY et al., 2022).

A analise dos dados absolutos da poténcia muscular nos mostra, por meio da
MMVP, uma diminuicdo da poténcia muscular na avaliagdo 120h, indicando, assim,
como no estudo de Loturco et al. (2017), que esta anadlise pode ser usada para
encontrar mudangas diarias na poténcia muscular, as quais podem mostrar quao
recuperada esta capacidade pode estar em resposta as cargas de treinamento.

Desse modo, utilizando essa analise, temos que o maior decréscimo da
poténcia muscular aconteceu no teste 120h, que foi apds o jogo, o que indica que,
por suas caracteristicas e também por ser a atividade que teve as maiores distancias
percorridas acima de 15 km/h, se fez necessario os futebolistas usarem as ag¢des de
alta intensidade, trazendo como resposta uma diminui¢gado da poténcia muscular logo
ap6s a sua realizagdo, corroborando, por conseguinte, com outros estudos
(BARREIRA et al., 2023; MARINHEIRO; FONSECA, 2023; DEELY et al., 2022).
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Os dados absolutos da altura do salto mostram, na avaliagdo 168h, assim como
nos trabalhos de Delly et al. (2022) e Ispirilidis et al. (2008), que, em 48h apds o jogo,
os futebolistas ainda n&o tinham retornado aos valores basais da altura do SVCM.
Barreira et al. (2023) mostram que, até 72h, os atletas ainda apresentavam fadigas
nos musculos gluteos e posteriores de coxa, que sdo os musculos envolvidos
diretamente na corrida. Este resultado corrobora o que Deely et al. (2022) apresenta
no que tange a diminuigdo da fungdo neuromuscular ser a uma diminui¢ao da fungao
contratil do musculo, que s&do musculos diretamente envolvidos com agdes de alta
intensidade, principalmente em sprints e desaceleragdes bruscas.

Quanto a manifestagao psicologica da recuperagao, o estudo a partir do score
de PSR, mostrou que esta foi diminuindo a medida que as cargas de treinamento eram
aplicadas durante todo o microciclo, tendo um pequeno aumento no teste 96h. Porém,
como no salto, 0 maior decréscimo aconteceu apds o jogo amistoso, tendo voltado
aos valores basais na avaliagdo 168h. Em contrapartida, o estudo de Kunz et al.
(2019) mostrou que, em 24h apds o jogo, os valores da manifestagcéo psicologica ja
voltam aos valores basais.

A quantificagdo da carga de treinamento por meio das variaveis de
deslocamentos mostrou-nos o0 jogo como sendo a atividade do microciclo que
concentrou as maiores distancias de 15,1 a 20 km/h, 20,1 a 25 km/h e acima de 25
km/h. Esta s6 ndo foi diferente da sessdo 2. Podemos notar, portanto, que, na
atividade do microciclo em que houve uma maior quantidade de ag¢des de alta
intensidade, se promoveu uma queda na poténcia muscular na avaliacdo no dia
seguinte a esses estimulos. Isso pode ser explicado, como afirma Deelly et al. (2022)
em seu estudo, pelo fato de que ac¢des de alta intensidade podem prejudicar a fungéo
contratil do musculo, fazendo com que, no dia seguinte, estes futebolistas tenham o
valor da altura SVCM prejudicada por esse fator.

Além da quantificagdo das variaveis de deslocamento, para a analise da carga
de treinamento foi feita a analise da manifestagdo das cargas psicolégicas do
treinamento por meio da proposta de Foster (1998), em que o maior valor da carga de
treinamento foi encontrado na sessao 3, apesar de o maior valor da RPE ser do jogo.
Isso pode ser explicado pela duracdo de cada atividade, pois o treino da sesséao 3,
apesar do escore RPE n&o ser maior que no jogo amistoso, foi uma sess&o de longa
duragdo, e o tempo da sessdo influencia diretamente o calculo da carga de

treinamento.
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Quando observados os dados da carga psicolégica de treinamento pela PSE,
consideramos que esta pode nao expressar o desgaste da poténcia muscular como
as variaveis de deslocamento, principalmente a distancia acima de 25km/h. Pode-se
explicar isso sobretudo pela proposta do calculo da carga de treinamento por Foster
(1998) considerar a duracéo do treino, fazendo com que um treino com curto tempo
de duragcdo e com altas distancias percorridas acima de 25 km/h possa ser
considerado um treino com baixa carga de treinamento, e um treino com longa
duracao, ainda que com poucas agdes de alta intensidade, possa ser considerado
com alta carga de treinamento, levando a uma falsa impressédo da carga. Logo, é
possivel que estes dados levem profissionais responsaveis pelo controle do treino a
tomarem decisbes equivocadas.

Pela importancia da duragao das atividades para a carga de treinamento, além
da forma como ¢é a participagao dos jogadores nas partidas, procedemos a divisdo em
dois grupos, chamados de iniciantes e suplentes, para investigar como ocorre o
comportamento da poténcia muscular neles e se ha uma diferenga durante o
microciclo pré-competitivo.

Quanto a altura do SVCM, os valores dos dois grupos ndo apresentaram
nenhuma diferenga. Também se observou os mesmos padrdoes da analise do grupo
todo, tendo a maior diminuigdo da altura do SVCM apés o jogo. O maior valor foi
observado na avaliagdo 24h, além do fato de que, na analise do grupo todo, a
avaliagao 168h o valor do SVCM parecia nao ter se recuperado por completo.

A anadlise da PSR nao mostrou diferenga entre os dois grupos e também
obedeceu aos mesmos padrdes da poténcia muscular.

Nos microciclos competitivos, as comissdes técnicas entendem que o controle
do treinamento da sessdo de treinamento que antecede o jogo tem uma grande
importancia, com o intuito de esta sessao nao ser prejudicial em relagédo a recuperagao
para o jogo, para os futebolistas poderem desempenhar-se da melhor maneira
possivel. Porém, como este estudo foi realizado em um microciclo pré-competitivo, o
principal objetivo ndo era a competicdo. Logo, apesar de ndo ser necessario nesse
tipo de microciclo, vemos o cuidado com o volume do treino na sessao 4, que teve
diferengca em relacdo a todos os outros dias, como sendo a menor distancia total
percorrida do microciclo.

Quando observadas as variaveis de deslocamento da sessao 4, verificamos

que o grupo “iniciantes” havia feito uma quantidade dez vezes maior de distancia
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acima de 25 km/h do que o grupo “suplentes”, podendo esta distancia ter influenciado
na poténcia muscular no dia seguinte, pois, na avaliagdo 96h, ndo se verifica melhora
no valor do SVCM para o jogo apesar de a distancia total percorrida ser reduzida.

Clancy, Gleeson e Mercer (2022), mostra, conforme mencionado, que as agdes
de alta intensidade podem influenciar a recuperagao da poténcia muscular. Portanto,
com este numero maior de distancia percorrida acima de 25 km/h, este dado pode
indicar o prejuizo do grupo “iniciantes” quanto a poténcia muscular em relagédo ao
grupo “suplentes”, sobretudo porque nenhuma outra variavel de deslocamento obteve
diferenga entre os grupos. Quando analisamos, inclusive, as outras variaveis de
deslocamento e também as manifestagdes psicoldgicas, ndo encontramos diferengas
nesses grupos. E importante salientar que a quantificagéo da carga pela PSE nao
indica da mesma forma como a distancia acima de 25 km/h os parametros do
decréscimo da poténcia muscular. Figueiredo et al. (2021) argumentam que o controle
da carga de treino pode ser realizada pela PSE, mas o estudo foi realizado com a
avaliagéo de capacidade aerobica através do teste intermitente Yoyo Recovery 1, e
nao com capacidades neuromusculares como neste estudo.

Depois de encontradas quais variaveis de deslocamento tiveram diferencgas
entre os grupos, que foi a distancia percorrida acima de 25km/h, foram feitas analises
de correlagdo dos dois grupos entre elas e a altura do SVCM na avaliagdo 96h. O
grupo “suplentes” apresentou correlagdo alta r= - 0,778, p= 0,069, e o grupo
“iniciantes” apresentou correlacdo moderada r=-0,618, p= 0,078. O valor de p > 0,05
pode ser explicado devido ao tamanho da amostra, ja que, conforme mencionado,
neste tipo de estudo ndo temos uma amostra composta por muitos individuos. Entao,
nao podemos descartar que se pode ter uma correlagao entre a distancia percorrida
em velocidades acima de 25 km/h e a diminuigdo da poténcia muscular no dia
seguinte, levando-se a acreditar que as agbes de alta intensidade devem ser
controladas quando se tem o objetivo de obter uma melhor recuperagcdo da
capacidade de poténcia muscular, principalmente antes de sessdes de treino que
exijam que os futebolistas estejam nas melhores condi¢des de recuperagao, e
principalmente, em jogos oficiais e amistosos, que sao as atividades onde esse tipo
de acao pode definir os resultados das partidas.

A velocidade média dos jovens jogadores no jogo amistoso foi de 5,45 +0,66
km/h. Essa velocidade média € muito proxima das encontradas nos estudo de 1zzo e
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Varde’i (2017) com jogadores sub-20 na Italia, os quais tiveram velocidade média de
6,01 km/h em jogos oficiais.

Assim, as faixas de velocidade foram divididas para contemplar mais faixas de
alta intensidade, por isso a primeira faixa contemplou a velocidade de 0 a 15 km/h,
assim como o estudo de Douchet, Paizis e Babault (2022) também utilizou as mesmas

faixas de velocidade.
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5 CONCLUSAO

A recuperacdo da poténcia muscular pode ser monitorada pela avaliacdo de
SVCM, pois, utilizando a analise da MMVP, pudemos identificar mudangas nos valores
da altura do SVCM que foram sensiveis a carga de treinamento aplicada a jovens
futebolistas durante um microciclo pré-competitivo.

Acbes de alta intensidade, como distancia percorrida acima de 25 km/h,
influenciam negativamente na recuperagao da poténcia muscular. Esta variavel de
deslocamento é um dos fatores relacionados a diminuigdo na poténcia muscular nos
dias subsequentes aos estimulos de treinamento.

Com base nos resultados deste estudo, recomendamos aos profissionais,
responsaveis pela preparacao e pelo controle da carga de treinamento e de jogo de
jovens futebolistas, que monitorem as atividades com velocidades acima de 25 km/h.
Com o controle da distancia percorrida acima de 25 km/h, pode-se maximizar a
recuperacédo dos jogadores tanto para sessdes de treinamento, quanto para jogos,
principalmente quanto a capacidade de poténcia muscular. Este controle se faz
necessario pelo aumento destas agdes nas partidas, em momentos em que sao
definidos os resultados do jogo. Portanto, controlar essas agdes durante todo o
microciclo possibilita aos profissionais responsaveis a promog¢ao da correta
distribuicdo da carga de treino durante o microciclo.

Adicionalmente, a manifestacdo da carga de treinamento psicolégica obtida
pela PSE pode nao refletir adequadamente o desgaste da poténcia muscular, uma
vez que, neste estudo, a carga de treinamento psicologica néo foi a variavel ideal para
monitorar a recuperacao de capacidades fisicas neuromusculares.

Logo, para avaliar e controlar mais precisamente a fadiga que afeta
negativamente a poténcia muscular, sugerimos utilizar a distancia percorrida acima
de 25 km/h. Essa variavel emerge como crucial e pode influenciar na recuperagéo
para a proxima atividade do futebolista. O uso do monitoramento da PSE da sessao
até pode ser recomendado, desde que analisado em conjunto com outras variaveis
para tomada das decisdes, ou para levar em consideragdes outras capacidades, como
a aerobia.

Futuros estudos devem explorar diferentes tipos de microciclos e periodos da
temporada em jovens futebolistas, incluindo semanas com dois jogos e semanas

somente de preparacéo.
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ANEXO A

ESCALA DE PERCEPGAO SUBJETIVA DE RECUPERAGAO
COMO VOCE ESTA SE SENTINDO????

6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20

EM NADA RECUPERADO
EXTREMAMENTE MAL RECUPERADO

MUITO MAL RECUPERADO

MAL RECUPERADO

RAZOAVELMENTE RECUPERADO

BEM RECUPERADO

MUITO BEM RECUPERADO

EXTREMAMENTE BEM RECUPERADO
TOTALMENTE BEM RECUPERADO

(KENTTA; HASSMEN, 1998)

Escala de RPE

Classificacdo Descritor
0 Repouso
I Muito, Muito Fcil
2 Facil
3 Moderado
4 Um Pouco Dificil
J Dificil
6 "
7 Muito Dificil
8 )
9 )
10 Méximo

Fonte: Adaptado (BORG, GUNNAR A. V., 1982)
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