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RESUMO

O Programa de Condicionamento Extremo (PCE) é definido como um treinamento de
forca e condicionamento fisico que enfatiza exercicios funcionais e constantemente
variados, executados em intensidade alta. Sabe-se que existe uma grande procura
por exercicio fisico regular, porém ainda ha grande rotatividade dentro das academias.
Os motivos citados pelo abandono da pratica séo diversos, entre eles, a falta de tempo
e também falta de motivacdo. Em relacdo aos motivos que levam a adesdo ao
treinamento sdo o controle do peso corporal, a busca por salde em geral e também
sua satisfacdo. O entendimento sobre o perfil da populacéo que pratica o programa
de condicionamento extremo € importante para se delinear propostas individuais de
treinamento a fim de manter a adeséo e possivelmente, evitar lesbes e problemas
corporais. Assim, os objetivos do presente estudo foram: caracterizar o praticante de
PCE a partir de questdes sociais, econdmicas e de saude, e também identificar os
principais componentes motivacionais que o praticante de condicionamento extremo
apresenta e seu nivel de satisfacdo para a pratica esportiva. O delineamento do
estudo foi do tipo observacional, transversal, descritivo, baseado em um formuléario
produzido aplicado por meio de uma plataforma online. Esta dissertacdo apresenta
dois artigos com os resultados agrupados para definicdo do perfil sociodemografico e
outro direcionado para analise do nivel de satisfacdo dos esportistas quanto a
modalidade. A amostra foi composta por 210 praticantes de PCE de 10 diferente boxes
com no minimo 150 esportistas praticantes regularmente em cada um deles. Os
resultados indicam as mulheres como sendo a maioria, jovens adultos com
escolaridade se concentrado em nivel superior e pds-graduacéo. O indice de lesdo é
baixo e ndo esta associado a pratica de mais de uma modalidade esportiva, o0 que
poderia ser um dos indicativos para aumento do esforco fisico e, consequentemente,
maior predisposicao as lesdes. O principal motivo sobre a escolha pela modalidade é
em relacdo aos fundamentos apresentados pela modalidade e a dindmica dos
treinamentos, seguido pela busca por saude e qualidade de vida. O praticante ha mais
tempo da modalidade indica melhorias em sua saude, sendo o nivel de satisfacio
muito bom.

Palavras - chave: Treinamento Intervalado de Alta Intensidade; Classe Social,
Formulario; Esportes; Motivacao; Satisfacdo do atleta.
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1 INTRODUCAO

Entre diversos tipos de treinamentos, o Programa de Condicionamento Extremo
(PCE) é caracterizado por sequéncia que utiliza altos volumes e grande variedade de
exercicios de forma intensa (TIBANA; ALMEIDA; PRESTES 2015), considerado de
alta intensidade (HIIT) (CLAUDINO et al., 2018). Em 2013 foi destacado entre as trés
principais tendéncias fithess mundiais, segundo a pesquisa anual do American
College Sports Medicine (ACSM) (THOMPSON, 2014; THOMPSON, 2015).

Atualmente o PCE é considerado como um dos modos de treinamento funcional
de alta intensidade que mais tem crescido (CLAUDINO et al., 2018), definido como
um treinamento de forca e condicionamento fisico que enfatiza exercicios funcionais
e constantemente variados, executados em uma intensidade alta (MONTALVO et al.,
2017; SPREY et al., 2016). A modalidade foi desenvolvida por Greg Glassman nos
anos 90, porém, s6 em 2000 foi reconhecida como companhia fithess (TAYANE,
2019).

O programa foi desenvolvido inicialmente para treinamento militar (MEYER;
MORRISON; ZUNIGA, 2017), e se espalhou gradualmente entre a populagéo civil,
gue chamou a atencdo da populacdo fisicamente ativa (SPREY et al., 2016). Mas
recentemente, a modalidade cresceu de um pequeno grupo de academias na costa
oeste dos Estados Unidos para mais de 10.000 afiliadas em todo o mundo (SUMMITT
et al., 2016).

O treinamento pode ser idealizado para pessoas que nunca praticaram
exercicio fisico regular e também para aquelas pessoas que treinam ha anos, uma
vez que € modificado todos os dias, sendo adaptado conforme o objetivo de cada
atleta, independente da idade e nivel de treinamento (CrossFit Journal, 2002).

As programac0fes dos treinos em grupos sdo chamadas de “Workouts of the
Day”, ou WOD, geralmente divididos em circuitos com diversas combinagdes de
exercicios, com pouco ou henhum periodo de descanso, realizados de forma rapida e
de alta intensidade (BUTCHER et al., 2015). Consiste em uma série de exercicios que
incluem os aerobicos / condicionamento metabdlico (cardiovasculares) que abrangem
exercicios de remo, corrida e ciclismos, levantamento olimpico/ levantamento de forca
enfatizando os agachamentos, levantamento terras e supino e por ultimo movimento
de ginasticas que consistem em burpees, abdominais, flexdes, escaladas de cordas
(WEISENTHAL et al., 2014; SPREY et al., 2016; MONTALVO et al., 2017; HOPKINS
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et al., 2017), buscando otimizar dez valéncias fisicas, que sdo: (1) resisténcia
cardiovascular / respiratéria, (2) resisténcia, (3) for¢a, (4) flexibilidade, (5) poténcia, (6)
velocidade, ( 7) coordenacao, (8) agilidade, (9) equilibrio e (10) precisdo (GLASSMAN,
2003).

Muito se sabe que a procura por exercicio fisico regular tem aumentado, porém
ainda ha uma grande rotatividade da populacdo em academias, mesmo sabendo dos
muitos beneficios que a pratica traz para a saude a curto e longo prazos (SANTOS;
COTRIM, 2006), trazendo entdo a necessidade de conhecer melhor o perfil dessa
populacao e os motivos da procura e do abandono da pratica esportiva. Alguns dos
motivos relatados para ndo se exercitar ou abandonar a pratica esportiva sdo a falta
de tempo, falta de energia, tanto mental quanto fisica, e também a falta de motivacao.
Como motivos de adeséo tém-se o controle de peso corporal, diminuicdo de estresse,
depressdo e também risco de hipertensdo, e, por ultimo, porém nao menos
importante, a satisfacdo do atleta, quando o individuo busca também o lazer e a
diversao, juntamente com os beneficios ligados a saude fisica (WEINBERG; GOULD,
2017).

A satisfacdo do atleta na pratica esportiva também pode estar ligada ao seu
desempenho, sendo entendida como "um estado afetivo positivo resultante de um
processo complexo de avaliagdo de estruturas, e resultados associados a experiéncia
desportiva" (RIEMER; CHELLADURAI, 1998).

Como ¢é sabido, a participacdo do atleta em uma determinada modalidade é
voluntaria e um atleta satisfeito é visto como pré-requisito para desempenho de altos
niveis (RIEMER; CHELLADURAI, 1998), além de que a sua satisfacao pode ser usada
para mensurar a eficiéncia do treinamento (BORREGO et al., 2010).

Na pratica, é importante também que o treinador conheca seu publico, sendo
eles de recreacdo ou de competicdo, que saiba analisar desejos e expectativas da
equipe, seus objetivos pessoais e estar atento as necessidades particulares de cada
um (GOMES; PAIVA, 2010), para que atinjam o sucesso e um bom rendimento. Para
isso, o treinador pode utilizar como instrumentos, questionarios a fim de conhecer o
perfil desses praticantes, além da avaliacdo de sua satisfacdo com o treinamento
apresentado.

Segundo Gil (2019), a estruturacdo de um questionario é feita por diversas
questdes com o objetivo de obter informacdes especificas sendo considerada uma

técnica de investigacao. A utilizacdo de dados de um instrumento invalido pode super-
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representar, omitir ou sub-representar algumas facetas do construir e refletir variaveis
fora do dominio de construcdo. Um instrumento de avaliacdo de conteudo invalido
poderia indicar erroneamente a ocorréncia ou nao ocorréncia de efeitos clinicamente
significativos do tratamento.

Em 1997, Chelladurai e Rimer construiram o Athlete Satisfaction Questionnaire
(ASQ), instrumento multidimensional, desenvolvido por Riemer e Chelladurai (1998),
para avaliar a satisfacdo dos atletas com a sua experiéncia desportiva. O Questionario
de Satisfacdo em Atletas (QSA) € uma verséao traduzida e adaptada por Gomes (2008)
do ASQ, desenvolvido por Riemer e Chelladurai (1998).

A versao traduzida por Gomes (2008) pode ser aplicada em momentos
diferentes, sendo um no final da época desportiva (“versao retrospectiva") e outro no
decorrer da época desportiva (“versao atual”), servindo neste ultimo caso para aferir

a satisfacao dos atletas ao longo do tempo.

1.1CONDICIONAMENTO EXTREMO

Programas de condicionamento extremo (PCE) sao regimes de treinamento de
condicionamento fisico que dependem de exercicios aerdbicos, pliométricos e de
resisténcia, geralmente com altos niveis de intensidade por um curto periodo de tempo
(AUNE; POWERS, 2016). As sessoes de treino também conhecidas como “Workout
of the Day”, ou WOD, consistem em treinos em circuito com base em trés tipos de
exercicios: ginastica, que consiste em exercicios com o proprio corpo; metabolico, que
sdo caracterizados por exercicios cardiovasculares; e halterofilismo, com
levantamento de pesos. Assim, as sessbes de PCE podem variar muito, misturando
diferentes tipos de exercicios com padrbes de movimento distintos (FORTE et al.,
2021).

Os PCE geralmente envolvem atividades fisicas de alto volume e alta
intensidade com curtos periodos de descanso entre 0s movimentos e uso de
exercicios articulares multiplos (KNAPIK, 2015). Além de servir como um programa de
treino, alguns individuos buscam o CrossFit®, uma das marcas registrados do PCE,
como um esporte competitivo (CROSSFIT LLC, 2022). Os treinos visam melhorar a
aptiddo cardiovascular, composicdo corporal, resisténcia, flexibilidade, forca,
poténcia, equilibrio e capacidade anaerdbica (GIANZINA; KASSOTAKI, 2019).
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Héa grande namero de individuos realizando esse tipo de exercicio fisico, desde
aparentemente saudaveis até mesmo obesos ou, como esta sendo popularizado, por
uma populacéo adaptada. Além disso, os PCE permitem que os participantes realizem
0s exercicios em locais diferentes das academias, atraindo também individuos néao
adaptados as academias tradicionais (TIBANA; SOUSA, 2018).

1.2DELINEAMENTO DE PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

O censo demografico de um pais é uma investigacdo complexa que utiliza
estatisticas para investigar caracteristicas de uma populacdo em territorio nacional. E
por ser uma pesquisa completa, ela é a Unica fonte de referéncia para real
conhecimento sobre as caracteristicas e condi¢cdes de vida da populacdo em todo
municipio (IBGE, 2010). Os resultados dessa pesquisa norteiam politicas de saude,
dentre outras, e constitui diretrizes para diferentes frentes de atencdo a populagéo.

A caracteristica de uma determinada populacao é feita a partir de indicadores
demograficos como, por exemplo: populagcdo, sexo, taxa de crescimento, taxa de
natalidade, taxa de mortalidade, entre outros que podem caracterizar a populacéo
escolhida (FRANCO, 2012).

Para modalidades esportivas, o conhecimento sobre o perfil sociodemografico
dos esportistas vem ao encontro da necessidade de se adaptar os treinamentos,
adequar os espacos fisicos, dentre outras variantes que podem ser modificadas em
decorréncia da caracterizacao dos praticantes.

Nesse estudo foram escolhidos indicadores que indicassem caracteristicas da
populacao envolvida (PCE) como, por exemplo: idade, sexo, nivel de escolaridade e

profissao.

1.3SATISFACAO NO ESPORTE

A satisfacdo é uma determinante de estudo em diferentes situagbes como no
ambiente de trabalho, por exemplo, podendo estar relacionada a sua eficiéncia e
eficacia organizacional de acordo com a funcéo exercida (CRUZ et al., 2022), além de
estar ligada a felicidade e o nivel de cooperacdo no ambiente (RIEMER;
CHELLADURAI, 1998).



14

Em relagdo a pratica esportiva, a satisfacdo € um estado emocional resultante de
uma experiéncia desportiva e, consequentemente, podendo estar ligada ao
desempenho da tarefa (RIEMER; CHELLADURAI, 1998), sendo um requisito
importante para medir a eficiéncia dentro de um programa de treinamento.
(BORREGO et al., 2010).

Sabe-se que a participacdo do atleta em uma determinada modalidade é
voluntaria (RIEMER; CHELLADURAI, 1998). Muitas pessoas buscam melhor
qualidade de vida ao iniciar programas de exercicios e, caso ele ndo seja uma
experiéncia positiva para individuo, a chance de ndo haver adeséo prolongada aos
treinos é maior (WEINBERG; GOULD, 2017). Com isso, 0 prazer e a motivacao para
a préatica esportiva estdo intimamente ligados a continuidade do individuo nos
programas de exercicios e integracao deles como parte de sua rotina (WEINBERG,;
GOULD, 2017).

Outra combinacdo importante é a relacao entre treinador e atleta, refletindo em
uma parceria na qual é possivel ajustar os eventuais desacordos entre ambas as
partes, resultando uma melhor experiéncia e desempenho esportivo, bem como o
bem-estar geral (DAVIS; JOWETT; TAFVELIN, 2019).

1.4ADELINEAMENTO DA PROPOSTA
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Em se tratando do presente trabalho, a pergunta que surge é: quais dados
seriam importantes para caracterizagédo dos praticantes de PCE, a fim de direcionar
as adaptacOes de treinamento e contribuir para outros estudos com enfoque mais na
técnica dos exercicios? Ao procurar direcionar para provaveis respostas a esta
guestao, pensou-se em realizar um mapeamento geral sobre essa populacao, estudar
as variaveis e possiveis associagfes entre si, com intuito de conhecer os esportistas
e direcionar para que outras pesquisas tenham mais embasamento na definicdo de
seus objetivos, bem como contribuir para que os profissionais relacionados ao PCE
tenham mais subsidios sobre o perfil dos praticantes.

Ao considerar ser o PCE um esporte recente e que tem sua difusédo em larga
escala pelo Brasil, também pela necessidade de se delinear o perfil do esportista, o
presente estudo pode trazer subsidios para a populacéo praticante de PCE, uma vez
que delinear seu perfil frente ao grupo em que se encontra, ha contribuicdes para que
haja mais interacéo e melhor desempenho no esporte. Para os treinadores e gestores
dos locais de pratica, a adequacédo do treinamento envolve linguagem, equipamentos,
cronograma, dentre outros cuidados, e que sdo melhores definidos uma vez que eles
conhecem algumas caracterizacdes dos esportistas. Para 0s pesquisadores, 0s
resultados aqui poderdo direcionar para estudos que direcionem para 0S processos
de avaliacao fisica dos praticantes de PCE.

A partir do exposto, a equipe elaborou um questionario afim que delinear o perfil
do atleta, com questdes que foram formuladas de forma objetiva e clara, para um bom
entendimento.

O objetivo deste trabalho foi caracterizar o praticante de PCE a partir de
guestdes sociais, econdmicas e de saude, e também identificar os principais
componentes motivacionais que o praticante de condicionamento extremo apresenta
e seu nivel de satisfacao para a préatica esportiva.

Para isso, dois artigos foram escritos. O primeiro artigo se trata da
caracterizagao do praticante de PCE e de lesGes associadas ao esporte, e o segundo
artigo traz as motivacdes e a satisfacdo do esportista na modalidade. Os dois
trabalhos seréo apresentados a seguir.

Como parte desse trabalho, sdo apresentados, também, como apéndices, 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Formulario preparado para a pesquisa

e 0 Questionério de satisfacéo do atleta.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E LEVANTAMENTO SOBRE LESAO EM
ATLETA PRATICANTE DE UM PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO EXTREMO

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE AND SURVEYON INJURY IN NA ATHLETE
PRACTICING AN EXTREME CONDITIONING PROGRAM

Grazielle Cristina Gomes da Silva
Danilo Santos Rocha

Yan Henrique de Oliveira Viaro
Isabel Aparecida Porcatti de Walsh

Dernival Bertoncello

RESUMO

O objetivo desse estudo é descrever o perfil sociodemografico do praticante de
Programa de Condicionamento Extremo (PCE) e verificar associagao entre leséo,

tempo de pratica, pratica associada a outra modalidade e ao acompanhamento de
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profissional especializado, que consistiram em hipéteses alternativas. Trata-se de um
estudo observacional, transversal, descritivo, baseado em um formulario aplicado por
meio de uma plataforma online. Foram avaliados 210 participantes entre homens e
mulheres praticantes de PCE, a idade média foi de 30,55+6,42 anos, massa corporal
(kg) de 72,2+13,10 e estatura (m) 1,7£0,1. Os praticantes de Programa de
Condicionamento Extremo s&o maioria de mulheres adultas jovens, com escolaridade
se concentrado em nivel superior e pés-graduacao e com maior tempo de pratica ha
mais de trés anos e com alta frequéncia semanal. O indice de lesédo é baixo e nado

esta associado a pratica de mais uma modalidade esportiva.

Palavras-chave: Treinamento Intervalado de Alta Intensidade; Classe Social;

Formulario; Esportes.

ABSTRACT

The objective of this study is to describe the sociodemographic profile of the Extreme
Conditioning Program (ECP) practitioner and to verify the association between injury,
time of practice, practice associated with another modality and the follow-up of a
specialized professional, which consisted of alternative hypotheses. This is an
observational, cross-sectional, descriptive study, based on a form applied through an
online platform. A total of 210 participants were evaluated, including men and women
practicing ECP, the mean age was 30.55+6.42 years, body mass (kg) of 72.2+13.10
and height (m) 1.7+0, 1. The Extreme Conditioning Program practitioners are mostly
young adult women, with education concentrated at higher and postgraduate levels
and with more time of practice for more than three years and with a high weekly
frequency. The injury rate is low and is not associated with the practice of more than

one sport.

Keywords: High Intensitylnterval Training; Socialclass; Form; Sports.
INTRODUCAO

Segundo a pesquisa anual do American College Sports Medicine (ACSM), em
2013 o Treinamento de alta intensidade estava entre as trés principais tendéncias
fitness mundiais (THOMPSON, 2014; THOMPSON, 2015). As caracteristicas
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principais que tornam um Programa de Condicionamento extremo (PCE) um
treinamento intenso sdo os altos volumes e variedades de exercicios (TIBANA,;
ALMEIDA; PRESTES, 2015).

O objetivo do PCE ¢é desenvolver ampla gama de habilidades que também
requerem forca maxima, longa resisténcia ou desempenho modal misto. Segundo o
site oficial do Crossfit, marca registrada da modalidade, esta é considerada um estilo
de vida, caracterizada por exercicios seguros e eficazes, que abrangem todo o tipo de
publico, desde os mais treinados até aqueles que estdo apenas comecando um estilo
de vida mais fitness. Além disso, a modalidade melhora a saude e a performance do
individuo (CrossFit Journal, 2002).

Estudos atuais tém sido direcionados para conhecer e elucidar os beneficios
promovidos pela pratica de exercicio fisico regular (HADDOCK et., 2016; WARBURT;
BREDIN, 2017; TIBANA et AL., 2017), porém € importante que a populacdo de
praticantes seja caracterizada a partir de indicadores que direcionem os estudos e 0s
treinamentos para os perfis dos esportista, inclusive, para prevencao de lesdes e
direcionamento individualizado do treinamento.

O objetivo desse estudo € descrever o perfil sociodemogréfico do praticante de
PCE e verificar associacdo entre lesédo, tempo de prética, pratica associada a outra
modalidade e ao acompanhamento de profissional especializado, que consistiram em

hipéteses alternativas.

METODOLOGIA

DELINEAMENTO DO ESTUDO

Essa pesquisa se trata de um estudo observacional, transversal, descritivo,

baseado em um formulario aplicado por meio de uma plataforma online.

AMOSTRA

Foram convidados para esta pesquisa praticantes de PCE de 10 diferentes
boxes com no minimo 150 esportistas praticantes regularmente em cada um deles.
Considerando erro amostral permitido de 5% e nivel de confian¢a de 95%, chegou-se

ao numero de 210. O critério de inclusao consistiu em homens e mulheres, com idade
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superior a 18 anos, praticantes de PCE e que concordassem com o termo de
consentimento livre e esclarecido. Como critério de ndo inclusdo, consideraram-se
praticantes que nao frequentavam nenhum box / academia durante a pesquisa, e que
ndo concordassem com o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram
excluidos da pesquisa 0s que n&o preencheram corretamente os formulérios
apresentados.

A pesquisa foi realizada por meio de redes sociais, com formulario elaborado e
destinado por plataformas e enviados para treinadores e praticantes da modalidade
esportiva, onde incluia o convite e em anexo o link do formulario online, elaborado
pela plataforma Google Forms.

Todos os procedimentos tiveram aprovacdo prévia pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, por

meio do parecer 3.290.661.

ELABORACAO DO QUESTIONARIO

Para a construcdo do conteddo do questionéario, foi seguida uma ordem
cronoldgica de etapas, de acordo com o destacado na literatura para o processo de
construcdo de instrumentos, que séo elas: estabelecimento da estrutura conceitual;
definicdo dos objetivos do instrumento e da populacdo envolvida; construcéo dos itens
e das escalas de resposta; selecdo e organizacdo dos itens; estruturacdo do
instrumento (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI, 2015).

Os pesquisadores se reuniram para determinar quais seriam o enfoque e
objetivo da pesquisa. As questdes foram desenvolvidas e direcionadas para o publico
alvo que séo os praticantes de PCE. As questdes foram formuladas de forma objetiva
e clara, para um bom entendimento. O numero de questdes buscou atender a
necessidade da pesquisa, de forma que nao ficasse extenso e cansativo, para que 0s
participantes nao perdessem o foco no momento das respostas. O formulario passou
por revisdo entre dois pesquisadores para fins de alinhamento do contetdo e
adequacdao da linguagem. O numero e o tipo de alternativa (aberta ou multipla escolha)
foi adequado a cada questao.

O formulario continha 27 questdes fechadas, com alternativas direcionadas
para as respostas. As questdes abertas permitiam livre escrita e foram em nimero de

15. Para preenchimento do formuléario a projecao foi de 20 minutos.
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ANALISE DOS RESULTADOS

Inicialmente os dados coletados foram analisados de forma descritiva, com a
identificagdo de valores de média e desvio padréo, frequéncia e porcentagem. A
seguir, cada variavel foi avaliada quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para a analise inferencial foram aplicados ostestes Qui-Quadrado para as
relacbes entre variaveis nominais e correlacdo de Pearson para as variaveis
continuas. O valor de significancia adotado foi de p<0,05. Para verificar o efeito de
variaveis sobre a presenca de lesdo, realizou-se a andlise bivariada por meio de
regressao linear. Para identificacdo de valores significativos foram adotados alfade

5% (p<0,05) e intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 217 voluntarios. No entanto, foram excluidos 7 por
ndo completo preenchimento dos formulérios. A margem de erro ficou em 6,27%. Dos
210 participantes, 62,9% da amostra foi composta por mulheres e 37,1% por homens.
A idade média da amostra é de 30,55 anos, conforme apresentado pela Tabela 1, que

apresenta também outras variaveis.

Tabela 1. Aspectos fisicos e sociodemograficos dos esportistas

F(%) M+DP

Idade(anos) 30,55+6,42
Massa corporal (kg) 72,2+13,10
Estatura (m) 1,7¢0,1
IMC (kg/cm?) 25,4+3,5
Sexo
Feminino 132(62,9)
Masculino 78 (37,1)
Estado civil

Solteiro (a) 149(71,0)

Casado (a) 48 (22,9)
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Unido estavel 9 (4,2)
Divorciado (a) 4(1,9)
Escolaridade
Médio completo 21(10)
Superior incompleto 35 (16,7)
Superior completo 85(40,5)
Pos-graduacéo 69(32,8)
Areas de atuacéo
Saude 77 (36,7)
Exatas 20 (9,6)
Humanas 69 (32,9)
Militar 10 (4,8)
Servigos 11 (5,2)
Estudante 19 (9,1)

Conforme verificado pela Tabela 1, em relacdo ao estado civil, a maioria (71%)
se apresentou como solteiro (a). O nivel de escolaridade da populacdo PCE se
concentrou em maior porcentagem no ensino superior e pos-graduacao, 40,5% e
32,8% respectivamente, sendo as areas de saude e humanas as duas com mais
indicacdes de ocupacdes por parte dos esportistas.

Na amostra coletada, a maior porcentagem possui tempo de pratica acima de
3 anos (31,9%). Em relacdo a frequéncia semanal de treinamento, a maioria pratica
de 5 a 6 vezes por semana, o que corresponde a 45% da amostra. 82,9% afirmaram
ja terem praticado outra modalidade esportiva antes do inicio da préatica de PCE.
Quanto a prética atual de PCE com outro esporte, houve equilibrio nas manifestacdes:
49% afirmaram positivamente sobre essa questdo. Quanto a presenca de alguma
lesé@o decorrente da pratica de PCE, a maioria (71%) afirmaram que ndo apresentaram
essa manifestacdo. De todos os voluntarios, a grande maioria (91,9%) fez a afirmacéo
de realizar o treinamento sob a condugdo de um profissional de Educacgéo Fisica
(Tabela 2).

Tabela 2. Dados gerais sobre o treinamento dos praticantes de PCE
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F(%) M+DP
Tempo de pratica
Até 6 meses 28 (13,3)
De 6 meses a 1l ano 29 (13,8)
De 1 ano a1l ano e meio 32 (15,2)
De 1 ano e meio a 2 anos 20 (9,5)
De 2 anos a 3 anos 34 (16,3)
Mais de 3 anos 67 (31,9)
Frequéncia semanal de
préatica esportiva
Uma a duas vezes 5(2,4)
Duas a trés vezes 17 (8,2)
Trés a quatro vezes 25 (11,9)
Quatro a cinco vezes 41 (19,5)
Cinco a seis vezes 95 (45,2)
Seis a sete vezes 16 (7,6)
Mais de sete vezes 11 (5,2)
Média de pratica semanal 5,441,2
Minutos semanais de
" 251,6+128,5
pratica
Prética esportiva anterior
Sim 174 (82,9)
N&o 36 (17,14)
Atualmente pratica mais
outro esporte
Sim 103 (49,0)
Nao 107 (51,0)
Ja teve algum tipo de leséo
esportiva
Sim 61 (29,0)
N&o 149 (71,0)




Treinamento é realizado

com profissional de

Educacao Fisica

Sim 193 (91,9)
Nao 17 (8,1)
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Quanto as associacfes verificadas, verificou-se correlacdo moderada entre

tempo total (em anos e meses) e frequéncia semanal de treinamento. N&o foi

encontrado valor significativo para associagdes entre presenca de leséo e: pratica de

PCE associado a outra modalidade; pratica com acompanhamento de profissional

especializado (Tabela 3). No entanto, na analise de dados brutos, verifica-se, em

relacGes de contingéncias que o numero de praticantes que nao manifestaram alguma

leséo relacionada a modalidade é o que tem acompanhamento com profissional de
Educacéo Fisica (N=140; 66,7%).

Tabela 3. Analise de associacdes entre as variaveis

Correlacéo de

Pearson

Qui-quadrado

Regressao linear

P R P

X2

p r2

Tempo de
treinamento
X
Frequéncia
semanal de

treinamento

Presenca de
lesdo
X
Acompanhamento
com profissional
de Educacao

Fisica

<0,0001  0,3557

0,1190

2431,1
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Presenca de
lesdo
X 0,0081 0,0334
Tempo de

treinamento

Presenca de

leséo
X 0,8940 0,01775,
Pratica conjunta 1
com outra
modalidade
DISCUSSAO

O objetivo desse trabalho foi avaliar o perfil dos praticantes de PCE, incidéncia
de lesdes e verificar as possiveis associacdes entre as variaveis. O objetivo foi
alcancado a medida que se apresentou o perfil sociodemografico geral e as nao
associacdes entre as variaveis para as quais havia hipétese alternativa de relacéo.

Alto nivel de escolaridade foi encontrada nos praticantes de PCE. Quanto mais
alto o nivel de escolaridade, mais favoravel € a adeséo de atividade fisica de lazer
(RODRIGUES et al., 2017). O fato de a area de saude ser predominante, junto com
humanas, também é reflexo da preocupacdo com os aspectos relacionados ao bem-
estar, qualidade de vida e prevencao de doencas. Esse achado pode ser explicativo
para alto indice de mulheres praticantes de PCE.

O aumento de mulheres no profissionalismo proporcionou a elas a
oportunidade de acesso a treinos por periodos integrais e bem como a recursos
profissionais durante seus treinamentos a fim de aumentar seu desempenho
(EMMONDS; HEYWARD; JONES, 2019). E durante décadas as mulheres vém
ganhando seu espaco dentro do ambiente esportivo, embora sua participacdo tenha
aumentado, ainda sédo raras aquelas que ocupam um lugar de lideranca em clubes ou
federacOes esportistas, e mesmo com restricbes elas mostraram que possuem

capacidade de praticar modalidades esportivas exaustivas (RUBIO; VELOSO, 2019)
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Quanto as lesbes, os autores do consenso destacam o numero desproporcional
nesse programa, principalmente em atletas iniciantes, sugerindo entdo avaliagédo e
monitoramento individual principalmente em relacdo a carga de treinamento para
diminuir os riscos. Embora no presente estudo ndo se tenha verificado associagao
entre presenca de les@o e outras variaveis, a proporcdo entre mais esportistas que
relataram ndo ter tido lesédo no PCE € maior entre 0s que possuem acompanhamento
por profissioanl especializado. Isso vem ao encontro da premissa de que o
treinamento com a supervisdo correta pode amenizar problemas futuros. A taxa de
lesdo em estudo brasileiro variou de 31 % (SPREY et al., 2016) a 48,91% (NETO;
MAGALHAES; BERTONCELLO, 2022), valores maiores que nesse estudo que foi
de 29% dos participantes. Importante também considerar que o fato dos praticantes
gue realizam outra modalidade de exercicio, além do PCE, néo interfere em mais ou
menos manifestagédo de lesdo. Provavelmente a consciéncia sobre limites corporais
poderia ser determiante para direcionar intensidades de treinamento, independente
da quantidade. Esse aspecto passa a ser um dos limites deste estudo, uma vez que
essa percepcdo dos esportistas sobre uma ou mais modalidades nao ter sido
verificada.

Em se tratando de tempo de treinamento, verifica-se que, da populagao
estudada, a maior parte ja € praticante ha mais de 3 anos, o que indica tanto o ganho
de experiéncia com o0 esporte quanto as adaptacBes corporais. Essa variavel
correlacionou positivamente também com a frequéncia semanal de treinamento,
sendo fatores importantes que explicam a incidéncia de lesdo. Atletas com prética de
atividade fisica além do PCE tém 2,3 maior probabilidade de lesionar-se (MONTALVO
et al., 2017). Esses achados direcionam para a importancia de um acompanhamento
multidisciplinar e de avaliacdo individualizada, para tornar esse esporte mais seguro,
diminuir as incidéncias de lesdes e proporcionar um maior desempenho para esses
esportistas, que € um dos objetivos da modalidade.

O presente estudo apresenta a importante descricdo geral sobre o praticante
de Programa de Condicionamento Extremo, o que pode ser base de estudos para trés
frentes: para os esportistas, uma vez que o conhecimento sobre si e sua participacéo
em um grupo maior, o direcione para decisdes que poderdo melhorar seu desepenho;
para o profissional que atua nos boxes, a fim de direcionar as intervengcbes com 0s
esportistas; para a comunidade académica, uma vez que sao dados norteadores para

0s estudos praticos sobre os efeitos do PCE para a saude fisica e mental.
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CONCLUSAO

Os praticantes de Programa de Condicionamento Extremo sdo maioria de
mulheres adultas jovens, com escolaridade se concentrado em nivel superior e pés-
graduacdo e com maior tempo de pratica ha mais de trés anos e com alta frequéncia
semanal. O indice de lesdo é baixo e ndo esta associado a pratica de mais uma

modalidade esportiva.
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2.2ARTIGO 2

MOTIVACAO E SATISFACAO DO ESPORTISTA PARA A PRATICA DE
PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO EXTREMO
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RESUMO

O objetivo principal desse estudo foi identificar os principais componentes
motivacionais que o praticante de condicionamento extremo apresenta e seu nivel
de satisfacdo para a pratica esportiva. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo, baseado em um formulario aplicado por meio de uma
plataforma online. Os dados coletados foram através de um questionario construido
pelos pesquisadores, com questdes referentes a dados pessoais gerais e o segundo
questionario utilizado foi a Satisfacdo do Atleta (ASQ) adaptado. Foram avaliados
210 voluntérios. Inicialmente os dados coletados foram analisados de forma
descritiva, com a identificacdo de valores de média e desvio padrao, frequéncia e
porcentagem. Para a analise inferencial foram aplicados ostestes Qui-Quadrado
para as relacfes entre variaveis nominais e correlacdo de Pearson para as variaveis
continuas. Para verificar o efeito de variaveis sobre a presenca de leséo, realizou-se
a andlise bivariada por meio de regressao linear. As principais motivacdes que levam
a pratica da modalidade sédo a superacao pessoal, dindmica da modalidade, saude
geral e qualidade de vida.Houve correlacdo positiva moderada entre percepcdes
sobre a saude e a qualidade de sono; tempo de préatica e a percepcdo de saude.
Houve também correlacdo positiva entre percepcdo sobre saude e frequéncia
semanal de treinamento e também entre tempo de pratica e frequéncia semanal de
treino. O principal motivo sobre a escolha pela modalidade é em relacdo aos
fundamentos apresentados e a dindmica dos treinamentos, seguido pela busca por
salude e qualidade de vida. O praticante ha mais tempo da modalidade indica

melhorias em sua saude, sendo o nivel de satisfacdo muito bom.

Palavras - chave: Programa de condicionamento extremo; Motivacao; Satisfacdo do
atleta.
INTRODUCAO

A modalidade de exercicios do programa de condicionamento extremo (PCE)
e reconhecida como um dos modos de treinamento funcional de alta intensidade que
mais tem crescido desde seu inicio, no ano 2000 (CLAUDINO et al., 2018; MEYER,;
MORRISON; ZUNIGA, 2017), e, de acordo com o site oficial do CrossFit®, os boxes
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estdo localizados em 142 paises em sete continentes com mais de 10.000 afiliados
(CLAUDINO et al., 2018).

Em todo esporte € necessario encontrar métodos eficazes para aumentar o
desempenho do atleta. No PCE o objetivo € desenvolver habilidades que também
exigem forca maxima, alta resisténcia ou desempenho modal misto (SCHLEGEL,
2020). Os exercicios sao realizados em répida sucessao, normalmente com énfase
em repeticbes maximas em um determinado periodo de tempo ou terminando um
determinado numero de repeticdes no menor tempo possivel (SUMMITT et al., 2016).

A busca pela pratica do PCE pode estar ligada ao bom desempenho fisico e ou
esportivo, bem como, na satisfacdo em praticar determinada atividade, que é
entendida como um estado afetivo positivo resultante de um processo complexo de
avaliacdo de estruturas e resultados associados a experiéncia desportiva, podendo,
também, estar ligada ao seu desempenho (RIEMER; CHELLADURAI, 1998). Dentro
do ambiente coletivo, a satisfacdo da pessoa pode ser relacionada a eficiéncia e
eficacia organizacional (CRUZ et al., 2022), ou seja, a satisfacéo refere-se o quanto o
individuo é feliz, ou contente com sua experiéncia(BURNS et al., 2012).

Como é sabido, a participacdo do atleta em uma determinada modalidade é
algo voluntario, um atleta satisfeito é visto como pré-requisito para desempenho de
altos niveis (RIEMER; CHELLADURAI, 1998), além de que a sua satisfacdo pode ser
usada para medir a eficiéncia de um treinamento (BORREGO et al., 2010).

Embora muitas pessoas iniciem programas de exercicios para melhorar a
saude e perder peso, é raro que continuem nesses programas caso nao considerem
a experiéncia agradavel. Portanto, as pessoas que ndo sentem o prazer da pratica
esportiva devem receber um tratamento diferenciado, para que o exercicio seja
intrinsecamente motivador, caso ela queira que isso seja parte de sua rotina
(WEINBERG; GOULD, 2017).

Compreender o nivel de motivacéo e da satisfacdo do praticante de PCE, um
esporte relativamente novo no Brasil, faz com que essa busca direcione os treinadores
a melhor execucdo de um plano de treinamento, para que seja possivel desenvolver
estratégias de treinamento a partir da motivacao do praticante, fazendo com que ele
se sinta satisfeito com os resultados, garantindo também a manuteng&o da saude em
geral e sua permanéncia na pratica esportiva. Para isso, € importante o delineamento
sobre a percepg¢do que o esportista tem em relacdo aquilo que lhe é apresentado como

treinamento.
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O objetivo principal desse estudo foi identificar os principais componentes
motivacionais que o praticante de condicionamento extremo apresenta e seu nivel de

satisfacdo para a pratica esportiva.

METODOLOGIA

DELINEAMENTO DO ESTUDO

Essa pesquisa se trata de um estudo observacional, transversal, descritivo,

baseado em um formulario aplicado por meio de uma plataforma online.

AMOSTRA

Foram convidados para esta pesquisa praticantes de PCE de 10 diferentes
boxes de Crossfit® com no minimo 150 esportistas praticantes regularmente em cada
um deles. Considerando erro amostral permitido de 5% e nivel de confianca de 95%,
chegou-se ao numero de 210. O critério de inclusdo consistiu em homens e mulheres,
com idade superior a 18 anos, praticantes de PCE e que concordassem com o termo
de consentimento livre e esclarecido. Como critério de n&o incluséo, consideraram-se
praticantes que nao frequentavam nenhum box credenciado / academia durante a
pesquisa, e que ndo concordassem com o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram excluidos da pesquisa 0os que ndo preencheram corretamente os formularios
apresentados.

A pesquisa foi realizada por meio de redes sociais, com formulario elaborado e
destinado por plataformas e enviados para treinadores e praticantes da modalidade
esportiva, onde incluia o convite e em anexo o link do formulario online, elaborado
pela plataforma Google Forms.

Todos os procedimentos tiveram aprovacdo prévia pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, por
meio do parecer 3.290.661 e, para ter seguimento na pesquisa, foi apresentado a cada
participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

QUESTIONARIO
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Um formulario foi elaborado especificamente para esta pesquisa. Continha
guestdes referentes aos dados pessoais gerais: nome; idade; sexo; profissdo; Dados
de treino: tempo de pratica na modalidade; frequéncia semanal de treino; Percepcéo
sobre melhorias a saude; Percepcéo sobre melhorias na qualidade do sono e dados
sobre os principais motivos para a pratica esportiva.

O questionario de Satisfagdo do Atleta (ASQ) (Riemer e Chelladurai, 1998), foi
desenvolvido a fim de avaliar a satisfacdo do atleta referente a sua experiéncia
esportiva. Para cada item os participantes avaliaram a sua satisfacdo em uma escala
do tipo Likert de sete pontos, onde varia de 1 para nada satisfeito e 7 para
extremamente satisfeito.

O QSA foi traduzido e adaptado por Gomes (2008), nessa foram considerados
11 das 15 subescalas do questionario original. O sentido de excluir algumas
subescalas € que foram desenvolvidas para esportes universitarios, ndo fazendo
muito sentindo utilizar em esportes federados. Outra adaptacao foi realizada em
algumas dimensoes, afim de que ela pudesse ser aplicado em esportes individuais.

A verséo utilizada foi a “versao atual”’, aferindo a satisfagcao do praticante ao
longo do tempo. Para este estudo, houve adaptacéo do questionario, com um recorte
realizado para algumas questbes mais direcionadas para o tipo de modalidade
esportiva, uma vez que o PCE é realizado em grupo, mas com enfoque individual

guanto a intensidade.

ANALISE DOS RESULTADOS

Inicialmente os dados coletados foram analisados de forma descritiva, com a
identificacdo de valores de média e desvio padréo, frequéncia e porcentagem. A
seguir, cada variavel foi avaliada quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para a analise inferencial foram aplicados ostestes Qui-Quadrado para as
relacbes entre variaveis nominais e correlacdo de Pearson para as variaveis
continuas. O valor de significancia adotado foi de p<0,05. Para verificar o efeito de
variaveis sobre a presenca de lesdo, realizou-se a andlise bivariada por meio de
regressao linear. Para identificacdo devalores significativos foram adotados alfa de

5% (p<0,05) e intervalo deconfianca de 95%.
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RESULTADOS
Participaram da pesquisa 210 voluntarios. Destes, 62,9% foram mulheres e
37,1% homens. A idade média foi de 30,55 anos, massa corporal de 20,55kg, estatura

de 1,7 m e IMC de 25,4 (kg/cm?), conforme a Tabela 1

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra

F(%) M+DP
Idade(anos) 30,55+6,42
Massa corporal (kg) 72,2+13,10
Estatura (m) 1,7+0,1
IMC (kg/cm?) 25,4+3,5
Sexo
Feminino 132(62,9)
Masculino 78 (37,1)

Em relacdo as associacbes, verificou-se que houve correlacdo positiva
moderada entre percepcdes sobre a saude e a qualidade de sono; tempo de pratica e
a percepcado de saude. Houve também correlacdo positiva entre percep¢do sobre
saude e frequéncia semanal de treinamento e também entre tempo de pratica e

frequéncia semanal de treino (Tabela 2).

Tabela 2: Andlise de associacdes significativas entre as variaveis tempo e frequéncia

de treinamento e a percepcédo de saude e qualidade do sono

Tempo de Tempo de Frequéncia Percepcao
treinamento x treinamento x  semanal de sobre
Frequéncia Percepcao treino x melhorias a
semanal de sobre Percepcéao saude x
treino melhorias a sobre Percepcao
saude melhorias a sobre

saude melhorias na
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gualidade do
sono
Valor de r de 0,3572 0,4138 0,3904 0,4860

Spearman

p<0,0001 para todas analises

Quanto as motivacdes que levam a pratica da modalidade, 34,1% (N=109) dos
participantes estdo em busca da superacéo pessoal e dinamica da modalidade, 26,3%
(N=84) pela saude geral e qualidade de vida. A busca pelo emagrecimento e estética
foi citada por 17,5% (N=56) dos voluntérios, forca e condicionamento fisico por 11,4%
(N=36) seguido de saude mental citado por 8,5% (N=27) e 2,2% (N=7) relataram
outros motivos. Ressalta-se que a pessoas, para este questionamento, poderia indicar
mais de um indicativo de motivacao.

N&o foi verificado correlacdo significativa apenas entre nivel de utilizacdo de
“minhas capacidades” e: “aprovag¢ao do meu treinador sobre minhas capacidades”;

“minha dedicagao nos treinos” e “meu entusiasmo” (Tabela 3).

Tabela 3: Valores médio de score e associacfes entre indicativos de satisfacdo pela

pratica do condicionamento extremo (valores de r de Spearman)

Concretiza  Status Melhorias Nivel de
Nivel de céo de social no no meu aproveitamen
utilizacao de meus grupo rendimento  to de minhas
minhas objetivos esportivo capacidades
capacidades de
rendimento
Score
(MédiazDP) 6,0+0,95 6,1+0,95 6,1+1,10 6,4+1,01 6,3+0,8
Nivel de
utilizacédo de 0,5074 0,4163 0,3950 0,4700
minhas

capacidades




36

Concretizaga
o de meus
objetivos de

rendimento

Status social

no grupo

Melhorias no
meu
rendimento

esportivo

Nivel de
aproveitamen
to de minhas

capacidades

Nivel de
adequacéao
entre minhas
funcdes e
minhas

capacidades

Nivel de
aprovacao do
meu

treinador

Minha

dedicagéao

0,5074

0,4163

0,3950

0,4700

0,3975

0,1931

0,2990

0,4596

0,5692

0,6343

0,5746

0,4328

0,4439

0,4595

0,4458

0,4683

0,4806

0,4696

0,3938

0,5692

0,4457

0,6585

0,6013

0,4506

0,4808

0,6343

0,4683

0,6585

0,6036

0,4816

0,5100
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durante os
treinos 0,2937 0,3957

Meu
entusiasmo
durante o

treino

0,4528

0,4330

0,4876

P<0,0001 para r>0,4

Continuagdo Tabela 3: Valores médio de score e associagdes entre indicativos de

satisfacdo pela pratica do condicionamento extremo (valores de r de Spearman)

Nivel de Nivel de Minha Meu
adequacao aprovacao dedicacgao entusiasmo
entre minhas do meu durante os durante o
fungbes e treinador treinos treino
minhas
capacidades
Score (MédiatDP) 6,2+0,98 6,4+0,94 6,3+0,84 6,3+1,17
Nivel de utilizacéo 0,3975 0,1931 0,2990 0,2937
de minhas
capacidades
Concretizacao de 0,5746 0,4328 0,4439 0,3957
meus objetivos de
rendimento 0,4806 0,4696 0,3938 0,4528

Status social no

grupo
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Melhorias no meu 0,6013 0,4506 0,4806 0,4330
rendimento
esportivo
Nivel de 0,6036 0,4816 0,5100 0,4876

aproveitamento de
minhas
capacidades

0,5281 0,4122 0,5219
Nivel de

adequacao entre
minhas funcdes e
minhas

capacidades

. 0,5281 0,3729 0,5288
Nivel de

aprovacao do meu

i 0,4122 0,3729 0,4853
treinador

Minha dedicacao
durante os treinos 0,5219 0,5288 0,4853

Meu entusiasmo

durante o treino

P<0,0001 para r>0,4

DISCUSSAO

Nesta pesquisa estdo apresentadas as principais motivacdes que levam a
pratica de PCE e sua satisfacdo quanto ao treinamento. Verificou-se que os principais
motivos sdo a busca da superacdo pessoal, dinamica da modalidade, saude,
qualidade de vida, emagrecimento/estética, forca/condicionamento fisico, entre
outros. Nossos resultados vém ao encontro do que € pressuposto para o programa de
condicionamento extremo, que possui indicativos de resultados significativos em

relacdo a essas motivacbes citadas, principalmente em relacdo a resisténcia
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muscular, composic¢ao corporal e também no fato de desafiar o praticante a superar
seus limites fisicos (BERGERON et al., 2011).

No estudo de Dietmar; Noce (2002), realizado com 64 individuos praticantes de
diferentes esportes, foi possivel observar que o motivo mais importante para inicio das
atividades entre os individuos é o prazer da pratica e a necessidade da reabilitacao,
tendo como principais motivos para praticar esportes: competicdo e o desejo de
superar limites. Para a autora em questao, atraves dos resultados obtidos, € possivel
desenvolver uma orientacdo individual no periodo de preparacdo para a pratica
esportiva. No PCE, € possivel verificar que esse motivo também é relevante, uma vez
que a indicacdo sobre superacdo pessoal chega a 34% de citagcbes entre 0s
participantes da pesquisa, sendo o quesito mais indicado como relevante para a
pratica regular.

A satisfacdo do esportista em relacdo ao que se espera para sua composi¢cao
corporal pode ser um fator importante em relacdo a motivacéo de pratica de atividade
fisica, sendo considerada uma variavel também psicoldgica, verificando que, quanto
maior o nivel de insatisfacdo corporal, como medidas e quantidade de gordura
corporal, maiores eram as motivacées que levavam a procura de atividades fisicas
como, por exemplo, academias (CARVALHO et al., 2019). Nosso estudo encontrou
essa motivacao para a persisténcia na modalidade. Importante acrescentar que saude
pode ser o primeiro fator motivacional, a qual vdo se agregando outros itens a medida
gue a pessoa continua na pratica da modalidade.

Outro aspecto a ser citado e que tem relacdo a permanéncia do praticante
dentro da modalidade sdo os aspectos psicossociais que favorecem ou ndo o
desempenho esportivo, onde os niveis adequados de satisfacdo possuem influencias
diretas no rendimento e resultados esperados (SIMOES; CARVALHO, 2022). Além
disso, a satisfagcdo pode estar inserida na experiéncia esportiva, em motivacoes
intrinsecas e orientacbes da tarefa (SIMOES; CARVALHO, 2022). Nosso estudo
indica a importancia que o esportista refere quanto ao nivel de sua capacidade e a
associacdo que tem com o objetivo encontrado, o que traz a necessidade de se
individualizar o treinamento em consonancia com a aptidao fisica naquele momento.

Os esportistas avaliados indicaram o quanto é importante a aprovacdo do
treinador sobre seu desempenho, o que vem associado a adequacdo do treino as
suas fungdes e capacidades. O relacionamento entre treinador e o atleta reflete em

uma parceria recompensadora, funcionando de forma com que seja um ambiente
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motivacional, satisfatorio, onde se possa discutir e ajustar possiveis desacordos entre
as partes, tornando em uma melhor experiéncia e desempenho esportivo, bem como
o bem-estar geral (DAVIS; JOWETT; TAFVELIN, 2019).

Na psicologia do esporte, € bastante abordado o envolvimento e a permanéncia
do individuo em alguma atividade fisica (POLOZI; CHIMINAZZO, 2019). Ou seja, é 0
motivo na qual o individuo buscou por aquele esporte, e o porqué ainda permanece
ali. A partir de experiéncias vividas e suas necessidades psicoldgicas basicas, um
individuo consegue desenvolver a autodeterminacdo, quando ele experimenta a
satisfacdo em uma situagéo especifica eles tendem a se tornarem pessoas mais
motivadas intrinsecamente, enquanto quando experimentam a frustracdo dessas
necessidades, tendem a se tornar menos motivados intrinsecamente (RIBEIRO et al.,
2016). O tempo de treinamento encontrado em nosso estudo permite o entendimento
de que os fatores motivacionais séo relevantes para a permanéncia na modalidade,
ndo somente os relacionados a saude estética e qualidade de vida, relacionado
também a percepcao sobre melhoria a salude e qualidade de sono, mas também os
com maiores associacfes ao desempenho e superagdo, além do status social e 0
convivio entre os esportistas.

A motivacdo é um suporte importante no que diz respeito a satisfacdo no
esporte, entretanto, a busca e a percep¢ao que se tem sobre um padrao estético ainda
é relativamente alta, fazendo com que a busca por esses resultados também seja
elevado, podendo levar ao abandono do esporte caso essa resultado ndo seja
alcancado (VOSER et al., 2017).

A conciliagdo da motivagdo pessoal com a satisfacdo no esporte sao pilares
importantes que levam o praticante a permanecer dentro da modalidade e continuar
em busca de seus resultados/objetivos e até mesmo tracar novas metas de
treinamento. Nesse momento cabe a importancia da presenca de um treinador
capacitado, que saiba compreender 0s objetivos iniciais e proporcionar ao praticante
a estratégia de treinamento para que atinja os objetivos, garantindo a satisfacdo e a
manuten¢do da motivagéo, obtendo um bom rendimento. Importante também relevar
que, nesse estudo, verificou-se que aqueles que possuem acompanhamento de um
profissional de educacéo fisica sdo os que nao relataram presenca de leséo, sendo
um fator importante, ja& que a presenca de alguma lesdo levaria a uma pausa

temporaria ou até mesmo permanente no esporte.
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bY

Algumas limitagbes de nosso estudo sao referentes a adaptacdo do
questionario de satisfacao no esporte, ndo contemplando todas as questdes, também
em envolver somente os boxes credenciados na marca Crossfit®, uma vez que ha
outros locais de treinamento de PCE. Porém, a relevancia do estudo vem sanar uma
lacuna importante sobre o porqué do esportista permanecer em uma modalidade de

alta intensidade por mais de doze meses de treinamento.

CONCLUSAO

O principal motivo sobre a escolha pela modalidade é em relacdo aos
fundamentos apresentados e a dinamica dos treinamentos, seguido pela busca por
saude e qualidade de vida. O praticante h4 mais tempo da modalidade indica

melhorias em sua saude, sendo o nivel de satisfacdo muito bom.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Em se tratando do esporte que compde o escopo desse trabalho, uma
modalidade recente do Brasil e com grande procura pela populagao fisicamente ativa
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e conhecida pela sua caracteristica de proporcionar aos atletas condi¢cdes altamente
fadigantes, apartir dos objetivos do estudo, os resultados apontaram que o esporte é
praticado principalmente por mulheres jovens, pessoas com escolaridade alta (nivel
superior e pos-graduacado), que procuram pela melhora da qualidade de vida e de
saude, além dos resultados proporcionados em relagéo a estetica corporal. Apesar do
esporte ser conhecidos por indices de lesdes, nesse estudo ndo foram apontados
lesGes associadas a pratica esportiva.

Os resultados desse estudo tem impacto positivo para 0s esportistas, para seus
treinadores, para os gestores dos espacos (boxes) e para a comunidade cientifica.
Com a descricdo do perfil dos praticantes de PCE, € possivel tracar metas para
alcance de novas populacdes como o mesmo perfil e com perfis diferentes. O
esportista podera ter conhecimento do perfil geral dos praticantes e verificar como é
sua caracterizacdo frente aos demais em seu grupo, o que contribui para melhor
interac&o entre os demais praticantes da mesma modalidade esportiva. Os resultados
ainda sdo importantes para que outros estudos sejam direcionados para essa
populacao, especialemnte para conhecimento e caracterizacdo de cada exercicio e
também sobre os aspectos fisicos e mentais inerentes as exigéncias que o esporte
POSSUI.

Este trabalho vem se somar aos outros recentes do grupo de pesquisa do
Laboratério de Analise do Movimento Humano, que tem buscado diferentes analises,
especialmente a partir de ferramentas biomecanicas, além de outros formularios,

estudar o programa de condicionamento extremo.
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ANEXO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé que é praticante de Crossfit a participar da pesquisa: “PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO E SATISFACAO DO PRATICANTE DE UM PROGRAMA DE
CONDICIONAMENTO EXTREMO (PCE)”. O objetivo desta pesquisa é realizar
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algumas avaliacdes com vocé para saber o quao satisfeito estd com sua préatica
esportiva e também para conhecer o seu perfil de atleta.

Sua participacao € importante, pois com essas avaliagdes conseguiremos tracar um
perfil em comum dos praticantes de programas de condicionamento extremo,
comparar com outras modalidades de esportes e assim melhorar o nivel de evidéncias
sobre essa nova area na comunidade cientifica. Consequentemente, essas
informacbes poderao trazer beneficios para a modalidade, como adaptacfes para
realizar os treinos, frequéncias e tempo de treino.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder alguns
questionarios, que contém perguntas quanto sua pratica esportiva e também sobre
sua percepgéao sobre a mesma.

Os riscos/desconforto desta pesquisa sdo minimos. N&o se aplicam riscos
psicoldgicos, espirituais, morais, familiares e financeiros aos participantes da pesquisa
e para minimizar 0s riscos a equipe executora se compromete a minimizar de todas
as formas os riscos que envolvam os patrticipantes. Os participantes serdo informados
na leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que poderdo recusar ou
interromper a participacéo a qualquer momento da pesquisa.

Vocé ainda podera tirar duvidas quando quiser e obter esclarecimento sobre os
questionarios e interpretacdo dos mesmos. Vocé podera obter quaisquer informacdes
relacionadas a sua participacdo nesta pesquisa, a qualquer momento que desejar, por
meio dos pesquisadores do estudo. Sua participacdo € voluntéria, e em decorréncia
dela vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé nédo tera nenhum gasto por
participar nesse estudo, pois todos os testes inclusos na pesquisa serao realizados
gratuitamente. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer
momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, bastando
vocé dizer ao pesquisador que Ihe enviou este documento. Vocé ndo sera identificado
neste estudo, pois a sua identidade sera identificada por numero, sendo garantido o
seu sigilo e privacidade.

Contato dos pesquisadores:

Nome: Grazielle Cristina Gomes da Silva

Email: gomessgrazielle@gmail.com

Nome: DernivalBertoncello

Email: dernival.bertoncello@uftm.edu.br
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Endereco: Rua Vigario Carlos, n° 100 - Bloco B - gabinete 4° andar, Sala 406 - 38025-
350- Uberaba, Minas Gerais.

Em caso de duvida em relacdo a esse documento, favor entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, pelo
telefone (34) 3700-6803, ou no endereco Rua Conde Prados, 191, Bairro Nossa
Senhora da Abadia — Uberaba — MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 11:30
e das 13:00 as 17:30. Os Comités de Etica em Pesquisa séo colegiados criados para
defender os interesses dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e
dignidade, e contribuir no desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Consentimento, apds esclarecimento

Eu li e 0 esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais
procedimentos serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e
beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacéo a
qualquer momento, sem justificar minha deciséo e que isso talvez afete nas avaliacbes
finais que poderei receber. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que néao terei
despesas e nao receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar
do estudo, “Perfil e Satisfacdo dos atletas Praticantes de Programas de

Condicionamento Extremo”, e receberei uma via assinada deste documento.

APENDICE 1 - FORMULARIO - PERFIL DO ATLETA

Anamnese

Nome:

Sexo[ | Feminino [] Masculino [ ] Outro [ ]

Data de nascimento:
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Estado Civil:
[] Casado (a) Vitvo (a) []
[1 Solteiro (a) Divorciado (a) []

Qual sua Cidade e Estado onde reside?

Nome do Box onde pratica?

Qual seu peso (kg)?

Qual sua altura (cm)?

Qual sua Profisséao:

Nivel de escolaridade:
Fundamental completo
Fundamental incompleto
Ensino médio completo
Ensino médio incompleto
Ensino superior completo

Ensino superior incompleto

O Ooodot

Pés graduacgéo

Data de Nascimento:

Esportiva

1) Hé& quanto tempo pratica Crossfit?

[
[]
[
[]
[
[
(]

Até 6 meses

6 mesesalano

1 ano alano e meio
lano e meio a 2 anos
2 anos a 2 anos e meio
2 anos e meio a 3 anos
Mais de 3 anos

2) Qual sua frequéncia semanal de treinamento?

[]

[
(]
[
[

1x a 2x na semana
2x a 3x na semana
3x a 4x na semana
4x a 5x na semana
5x a 6x ha semana



6)

7)

8)

O []
Nt

Ny By O B B B O
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6x a 7X na semana
7X na semana ou mais

Vocé pratica Crossfit por quantas horas semanalmente?
1-2 horas por semana

2- 3 horas por semana

3-4 horas por semana

4- 5 horas por semana

5-6 horas por semana

6-7 horas por semana

7 horas mais por semana

Vocé ja teve alguma lesdo decorrente da pratica do Crossfit?
Sim

Nao

Talvez

A lesao foi tratada?
Sim
Nao

Quanto tempo de afastamento da pratica?

Faz acompanhamento por profissional da Educacéo fisica no Crossfit?
Sim
N&o

Vocé costuma se automedicar devido a dores provenientes do treino de Crossfit?
Sim

N&o

Iniciou na modalidade por influencia de alguém? Quem?
N&o

Familia

Amigos

Colegas de trabalho

Companheiro (a)

Indicagdo de Profissional da saude

Outros

10)Praticava algum esporte antes do Crossfit?

[

Sim



[ Nao

11)Hoje vocé pratica algum esporte além do Crossfit?
1 Sim?
1 Néao

12)Vocé vai ao médico com que frequéncia?
7 3 meses

'] 3-6 meses

1 6-12 meses

1 Intervalo maior que 12 meses

13)Possui fatores de risco?
1 Nao

Diabetes

Hipertensdo

Depresséo

U
il
U
(] Outro

14)Qual sua percep¢do com sua saude?
1 Ruim

Regular

Boa

Otima

Excelente

(I R I e R I |

15)Condic¢des do sono?
1 Ruim

1 Regular

1 Boa

[ Otima

"1 Excelente

16)Principais motivos para a pratica da modalidade?

52

17) Quais os beneficios que o Crossfit trouxe para vocé?
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18) Quais eram expectativas no inicio da pratica do Crossfit?

19) Existe controle de intensidade do treinamento de Crossfit? Se sim qual?
20) O que te influenciaria a abandonar o Crossfit?

21) O que te levou/motivou a iniciar a pratica do Crossfit?

22) Jé participou de alguma competicdo no Crossfit?

0 Sim

0 N&o

Nutricional

23)Faz acompanhamento por nutricionista ou nutrélogo?

[1 Sim
[0 Nao

24)Faz uso de suplemento? Qual?

N R Y A Y

Nao
Polivitaminicos
Whey

BCAA
Creatina
Hipercalérico
Outros

25)Faz uso de algum esterdide anabolizantes? Qual?

[ Sim:
[J Nao
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26)Utiliza cafeina/pré treino?
1 Sim
1 Nao

27)Faz uso de tabaco?
1 Sim
1 Nao

28)Faz uso de bebidas alcoodlicas?
1 Sim
1 Nao

APENDICE 2 - QSA (atletas — vers&o atual)

Este instrumento destina-se a avaliar a satisfacdo dos atletas. Tendo em consideragao
gue o desporto € uma atividade muito intensa e exigente, podem existir varios niveis de
satisfacao por parte dos atletas bem como diferentes experiéncias desportivas.

Neste sentido, sdo listadas a seguir varias afirmacdes relacionadas com a atividade
desportiva, sendo apresentadas num formato de sete pontos, variando entre o valor 1
(“Mesmo nada satisfeito(a)”) e 7 (“Extremamente satisfeito(a)”). Pedimos-lhe que indique até

gue ponto esta satisfeito (a) com cada uma das afirmacdes referidas.
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A honestidade e originalidade das suas respostas sdo fundamentais para 0 sucesso
desta andlise. Por favor, procure ndo pensar muito tempo sobre cada uma das afirmacdes.

Tenha também em consideracdo que o preenchimento deste instrumento refere-se a
sua satisfacdo NESTA época desportiva em particular, devendo responder as afirmacfes de
acordo com as suas experiéncias até agora.

E muito importante que responda a todas as afirmacdes.

£ )
LS & S =3G)
g o S 2 £ o
Por favor, indigue até que ponto esta é‘ - ;
satisfeito (a) com os seguintes aspetos: LS ) )
=g §8 E 2
o ‘o T o )
E % S B S o
8 8 oS 8 5 B
. - = o o i
Por favor, indique até que ponto est satisfeito =
(a) com os seguintes aspetos: 1 2 3 4 5 6 7
2. O reconhecimento que recebo por parte do meu treinador (a) 1 2 3 4 5 7
3. As instrugdes que me sao fornecidas pelos meus colegas de 1 2 3 4 5 6 7
equipa
4. A concretizacdo dos meus objetivos de rendimento durante esta 1 2 3 4 5 6 7
época
5. O treino recebido por parte do meu treinador (a) esta época 1 2 3 4 5 6 7
6. O meu estatuto social na equipa 1 2 3 4 5 6 7
7. O comportamento ético/desportivo dos meus colegas de equipa 1 2 3 4 5 6 7
8. O modo como a equipa trabalha para ser a melhor 1 2 3 4 5 6 7
9. O registro de vitérias e derrotas (sucessos / insucessos) da 1 2 3 4 5 6 7
equipa
10. As escolhas do treinador (a) sobre as jogadas (estratégias) a 1 2 3 4 5 6 7
seguir nos jogos/competicdes
11. O modo como dou o0 meu melhor em nome da equipa 1 2 3 4 5 6 7
12. A melhoria do meu rendimento quando comparado com a 1 2 3 4 5 6 7
época passada
13. O nivel de aproveitamento das minhas capacidades 1 2 3 4 5 6 7
14. A amizade do treinador (a) relativamente a mim 1 2 3 4 5 6 7
15. As instrucdes recebidas do meu treinador (a) até agora (nesta 1 2 3 4 5 6 7
época)
16. O rendimento global da equipa até agora (nesta época) 1 2 3 4 5 6 7
17. O nivel de adequacgédo/adaptacao entre as minhas fungbes nos 1 2 3 4 5 6 7
jogos/competicBes e as minhas potencialidades
18. As taticas utilizadas pelo treinador (a) durante os 1 2 3 4 5 6 7

jogos/competicdes
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19. A orientacdo que recebo dos meus colegas de equipa 1 2 3 4 5 6 7
20. O nivel de aprovacédo/agrado que o treinador (a) demonstra 1 2 3 4 5 6 7
quando eu faco algo bem feito

21. O meu contributo para a “vida” social da equipa 1 2 3 4 5 6 7
22. O sentido de “Fair Play” (desportivismo) dos meus colegas de 1 2 3 4 5 6 7
equipa

23. O nivel de acordo entre os meus colegas para com o mesmo 1 2 3 4 5 6 7
objetivo

24. A minha dedicacao durante os treinos 1 2 3 4 5 6 7
25. A quantidade de tempo que jogo (compito) nas competices 1 2 3 4 5 6 7
26. As escolhas do treinador (a) sobre as estratégias a seguir nos 1 2 3 4 5 6 7
jogos/competicdes

27. A melhoria do meu nivel de competéncia/capacidade 1 2 3 4 5 6 7
28. O ensino pelo treinador (a) das técnicas e taticas relacionadas 1 2 3 4 5 6 7
com a minha posicao/situa¢édo de jogo/competicdo

29. O “feedback” construtivo que recebo por parte dos meus 1 2 3 4 5 6 7
colegas

30. O modo como o treinador (a) faz ajustamentos durante as 1 2 3 4 5 6 7
competicdes

31. A lealdade do treinador (a) para comigo 1 2 3 4 5 6 7
32. A obtencéo dos objetivos por parte da equipa esta época 1 2 3 4 5 6 7
33. O meu entusiasmo durante as competicdes 1 2 3 4 5 6 7
34. O modo como 0s meus colegas de equipe me aceitam em 1 2 3 4 5 6 7
termos sociais

35. O comportamento desportivo dos meus colegas de equipe 1 2 3 4 5 6 7
36. A dedicacdo dos meus colegas de equipa no sentido de 1 2 3 4 5 6 7
trabalharem em conjunto para alcancarmos os objetivos da equipe

37. O plano de jogo/competicdo do meu treinador (a) 1 2 3 4 5 6 7
38. O nivel de adequacao/adaptagdo entre as minhas fungdes na 1 2 3 4 5 6 7
equipe e aquelas que eu prefiro

39. O meu comprometimento para com a equipe 1 2 3 4 5 6 7
40. Até que ponto 0s meus colegas competem como uma equipe 1 2 3 4 5 6 7
41. O modo como o treinador (a) consegue combinar o talento 1 2 3 4 5 6 7
existente entre os atletas ao seu dispor

42. O nivel de apoio que o meu treinador (a) me da 1 2 3 4 5 6 7




