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RESUMO

Altos indices de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis estdo sendo identificados entre
professores da Educacdo Basica. Esses profissionais enfrentam inimeros desafios no seu
dia a dia e, com pandemia de COVID-19, esses se tornaram ainda maiores, podendo
comprometer seu estilo de vida e a salde mental, favorecendo comportamentos nao
saudaveis que afetam diretamente a salde. Diante disso, objetivou-se desenvolver dois
artigos com o intuito de, a priori, buscar na literatura informac6es sobre o estilo de vida
dos professores na educacdo béasica e avaliar o estilo de vida e a saude mental dos
professores da educacdo basica de Uberaba — MG e regido, durante o distanciamento
social estabelecido em fungdo da COVID-19. O primeiro artigo € uma revisao integrativa
da literatura com busca nas fontes de informac6es US National Library of Medicine
National Institutes Database Search of Health, Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, Embase e Cochrane, no periodo entre 2016 a junho de 2021,
usando estratégias sensibilizadas. Os termos foram selecionados no Descritores em
Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings “Professores Escolares”, “Estilo de Vida”
e ou “Estilo de Vida Saudavel”. A revisao resultou em oito artigos que demonstraram um
alto percentual de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, indice de Massa Corporal na
faixa de sobrepeso e obesidade, inatividade fisica, alimentacdo inadequada, méa qualidade
do sono, além de altos niveis de sindrome de Burnout. A revisdo demonstrou que 0s
professores apresentam um estilo de vida inadequado. O segundo artigo, trata-se de um
estudo transversal realizado com professores da Educacdo Basica que atuam nas escolas
cadastradas na superintendéncia regional de ensino de Uberaba e na Secretaria Municipal
da Educacao de Uberaba - Minas Gerais, no periodo de agosto de 2020 a dezembro de
2021. O estudo foi realizado com 266 professores e identificou uma prevaléncia de
participantes do sexo feminino (92,1%), com idade média de 44,22 (DP = 8,57) anos, que
vivem com companheiro (a) (60,5%) e com pos-graduacéo lato sensu e/ou stricto sensu
(67.7%). Em relacéo ao estilo de vida, 46,6% foram classificados com boa adesdo aos
habitos saudaveis. Mesmo o estilo de vida sendo classificado como “bom”, os
participantes apresentaram 47,8% de até duas doencas, e 36,2% mais de trés doencas
diagnosticadas. O estudo permite concluir tambem que dentre os oito dominios avaliados
neste estudo, o dominio “Confianga em Deus” € o mais praticado, seguido pelos dominios
sol e ar. Os maiores indices de salde mental estdo associados com 0 descanso e a

temperanca, sendo observado maior comprometimento no sexo feminino, no entanto, a



maioria (56%) dos professores sdo suscetiveis a ter um sofrimento mental leve.
Salientamos que, essas informagdes séo Uteis para a conducgdo de novas pesquisas e para
a orientacdes direcionadas ao estilo de vida e satde dos professores da Educacéo Bésica.

Palavras-chave: Saude Mental, Estilo de Vida e Professores Escolares



ABSTRACT
High rates of Non-Communicable Chronic Diseases are being identified among Basic
Education teachers. Education professionals face numerous challenges in their daily lives
and with the COVID-19 pandemic, these challenges have become even greater and can
compromise the lifestyle and mental health of teachers, favoring unhealthy behaviors that
directly affect the health of these professionals. Therefore, the objective was to develop
two articles with the aim of, a priori, searching the literature for information about the
lifestyle of teachers in basic education and evaluating the lifestyle and mental health of
teachers of basic education in Uberaba - MG. and region, during the social distancing
established due to COVID-19. The first article is an integrative literature review with a
search in information sources US National Library of Medicine National Institutes
Database Search of Health, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences,
Embase and Cochrane, with articles published between 2016 and June 2021, using
sensitized strategies, the terms were selected in the Decs- Descriptors in Health Sciences
and Medical Subject Headings “School Teachers”, “Lifestyle” and or “Healthy
Lifestyle”. The review resulted in eight articles that demonstrated a high percentage of
Chronic Non-Communicable Diseases, Body Mass Index in the overweight and obesity
range, physical inactivity, inadequate diet, poor sleep quality, in addition to high levels
of Burnout syndrome. The review showed that teachers have an inadequate lifestyle. The
second article is a cross-sectional study carried out with Basic Education teachers who
work in schools registered in the regional superintendence of education in Uberaba and
in the Municipal Education Department of Uberaba - Minas Gerais, from August 2020 to
December 2021. The study was carried out with 266 teachers and identified a prevalence
of female participants (92.1%), with a mean age of 44.22 (SD = 8.57) years, living with
a partner (60 .5%) and with a lato sensu and/or stricto sensu postgraduate degree (67.7%).
Regarding lifestyle, 46.6% were classified as having good adherence to healthy habits.
Even the lifestyle being classified as "good", the participants had 47.8% of up to 2
diseases, and 36.2% more than 3 diseases diagnosed, so women are more susceptible to
mental suffering. The study also allows us to conclude that among the eight domains
evaluated in this study, the domain “Trust in God” is the most practiced, followed by the
sun and air domains. The highest rates of mental health are associated with rest and
temperance, with greater commitment being observed in females, however, the majority

(56%) of teachers are susceptible to having mild mental suffering. We emphasize that this



information is useful for conducting new research and for guidance aimed at the lifestyle

and health of Basic Education teachers.

Keywords: Healthy Habits, Lifestyle. Teachers.



LISTA DE FIGURAS

ARTIGO 2

Figura 1 - Fluxograma dos participantes do estudo



LISTA DE TABELAS

ARTIGO 2
Tabela 1 - Dados sociodemograficos e ocupacionais dos participantes.............ccccceeu... 44
Tabela 2 - Classificagdo do escore total dos instrumentos utilizados............ccccceevvenee. 45

Tabela 3 - Escore de cada pilar do Questionario Oito Remédios Naturais na avalia¢do

08 ESTHIO UE VA eeiiieiieie ettt sb e nre s 46
Tabela 4 - Associacao entre saude mental e aspectos sociodemograficos, profissionais e
Lo 013 (IR T I TS 46
Tabela 5 - Regresséo linear multipla dos fatores relacionados a saide mental.............. 48



LISTA DE QUADROS

ARTIGO 1

Quadro 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa



DeCs
DCNT
GESTRADO

IMC

MeSH

oIT

OMS
Pubmed/Medline

Q8RN
SRQ-20
SPSS
TICs
TV
UFMG

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Descritores em Ciéncias da Saude

Doencas Cronica Nao Transmissiveis

Grupo De Estudos Sobre Politica Educacional e Trabalho
Docente

indice de Massa Corporal

Medical SubjectHeadings

Organizacdo Internacional do Trabalho

Organizagdo Mundial de Saude

US National Library of Medicine NationallnstitutesDatabase
Search of Health

Questionario Oito Remédios Naturais
Self-ReportingQuestionnaire

StatisticalPackage for the Social Sciences

Tecnologias de Informacdo e Comunicacgéo

Televiséo

Universidade Federal de Minas Gerais



SUMARIO

LRI T0] 516107 Y@ TR 18
2 OBJIETIVOS. ... esss st 19
2.1 OBJIETIVO GERAL......oooeeeveeeeeeeeeeeeeeeeves s ss s ssssnssan s snnansens 19
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS........oovoeeeveeeeevessesecessees s assessssssssiessssessssssessss s 19
3MATERIAIS E METODOS.........oooieeeieeeeeeeesseeeeessssesssssessesssssssssssssssessssssssassssssesssesnssensons 20
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ.........oomeeeeeieieeeeeeeseesseessessseesssesssssssesssssssssssnsssassnssnsssnees 21
A1 ARTIGO Luooreoveeeeeveeeeeeeeseee s s s s s ns s sen s 22
B2 ATIGO 2u.eoveeeeeeeeeeeeee s s st 38
5 CONCLUSAO. .......oooeeeeeeeeeveeee e s as s es s s st ns s anannes 56
REFERENCIAS........ovceeeeeeieeveeseseeessessessess s s as s snsss s s s sssssssnsssssssssssssnssansens 57

ANEXOS. ... E R R R e E e r e R e re e 63



18

1 INTRODUCAO

Neste tdpico introdutorio, foi proposto discorrer brevemente sobre as motivagdes
para o desenvolvimento desta pesquisa nesta linha de estudo. Durante minha trajetoria
académica, a area de Saude do idoso e o processo de envelhecimento, despertaram a
minha atencdo. Ao ingressar neste programa, busquei orientacdo na mesma linha de
estudo, onde encontrei isso na professora Dr2. Lislei.

A Profa. Lislei e eu, iniciamos um projeto motivador e com importante impacto
social. O ano comecou e em pouco tempo nos deparamos com uma pandemia que abalou
a todos, sendo necessario medidas governamentais extremas. Em meio a pandemia,
ajustes foram necessarios para 0 andamento dos projetos, mesmo em meio ao caos de um
distanciamento social.

Projetos relacionados a promocdo de saude de grupos especificos, Agentes
Comunitérios de Saude por exemplo, ja estavam sendo desenvolvidos pelo grupo de
pesquisa, mas com as medidas adotadas devido a COVID 19, ficaram evidentes as
dificuldades na area da educacdo em funcdo da exigéncia de atividades exclusivamente
remotas, 0 que nos motivou a realizacdo desta pesquisa. Perguntas comecaram a surgir:
“Como os professores estdo lidando com essas mudangas?”’, “Como estd a vida de um
professor que tem que ensinar através de um computador e cuidar da casa?”, “Sera que
esses profissionais estdo se alimentando bem?”. Muitos foram os questionamentos
relacionados a satde dos professores da educacdo basica.

A partir desses questionamentos surgiu a ideia de olhar para a salde desses
profissionais que sdo fundamentais na sociedade. O sujeito da amostra estava definido,
partimos entdo para as variaveis a serem estudadas nesta populacdo, e por meio de uma
palestra para esses profissionais promovida pela Superintendéncia Regional de Ensino de
Uberaba, vimos a necessidade de avaliar os habitos de vida e a saude mental dos
professores, sendo esses aspectos importantes influenciadores da saude.

Dois artigos foram propostos neste trabalho que est&o direcionados a avaliagdo do
estilo de vida de professores da educacao bésica. A ideia inicial foi a realizacdo de uma
revisdo integrativa com a seguinte pergunta norteadora: “Como esté o estilo de vida dos
Professores da Educagao Basica?”. Com este estudo de revisdo seria possivel identificar
a condicdo de saude e estilo de vida dos professores antes do periodo pandémico. E assim

prosseguimos. No segundo estudo, a proposta foi avaliar o estilo de vida e satide mental
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dos professores, em um momento atipico - pandemia COVID 19, momento em que

tiveram a sua rotina bruscamente modificada devido as medidas preventivas.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Considerando o risco e prevaléncia de DCNT entre os professores, 0 objetivo
deste estudo foi buscar na literatura informac6es sobre o estilo de vida dos professores na

educacdo basica.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Avaliar o estilo de vida e a saude mental dos professores da educacdo basica de
Uberaba - Minas Gerais e regiao, durante o distanciamento social estabelecido em funcao
da COVID-19.
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3 MATERIAIS E METODOS

Para o artigo 1 foi realizada reviséo integrativa de literatura com objetivo de
responder a seguinte questdo: Como esta o estilo de vida dos professores da Educagéo
Basica? O levantamento de estudos foi realizada em quatro bases de dados em saude: US
National Library of Medicine National Institutes Database Search of Health
(Pubmed/Medline), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Embase, Cochrane, durante o periodo de maio de 2016 a junho de 2021, com
0s seguintes descritores: “Professores Escolares”, “Estilo de Vida” e ou “Estilo de Vida
Saudavel”, e utilizando todas as combinagdes com Operadores Booleanos e familia
hierarquica para resultar em uma busca de alta sensibilidade. Foram considerados como
critérios de selecdo dos artigos, publicagdes realizadas nos Gltimos cinco anos indexados
nas bibliotecas eletronicas, com textos completos e disponiveis nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, com tema relacionado ao estilo de vida/promocdo de
satde/comportamento saudavel e todos os termos alternativos DeCs e MeSH, envolvendo
professores da Educacdo Bésica. Foram selecionados também estudos que utilizaram
instrumentos que avaliam estilo de vida/ comportamento saudavel em professores ou que
associaram a avaliacdo de trés ou mais praticas saudaveis. Sendo assim, foram excluidos
estudos que ndo avaliaram diretamente o estilo de vida de professores da Educagéo
Bésica.

Para o artigo 2 foi realizado estudo transversal com professores da Educacédo
Bésica que atuam nas escolas cadastras na Superintendéncia Regional de Ensino de
Uberaba e Secretaria Municipal da Educacdo de Uberaba - Minas Gerais, no periodo de
agosto de 2020 a dezembro de 2021. Para a coleta de dados adotou-se perguntas
elaboradas pelos autores e instrumentos validados, Questionario Oito Remédios Naturais
(Q8RN) e Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). Para avaliacdo dos aspectos
sociodemograficos, foram elaboradas perguntas que avaliam os itens como: idade, estado
civil (Solteiro, Casado, Vilvo, Divorciado, Unido estavel), que para analise foram
classificados em duas categorias (solteiro/viuvo/divorciado e casado/unido estavel); renda
mensal (1 salario minimo, mais de 1 a 3 salarios minimos, mais de 3 a 5 salarios minimos,
mais de 5 salarios minimos); género (Feminino, Masculino, outros); escolaridade (Ensino
superior incompleto, Ensino superior, PoOs-graduacdo latu sensu /especializacdo,
residéncia ou aprimoramento, Pds-graduacdo stricto sensu /mestrado ou doutorado,

outro), que para analise foram classificados em duas categorias (ensino superior
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incompleto/completo/magistério e p6s graduacgdo latu sensu/stricto sensu), cargo que
realiza no trabalho e tempo de atuacdo na &rea da Educacdo. O Questionario Oito
Remédios Naturais (Q8RN) foi utilizado para avaliar o estilo de vida e o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) para mensurar o nivel de suspeita (presente/ausente) de
transtornos mentais. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, Alpha

Cronbach's, correlaces de Spearman's e regressdo linear multipla.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo dos achados estdo apresentados nos artigos 1 e 2.
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41ARTIGO 1

TITULO: ESTILO DE VIDA DOS PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA
ANTES DA PANDEMINA COVID-19 :UMA REVISAO INTEGRATIVA

4.1.1 Resumo

Objetivos: Esta revisdo buscou identificar na literatura informacdes referentes ao estilo
de vida dos professores da Educacdo Basica. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa que teve como fonte de dados publicagdes disponiveis nas bases de dados US
National Library of Medicine National Institutes Database Search of Health, Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Embase e Cochrane, publicados no
periodo entre 2016 a junho de 2021, usando estratégias sensibilizadas, os termos foram
retirados do Descritores em Ciéncias da Saide e Medical Subject Headings “Professores
Escolares”, “Estilo de Vida” e ou “Estilo de Vida Saudavel”. Resultados: A pesquisa
resultou em oito artigos que demonstraram um alto percentual de Doencas Crdnicas ndo
Transmissiveis, indice de Massa Corporal na faixa de sobrepeso e obesidade, inatividade
fisica, alimentacdo inadequada, mé qualidade do sono, além de altos niveis de sindrome
de Burnout. Concluséo: Essas informacdes sdo Uteis para a conducgdo de novas pesquisas
e para a orientacdes direcionadas para o estilo de vida e salde dos professores da

Educacdo Basica.

Palavras-Chave: Professores; Estilo de Vida; Habitos Saudaveis.
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Abstract

Objective: This review sought to identify information in the literature regarding the
lifestyle of Basic Education teachers. Methods: This is an integrative review whose data
source was publications available in the US National Library of Medicine National
Institutes Database Search of Health, Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences, Embase and Cochrane, published in the period between 2016 to June 2021,
using sensitized strategies, the terms were taken from the Descriptors in Health Sciences
and Medical Subject Headings “School Teachers”, “Lifestyle” and/or “Healthy
Lifestyle”. Results: The research resulted in eight articles that demonstrated a high
percentage of Chronic Non-Communicable Diseases, Body Mass Index in the overweight
and obesity range, physical inactivity, inadequate diet, poor sleep quality, in addition to
high levels of Burnout syndrome. Conclusion: This information is useful for conducting
further research and for providing guidance on the lifestyle and health of Basic Education

teachers.

Keywords: Teachers; Lifestyle; Healthy Habits.

4.1.2 Introducédo

O professor é responsavel pela formacdo de criangas, jovens e adultos,
desempenhando um papel essencial na sociedade!. De acordo com o censo escolar
realizado em 2020 no Brasil, temos 2.189.005 docentes na Educacao Basica, sendo 593
mil na Educac&o Infantil, 1.378.812 no Ensino Fundamental e 505.782 no Ensino Médio.
A maioria desses profissionais é composta por mulheres que atuam principalmente na
Educacao Infantil e Ensino Fundamental com um percentil superior a 90%. No Ensino
Médio estas também s&o a maioria, mas este percentual mostra-se menor (57,8%)>2.

Altos indices de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) estdo sendo
identificadas entre professores da Educacdo Bésica, ou seja, doencas que perduram por
mais de um ano, necessitando continuamente de cuidados médicos e multiprofissionais,
com consequente limitacdo das atividades diarias®. Nestas condicBes, a Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT) considerou, desde 1989, a profissdo docente como uma
profissdo de risco, por ser uma das mais estressantes®. Devido as condi¢des cada vez mais

focadas em um mercado produtivista, o papel do professor muitas vezes acaba
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extrapolando seu propdsito pedagogico, exigindo o acumulo de funcdes, com dupla ou
tripla jornada de trabalho, redug@o no tempo de descanso e precariza¢do da qualidade de
vida e do ensino®.

Em relacdo a saude desses profissionais no Brasil, ndo foram localizados estudos
com dados ou estatisticas nacionais, somente estudos regionais. Destaca-se a pesquisa
produzida pelo Grupo De Estudos Sobre Politica Educacional e Trabalho Docente —
GESTRADO, da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG - O Trabalho docente
na educacdo basica: a condicdo docente em sete estados brasileiros. Os resultados
indicam que no estado de Minas Gerais apenas 20,4% (282) se enquadram no grupo 1 -
“considerados sauddveis com menor risco de doencas”, e 77,7% (982) no grupo 2 -
“considerados com maior risco para problemas de saude”. Os afastamentos do trabalho
por licenca médica computam 38% dos participantes, sendo as maiores causas, questoes
relacionadas a saude mental (18% por estresse, 18% por depressdo, ansiedade ou
nervosismo), seguidas por doencas musculoesqueléticas (11%), em terceiro lugar por
problemas de voz (8%) e 45% das respostas foram relacionadas a outras motivacdes®.

Diante disso, podemos observar alta prevaléncia de DCNT, sendo necessaria
maior atencdo e intervencdo de politicas publicas envolvendo a promocgéo de salde e
mudangas no estilo de vida desses profissionais, uma vez que estas doencgas sdo causadas
por varios fatores ligados as condicGes de vida dos sujeitos e possibilidades de escolhas
favoraveis a satde, sendo seus principais fatores de risco o tabagismo, consumo de alcool,
alimentacdo ndo saudavel e inatividade fisica, que podem ser alterados pela mudanca de
comportamento e por a¢Ges governamentais que regulamentem e promovam a reducao,
por exemplo, da comercializacéo, do consumo e exposigio de produtos danosos a salide?,
além de acdes mais efetivas no campo da salde e qualidade de vida do trabalhador, na
educacdo em salde a toda a populacdo e outras iniciativas facilitadoras a um modo de
viver saudavel.

Estudos tém demonstrado a eficacia da mudancga de estilo de vida para diminui¢éo
das DCNTSs e consequentemente melhoria da salde das pessoas. Conforme a OMS o
Estilo de Vida pode ser definido como “conjunto de habitos e costumes que sdo
influenciados, modificados, encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de
socializagdo”, compreendendo habitos ndo saudaveis que devem ser inibidos, o uso de
substancias tais como o alcool, fumo, cha ou café, comportamento sedentario e dieta ndo

balanceada®.
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Considerando o risco e prevaléncia de DCNT entre os professores e que esses
profissionais sdo de suma importancia, sendo uma categoria de trabalhadores que atua
diretamente como agentes da informacdo, multiplicadores do saber e influenciadores de
vida, especial atencdo para o cuidado a salde, préaticas de vida saudavel, associada a sua
qualidade de vida devem ser considerados. Portanto, o objetivo deste estudo foi buscar na

literatura informac6es sobre o estilo de vida dos professores na educagéo basica.

4.1.3 Materiais e Métodos

A metodologia aplicada neste estudo consiste na revisdo integrativa da literatura,
0 que permite a busca, avaliagio e sintetizagdo dos resultados sobre um tema’.
Inicialmente foi elaborada uma pergunta norteadora para identificacdo do tema,
delimitacdo dos critérios de inclusao, tipo de estudo e parametros adotados para a coleta
dos resultados dos estudos selecionados. Desta forma, a questdo proposta foi: Como esta
o estilo de vida dos professores da Educagdo Bésica?

Definiu-se que o levantamento de exploracdo seria por artigos cientificos em
quatro bases de dados fundamentais de pesquisa em saude: US National Library of
Medicine National Institutes Database Search of Health (Pubmed/Medline), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Embase, Cochrane,
durante o periodo de maio de 2016 a junho de 2021. Para tanto, foram utilizados
descritores em portugués, inglés e espanhol, dispostos segundo as padronizagdes dos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) e Medical Subject Headings (MeSH). Os
descritores usados foram: “Professores Escolares™, “Estilo de Vida” e ou “Estilo de Vida
Saudavel”, e utilizando todas as combinagdes com Operadores Booleanos e familia
hierarquicapara resultar em uma busca de alta sensibilidade.

Foram considerados como critérios de selecdo dos artigos, publicacGes realizadas
nos Ultimos cinco anos indexados nas bibliotecas eletrénicas, com textos completos e
disponiveis nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, com tema relacionado ao estilo
de vida/promocao de satude/comportamento saudavel e todos os termos alternativos DeCs
e MeSH, envolvendo professores da Educacéo Basica.

Os termos deveriam estar presentes no titulo ou no resumo ou nos objetivos.
Foram selecionados também estudos que utilizaram instrumentos que avaliam estilo de

vida/ comportamento saudavel em professores ou que associaram a avaliagédo de trés ou



26

mais praticas saudaveis. Sendo assim, foram excluidos estudos que ndo avaliaram
diretamente o estilo de vida de professores da Educacéo Bésica.

A principio, a busca resultou em 443 artigos. Ap0s a leitura criteriosa dos titulos
e ou resumos seguindo os critérios de selecdo estabelecidos, foram excluidos oito por
duplicidade e 400 por ndo conterem as informacdes necessarias para a inclusdo neste
estudo. Restaram 35 artigos para a leitura e anélise completa dos textos. Apoés a leitura,
foram ainda excluidos cinco artigos por ndo avaliarem e apenas citarem o estilo de vida
dos professores e 22 por avaliarem apenas um ou dois tipos de habitos saudaveis. Por fim
oito artigos foram selecionados para a analise e construcao desta reviséo.

Estdo entre os estudos selecionados, oito artigos que avaliaram diretamente o
estilo de vida de forma ampla e confidvel, sendo quatro artigos da Pubmed/Medline, dois
da LILACS e dois da Embase, conforme apresentado nos quadros 1 e 2. Para a analise
dos artigos foram extraidas as informacgdes como: titulo, autor(es), ano de publicacéo,
periddico, idioma, tipo, local, objetivo, instrumentos utilizados e resultado referente ao
estilo de vida dos professores.

4.1.4 Resultados e Discussao

Os estudos encontrados foram dispostos em dois quadros. No Quadro 1 estdo as
caracteristicas dos estudos incluidos, com titulo, autor(es), ano de publicacdo, periédico,
idioma principal e local de realizacdo do estudo. Dos oito estudos, nenhum foi publicado
em periddico do Brasil, trés foram publicados na Suica, dois no Reino Unido, um nos
Estados Unidos, um na Roménia e um na Coldmbia. Foram verificados que apesar de trés
estudos terem sido realizados no Brasil, as publicacbes foram em periddicos
internacionais®®. Mesmo com a diversidade de paises, a lingua que predominou foi o
Inglés em sete das publicacdes e uma em Portugués/Espanhol. Sobre o periédico em que
os artigos foram selecionados, destacamos o International Journal of Environmental
Research and Public Health, com duas publicacdes dentro do tema proposto!®!l, Em
relagdo aos anos de publicacdo dos artigos, foram verificados que houve um crescimento
das publicacdes sobre a tematica de 2016 a 2021, considerando busca até junho do ano

corrente.



27

Quadro 1 — Caracterizacdo, objetivos, metodologia, instrumentos utilizados e principais resultados dos estudos incluidos na pesquisa. Uberaba,
MG, Brasil, 2022.

2

Titulo

Gender-
Specific
Prevalence of
Risk Factors for
Non-
Communicable
Diseases by
Health Service
Use among
Schoolteachers
in Afghanistan

Association  of
sedentary

behaviour

patterns  with
dietary and
lifestyle habits
among public
school teachers:
a Cross-
sectional study

Autores
Ameli, S.
et al.
Delfino,
L. D. et
al.

Ano

2021

2020

Periédico

International
Journal  of
Environment
al Research
and  Public
Health, Pais
Suica

BMJ Open.
Pais Reino
Unido

Idioma

Inglés

Inglés

Local de
realizacdo
Kabul (AF)

Presidente
Prudente
(BR)

Objetivo

Analisar a
diferenca de
género na

prevaléncia de
hipertensao,

aumento da
hemoglobina
glicada
(HbA1c), perfis
lipidicos,
indicadores de
DCNT em

professores de
acordo com o
uso de servigos

de saude.
Analisar a
relacéo entre
comportamento
sedentario e
interrupgBes no
tempo

sedentario  no
trabalho e lazer
com habitos
alimentares e de

Tipo

Estudo
transversal

Estudo
observacio
nal com
delineame
nto
transversal

Instrumentos

-Perguntas
aleatorias (consumo
de alimentos,
atividade fisica,
tabaco),

-Perfil
sociodemogréfico,
-Estado de saude
geral, medidas -
antropométricas;
-Teste de
bioguimicos de
sangue.

- Sistema Brasileiro
de Vigilancia de
Fatores de Risco
para Doencgas
Cronica;
-Questionario
Brasileiro de
Informacdes sobre
Drogas
Psicotropicas

Resultados

- 600 professores

- Média de idade 41,9
anos;

- 69,3% mulheres;

- 60% relataram utilizar os
servicos de salde nos
altimos 12 meses;

- Homens com menor
prevaléncia de hipertenséo,
niveis altos de
triglicerideos, maior
consumo de tabaco;

Estilo de vida mais ativo;

- Mulheres com maior
prevaléncia de niveis altos
de colesterol LDL, altos
indices de IMC e consumo
frequente de frutas e
verduras;

- APA, HbAlc, foram
maiores em ambos com
faixa etaria de 51 anos

- 245 professores,

- Média de idade de 45,2
anos,

-76% mulheres;

- 57,9% classificada com
comportamento sedentario
- 44,4% maior consumo de
alcool e menor associacdo
ao tempo na TV




3  Effect of Health Gebretat | 2020
Education on  yos, H. et
Healthy al.

Nutrition and
Physical

Activity among
Female

Teachers Aged
40-60 Years in
Asmara,

Eritrea: A
Quasi

experimental

Study

Work  Ability = Hladé, P. 2020
among Upper- etal.
Secondary

School

Teachers:

Examining the

Asmara
(ERI)

Hindawi
Journal  of
Nutrition and
Metabolism,
Pais Reino
Unido

Inglés

International
Journal  of
Environment
al Research
and  Public

Inglés
Sul (C2)

Moravia do

estilo de vida em
professores de
escolas publicas.

Avaliar o efeito
da educacdo em

saude sobre
nutricao
saudavel e

atividade fisica
entre

professoras de
40 a 60 anos de

idade nas
escolas
primarias,
basicas e

secundarias de
Asmara.

Identificar  os
preditores  da
capacidade para
o trabalho entre
professores do
ensino médio e

Estudo
experiment
al com pré
e pos-
intervenca
0

Estudo
transversal

atividade fisica -
Questionario de
Baecke;
SedentaryBehavior
Questionnaire,
-Medidas
antropomeétricas e
status
socioecondmico.

- Perfil do estilo de
vida para promocao
a satde (HPLP);

- Perfil
sociodemogréfico.

- Escala de estilo de
vida do professor
(TLS),

- Work Ability
Index (WAL).

- Professores com alta
interrup¢do do
comportamento sedentario
foram associados a
melhores habitos
saudaveis.

- 99 mulheres

- Média de idade de 49,97
anos,

- Antes da intervencdo,
houve relatos alimentacéo
saudavel e préatica de
atividade fisica

- Ap0s a intervencéo,
houve melhora da pratica
de exercicios mais
vigorosamente por 20
minutos 3x por semana.

- Dieta saudavel com
maior ingestéo de frutas e
vegetais, leite e produtos
lacteos e ingestdo de calcio
juntamente com a
quantidade essencial de
vitamina D

- N&o houve melhora no
consumo de alimentos
ricos em carboidratos

- 531 professores.

- Média de idade de 50
anos,

- Hébitos saudaveis teve
uma correlacdo positiva
para a capacidade do
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Role of
Burnout, Sense
of Coherence,

and Work-
Related and
Lifestyle
Factors
Burnout
Syndrome and
Lifestyle
Among
Primary School
Teachers: A
Czech

Representative
Study

The Role of
Social Capital
on the Health
Promotion
Behaviors in
Women

Ptacek,
R.etal.

Asma, P.
et al.

2019

2019

Health, Pais
Suica

Medical
Science
Monitor,
Pais Estados
Unidos

Inglés Republica
Tcheca

(C2)

Journal  of
Medicine
and Life,
Pais
Romeénia

Inglés Bam (lIran)

examinar 0
papel mediador
do Burnout.

Descrever 0s
niveis de
esgotamento e
associar ao estilo

de wvida dos
professores.
Investigar 0

papel do capital
social nos
comportamentos
de promogdo da
salde em

Estudo
transversal

Estudo
transversal.

- Shirom Melamed
Burnout
Questionnaire
(SMBQ).

- Escala de sentido
de coeréncia versdo
curta (SOC-13).

- Perguntas
Aleatérias sobre
relacbes
profissionais.

- Perguntas
aleatorias de estilo
de vida e satisfacéo
profissional,

- Questionario
aleméo SVF 78
(equilibrio
emocional),

- Shirom-Melamed
Burnout Measure
(SMBM),

- Escala ENRICHD
(satisfacdo
conjugal),

- Perfil de fadiga e
desconforto
(PROFAD-SSI), -
Questionario de
depressao de Beck
Il.

- Estilo de vida
-Second Edition of
Health Promoting
Lifestyle Profile 11
(HPL-PII);

trabalho, além do senso de
coeréncia, equilibrio
trabalho-vida,
relacionamentos na vida
profissional,

- Burnout serviu como um
importante mediador da
relacdo entre senso de
coeréncia e capacidade
para o trabalho, pois, sua
correlacdo é fortemente
negativa.

- 2394 professores

- Idade entre 45 a 46 anos;
- 85% mulheres;

- Estilo de vida saudavel
esta associado a taxas de
Burnout.

-Tempo suficiente para a
familia/ ou hobbies,
qualidade do sono,
pensamento de culpa,
consumo de alcool, e
doces” foram variaveis
com maior associacgao de
Burnout e estilo de vida

- Maior significancia entre
Burnout e sintomatologia
depressiva.

- 245 professoras

- Média de idade 39,4
anos.

- Maiores escores estdo
relacionados as atividades
religiosas e
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Teachers at
Bam Girls'
Schools

Watching

television  for
more than two
hours increases
the likelihood
of reporting
poor sleep
quality among
Brazilian

schoolteachers

Caracteristicas
ocupacionais e
estilo de vida de
professores em
um  municipio
do nordeste
brasileiro

Souza, C.
et al

Rocha, S.
V. etal.

2017

2016

Journal
Physiology
& Behavior.
Pais Suica

Revista salud
publica,

Pais
Colombia

Inglés

Espanhol
/
Portugué
S

Londrina
(BR)

Jequié-
Bahia (BR)

professores  do
municipio  de
Bam.

Analisar a
associacdo entre
0 tempo gasto
assistindo TV e
a qualidade do

sono em
professores
brasileiros e
examinar 0
efeito de
confusdo de
aspectos

sociodemogréfic
0s, jornada de
trabalho, estilo
de wvida e
condicbes  de

saude nessa
associagéo.
Avaliar a

associacdo entre
0 estilo de vida,
as caracteristicas
ocupacionais e
os ciclos de
desenvolviment
o profissional de
professores da

Estudo
piloto
transversal

Estudo
transversal

- Capital Social-
Bullen-Onyx Social
Capital
Questionnaire
(2000)

-Perguntas
aleatdrias sobre
estilo de vida carga
horéria total de
trabalho, atividade
fisica de lazer,
tabagismo,
consumo de alcool,
consumo de cafeina
e comer enquanto

- Qualidade do sono
:Indice de
Qualidade do Sono
de Pittsburgh
(PSQI);

- Para o estado de
salde: IMC e
questdes sobre
ansiedade e
depressao

- Perfil do Estilo de
Vida Individual-
PEVI

- Perguntas
aleatdrias de
Caracteristicas
ocupacionais (carga
horéria, tipo de
vinculo, tempo de

responsabilidades
(14,47%e 14,18%).

- O menor escore foi &
atividade fisica (10,64%).
- O capital social tem uma
relacdo direta e forte com
promocéo a salde, sendo
assim diretamente
proporcionais.

- 959 professores
estudados

-Média de idade 42 anos
- 68,2% mulheres

- Mé& qualidade do sono
maior em participantes
com obesidade, depresséo,
ansiedade e dor cronica,
que ndo praticavam
atividade fisica ou lazer,
consumiam menos café e
comiam frequentemente
enquanto assistiam a
televisdo.

- 251 professores,

- Média de idade de 39,11
anos.

-72,7% do sexo feminino;
- Professores com
pluriemprego menor
atividade fisica e maior
insatisfacdo profissional,
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rede estadual de
ensino.

trabalho e
pluriemprego).

maior fatores de estresse,
desgaste emocional,

- Professores na fase de
estabilizacdo (> 20 anos de
docéncia) sdo mais
preocupados com
alimentacédo saudavel.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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No Quadro 1 também estdo descritos os objetivos, metodologia, instrumentos
utilizados e principais resultados. Em relagdo aos objetivos propostos todos estdo
relacionados com o estilo de vida de professores e DCNT, havendo algumas
especificidades como: género na prevaléncia da hipertensdo'?, Sindrome de Burnout'!*?,
comportamento sedentario®, efeito da educacdo em sadde sobre a nutricio e atividade
fisica®, o papel do capital social nos comportamentos de promogdo da satde!4; tempo
gasto assistindo televisdo (TV) em relacdo a qualidade do sono® e caracteristicas
ocupacionais®.

Em relacdo a metodologia dos estudos incluidos, sete foram estudos transversal,
sendo utilizado questionarios como instrumento de pesquisa®12141° e apenas um artigo
foi estudo de intervencdo®®. A média do total de participantes dos estudos incluidos foi
de 665, com variagao entre 992 e 2394 participantes?. A média de idade dos participantes
incluidos foi de 44,07 anos (39,11%° - 50,3 anos!!). No que tange ao género, dois
direcionaram suas pesquisas para o género feminino®*** e os outros estudos avaliaram
ambos os sexos, porém, com maior proporcdo de mulheres. Nesse sentido, foi possivel
detectar a feminizacéo dos professores da educacdo basica ndo s6 no Brasil, mas também
em outros paises.

Por fim, as conclus@es destes estudos apontam para a necessidade de se promover
acOes voltadas para o cuidado da saude dos professores. O estudo de Ameli et al. (2021,
p.11)!° demonstrou que existe um predominio de comportamento pouco saudaveis e
niveis anormais de indicadores biomédicos de DCNT entre professores, independente do
sexo. Indices altos de IMC na faixa de sobrepeso/obesidade, aumento do colesterol LDL
e inatividade fisica foram identificados entre as professoras avaliadas. Os professores,
apresentaram prevaléncia acentuada de ‘“hipertensdo, aumento de triglicerideos, uso
habitual de tabaco e consumo inadequado de frutas/verduras. Os autores concluiram que
é preciso promover melhores condi¢cdes de acesso e qualidade dos servicos de salde,
incluindo exames de rotina, e a necessidade de incentivo aos professores quanto a um
estilo de vida saudavel, com exercicios fisicos e alimentacdo adequada, o que poderia ser
contemplado pelas politicas publicas refletindo as especificidades dos géneros para
melhorar a qualidade da atencéo & saide com reducdo da carga crescente de DCNT no
pais™??,

Delfino et al. (2020)%, identificaram que interrupgdes no comportamento
sedentario foram associadas a habitos alimentares com consumo de frutas, vegetais,

laticinios e cereais e préatica de atividade fisica. Esses dados foram verificados em
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professores altamente sedentarios, porém um grupo com muitas interrupcdes no
comportamento sedentério e outro grupo com poucas interrupgoes.

O estudo de Gebretatyos et al. (2020)** comprovou que a proposta de intervencao
educacional na saude incluindo orientacGes sobre nutricdo e atividade fisica resultou
positivamente, concluindo que pelo fato de as mulheres viverem mais do que os homens,
precisam compreender os beneficios de um estilo de vida saudavel incluindo alimentacéo
adequada e atividades fisicas especificas para cada idade.

Asma et al. (2019)** ressaltam a importancia do papel dos professores como
agentes transformadores da realidade social e destacam que intervencdes eficientes
direcionadas a esses profissionais, podem contribuir com a satde individual e coletiva.
Portanto, o fato de os professores conhecerem e vivenciarem os conceitos relacionados a
salde, mais facilmente poderdo multiplicar este saber com maiores chances de sucesso
no ensino.

Na pesquisa desenvolvida por Souza et al. (2017)° verificou-se a relagio entre o
tempo que se passa assistindo a televisao e o0 sono de ma qualidade, independente de sexo,
idade, aspectos ocupacionais e estilo de vida. Alertam para o uso crescente de tecnologias
de informacdo e comunicacdo (TICs), com especial atencdo ao tempo dedicado as
mesmas, quando associados com distirbios do sono, ansiedade ou sintomas depressivos.

Rocha et al. (2016)*° concluiram que a adesdo a um estilo de vida ativo preserva
e mantém o bom estado de salde. Esse comportamento inclui pratica de atividades fisicas
realizadas em qualquer lugar, trabalho, lazer, atividades domésticas e locomocao.
Reafirmam a necessidade de realizacdo de programas que estimulem a adocdo de um
estilo de vida ativo entre os professores, principalmente ap6s a fase de entrada na carreira
onde as condutas negativas se acentuam.

Os ltimos dois estudos trabalharam com Burnout entre professores. O estudo de
Hlado et al. (2020)! destacou o Burnout como preditor para menor capacidade de
trabalho entre os professores, verificando que professores com maior senso de coeréncia
(cognitivo, comportamental e motivacional) possuem uma capacidade melhor para
enfrentar situacbes dificeis no trabalho, assim como encontrar e colocar em prética
recursos internos e externos para prevenir o esgotamento profissional e o subsequente
declinio da capacidade para o trabalho.

Ptacek et al. (2019)*2, comprovaram a necessidade de informar os professores
sobre o risco de Burnout e, portanto, a importancia de ter um estilo de vida saudavel,

tendo em vista que o comportamento esta fortemente relacionado com o bem-estar
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mental. Ressaltam a importancia de superarem a crenca equivocada de que o0 esgotamento
¢ apenas uma desculpa decorrente de uma atitude preguicosa. Defendem que,
proporcionar uma vida saudavel com uma remuneracao justa e apoio para aos professores,
pode resultar em autoconsciéncia em relacdo a dedicacao de tempo para si e para a familia,
inferindo que, professores, nessas condi¢des, promoverdo melhor ambiente educacional
para os alunos e experiéncias de aprendizagem positivas. Concluem que ha relacao entre
0 bem-estar fisico e 0 mental.

Asma et al. (2019)* afirmam que uma das maneiras de melhorar a salde da
comunidade € divulgar e praticar os componentes da satde em sala de aula demonstrando
também a autossuficiéncia dos professores no campo da saude. Através da analise destes
estudos pudemos compreender a necessidade de mais pesquisas visando o cuidado da
salde fisica e mental dos professores, considerando a importante funcéo de transformacéo

social destes profissionais.

4.1.5 Conclusao

Este estudo procurou analisar por meio de uma reviséo integrativa o estilo de vida
de professores da educacdo bésica. Identificamos altos niveis de DCNT, alta prevaléncia
IMC na faixa de sobrepeso e obesidade, inatividade fisica com alto nivel de
comportamento sedentario, tempo expressivo assistindo TV, uso habitual de tabaco e
alcool, alta prevaléncia de hipertensdo, ma qualidade do sono, alimentacdo inadequada,
pobre em frutas e verduras, além de altos niveis de sindrome de Burnout. Os estudos
sugerem que professores adoecidos e com habitos ndo saudaveis podem apresentar
comprometimento na sua qualidade de vida e na qualidade do trabalho.

Como agentes multiplicadores de saberes, esses profissionais tém condi¢bes de
levar informacdes a seus alunos e familiares sobre a necessidade de cuidados com a salde,
sensibilizando-os para também adotarem um estilo de vida saudavel. Nesse sentido,
verifica-se a importancia de implantacdo de politicas publicas e programas de

acompanhamento da satde dos professores.
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4.2 ARTIGO 2

SAUDE MENTAL E ESTILO DE VIDA DOS PROFESSORES DA EDUCAGCAO
BASICA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

4.2.1 Resumo

Objetivo: avaliar o estilo de vida e a saude mental dos professores da educacdo basica de
Uberaba - Minas Gerais e regido, durante o distanciamento social estabelecido em funcao
da COVID-19. Método: Estudo transversal realizado com professores da Educacédo
Bésica que atuam nas escolas cadastras na Superintendéncia Regional de Ensino de
Uberaba e Secretaria Municipal da Educacdo de Uberaba - Minas Gerais, no periodo de
agosto de 2020 a dezembro de 2021. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva, Alpha Cronbach's, correlagBes de Spearman's e regressao linear multipla.
Resultados: Dentre 0s 266 professores a maioria dos participantes eram do sexo feminino
(92,1%), com idade média de 44,22 (DP = 8,57) anos, vivendo com companheiro (a)
(60,5%), com pos-graduacdo lato sensue/ou stricto sensu (67.7%). Em relacdo ao estilo
de vida, 46,6% dos professores foram classificados com “boa” adesdo ao estilo de vida
saudavel. No entanto, os participantes apresentaram 47,8% de até duas doencas
diagnosticadas e os resultados referentes a salde mental demonstrou que 56% estdo
suscetiveis a um sofrimento mental. Conclusdo: professores apresentaram um ‘“bom”
estilo de vida, em decorréncia da boa adesdo a habitos saudaveis. O habito “Confianca
em Deus”, foi realizado com mais frequéncia durante o distanciamento social, seguido
pelos dominios sol e ar. Também foram observados associagdo entre sofrimento mental

com o descanso e a temperanga com sexo feminino.

Palavras-chave: Estilo de Vida. Salde Mental. Professores Escolares. Ensino
Fundamental e Médio
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the lifestyle and mental health of basic education teachers in
Uberaba - Minas Gerais and region, during the social distance established due to COVID-
19. Method: Cross-sectional study carried out with teachers of Basic Education who
work in schools registered in the Regional Superintendence of Education of Uberaba and
Municipal Department of Education of Uberaba - Minas Gerais, from August 2020 to
December 2021. Data were analyzed using of descriptive statistics, Alpha Cronbach's,
Spearman’s correlations and multiple linear regression. Results: Among the 266 teachers,
most participants were female (92.1%), with a mean age of 44.22 (SD = 8.57) years, living
with a partner (60.5%), with a lato sensue/or stricto sensu postgraduate degree (67.7%).
Regarding lifestyle, 46.6% of the teachers were classified as having “good” adherence to
a healthy lifestyle, however, the participants had 47.8% of up to 2 diagnosed diseases,
and the results regarding the mental health of the teachers showed that 56% are
susceptible to mental suffering. Conclusion: it was found that teachers had a "good"
lifestyle, as a result of good adherence to healthy habits, however, it was identified that
women are susceptible to having mental suffering and the habit "Trust in God", was
performed most often during social distancing followed by the sun and air domains. Still,
an association between mental suffering and rest and temperance related to the female

sex was evidenced.

Keywords: Lifestyle. Mental health. School Teachers. Elementary and high school.



40

4.2.2 Introducéo

Os professores sdo profissionais chave na multiplicacdo dos saberes, com um
importante papel social. Sdo considerados agentes da escola, que promovem a
conscientizacdo dos alunos para aspectos relacionados a vida e também a salde.
Entretanto, enfrentam inimeros desafios por assumirem grandes responsabilidades de
formacgédo, ndo somente académicas, constituindo uma das categorias profissionaismais
expostas a apresentarem doencas musculoesqueléticas e mentais2. A Organizagio
Internacional do Trabalho (OIT) afirma que os professores ocupam o segundo lugar em
um ranking em relagdo as doencas ocupacionais®. Estudo mostra 0 aumento expressivo
de doengas fisicas e emocionais entre professores, devido as dificuldades encontradas em
seu ambiente de trabalho? e tém demonstrado a eficacia da mudanca de estilo de vida para
diminuicdo das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e consequentemente,
melhora da salde das pessoas!, porém, poucos estudos avaliam o estilo de vida de
professores da educacéo basica®.

Novos desafios tiveram que ser enfrentados pelos professores em funcdo das
medidas preventivas de distanciamento social relacionadas a COVID - 19, como
mudancas no ambiente de trabalho, que foi deslocado para o seu domicilio®. A falta de
recursos para ministrar aulas remotas, sobrecarga de trabalho pela necessidade de auxiliar
alunos nas redes sociais apds o fim do expediente, o uso excessivo de telas, e em alguns
casos, a dificuldade para utilizar as plataformas digitais, associadas a possivel
preocupacdo da perda do emprego e problemas financeiros familiares, sobrecarregaram
ainda mais esses profissionais’.

Esses desafios enfrentados pelos professores durante a pandemia associado ao
estilo de vida e condicdo de saude, incluindo doencas preexistentes, sugerem
intensificagdo de sinais e sintomas de adoecimento. Dor no corpo, estresse, ansiedade,
depressdo e fadiga, sdo efeitos negativos ocasionados pela sobrecarga de trabalho.
Mudancas nos hébitos de vida, comum nessas condi¢des, também podem impactar tanto
os indices de longevidade como a dindmica socioeconémica. Alimentacdo inadequada,
obesidade, sedentarismo, uso abusivo de alcool e tabagismo podem piorar ainda mais essa
condicao vivenciada por esses profissionais®.

Por outro lado, sabe-se que os habitos de vida influenciam diretamente a saude
dos individuos, e um estilo de vida saudavel pode modificar a saude, tanto fisica como

mental desses profissionais®. Segundo a Organizagio Mundial da Satide (OMS) estilo de
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vida sdo diretrizes modificaveis para os fatores de risco de DCNT que sdo consideradas
desafio de satde plblica®®,

Considerando que em 2018, as DCNT foram responsaveis por mais da metade das
mortes no Brasil, ou seja, 54,7%, sendo consideradas epidémicas'! e que professores estio
cada vez mais doentes, devido as dificuldades encontradas em seu ambiente de trabalho,
especialmente com os novos desafios enfrentados durante a pandemia COVID19, estudos
que identifiquem o estilo de vida e a salde mental dos professores da educagdo bésica
poderdo trazer estratégias direcionadas para o estilo de vida e salde desses profissionais
bem como subsidios para a condugéo de novas pesquisas. Portanto, esse estudo teve como
objetivo verificar a relacdo entre o estilo de vida, aspectos ocupacionais e
sociodemogréficos com a saude mental dos professores da educagdo basica, durante o

distanciamento social estabelecido em funcdo da COVID-19.
4.2.3 Materiais e Métodos

4.2.3.1 Desenho do estudo e amostra

Trata-se de estudo de delineamento transversal, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, parecer n. 2.624.996/2018.
Participaram deste estudo professores da Educacdo Bésica que atuam nas escolas
cadastras na Superintendéncia Regional de Ensino de Uberaba e Secretaria Municipal de
Uberaba /Minas Gerais.

Foi desenvolvido um encontro com os professores de forma remota, apresentando
o0 tema estudado de forma expositiva e motivacional. Apos esse contato prévio foi enviado
um formulario online através do google forms, com perguntas de multiplos escolhas
juntamente com um video autoexplicativo com informacbes sobre a pesquisa e
preenchimento do formulario, sendo repassado para os professores via e-mail e/ou por
aplicativo de mensagem.

Os critérios de elegibilidade incluiram professores que trabalhavam em escolas de
municipios de responsabilidade da Superintendéncia Regional de Ensino de Uberaba-MG
e também escolas municipais de Uberaba/MG, e os critérios de exclusdo, preenchimento
incorreto do formulario. Os dados foram coletados nos meses de agosto de 2020 a
dezembro de 2021. O termo de consentimento livre e esclarecido ficou disponivel na
primeira pagina do formulario para aceite ou recusa de cada participante.
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No total, 402 professores da Educacdo Basica participaram da pesquisa. Desses,
112 foram excluidos por ndo pertencerem a regido do Tridngulo Mineiro e 24 foram por
preencherem incorretamente questBes essenciais descritivas do formulério. Ao final,

foram incluidos 266 professores da educacdo basica. O fluxograma das ligacdes e

individuos respondentes encontra-se na Figura 1.

Total de professores de
escolas de municipios de

responsabilidade da

Total de excluidos: 136

Né&o pertencerem a regido do
Tridngulo Mineiro: 112

Preencherem incorretamente
guestdes essenciais

descritivas do formulario: 24

Superintendéncia Regional [ .
Total de participantes da

de Ensino de Uberaba-MG e

escolas municipais de

apresentacdo do tema de

Participantes: 266

forma expositiva e

Uberaba/MG: 402

motivacional: 266

Figura 1: Fluxograma dos participantes do estudo.
Fonte: Dados dos pesquisadores, 2021. Minas Gerais, Brasil.

Os dados foram coletados nos meses de agosto de 2020 a dezembro de 2021 sendo
avaliados os dados sociodemograficos, salude geral, estilo de vida e saiude mental dos
professores da Educacdo Basica. O termo de consentimento livre e esclarecido ficou

disponivel na primeira pagina do formulario para aceite ou recusa de cada participante.

4.2.3.2 Variaveis e instrumentos de medidas

Para a coleta de dados adotou-se perguntas elaboradas pelos autores e
instrumentos validados, a saber: instrumento de avaliacdo dos dados sociodemograficos
e econdmicos, saude em geral, 0 Questionario Oito Remédios Naturais (Q8RN) e Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20).

Para avaliacdo dos aspectos sociodemogréaficos, foram elaboradas perguntas que
avaliam os itens como: idade, estado civil (Solteiro, Casado, Viuvo, Divorciado, Unido
estavel), que analise  foram classificados em  duas

para categorias

(solteiro/viuvo/divorciado e casado/unido estavel); renda mensal (1 salario minimo, mais
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de 1 a 3 salarios minimos, mais de 3 a 5 salarios minimos, mais de 5 salarios minimos);
género (Feminino, Masculino, outros); escolaridade (Ensino superior incompleto, Ensino
superior, Pés-graduacédo latu sensu /especializacdo, residéncia ou aprimoramento, Pos-
graduacdo stricto sensu /mestrado ou doutorado, outro), que para analise foram
classificados em duas categorias (ensino superior incompleto/completo/magistério e pds
graduacdo latu sensu/stricto sensu), cargo que realiza no trabalho e tempo de atuagdo na
area da Educacao.

O Questionario Oito Remédios Naturais (Q8RN) foi utilizado para avaliar o estilo
de vida. Este analisa oito dominios de adeséo a habitos saudaveis: nutricdo, exercicio,
agua, luz solar, temperanca, ar puro, descanso e confianca em Deus. Foi validado em
2018 - versdo adulto e é composto por 22 questdes'?. O escore total do Q8RN ¢é a
somatorio dos pontos atribuidos a cada item pontuando de zero a quatro, totalizando no
méaximo 88 pontos, sendo distribuido na classificacao: insuficiente (00 - 25), regular (26
- 44), bom (45 - 58), muito bom (59 - 73) e excelente (74 — 88)™3,

Para a avaliagdo de transtornos mentais foi utilizado o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude e validado
em 2011, tem o objetivode mensuracdo o nivel de suspeita (presente/ausente) de
transtornos mentais, principalmente em grupos de trabalhadores, sendo Gtil para uma
triagem que se destina a deteccdo de sintomas'‘. E composto por 20 perguntas
relacionadas a sintomas com resposta sim/ndo, sendo o ponto de corte de desempenho 6

e 7 para ndo suspeitos e suspeitos, respectivamente?®,

4.2.3.3 Andlise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas por meio do programa Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) versao 27.0. A andlise descritiva utilizou os valores de média
e desvio padréo, assim como frequéncia e porcentagem. Para a analise quantitativas foi
utilizada Alpha Cronbach's de cada dominio dos questionarios Q8RN e SQR20,
correlagcbes de Spearman's e regressdo linear multipla, considerando um nivel de

significancia para p<0,05.
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4.3.4 Resultados

Participaram da pesquisa 266 professores, com idade média de 44,22 (DP = 8,57)
anos (minimo de 24 anos e maximo de 64 anos). Foi possivel observar que a maioria era
do sexo feminino (92,1%), vive com companheiro (a) (60,5%), tem pos-graduacéo lato
sensu/ou stricto sensu (67.7%), estavam atuantes em sala de aulas remotas (81,6%)
seguindo de outros cargos como bibliotecarios, orientador educacional e supervisor, com
renda de até 3 salarios minimos (60,2%), com um tempo de servi¢o acima de 10 anos na
area da educacéo (55,6%) e a maioria vinculados a Rede Municipal de Ensino (65,8%).

A Tabela 1 representa os dados sociodemograficos e ocupacionais obtidos na
pesquisa.

Tabela 1- Dados sociodemogréaficos e ocupacionais dos participantes. Uberaba, MG, Brasil,
2022.

Variaveis Frequéncia %
Género Feminino 245 92,1%
Masculino 21 7,9%
Estado civil Solteiro, vilvo, divorciado 105 39,5%
Casado, unido estavel 161 60,5%
Renda mensal = Até 3 salarios-minimos 160 60,2%
Mais de 3 sal&rios-minimos 106 39,8%
Escolaridade  Ensino superior 86 32,3%

Incompleto/completo/magistério

Pds graduacdo latu sensu/stricto 180 67,7%
sensu
Cargo Professor 217 81,6%
Administrativo 20 7,5%
Outros 29 10,9%
Instituicdo de  Estadual 66 24,8%
ensino Municipal 175 65,8%
Duas ou mais institui¢oes 25 9,4%
Tempo de De 6 meses a 5 anos 45 16,9%
Servigo Acimade 5 a 10 anos 73 27,4%
Mais de 10 anos 148 55,6%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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Na Tabela 2, baseada na avaliacdo do Estilo de Vida (Q8RN), observou-se que
46,6% foram classificados como Estilo de Vida “Bom” e 37,2% como “regular”. No
questionario SQR20 o estudo mostra que 56% dos professores tiveram escore total igual
ou maior que 7 (sete) respostas “sim” para os sintomas referidos, mostrando uma

populacéo suscetivel a sofrimento mental leve.

Tabela 2—- Classificacdo do escore total dos instrumentos utilizados. Uberaba, MG, Brasil, 2022.

Classificacao total Q8RN Frequéncia %
Insuficiente 3 1,1%
Regular 99 37,2%
Bom 132 46,6%
Muito Bom 30 11,2%
Excelente 2 0,7%
Classificacao total SQR20

Nao 117 43,9%
Sim 149 56,0%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Elaborado pela autora, 2021

Ao analisar o instrumento de estilo de vida Q8RN por dominios, foi observado
escores de cada habito de vida adotado pelos professores, e sua média padronizada para
comparagao dos valores. P6de-se notar que o dominio “confianga em Deus” foi o habito
mais exercido pelos professores durante a pandemia, seguido pela exposicdo a luz solar,
respiracdo profunda, descanso e ingestdo hidrica. Os menores escores foram exercicios,

alimentacdo e temperanca/equilibrio.
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Tabela 3 — Escore de cada dominio do Questionario Oito Remédios Naturais na avaliacdo de
estilo de vida. Uberaba, MG, Brasil, 2022.

Q8RN- pilares Escore Média Desvio Média
Total Padréo Padronizada
Nutricéo 12 5,10 2,20 0,42
Exercicios 12 4,52 3,92 0,37
Agua 8 4,04 1,81 0,50
Sol 8 4,89 1,51 0,61
Temperanca 16 7,80 2,49 0,48
Ar 8 4,77 1,69 0,59
Descanso 8 4,07 2,16 0,51
Confianca em Deus 16 12,06 2,88 0,75

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Os resultados das analises bivariadas entre a salude mental com aspectos
sociodemogréficos, ocupacionais e habitos de vida estdo apresentados na Tabela 4. As
mulheres apresentaram maior risco para o desenvolvimento de transtorno mental
(p=0,011), sem diferencas para outros aspectos sociodemograficos e profissionais. Houve
correlacdo entre maior risco de desenvolvimento de transtorno mental para piores valores
do escore total do Q8RN e os dominios exercicio, sol, temperanca, ar, descanso e

confianca em Deus. Os dados estéo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4— Associagdo entre satde mental e aspectos sociodemograficos, profissionais e habitos
de vida. Uberaba, MG, Brasil, 2022.

Correlagdes Média/DP p r
Aspectos Sociodemogréaficos
Idade 44,22 (8,57) 0,821 0,014
Sexo

Feminino 8,02 (5,03) 0,011

Masculino 5,19 (4,73)
Estado Civil 0,248

Solteiro, vitvo, divorciado 7,37 (5,23)

Casado, unido estavel 8,07 (4,93)
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Renda mensal 0,681

Até 3 salarios-minimos 7,89 (5,06)

Mais de 3 salarios-minimos 7,65 (5,07)
Escolaridade 0,283
Ensino superior incompleto / completo/ 8,32 (5,32)
magistério 7,54 (4,92)
Pés-graduacao latu sensu/stricto sensu
Aspectos Profissionais
Cargo 0,786

Professor 7,68 (5,00)

Coordenador 8,25 (5,70)

Outros 8,34 (5,15)
Instituicdo de Ensino 0,290
Estadual 7,22 (5,35)

Municipal 8,10 (4,97)

Duas ou mais institui¢oes 7,16 (4,85)
Tempo de Trabalho 0,443
De 6 meses a 5 anos 7,42 (5,14)
Acima de 5 a 10 anos 8,46 (5,56)

Mais de 10 anos 7,58 (4,77)
Haébitos de Vida
Escore total do Q8RN 0,001* -0,313
Alimentagdo Saudavel 0,117 -0,096
Exercicio 0,001* -0,202
Agua 0,161 -0,086
Sol 0,006* -0,167
Temperanca 0,006* -0,169
Ar 0,004* -0,177
Descanso 0,001* -0,356
Confianca em Deus 0,001* -0,156

*Correlacao de Spearman p<0,05; ** Teste de Mann Whitney, p<0,05.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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A Tabela 5 apresenta os resultados da regresséo linear multipla. A analise mostrou

que a temperanca e o descanso sdo preditores da Satde Mental. Quando adicionadas as

caracteristicas profissionais e sociodemogréficas, estes sem mantém como preditores e

ser mulher também passa a ser um preditor.

Tabela 5 - Modelos preditivos de sofrimento mental durante o confinamento devido a pandemia

por COVID-19 entre professores do ensino béasico (n = 266).

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Exercicio
Sol
Temperanca
Ar

Descanso

Confianca

BUIC)
-0,120 (-0,313 / 0,004)
-0,58(-0,646/0,261)

-0,158 (-0,560 / -0,081)*

-0,098(-0,653/0,071)
-0,287(-0,966/-0,375)*
-0,034(-0,280/0,162)

BUC)
-0,127(-0,324/-0,003)*
-0,040(-0,596/0,330)
-0,176(-0,611/-0,103)*
-0,082(-0,622/0,132)
-0,294(-0987/-0,390)*
-0,040(-0,292/0,153)

BUC)
-0,110(-0,304/0,019)

-0,048/-0,626/0,304)
-0,178(-0,613/-0,110)*
-0,109(-0,703/0,052)
-0,317(-1,042/-0,442)*
-0,053(-0,314/0,127)

Instituicéo
Cargo
Tempo de
Trabalho

0,038(-0,747/1,435)
0,077(-0,348/1,539)
-0,029(-0,974/0,593)

0,012(-0,990/1,201)
0,061(-0,464/1,404)
-0,037(-1,099/0,601)

Idade
Renda
Género
Estado Civil

0,030(-0,059/0,094)

0,009(-1,163/1,342)
-0,141/-4,836/-0,460)*

0,115(-0,025/2,405)

*p<0,05; B: Coeficiente linear; CI: Intervalo de Confianga.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021

4.2.5 Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar se ha relacdo entre o estilo de vida, aspectos

ocupacionais e sociodemograficos com a saude mental dos professores avaliados. Os

resultados mostraram uma prevaléncia de participantes do sexo feminino. Além disso, as

mulheres apresentaram maior risco para o desenvolvimento de transtorno mental, sem

diferencas para outros aspectos sociodemograficos e profissionais. Houve correlagdo
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entre maior risco de desenvolvimento de transtorno mental para piores valores do escore
total do Q8RN e os dominios exercicio, sol, temperanga, ar, descanso e confianga em
Deus.

O indice aumentado para o risco para o desenvolvimento de transtorno mental
pode estar relacionado ao desprestigio do magistério, a sua baixa remuneracdo e
qualificacdo, e principalmente, ao fato de acolher mulheres jovens, originérias de
camadas pobres da populacdo®. Dados de uma pesquisa com o intuito de investigar
alguns fatores relacionados com a qualidade de vida de professores de educacdo basica
do municipio de Floriandpolis, SC - Brasil, considerando as caracteristicas do trabalho
docente, acrescentam que a escola € um espacgo de trabalho ainda predominantemente
feminino, o que difere da maioria das profissdes que ainda apresentam uma desigualdade
de género em decorréncia de aspectos historicos e sociais®?.

Outro aspecto observado, foi a média de idade dos professores. Estudo realizado
em 2013, que avaliou os fatores relacionados com a qualidade de vida de professores da
Educagdo Basica, também identificou uma média de idade igual a 39,2 anos?2. Um estudo
de revisdo identificou um contingente expressivo de professores que ja cumpriram mais
de 15 anos de carreira profissional, aproximando-se da média de idade compreendida
entre 30 a 49 anos e tempo de exercicio profissional dos paises da Organizacdo para a
Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico?.

Em relacdo a escolaridade, foi observado um predominio de professores com pos-
graduacdo lato sensu e/ou stricto sensu. No entanto, uma revisdo realizada em 2017, que
avaliou a prevaléncia de profissionais que cursam a pds-graduacao lato sensu concluiu
que é insignificante o nimero de professores com mestrado ou doutorado atuando no
ensino fundamental?®. O estudo de Locatelli (2021), realizado no Distrito Federal conclui
que para se destacarem, essa categoria profissional busca se sobressair dos demais por
meio da especializacdo pois, a pds-graduacao lato sensu se constitui como uma nova meta
de diferenciac&o, por ser considerada o caminho mais facil?®.

Com o intuito de estimar a prevaléncia a adesdo ao isolamento social e verificar
os fatores associados, durante a pandemia de COVID-19 entre os professores da rede
publica de ensino observou uma expressiva prevaléncia a adesdao ao isolamento social
entre professores do estado de MG, e foi possivel verificar também a prevaléncia de
professores do sexo feminino com idade entre 41 e 60 anos, que possui especializagéo e

vive com o conjuge, além de terem uma renda mensal de trés a cinco salarios minimos?.
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Foi observado que a maioria dos professores da Educacdo Béasica apresentam
bom/excelente/6timo estilo de vida (58,5%), e as mulheres que apresentaram piores
valores do escore total do Q8RN e os dominios exercicio, sol, temperanca, ar, descanso e
confianca em Deus apresentaram maior risco para o desenvolvimento de transtorno
mental. Estudo transversal realizado com professores da Educacdo Basica, identificou
maior prevaléncia de sofrimento mental em mulheres com sobrecarga de trabalho®.
Estudo afirma que as mulheres sdo mais propensas a desenvolverem sofrimento mental
por influéncia das experiéncias durante a infancia, as regras e 0s costumes bem como as
diferencas e variagcdes hormonais, nio apenas nessa categoria profissional®..

Em relagédo ao estilo de vida, o dominio “confiangca em Deus” foi o habito mais
exercido pelos professores. Estudo de reflexdo explica que a religiosidade ou a
espiritualidade possui uma relacdo positiva com o enfrentamento da COVID-19 pois,
contribui para a melhora do estilo de vida, qualidade de vida, felicidade e promocéo da
salde, sendo um recurso disponivel e acessivel que norteia a maneira de viver, assim
como, auxilia na superagdo das dificuldades?®. Piccinelli & Wilkinson (2000)
acrescentam que a religido permite uma leitura do sofrimento, especialmente, o mental
de forma positiva contribuindo para sua ressignificacdo, por meio de parametros
religiosos®.

Ainda, é sabido que o exercicio pode reduzir hbitos sedentarios e melhorar a
salde mental da populacdo. Em nosso estudo, a reducdo do nivel de exercicio fisico e a
temperanca foram associadas com maior risco de desenvolvimento de transtorno mental
em professores do ensino basico. Assim sendo, destaca-se 0 impacto que esse periodo de
distanciamento e isolamento, uma vez que estudos experimentais demonstraram que
animais submetidos ao isolamento apresentaram mudancas comportamentais, alteracdes
no padrdo de conduta, modificacdes no carater exploratdrio, manifestacdes de
agressividade, reacdes neuropsiquiatricas indutoras de ansiedade, depressdo e
estresse®223, Zhu (2020) também relata aumento da incidéncia de doencas mentais nos
individuos em quarentena, como transtornos de ansiedade e humor®. Além disso,
verificou-se também que a atividade fisica é uma estratégia benéfica para manutencgéo da
salde mental durante o periodo de isolamento social por COVID-19%. Halson (2002),
Ribas (2003) e Achten (2004), demonstram que os individuos que apresentam maior nivel
de atividade fisica, obtém melhores respostas ao estresse®®-38,

A temperanca foi outro preditor importante para o desenvolvimento de transtornos

mentais em professores da educacdo basica. Tais dados também sdo referidos por uma
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pesquisa descritiva que destaca que o descanso fisico esta diretamente ligado a
temperanga pelo fato que a fadiga fisica, mental e emocional desenvolvida no cotidiano
desta categoria profissional os tornam frageis, irritados e angustiados®®. Uma pesquisa
realizada no Parand, acrescenta que dentre as causas que implicam no descanso, a extensa
jornada de trabalho se destaca e implica diretamente na temperanca, causando exaustdo
emocional, nervosismo, estresse e insdnia, sindrome de Burnout, transtornos psiquicos e
até mesmo afastamentos do trabalho?®. A pandemia COVID-19 trouxe aos professores,
grandes desafios em decorréncia da mudanca abrupta do processo de ensino presencial
para o remoto, gerando a essa categoria profissional situacdes de cansaco, tendo em vista
que a intensificacdo do trabalho estd relacionada a diversas formas de sofrimento e
adoecimento®’. No entanto, estudos realizados antes da pandemia, também identificaram
problemas relacionados a satide dos professores da educacio basica'®?°,

Outros fatores associados com maior risco de transtornos mentais durante o
periodo de isolamento de professores da rede bésica foram o sol, ar, e periodos de
descanso. O isolamento social induz uma diminuigdo na estimulacdo da luz solar que
afeta negativamente a sincronizagéo do ritmo circadiano e o humor®. Um fator adicional
que pode ser apresentado durante a quarentena é o aumento da exposicao a estimulacéo
luminosa a noite pelo uso de telas brilhantes, como celulares, TVs ou tablets, que podem
suprimir a liberacdo de melatonina, resultando em grandes distdrbios dos ritmos
circadianos e distdrbios do sono'®. Como a exposicio a luz intensa pode alterar os ritmos
circadianos e induzir a restricdo do sono, foram analisadas as horas diarias de exposi¢do
a telas ou dispositivos eletrnicos. Para tanto, foi elaborado um questionario especial para
explorar quantas horas diarias os sujeitos foram expostos a uma tela brilhante, bem como
0 momento em que essa exposicdo ocorreu. Além disso, no mesmo questionario
exploramos as atividades que os sujeitos realizavam antes de dormir®?.

Por fim, o presente estudo evidenciou que mulheres, baixos valores para o
descanso, temperanca e inatividade fisica sdo preditores para o desenvolvimento de
transtorno mental em professores da educacdo basica. Diante disso, 0 presente estudo
confere ineditismo ao ensino e a pesquisa por associar a salde mental dos professores da
educacdo basica ao seu estilo de vida, principalmente por estarem em condicGes de
distanciamento social estabelecido em funcédo da COVID-19. Destaca-se como limitagdo
do presente estudo, o fato de muitos professores ndo responderem o questionario, onde

n&o permite generalizagdes.
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4.2.6 Conclusao

A maioria dos professores da educacao basica do interior de Minas Gerais, durante
o distanciamento social estabelecido em funcdo da COVID-19 foram classificados com o
estilo de vida “Bom, muito bom ou excelente” (58,5%). Ser mulher e apresentar menores
scores para 0 descanso e temperanca sao preditores para o desenvolvimento de transtorno
mental. O presente estudo contribui para o ensino, pesquisa e assisténcia em salude por
identificar o estilo de vida dos professores da educacgéo basica do interior de Minas Gerais,
durante o distanciamento social em decorréncia da pandemia COVID-19, além de
detectar e associar a salde mental a aspectos profissionais e sociodemogréficos o que,
promove o desenvolvimento de agdes e protocolos que possam auxiliar a minimizar as
consequéncias geradas pelo distanciamento.

Sugere-se 0 desenvolvimento de estudos multicéntricos que apliqguem e testem
acles que possam contribuir para o estilo de vida e a saide mental dos professores da
educacao basica.
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5 CONCLUSAO

No artigo 1 foi observado altos niveis de DCNT, alta prevaléncia IMC na faixa de
sobrepeso e obesidade, inatividade fisica com alto nivel de comportamento sedentario,
tempo expressivo assistindo TV, uso habitual de tabaco e alcool, alta prevaléncia de
hipertensdo, ma qualidade do sono, alimentagdo inadequada, pobre em frutas e verduras,
além de altos niveis de sindrome de Burnout em professores da educacdo bésica. Os
estudos sugerem que professores adoecidos e com habitos ndo saudaveis podem
apresentar comprometimento na sua qualidade de vida e na qualidade do trabalho.

No artigo 2 foi observado que a maioria dos professores da educacgdo basica do
interior de Minas Gerais, durante o distanciamento social estabelecido em funcdo da
COVID-19 foram classificados com o estilo de vida “Bom, muito bom ou excelente”
(58,5%). Ser mulher e apresentar menores scores para 0 descanso e temperanga foram
preditores para o desenvolvimento de transtorno mental. O presente estudo contribui para
0 ensino, pesquisa e assisténcia em saude por identificar o estilo de vida dos professores
da educacdo bésica do interior de Minas Gerais, durante o distanciamento social em
decorréncia da pandemia COVID-19, além de detectar e associar a saude mental a
aspectos profissionais e sociodemograficos o que, promove o desenvolvimento de agdes
e protocolos que possam auxiliar a minimizar as consequéncias geradas pelo

distanciamento.
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ANEXOS

FORMULARIO ONLINE USADO PARA COLETA DE DADOS (FORMATACAO/
GOOGLE FORMYS)

ESTILO DE VIDA E SAUDE DE EDUCADORES DA EDUCACAO BASICA ANTES
E DURANTE O ISOLAMENTO/ DISTANCIAMENTO SOCIAL.

O objetivo dessa pesquisa € avaliar como esta a saude geral e o estilo de vida dos
educadores da educacao basica seguindo o modelo de Estilo de Vida New Start, antes e
durante o isolamento/distanciamento social.

Formulério aberto para resposta até dia 30 de setembro de 2020.

Programa de P6s Graduacdo em Fisioterapia UFTM/UFU Rua Vigario Carlos, 100 - Sala
320 - Bloco B Bairro Nossa Senhora da Abadia - Uberaba, MG Telefone: (34) 3700-6815

*Qbrigatério

Endereco de e-mail *

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa ESTILO DE VIDA E SAUDE DE
EDUCADORES DA EDUCACAO BASICA ANTES E DURANTE O ISOLAMENTO/
DISTANCIAMENTO SOCIAL. O objetivo desta pesquisa € avaliar como esta a sua
salde e o estilo de vida dos educadores da educacgdo basica seguindo o modelo de Estilo
de Vida New Start, antes e durante o isolamento/ distanciamento social. O modelo
adotado nesta pesquisa, 0 modelo New Start (Q8RN), é composto por 8 dominios
(nutricdo, exercicios, agua, sol, temperanca, ar puro, descanso e confianca), incluindo
também a satde mental (SRQ 20), antes e durante o isolamento/ distanciamento social.
Sua participacdo é muito importante, pois auxiliara na identificacdo da condicéo de saude
e do estilo de vida de educadores e também analisara os efeitos do isolamento social na
comunidade. Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a um
questionario na maioria com questdes de maltipla escolha, onde sera perguntado, por
exemplo: “Quais seus habitos alimentares?”, “Como estd seu sono?” entre outras
questdes, com tempo estimado de vinte minutos. Nesta pesquisa ndo ha riscos previstos.
O estudo proposto assegura a confidencialidade e a privacidade, comprometendo-se 0 ndo
aproveitamento das informacGes em prejuizo aos participantes. VVocé podera obter
quaisquer informacdes relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa. Sua participacao é
voluntéria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. VVocé
podera deixar a pesquisa a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento
junto aos pesquisadores. Gostariamos muito que participasse, suas respostas Sao
indispensaveis para nos!

Contato dos pesquisadores:
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Pesquisador(es): Nome: Profé. Dra. Lislei Patrizzi

E-mail: lispatrizzi@gmail.com

Telefone: (34) 3700-6159

Enderego: Rua Vigéario Carlos, 100 - Sala 320 - Bloco B - Bairro Nossa Senhora da
Abadia - Uberaba, MG

Nome: Kissyhosan Urbanski Morais

E-mail: kissyurbansi@gmail.com

Telefone: (34) 99962-8508

Enderego: Rua Vigéario Carlos, 100 - Sala 320 - Bloco B - Bairro Nossa Senhora da
Abadia - Uberaba, MG

Eu li o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e quais procedimentos
serei submetido, e concordo em participar da pesquisa ESTILO DE VIDA E SAUDE DE
EDUCADORES DA EDUCACAO BASICA ANTES E DURANTE O ISOLAMENTO/
DISTANCIAMENTO SOCIAL. Caso concorde, responda "SIM", dando continuidade a
pesquisa. Se ndo concordar, responda "NAO", e serd direcionado para o final do
questionério. *

Sim

Né&o

DADOS SOCIODEMOGRAFICO

Quial sua idade? *

—

Sua resposta
Estado Civil? *

Solteiro
Casado
Vilvo
Divorciado
Unido estavel

Qual é sua renda mensal? *

1 salaria minimo

De 1 a 3 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
Mais de 5 salarios minimos

Qual é seu Género? *

Feminino
Masculino
Outros

Qual sua escolaridade? *

Ensino superior incompleto
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Ensino superior

Pds-graduacao latu sensu (especializacdo, residéncia ou aprimoramento)
Pds-graduacao stricto sensu (mestrado ou doutorado)

Outro:

P

Qual cidade e estado que vocé mora? *

—

Sua resposta

Qual local e ou escola que vocé trabalha? (se atuar em 2 ou mais escolas diferentes por
favor informar o nome de todas) *

Sua resposta

=]
_
=]

| 2]

A escola que vocé trabalha é: *

Estadual

Municipal

Privada

Federal

Qual o cargo que vocé realiza em seu trabalho? *

Administrador Escolar

Assistente Administrativo

Auxiliar de Sala (Monitor)
Bibliotecario

Professor Auxiliar de todas as Areas
Professor Auxiliar de Educagédo Especial
Professor de Apoio Pedagogico
Professor de Educacao Infantil
Professor de Ensino Fundamental |
Professor de Ensino Fundamental 11
Professor de Ensino Médio
Professor de Educacéo Especial
Professor de Educacéo Fisica
Professor de Interprete Educacional
Orientador Educacional

Supervisor Escolar

Coordenador Pedagogico

Diretor de Unidade Educativa
Outros

Qual seu tempo de atuagio na Area da Educagio? *

De 6 meses a 3 anos
Entre 3 a5 anos



Entre 5a 10 anos
Entre 10 anos a 20 anos
Mais de 20 anos

SAUDE
Qual seu peso (Kg)? *

—

Sua resposta

Qual sua altura (metros/ ex.: 1.65)? *

—

Sua resposta
Vocé durante sua vida tem ou adquiriu algum destes problemas de satde? *

Reumatismo
Artrite/Artrose
Osteoporose

Asma e ou Bronquite
Tuberculose

Embolia

Pressdo alta

Ma circulagdo (varizes)
Problemas cardiacos
Diabetes

Obesidade

Derrame

Parkinson
Incontinéncia urinaria
Incontinéncia fecal
Prisdo de ventre
Problemas para dormir
Catarata

Glaucoma

Problemas de coluna
Problema renal
Sequela de acidente ou trauma
Tumores malignos
Problemas de visado
Depresséo

Nenhuma

Outro:

I

Vocé diria que sua saude ANTES do isolamento/ distanciamento social era: *

Muito boa
Boa
Regular
Ruim

66
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Muito ruim

Vocé diria que sua saude hoje DURANTE o isolamento/ distanciamento social é: *

Muito boa

Boa

Regular

Ruim

Muito ruim

Vocé fazia uso rotineiro de medicamentos ANTES do isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Se a sua resposta acima foi "SIM", me diga quantos?

—

Sua resposta

Vocé faz uso rotineiro de medicamentos DURANTE o isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Se a sua resposta acima foi "SIM", me diga quantos?

——

Sua resposta

Vocé se considerava uma pessoa saudavel ANTES do isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

N&o

Vocé se considera uma pessoa saudavel, DURANTE o isolamento/ distanciamento
social? *

Sim

Nao

Quiais atividades vocé realizava ANTES do isolamento/ distanciamento social? *

Cuidado pessoal/autocuidado

Exercicio ou atividade fisica

Cuidados com outra pessoa (crianga/adolescente/idoso/pessoa com deficiéncia)
Cuidados com a casa (tarefas domésticas)

Descanso

Estudo

Trabalho com remuneragao

Voluntariado (trabalho ou atividade ndo remunerados)

Atividade religiosa
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Lazer
Convivio proximo com outras pessoas (familia/amigos)
Outra

DURANTE o isolamento/ distanciamento social, qual dessas atividades que vocé
realizava mudou? *

Aumentou muito

Aumentou

Continua igual

Diminuiu

Diminuiu muito

Cuidado pessoal/autocuidado

Exercicio ou atividade fisica

Cuidados com outra pessoa (crianca/adolescente/idoso/pessoa com deficiéncia)
Cuidados com a casa (tarefas domésticas)

Descanso

Estudo

Trabalho com remuneracao

Voluntariado (trabalho ou atividade ndo remunerados)
Atividade religiosa

Lazer

Convivio proximo com outras pessoas (familia/amigos)
Cuidado pessoal/autocuidado

Exercicio ou atividade fisica

Cuidados com outra pessoa (crianca/adolescente/idoso/pessoa com deficiéncia)
Cuidados com a casa (tarefas domésticas)

Descanso

Estudo

Trabalho com remuneracao

Voluntariado (trabalho ou atividade ndo remunerados)
Atividade religiosa

Lazer

Convivio proximo com outras pessoas (familia/amigos)

Questionario Oito Remédios Naturais - Q8RN
As questdes abaixo deverdo ser respondidas seguindo seu estilo de vida antes e durante o
isolamento/ distanciamento social.

Nutricdo

Com que frequéncia vocé inclui nas principais refeicdes do dia: feijoes, cereais integrais,
castanhas, frutas, legumes e verduras? *

Quase nunca

Raramente

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
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Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Como vocé se classifica no que se refere ao tipo de alimento que vocé mais consome?
Escolha a opgéo mais adequada a seu caso. *

N&o vegetariano: Come carne de tipos variados mais de 1 vez por semana

Semi Vegetariano: Come carne de tipos variados no maximo 1 vez por semana

Pesco Vegetariano: Come carne, frango e outras aves menos de 1 vez por més, e come
peixe mais de 1 vez por més

Ovolacto Vegetariano: Come laticinios e ovos mais que 1 vez por més e peixes e carnes
menos que 1 vez por més.

Vegetariano estrito: Consome leite, queijo, ovos, peixe ou carne no maximo 1 vez por
mEés ou menos.

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Antes do isolamento/ distanciamento social.

Durante o isolamento/ distanciamento social.

Quantos dos itens a seguir vocé consome uma ou mais vezes por semana? (salgadinhos,
bolachas, frituras, refrigerantes e doces de maneira geral) *

Quiatro a cinco itens

Trés itens

Dois itens

Um item

Nenhum

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Exercicio

Vocé pratica atividades de lazer, tais como caminhar, pedalar, jogar bola, esportes
radicais ou outros hobbies e atividades prazerosas? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Quantas vezes por semana Vocé pratica exercicio fisico intenso (que faz suar e aumentar
0s batimentos cardiacos, como caminhada longa, corrida, bicicleta etc.)? *
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Nunca

Menos de 1 vez por semana

1 a 2 vezes por semana

3 a4 vezes por semana

5 vezes ou mais por semana

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social

Quantos minutos vocé gasta “em média” quando faz exercicios intensos até suar? *

Nenhum ou néo facgo

5 a 10 minutos

10 a 20 minutos

21 a 30 minutos

30 a 60 minutos

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento / distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento / distanciamento social

Agua
Quantos copos (250 ml) de agua vocé bebe diariamente?

Nenhum

1 a 3 copos

4 a 6 copos

7 copos

8 ou mais copos

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé utiliza a &gua como remédio para tratamentos caseiros quando necessario? (Por
exemplo, compressas quentes e frias, aplicacdo de gelo, inalacdo, escalda pés e banhos
em geral). *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social

Sol
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Com que frequéncia vocé se expde ao sol pelo menos 15 a 20 minutos por dia? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Em sua casa, as janelas e persianas sao abertas diariamente para que entrem sol e luz ? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Temperanca

Vocé ingere bebida alcodlica (cerveja, vinho, licor, aguardente, pinga ou qualquer
outra)? *

Sim

Nao

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé fuma cigarro, charuto, cachimbo ou usa fumo de rolo? *
Sim

Nao

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé fez uso de alguma droga, tipo maconha, crack, cocaina etc. nos altimos trés
meses? *

Sim

N&o

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social



72

Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé ingere bebidas que contém cafeina? (café, cha preto, cha verde, cha mate, cha
branco ou refrigerantes) *

Sim

Néo

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Antes do isolamento/ distanciamento social

Durante o isolamento/ distanciamento social

Ar puro

Considerando os lugares onde passa a maior parte do tempo, como vocé classifica a
qualidade do ar que respira? *

Muito ruim

Ruim

Regular

Boa qualidade

Muito boa qualidade

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Vocé faz respiracdo profunda ao ar livre ou quando precisa controlar a tensédo e a
ansiedade? *

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Descanso

Vocé dorme de 7 a 8 horas por noite e acorda descansado(a) e com boa disposi¢cdo na
maioria das vezes? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
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Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé costuma dormir cedo? (por volta das 22h ou antes desse horario). *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Confianca
Vocé confia em Deus? (em um Ser Superior ou algo sagrado) *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Sua confianca em Deus (Ser Superior ou algo sagrado) influéncia positiva- mente sua
maneira de viver? *

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Muitas vezes

Sempre

Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social
Antes do isolamento/ distanciamento social
Durante o isolamento/ distanciamento social

Com que frequéncia vocé participa de reunides religiosas ou espirituais? *

Raramente ou nunca

Algumas vezes por ano

Duas a trés vezes por més

Uma vez por semana

Mais de 1 vez por semana

Antes do isolamento/ distanciamento social.
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Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Vocé pratica atividades religiosas ou espirituais em sua vida particular? (meditar, rezar
ou orar, ler a Biblia ou livros religiosos, fazer caridade etc.). *

Raramente ou nunca

Poucas vezes por més

Duas ou mais vezes por semana

1 vez ao dia

Mais de uma vez ao dia

Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.
Antes do isolamento/ distanciamento social.
Durante o isolamento/ distanciamento social.

Saude Mental
Como estava sua saude mental ANTES do periodo de isolamento/ distanciamento
social? *

Muito ruim

Ruim

Nem ruim nem boa
Boa

Muito boa

Como estava sua saude mental DURANTE o periodo de isolamento/ distanciamento
social? *

Muito ruim

Ruim

Nem ruim nem boa
Boa

Muito boa

Escala de ansiedade de Beck

Alguns desses Sintomas/sensacdes vocé ja sentia ANTES do isolamento/ distanciamento
social? *

. Dorméncia ou formigamento

. Sensacdes de calor

. Tremor nas pernas

. Incapaz de relaxar

. Medo de acontecimentos ruins
. Confuso ou delirante

. Coracéo batendo forte e rapido
. Inseguro (a)

. Apavorado (a)

10. Nervoso (a)

11. Sensagéo de sufocamento
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12. Tremor nas maos

13. Trémulo (a)

14. Medo de perder o controle

15. Dificuldade de respirar

16. Assustado (a)

17. Indigesté&o ou desconforto abdominal

18. Desmaios

19. Rubor facial (vermelhidao)

20. Sudorese (suor ndo proveniente do calor)
21. Nenhum

Alguns desses sintomas/sensacdes vocé estd sentido DURANTE o isolamento/
distanciamento social? *

1. Dorméncia ou formigamento
2. Sensacdes de calor

3. Tremor nas pernas

4. Incapaz de relaxar

5. Medo de acontecimentos ruins
6. Confuso ou delirante

7. Coracao batendo forte e rapido
8. Inseguro (a)

9. Apavorado (a)

10. Nervoso (a)

11. Sensacdo de sufocamento

12. Tremor nas maos

13. Trémulo (a)

14. Medo de perder o controle
15. Dificuldade de respirar

16. Assustado (a)

17. Indigestdo ou desconforto abdominal
18. Desmaios

19. Rubor facial (vermelhidao)
20. Sudorese (suor ndo proveniente do calor)
21. Nenhum

TESTE: SRQ 20 — SELF REPORT QUESTIONNAIRE.

Vocé apresentava alguns desses sintomas ou condi¢bes ANTES do isolamento/
distanciamento social? Assinale sim ou ndo para cada questdo: *
Sim

Né&o

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestdo?

Tem dificuldades de pensar om clareza?
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Tem se sentido triste ultimamente?

Tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacéo suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

\/océ se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacgdes desagradaveis no estbmago?

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas méaos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestdo?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

Tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

\/océ se sente uma pessoa indtil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensac¢des desagradaveis no estbmago?

Vocé apresentava alguns desses sintomas ou condicdes DURANTE o isolamento/
distanciamento social? Assinale sim ou ndo para cada questdo: *
Sim

Né&o

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas méaos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestdo?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?



Encontra dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

\/océ se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacgdes desagradaveis no estbmago?

Vocé tem dores de cabega frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas méaos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)

Tem ma digestdo?

Tem dificuldades de pensar om clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

tem chorado mais do que de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades diarias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho é penoso, causa-lhe sofrimento?)
E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

\/océ se sente uma pessoa indtil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensac¢des desagradaveis no estbmago?

Gerar link
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