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RESUMO

Esta dissertagéo teve como objetivo geral compreender como se d&o as representagdes da vivéncia
do excesso de peso por estudantes de nutricdo. Considerando a exigéncia do programa pela
realizacdo de dois artigos, essa dissertacdo é composta por duas partes. O estudo 1, constitui-se de
uma Revisdo Sistematica de literatura, aprovada para publicacdo pelo Jornal Brasileiro de
Psiquiatria (ISSN 1982-0208), que teve como objetivo compreender as repercussdes do estigma
social do excesso de peso na saude de adultos e adolescentes. A pesquisa bibliografica se deu nas
bases de dados PubMed, Psycinfo, SCiELO, Medline, Lilacs e Pepsic, considerando o periodo de
2000 a 2020. Foram analisados 67 artigos, em que emergiam 4 categorias: repercussdes no bem-
estar fisico; repercussdes no bem-estar social; repercussdes no bem-estar mental; e categoria mista
(impacto fisico e psicolégico). Na ampla maioria dos estudos analisados, o estigma do peso tem
um impacto negativo nas diferentes esferas que comp®e o constructo salde: fisica, social e mental.
Tais consequéncias sdo fonte de intenso sofrimento, em uma abrangéncia tal que reduzem a
qualidade de vida de individuos que passam por situacfes de estigmatizacdo, tanto nos aspectos
fisicos quanto emocionais e sociais. O estudo 2, foi uma pesquisa empirica de carater qualitativo
que buscou compreender as representacdes da vivéncia do excesso de peso por estudantes de
nutricdo. Participaram da pesquisa 10 estudantes do curso de graduacdo em nutricdo, todas do sexo
feminino, com idade e IMC médios de 24,9 anos (DP=4,6) e 33,6 (DP=4,7) Kg.m?. Os dados foram
analisados por meio da Analise Tematica de Braun e Clarke, sendo identificadas 32 unidades de
registro organizadas em 8 subtemas e 4 categorias, sendo elas: 1) Construindo as representacfes
de viver com excesso de peso; 2) Reconhecendo e representando o corpo gordo; 3) O corpo gordo
dentro do curso de nutricdo: aparéncia versus competéncia; 4) O outro lado da moeda: o curso de
nutricdo como possibilidade de apoio. O excesso de peso vivenciado por estudantes de nutri¢do foi
representado de maneira negativa, ancorado na discriminacao, preconceito e sofrimento atrelados
ao estigma do peso. Por meio dos estudos foi possivel dimensionar a extensdo do sofrimento fisico,
psiquico, cognitivo, emocional e social das pessoas que convivem diariamente com o estigma do
peso, em especial, estudantes de nutrigéo.

Palavras-chave: Estigma Social. Preconceito de Peso. Discriminacdo Social.
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ABSTRACT

This dissertation had as general objective to understand how the representations of the experience
of being overweight in nutrition students happen. Awaiting the requirement of the program for the
realization of two articles, this dissertation is composed of two parts. Study 1 is a systematic
literature review, approved for publication by the “Jornal Brasileiro de Psiquiatria” (ISSN 1982-
0208), which aimed to understand the repercussions of the social stigma of overweight on the health
of adults and adolescents. The bibliographic search took place in the databases PubMed, Psycinfo,
SciELO, Medline, Lilacs and Pepsic, considering the period from 2000 to 2020. 67 articles were
imposed, in which 4 categories emerged: repercussions on physical well-being; repercussions on
social well-being; repercussions on mental well-being; and mixed category (physical and
psychological impact). In the vast majority of studies, the stigma of weight has a negative impact
on the different spheres that make up the construction of health: physical, social and mental. These
consequences are a source of suffering, in such a range that the quality of life occurs, which goes
through situations of stigmatization, both in physical, emotional and social. Study 2 was a
qualitative empirical study that sought to understand the representations of the experience of being
overweight in nutrition students. Participated in the research 10 undergraduate students in nutrition,
all female, with average age and BMI of 24.9 years (SD = 4.6) and 33.6 (SD = 4.7) Kg.m2. The
data were perceived through the Thematic Analysis by Braun and Clarke, identifying 32 units of
record organized in 8 subthemes and 4 categories, which are: 1) Building the representations of
living with excess weight; 2) Recognizing and representing the fat body; 3) The fat body within
the nutrition course: appearance versus competence; 4) The other side of the coin: the nutrition
course as a possibility for support. The excess weight experienced by nutrition students was
represented in a negative way, anchored in discrimination, prejudice and suffering linked to the
stigma of weight. Through the studies it was possible to measure the extent of physical,
psychological, cognitive, emotional and social suffering of people who live daily with the stigma
of weight, especially nutrition students.

Keywords: Social Stigma. Weight Prejudice. Social Discrimination.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Percurso da pesquisadora e da pesquisa

Em meio as dezenas de atividades nas quais me inseri ao longo da graduag&o, encontrei a
oportunidade de participar de um grupo de educacdo em salde. Neste grupo, eu seria apenas uma
observadora, tendo como funcdo principal estar atenta e anotar tudo o que era dito. Foi nessa
ocasido que, em primeira méo, pude ver a eficacia da atuagdo do psicélogo nas questBes que
envolviam a obesidade e a reeducacdo alimentar. Permaneci no projeto por 4 semestres, indo de
observadora a co-terapeuta e, finalmente, terapeuta principal do grupo. A paixao pelo projeto fez
com que cada oportunidade de pesquisar fosse uma brecha para estudar sobre o tema. Sendo assim,
no meu trabalho de conclusdo de curso entrevistei 30 pacientes que aguardavam a realizacdo da
cirurgia bariatrica a fim de compreender alguns aspectos emocionais deste processo.

Apds a formatura, no momento de busca por oportunidades, me inseri como psicologa
voluntaria em um grupo de nutricdo que acontecia no ambulatério do hospital escola, onde tomei
conhecimento de que havia uma professora da nutricdo no mestrado da psicologia. Seria meu
sonho? Foi neste momento em que conheci a querida Fernanda Penaforte, que aceitou prontamente
sentar-se comigo para falarmos sobre minhas ideias.

Acontece gue 0s caminhos nem sempre sdo tdo diretos e consegui ser aprovada em um
programa de residéncia multiprofissional, onde poderia exercer minha profissdo de forma
remunerada e ainda me especializar. Sendo assim, com o aval da minha futura orientadora, abracei
a oportunidade e deixei 0 mestrado para outro momento. Durante a residéncia, entretanto, continuei
perseguindo nutricionistas que me cercavam e pude colaborar com o ambulatério de cirurgia
bariatrica que acontecia no hospital e, além disso, realizar o meu trabalho de conclusdo da
residéncia dentro do tema. Visitei 8 Unidades Bésicas de Saude do Distrito 11 de satde da cidade
de Uberaba a fim de investigar quais eram os projetos e cuidados voltados para a populagdo com
sobrepeso e obesidade da comunidade. Dessa maneira, pude ver de perto como os profissionais
envolvidos na prética e na gestdo da satde enxergam a populagdo com excesso de peso.

Antes mesmo de encerrar este ciclo, procurei pela professora Fernanda novamente com
muita vontade de continuar pesquisando sobre o assunto. Minha orientadora me recebeu de bragos
abertos e com muitas ideias fervilhando! Apo6s longas e entusiasmadas conversas, decidimos unir

meu tema de interesse a um projeto dela que estava engavetado e assim surgiu o principal foco
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desta dissertacdo: compreender como se da a vivéncia de estudantes de nutricdo com excesso de
peso.

Percebe-se que, desde a antiguidade, o saber do senso comum, as concepcdes psicologicas
enfatizadas nos textos médicos ou literarios, os provérbios e os ditados populares conferem um
lugar importante ao corpo na percepcdo social. Desde os tempos mais remotos, a observagéo do
corpo fisico permitia a inferéncia de caracteristicas da personalidade, tracos de carater e qualidades
morais (Jodelet, 1994).

No mundo contemporaneo, 0 corpo magro aparece inevitavelmente como referencial
positivo e a gordura, que outrora foi associada a saude, beleza e poder, passou a ser relacionada a
falta de controle sobre si mesmo e ao descuido. O corpo esta a todo 0 momento suscetivel ao olhar
dos outros, ou seja, € exposto ao mundo e socialmente percebido (Sudo & Luz, 2007). Nesse
sentido, em uma cultura lipofébica, o excesso de gordura corporal se converte em inumeros e
intensos prejuizos psicolégicos e sociais. Mattos e Luz (2009) apontam que somente 0 corpo magro
é reconhecido e valorizado, gerando sofrimento e adoecimento naqueles que ndo se enquadram
nesse padrdo. Embora o numero de pessoas com obesidade venha aumentando consideravelmente,
0 estigma sobre elas prevalece, uma vez que a obesidade estd comumente associada a
responsabilidade individual e relacionada a atributos negativos (Pinto & Bosi, 2010).

Tendo em vista este cendrio, e as vivéncias pessoais e profissionais das pesquisadoras, 0
estudo de questdes direcionadas ao estigma do peso foi estabelecido. Considerando a exigéncia do
programa pela realizacdo de dois artigos e a necessidade de imersao das pesquisadoras no mundo
do estigma do peso, ja nos primeiros meses, foi dado inicio ao primeiro estudo, que seria uma
revisdo de literatura sobre o tema.

Assim, essa dissertacdo é composta por duas partes, tendo como tema comum o excesso de
peso e seus impactos. O estudo 1, constitui-se de uma Revisao Sistematica de literatura, aprovada
para publicagdo pelo Jornal Brasileiro de Psiquiatria (ISSN 1982-0208), que teve como objetivo
avaliar os impactos do estigma do peso da salde. A revisdo reuniu impactos fisicos, sociais e
psicoldgicos do estigma social vivenciado por adultos e adolescentes com sobrepeso e obesidade.
O segundo estudo, foi uma pesquisa empirica de carater qualitativo que buscou compreender as
representacdes da vivéncia do excesso de peso por estudantes de nutricdo. Dez estudantes de
nutricdo com excesso de peso se propuseram a compartilhar suas vivéncias com o estigma em sua

vida, principalmente aquelas permeadas pelo curso de nutricao.
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RESUMO ESTUDO 1!

![Siqueira, B. B., Penaforte, F. O., Japur, C. C., Barroso, S. M., & Assumpcdo, M. C. Aceito para publicacéo
no Jornal Brasileiro de Psiquiatria, vol:70, iss:2.]

Este estudo tem como tema o estigma social relacionado ao excesso de peso, bem como
suas consequéncias para a vida de pessoas estdo vivenciando esta condi¢do. Trata-se de uma
revisdo integrativa que avalia a associacao do estigma do peso social na salde, como um conceito
multidimensional que envolve o bem-estar fisico, mental e social de adultos e adolescentes com
sobrepeso e obesidade. O objetivo do estudo foi compreender as repercussdes do estigma social do
excesso de peso na salde de adultos e adolescentes ja documentados na literatura cientifica.

O método utilizado, a revisdo integrativa, foi escolhido para que fosse realizada uma sintese
sobre 0 conhecimento do assunto em questdo, discutindo-o criticamente e permitindo observar
tendéncias e lacunas que demandam novas pesquisas (Mendes, Silveira & Galvao, 2008). A busca
dos artigos foi realizada nas bases de dados Pubmed, Psycinfo, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Revistas Eletrénicas de Psicologia (Pepsic). Para a busca foram
utilizados descritores indexados, conforme padronizacdo DeCs / MeSh, nas versdes em portugués
e inglés. Os termos de busca utilizados foram: “Estigma Social”, “Preconceito”, “Obesidade”,
“Sobrepeso” e “Peso Corporal”.

A analise integral dos artigos permitiu a construcéo de 4 categorias, que foram estruturadas
de acordo com a esfera da saude afetada pelas repercussdes do estigma de peso. O conceito de
saude da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (1946) foi utilizado para sustentar essa

categorizacdo, portanto, as categorias foram: 1) bem estar fisico, 2) bem estar social, 3) bem estar
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mental e uma ultima 4) categoria mista, que englobava estudos que se propuseram a estudar mais
de uma esfera da salde ao mesmo tempo.

As buscas nas bases de dados resultaram em um total de 5.681 artigos, sendo aplicados 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram um total de 67 artigos que compuseram o corpus final da
revisdo. Os resultados mostraram que, na grande maioria dos estudos analisados, o estigma do peso
teve um impacto negativo na satde. A dimensdo da salde mais estudada e analisada na literatura
recente foi o bem-estar mental.

A partir da discussdo dos resultados encontrados, foi possivel notar que os individuos que
vivem com sobrepeso muitas vezes vivenciam situagOes de estigmatizacdo e sdo apresentados a
todo momento a informag6es na midia sobre como seu corpo deve ser (Papadopoulos & Brennan,
2015) fazendo com que esses sujeitos, afetados pela estigmatizacéo de seu meio social, concordem
com as atitudes negativas e se culpem pelo excesso de peso (Puhl & Heuer, 2009). Dessa maneira,
a internalizacdo de atitudes estigmatizantes se instala (Puhl & Heuer, 2009), o que leva o estigma
de peso a ser associado a depressdo, ansiedade e outros correlatos psicoldgicos (Papadopoulos &
Brennan, 2015).

Além disso, foi possivel observar que a vergonha de mostrar o corpo é outro mecanismo
pelo qual o estigma do peso causa danos a salde das pessoas com sobrepeso (Ridolfi & Crowther,
2013), levando ao medo de julgamentos, esquiva de atendimento de salide e incbmodo com pratica
de exercicios em publico (Ridolfi & Crowther, 2013).

A expectativa antecipada de rejeicdo pdde ser observada como outro mecanismo
psicolégico em que os individuos antecipam ser estigmatizados, fazendo com que as pessoas com
sobrepeso evitem se colocar em situa¢Ges de medo do estigma, impedindo-as de se candidatar a
determinados empregos, de participar de eventos sociais e de procurar atendimento médico

(Hunger et al., 2015). Assim, devido a expectativa antecipada de rejeicdo, individuos com
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obesidade correm o risco de confirmar esteredtipos sempre que estiverem em situacdes de
avaliagdo, perpetuando consequéncias internas, como baixa autoestima, estresse, ansiedade,
depressdo e consequéncias externas, como dificuldade de encontrar um trabalho ou relacionamento
com outras pessoas (Schmader, Johns & Forbes, 2008).

Outro ponto importante apresentado na revisdo € a de que aspectos fisioldgicos que
aparentemente seriam desvinculados da esfera social, como regulacdo inflamatoria, lipidica,
metabolica e cardiovascular, parecem ser direta e indiretamente afetados pela vivéncia do estigma
de peso e estdo associados a multiplas condic¢des cronicas de saude (Udo, Purcell & Grilo, 2016).
Nesse sentido, é possivel apontar que a repercussdo da obesidade na fisiologia do corpo vai além
dos aspectos fisicos e inclui uma importante influéncia do estigma (Udo, Purcell & Grilo, 2016).
Portanto, a discriminagdo com base no peso pode aumentar a carga médica associada a obesidade
(Udo, Purcell & Grilo, 2016).

Sabe-se que 0 excesso de peso pode estar diretamente associado ao aparecimento de condi¢fes
crbnicas de salde, como doencas renais, cancer, diabetes, apneia do sono, doencas hepaticas,
hipertensdo e doencas cardiovasculares (Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica [ABESOQ], (2016). No entanto, com base nesta revisdo, alguns sintomas
fisicos foram intensificados por causa da estigmatizacdo do peso. Esse achado possivelmente esta
relacionado ao fato de que, ao contrario do que se deseja, o0 estigma do peso afasta o individuo de
comportamentos saudaveis e de autocuidado (Potter, et al., 2015).

Os resultados desta revisdo indicam que o estigma de peso causa repercusses negativas no
bem-estar fisico, social e emocional de sujeitos com obesidade e sobrepeso. Essas repercussdes
vao muito além dos problemas gerados pelo proprio excesso de peso e resultam em prejuizos

importantes na saude fisica e mental e na qualidade de vida desses individuos.
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RESUMO ESTUDO 2

Este estudo tem como tema as representacdes sociais do excesso de peso e teve como
objetivo compreender as representacdes da vivéncia do excesso de peso por estudantes de nutri¢éo.
Foi uma pesquisa amparada na abordagem qualitativa, de carater exploratorio, realizada por meio
de entrevistas individuais semiestruturadas.

Participaram 10 estudantes do curso de graduacao em nutri¢cdo de uma universidade federal
do interior de Minas Gerais, com idade superior a 18 anos e com excesso de peso corporal (IMC >
25 kg/m2). A principio, as estudantes foram recrutadas por meio da divulgacdo da pesquisa por
correio eletrénico, midias sociais e cartazes afixados nas dependéncias da universidade. Em
seguida, foi utilizada a técnica “bola de neve” (Vinuto, 2014).

As entrevistas foram realizadas de forma presencial e individual, com duracdo média de 40
minutos. O fechamento amostral se deu pela interrupcdo da coleta de dados com novos
participantes quando os dados obtidos passam a apresentar certa redundancia ou repeti¢do, nao
sendo considerado relevante persistir na coleta de dados (Fontanella, Ricas & Turato, 2008). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM:;
parecer n°. 15026819.4.0000.5154).

Os dados foram analisados por meio da Analise Tematica de Braun e Clarke (2006) e as
representacdes das vivéncias dos estudantes de Nutricdo com excesso de peso foram embasadas
pela Teoria das Representagdo Sociais, criada por Moscovici em 1961, visto que as representac0es
sociais assumem um papel importante na elaboracdo de maneiras coletivas de ver e viver o corpo,
difundindo modelos de pensamento e de comportamento relacionados a ele e determinando

diferentes modos de sentir e se relacionar com o préoprio corpo (Jodelet, 1994).
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A leitura das entrevistas transcritas possibilitou o surgimento de 32 unidades de registro.
Por meio da classificagdo destes elementos, foi possivel organizar 4 categorias, sendo elas: 1)
Construindo as representagdes de viver com excesso de peso; 2) Reconhecendo e representando o
corpo gordo; 3) O corpo gordo dentro do curso de nutricdo: aparéncia versus competéncia; 4) O
outro lado da moeda: o curso de nutrigdo como possibilidade de apoio.

Por meio da analise das entrevistas, foi possivel observar que as mesmas permitiram as
participantes acessarem contetdos importantes que geram sofrimento e angustia ao longo da vida
pessoal e académica, mas que ndo possuem um espaco para vazdo. Assim, foi possivel, por
exemplo, elencar vivéncias do ambito familiar e do ambito social, marcadas pelo sofrimento e
discriminagdo relacionados ao excesso de peso. Foi possivel notar que tais vivéncias, impregnadas
dos estere6tipos presentes no pensamento coletivo, possibilitaram a representacdo do excesso de
peso como algo negativo e “anormal”, tonificando o estigma social do peso nessas estudantes.

Além disso, as participantes também levantaram reflexdes que apontam para o intenso
sofrimento associado a vivéncia do excesso de peso, capilarizado pela sensacdo de inadequacéo
em habitar um corpo que é “inadequado” aos olhos da atual cultura mono-corporal, para a qual a
Unica possibilidade de beleza e pertencimento esta fechada em um corpo magro, delicado e
feminino (Campos, Cecilio & Penaforte, 2016).

Fica evidente, no estudo, que as participantes buscam por razdes que justifiquem a “falha”
pela sua condigdo de excesso de peso. Ao elucidar a vivéncia do excesso de peso dentro do curso
de nutricdo, as percepcOes de exigéncia pelo encaixe ao padréo corporal assumem um significado
mais denso. Nesse contexto, soma-se ao sofrimento inerente a vivéncia do estigma,
guestionamentos relacionados a competéncia profissional, em uma ldgica (equivocada) de

confusdo entre aparéncia e competéncia.
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Frente a pressao sofrida pela condicdo de excesso de peso foi possivel perceber, nas falas
das participantes, que a cobranga pela exceléncia em seu desempenho é algo que desejado e
buscado pelas mesmas, como uma forma de compensar o estere6tipo e o sofrimento atreladas a
vivéncia do corpo gordo.

Ap0s revisitarem suas vivéncias com 0 excesso de peso, emergiu nas narrativas a questao
do curso de nutricdo/ profissdo de nutricionista como possibilidade de apoio as angustias e
sofrimentos relacionados ao estigma do peso; em uma perspectiva dicotbmica, uma vez que 0 curso
e a profissdo também sdo apontados como fonte de pressdo nesse contexto.

O estudo mostrou que as narrativas das estudantes denotaram que a experiéncia do estigma
do peso, mesmo carregada de sofrimento e discriminacdo, despertou o desejo de auxiliar outras
pessoas que vivenciam a mesma condicao, por meio da futura profissdo. Somado a isso, percebe-
se que as experiéncias prévias negativas nutricionistas também ancoram esse desejo de um “fazer
diferente”.

Foi possivel observar que o excesso de peso vivenciado por estudantes de nutricdo é
representado de maneira negativa, ancorado na discriminacdo, preconceito e sofrimento atrelados
ao estigma do peso. Tal representacdo, capilarizada pela exigéncia do padrdo de beleza imposto
pela sociedade, faz com que as estudantes culpabilizem pela condicdo de excesso de peso; e se
sintam incapazes de atuar como profissionais da nutricdo de forma competente; o que faz emergir
a necessidade de explicar e de corrigir a “falha” de se ter um corpo gordo, especialmente enquanto
estudante de nutricdo. Tais desdobramentos reforcam os estereGtipos do estigma do peso,

principalmente no contexto da nutrigéo.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Sofrimento, constrangimento, vergonha, inseguranca, exclusdo, negacdo/aceitagéo,
preconceito, “falha”, culpa, desejo de “correcdo” e desejo de “fazer diferente” sdo algumas das
representacfes dadas a vivéncia do excesso de peso pelas estudantes abarcadas neste estudo.
Percebe-se que, apesar da nossa necessidade inata como seres humanos de representar a nossa
realidade por meio de signos, € inadiavel a necessidade de reformulacéo e ressignificacao de alguns
destes. Nosso mundo estd mudando e é preciso que se naturalize a ideia de que o ser humano nao
é a representacdo de uma Unica esfera de sua vida.

O mergulho na literatura, necessario a escrita da presente dissertacdo, sobre o estigma do
peso e seus desdobramentos na vida dos sujeitos proporcionou dimensionar a extensdo do
sofrimento fisico, psiquico, cognitivo, emocional e social das pessoas que convivem diariamente
com esse preconceito. Assim, proporcionar espago de expressao a uma parcela destes individuos,
dando tela para as representaces da vivéncia do excesso de peso por estudantes do curso de

Nutricdo, pode auxiliar na (re)significacdo dessas representacdes.
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) APENDICE A
QUESTIONARIO ESTRUTURADO PARA A PESQUISA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1) Iniciais do participante:

2) Data de nascimento: / /

3) Periodo cursado:

4) Ano de ingresso na UFTM:

5) Moradia:

() familia () sozinho(a) ( ) republica ( ) pensionato ( ) outro:

6) Gostaria que vocé me falasse um pouco sobre sua histéria de vida, da maneira como
VOCeé desejar.

7) Pensando nesse historico que vocé contou agora, queria que vocé me falasse um
pouco sobre quando vocé comegou a ganhar peso e como foi esse processo para VOcé.

8) Levando em consideragdo tudo isso que Vocé me contou, como € e o que significa pra
VOCé, hoje, estar com excesso de peso?

9) De que maneira a vivéncia relacionada ao excesso de peso interfere ou ja interferiu
no seu estado emocional?

10) De que maneira a vivéncia relacionada ao excesso de peso interfere ou ja interferiu
na sua vida social/pessoal ou profissional?

11)Em algum momento da vida vocé ja procurou acompanhamento médico,
psicoterapéutico, fisioterapico, nutricional, ou outro tratamento relacionado ao
excesso de peso? Como foi essa experiéncia?

12) Vocé acredita que seu peso interferiu de alguma forma na escolha do seu curso e
futura profissdo? De que forma?

13) Vocé acredita que ser estudante do curso de nutrigdo influencia, de alguma forma, na
sua vivéncia de estar acima do peso? De que forma?

14) Vocé ja sentiu algum tipo de pressao relacionada ao seu peso e ao curso de nutri¢do?
Como foi?

15) Vocé ja pensou alguma vez em desistir do curso por conta de situa¢cdes como essa?

Me conte um pouco sobre esse momento e o porqué escolheu continuar.
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16) Vocé ja se sentiu prejudicado (a) de alguma maneira por conta do seu peso? Me fale
sobre isso (para explorar)

17) O que acha que poderia fazer ou que poderia ser feito para amenizar esses prejuizos?

18) Vocé poderia me contar quais sdo suas estratégias para lidar com situacdes sociais
desconfortaveis relacionadas ao excesso de peso dentro da Universidade/ curso de
nutricdo?

19) Qual conselho que vocé daria para alguém que esta acima do peso e quer ingressar
no curso de nutrigdo?

20) Vocé gostaria de acrescentar mais alguma coisa?

21) Para finalizar, como eu ja havia comentado, temos o objetivo de realizar o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC) de todos os participantes da pesquisa. Eu gostaria
de medir seu peso e a sua altura, s6 vai levar alguns minutos, tudo bem?

Peso:
Altura:

Caélculo do IMC (peso / altura x altura): kg/m2
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para académicos do curso de Nutri¢do que estejam com excesso de peso corporal)
ESCLARECIMENTO

Convidamos vocé a participar da pesquisa: “Sentidos e significados do excesso de peso em
estudantes de Nutri¢do”. O objetivo desta pesquisa € compreender os sentidos e significados do
excesso de peso vivenciado por estudantes de Nutricdo. Sua participacdo € importante, pois a
literatura sobre o tema ainda é escassa, especialmente quando se busca por dados qualitativos,
relacionando os preocupantes nimeros as ideias e aos sentimentos dos individuos que passam por
tal situacdo. Caso voceé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a uma entrevista
e realizar medidas de peso e altura para o célculo do indice de massa corporal (IMC), na sala de
apoio do curso de graduacdo em Nutricdo (sala 123) localizado no Centro Educacional da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) com tempo estimado de 40 minutos na data
combinada com antecedéncia, de acordo com sua disponibilidade de horarios.

O instrumento de coleta de dados foi pensado de maneira a minimizar possiveis incbmodos,
entretanto, visto que cada pessoa possui suas fragilidades e singularidades, vocé podera sentir
algum desconforto emocional durante a entrevista. Caso essa situagdo ocorra, a pesquisadora, que
é psicologa, fornecera acolhimento psicoldgico emergencial e realizara 0 encaminhamento para o
servico de psicologia do Nucleo de Assisténcia Estudantil (NAE) da UFTM. Espera-se que de sua
participacdo na pesquisa vocé tenha oportunidade de lugar de fala sobre o assunto que, por vezes,
é deixado de lado ou até mesmo encoberto; assim como, de forma indireta, a pesquisa beneficiara
nédo so estudantes de Nutrigdo de outras instituicbes, mas também podera alcancar a atencdo das
Universidades enquanto lugares de promocao de salde para que discursos de estigmatizacao da

populacdo estudada possam ser extintos dentro deste ambiente e posteriormente em toda a
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comunidade.

Vocé podera obter quaisquer informaces relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a
qualguer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participagdo é
voluntaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé néo tera
nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa
pesquisa lhe sera ressarcido. Vocé poderd ndo participar do estudo, ou se retirar a qualquer
momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto ao
curso de Nutri¢do, bastando vocé dizer ao pesquisador que Ihe entregou este documento. VVocé néo
sera identificado neste estudo, pois a sua identidade serd de conhecimento apenas dos
pesquisadores da pesquisa, sendo garantido o seu sigilo e privacidade. VVocé tem direito a requerer

indenizagéo diante de eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.
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CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

TITULO DA PESQUISA: Sentidos e significados do excesso de peso em estudantes de Nutrigdo

Eu, , li elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou
livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha deciséo. Sei
que meu nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar
do estudo. Concordo em participar do estudo “Sentidos e significados do excesso de peso em
estudantes de Nutri¢do”, e receberei uma via assinada deste documento.

Uberaba, ............. [, Lo,

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente

Telefone de contato das pesquisadoras:

Fernanda Rodrigues Oliveira Penaforte — Telefone: (34) 33185000
Bruna Barbosa Siqueira - Telefone: (34) 99262-4819
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.543.045

Apresentacio do Projeto:

Segundo o0s pesquisadores:

"A alta prevaléncia mundial de sobrepeso e de obesidade tem desafiado a comunidade cientifica e
fomentado pesquisas que buscam compreender tanto seus determinantes quanto seus desdobramentos na
salde da populagio. Neste trabalho obesidade e sobrepeso serdo contemplados pelo termo “excesso de
peso”. Definigbes como “excesso de gordura corporal acumulada no tecido adiposo, com implicagbes
negativas para a sadde” (Organizagio Mundial de Sadde [OMS], 1958) e "doenca cronica ndo transmissivel”
(Brasil, 2014), se mostram essenciais para o entendimento dessa condigdo clinica. Entretanto, para
compreender o excesso de peso e, acima de tudo, o individuo com excesso de peso, € primordial o olhar
sobre os simbolos e significados construidos ao longo da histdria sobre tal condicao.

Em contraste aos tempos atuais, o corpo gordo ja foi considerado sinénimo de sadde, riqueza, beleza,
vitalidade e fertilidade. Todavia. foi confrontado com ideologias judaico-cristds que pregavam moderacdo e
restricdo, e com transformacgdes vivenciadas no contexto sociocultural e histérico (Francisco & Diez-Garcia,
2015). De maneira sucinta, com o fim da época renascentista e ascensdo das sociedades ocidentais
industrializadas, o corpo volumoso foi perdendo o seu valor, passando das conotagdes por vezes positivas,
para a definitivamente patoldgica (Francisco & Diez-Garcia, 2013; Gilman, 2008), ao passo que o culto ao

COMpo magro parece viver seu apogeu nos dias atuais.
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Dessa maneira, a forma de enxergar e compreender o excesso de peso foi se modificando ao longo da
histéria, perpassando contextos sociais, historicos, culturais e geograficos, numa constante luta entre o
aceito e belo versus criticado e feio. Esteredtipos negativos relacionados ao excesso de peso perduram até
os dias atuais e pouco sdo desafiados na sociedade ocidental, deixando pessoas com excesso de peso
vulneraveis a injustiga social e 4 qualidade de vida prejudicada, como resultado de desvantagens
substanciais e estigma (Puhl & Heuer, 2009).

0O estigma surge de uma caracteristica das sociedades de definir categorias acerca dos atributos
considerados normais ou comuns do ser humano, criando uma identidade social. Dessa maneira, o
individuo que possui caracteristicas desviantes desses atributos é considerado portador de um estigma.
Diante disso, o individuo estigmatizado € aguele cuja identidade social inclui qualgquer atributo que frustra as
expectativas de normalidade observadas pela sociedade em questdo, gue deixa de considera-lo como uma
crigtura comum e passa a reduzi-lo & uma fraqueza, defeito, desvantagem ou descrédito (Goffman, 15988).
O estigma relacionado ao excesso de peso consiste na depreciagdo de um individuo por ter um peso acima
daquele considerado ideal para determinada sociedade. O peso de um individuo & uma caracteristica fisica
visivel, particular e que ndo & possivel esconder, sendo também um dos primeiros aspectos observados em
uma pessoa (Puhl & Heuer, 2009). Meste contexto, pode-se dizer que o individuo com excesso de peso
sofre um forte estigma social. pois & considerado inabilitado para a aceitagdo social plena, sofrendo
exclusdo em diversas situacdes e podendo até mesmo experienciar a deterioragio de sua identidade social
e confianga pessoal (Goffman, 1988; Santos, 2008).

O estigma social sofrido por individuos com excesso de peso acarreta prejuizos para além dos ja
conhecidos impactos na sadde fisica gerados pela obesidade (Goffman, 1988, Santos, 2008). Tal condicio
também apresenta implicagdies diretas sadde mental dos individuos, especialmente no que tange a
aceitagdo social dagueles que divergem do padrio corporal estético contemporaneo (Brasil, 2006). Os
esteredtipos mais frequentemente atribuidos & pessoas com excesso de peso em uma pesquisa foram
“preqguigosos”, "sem forga de vontade”, "pouco atraentes”, "pouco inteligentes”, "compulsivos”,
“desmotivados”, "gulosos”, como tendo “mé higiene pessoal”, "auto permissivos”, "descontrolados”,
“inativos”, “inseguros”, “frustrados”, "estipidos” e “indisciplinados” (Lima, Ramos-Oliveira, & Barbosa, 2017),
sinalizando a depreciacao pessoal de tais individuos com base em suas caracteristicas fisicas.

A estigmatizacdo da obesidade tem se propagado e ignorar tal fato € ignorar o sofrimento de um ndmero
cada vez maior de pessoas com excesso de peso e a deterioragdo de sua qualidade de vida
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(Lima et al., 2017). O sujeito com excesso de peso & desvalorizado e repelido da sociedade, em grande
medida, devido ao peso do olhar estético que recai sobre ele (Poulain, 2006). Como consequéncia,
individuos com excesso de peso vivenciam desdobramentos negativos em sua salde emocional e bem-
estar, colaborando com a baixa autoestima, insatisfaco corporal, aumento da vulnerabilidade & depressao,
imagem corporal negativa, comportamentos alimentares desadaptativos e esquiva de atividades fisicas.
Alem disso, 580 menos propensos a acessar cuidados de salde e a receber cuidados de salde baseados
em evidéncias e sem preconceitos (Brewis, 2014; Lima et al., 2017; Pausé & Lee, 2016; Puhl & Heuer,
2009).

Numerosos sdo os estudos sobre as atitudes estigmatizantes de profissionais frente & pacientes com
excesso de peso (Cori, Petty, & Alvarenga, 2015, Setchell, Watson, Jones, Gard, & Briffa, 2014; Sikorski et
al., 2013; Wang, Ding, Song, Zhu, & Wang, 2016). Entretanto, este estigma ndo € unidirecional. Por serem
vistos como insepardveis, o corpo € a forga de trabalho sdo contratadosivendidos em um Onico pacote
quando se fala do trabalho de um profigsional de sadde (Dhoguois, 2003). Espera-se que profissionais
vinculados & pratica da sadde estejam aptos a utilizar seu prdprio corpo e imagem de acordo com diretrizes
estabelecidas pelo padrio de beleza ideal (Aradjo, Freitas, Pena, & Garcia, 2016) e quando isso ndo ocorre,
estigmatiza-se o profissional e o tratamento oferecido por este (Puhl & Heuer, 2009). O estudo de Puhl,
Gold, Luedicke e Depierre (2013) sugere que os profissionais considerados com sobrepeso ou obesos
podem ser vulneraveis a atitudes preconceitucsas dos pacientes, e que o excesso de peso dos médicos
pode afetar negativamente a percepgdo do paciente sobre sua credibilidade, nivel de confianga e inclinacao
para seguir o conselho médico. Mo estudo de Goldring e Persky (2018), a razao mais citada para preferir um
médico sem excesso de peso estava relacionada & competéncia: isto &, o status de nao ter excesso de peso
esteve associado ao aumento da capacidade de praticar a medicina.

Dentro deste cendrio os profissionais de Mutricdo podem ser igualmente estigmatizados. A desvantagem
social e profissional de estar acima do peso se torna desmascarada quando se fala do estigma sofrido por
nutricionistas com excesso de peso que, neste cendrio, sdo vistos como incompetentes (Aradjo, Pena, &
Freiras, 2015). Considerados um grupo de alto risco para preconceitos e julgamentos relacionados ao
excesen de peso, por estarem em contato direto com o conhecimento aprofundado de técnicas alimentares
e de temas relacionados & salde e alimentagio sauddvel, os nutricionistas e estudantes de Nutricio sdo
constantemente pressionados a manter habitos de vida e alimentacio saudaveis, sendo vistos como modelo
alimentar e corporal para a sociedade (Bandeira, Mendes, Cavalcante, & Arruda, 2016; Penaforte,
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Barroso, Aradjo, & Japur, 2018).

Mutricionistas e estudantes de Mutrigo, sdo constantemente cobrados por seus pares e pela sociedade a
manterem o padrio considerado saudavel, sendo comumente criticados e estigmatizados quando isso ndo
acontece (Souza & Rodrigues, 2014). Em um estudo realizado com nutricionistas ja formadas, evidenciou-se
a perda do valor do corpo, quando se frata de um corpo gordo, como valor de uso para a profissdo, como se
fossem descartaveis (Aradjo et al., 2016). Em nossa sociedade, entende-se que o profissional da Nutrigo,
e, portanto, em algum nivel o estudante de Nutricdo, € habilitado para cuidar da sadde de individuos &
populagbes por meio da promogio de uma alimentagdo saudavel e emagrecimento. Messe sentido, espera-
s& que o controle do proprio peso esteja de acordo com essas direfrizes (Aradjo et al., 2015).

O crescente namero de individuos com excesso de peso nao parece atenuar atitudes sociais negativas em
relagdo 4 essas pessoas, 0 que se reflete nos estudos sobre o assunto que mostram que o estigma de peso
ndo s6 persiste, como se expandiu para outros dominios da vida (Puhl & Heuer, 2009). Nas pessoas com
excesso de peso 530 observados maiores prejuizos na qualidade e quantidade de relacionamentos sociais,
na qualidade do cuidado com a salde e também prejuizos socioecondmicos, uma vez que esses individuos
podem receber menos formagio, trabalho e oportunidades de carreira, em comparagao coOm Seus pares nao
obesos (Major & Hunger, 2017). Além disso, a experiéncia do estigma pode provocar emogdes negativas e
estresse psicoldgico que desencadeiam respostas bioldgicas que podem danificar a salde ao longo do
tempo (Major & Hunger, 2017).

Helman {2008) afirma que a forma e o tamanho do corpo comunicam informagdes sobre um individuo,
incluindo sua ccupacdo, uma vez que cada profissdo possui uma maneira socialmente aceita de controlar o
corpo. Meste sentido, um individuo com excesso de peso que deseja atuar na drea da Nutrigio pode atribuir
a0 seu corpo indmeros valores simbdlicos inscritos nas associagies feitas entre corpo, alimento & o mundo
do trabalho (Aradjo, 2014).

O estudo de Silva e Cantisani (2018) aponta a énfase no saber bioldgico e fragmentado como uma
fragilidade do curso de MNutrigdo. Dessa maneira, mesmo dentro do ambiente académico, existe forte
estigmatizacdo da obesidade e preconceito contra o excesso de peso (Silva & Cantisani, 2018). Como
consequéncia, o estudante de Mutrigdo com excesso de peso pode vivenciar tanto o estigma da
comunidade, seus colegas e professores, quanto o estigma internalizado do excesso de peso, ou seja, pode
se autodepreciar por conta de seu peso.

O estigma de peso internalizado foi associado ao risco aumentado para depressio, depreciagio da imagem

corporal e aumento da compulsio alimentar periddica entre os adultos inscritos numa
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intervencéo de perda de peso (Major & Hunger, 2017). Estas evidéncias refletem nos preocupantes
achados recentes que comprovam elevadas taxas de prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal

entre académicos de Mutricdo, demonstrando o desejo de tais estudantes de modificar seu peso (Ainett,
Costa e 54, 2017; Bandeira et al_, 2016; Bosi, Ronir, Morgado, Costa e Carvalho, 2006; Silva et al., 2016;

Silva, Silva, Oliveira & Nemer, 2012). Mas apesar dos esforgos em identificar & quantificar os franstormos
associados & estudantes de Nutrigdio, poucos estudos focaram em compreender tal fendmeno. Em reviséo
nao sistemnatica de literatura conduzida para confeccio desse projeto apenas um estudo publicado foi
localizado (Aradjo, 2014). Aradjo (2014) apontou de forma qualitativa enunciados narrados por nutricionistas
ja formadas sobre o corpo obeso, sinalizando as lacunas existentes acerca dessa tematica. No citado
estudo péde-se perceber que o trabalhador nutricionista que carrega um corpo obeso carega consigo uma
carga de estigma ampliada - possibilitando o desencadeamento de sofimento pelo insucesso no controle do
proprio corpo, uma vez que o sistema social Ihe impbe comprovar sua capacidade de manter o padréo
corporal considerado normal (Aradjo, 2014).

Para Silva e Cantisani (2018), um dos grandes limites ao combate a estigmatizagio de individuos com
excesso de peso & a negacao da existéncia da opressdo, impedindo a realizagio da autocritica por parte

dos profissionais e estudantes, agravando a persisténcia da reprodugdo do preconceito. Dessa maneira,

pretendemos descortinar tal discussao, dando lugar de fala a estes individuos. Para Fiorindo (2008),
eignificar permite ac homem representar internamente o mundo externc e agir eobre ele, conetruinde-o.
Assim, ao falar sobre significados do excesso de peso na vivéncia académica do curso de Nutrigio,
poderemos propiciar que estes estudantes (rejconstruam sentidos sobre suas vivéncias.

Estudos gue investigam o campo da estigmatizagio do excesso de peso sdo realizados, em sua maioria: em
pesquisas territoriais em que sio coletadas informagdes de peso e altura (Hunte, 2011), em populacies com
excesso de peso gue buscam por programas de emagrecimento (Chen, Fettich, & McCloskey, 2012),
pesquisas online com populagio geral (Durso, Latner & Hayashi, 2012) e pesquisas com populagio geral
em Universidades (Incollingo Rodriguez, Heldreth, & Tomiyama, 2016). Além disso, estes estudos sdo
direcionados para métodos quantitatives, sendo raramente encontrados dados sobre as especificidades
vivenciadas. O aporte qualitativo que o presente estudo pretende gerar podera subsidiar discussbes de
apoio sistematico 4 questio do estigma social relacionado ao excesso de peso em estudantes de Nutrigio.
Dadas as consequéncias do estigma nessa populagio, este estudo torna-se necessario no campo da

pesquiza e da saude.”
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Objetive da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"Objetivo geral: Compreender os sentidos e significados do excesso de peso vivenciado por estudantes de
Mutrigio.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar a amostra de estudantes de Mutricdo com excesso de peso (condigbes sociais, econdmicas,
académicas, grau de sobrepeso/obesidade)

2. Investigar se e como ser estudante de Nutrigio influencia na vivencia do excesso de peso;

3. Compreender quais sdo as perspectivas dos estudantes de Nutrigio sobre as repercussdes sociais e
emocionais ocasionadas pelo excesso de peso;

4. Averiguar guais sao os recursos utiizados pelos estudantes de Mutricio para lidarem com as possiveis
dificuldades geradas pela condigdo de excesso de peso.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores:

"Riscos: Este estudo ndo contard com procedimentos invasivos e exposicio fisica ou identitaria dos
participantes, minimizando possiveis riscos aocs quais poderam ser expostos nestes casos. O instrumento
de coleta de dados foi pensado de maneira a minimizar possiveis incbmodos, entretanto, visto que cada
pessoa possui suas fragilidades e singularidades, os participantes do estudo poderdo vivenciar certo
desconforto durante a entrevista. Dessa maneira, o ambiente e a pesquisadora deverdo manter um papel
bastante acolhedor neste processo, possibilitando que o participante se sinta compreendido e seguro. Caso
ocorram situagies de descontrole emocional por parte do participante, a pesquisadora, gque & psicdloga,
fornecerd acolhimento psicoldgico emergencial e realizara o encaminhamento para o servigo de psicologia
do Mucleo de Assisténcia Estudantil (MAE) da UFTM.

Beneficios: Acredita-se que os sujeitos de beneficiardo de forma direta por terem a oportunidade de lugar de
fala sobre o assunto que, por vezes, & deixado de lado ou até mesmo encoberto. De forma indireta, a
pesguisa beneficiard ndo s6 estudantes de Mutrigdo de outras instituicdes, mas também podera alcancar a
atencio das Universidades enquanto lugares de promocio de sadde para que discursos de estigmatizacio
da populacio estudada possam ser extintos dentro deste
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ambiente e posteriormente em toda a comunidade.”

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de retorno a pendéncia em relatoria anterior. Pesquisadores responderam as demandas do
CEP_UFTM.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Termos de apresentagao obrigatoria.

Recomendagdes:

MNao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:
De acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdao CHNS 466/12 e norma operacional 001/2013, o
colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovacio do protocolo de pesquisa proposto.

O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientacdes da CONEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovacdo. & necessario o envio de

relatdrios parciais (semestrais), assim como também & obrigatdria, a apresentacio do relatdrio final, quando
do término do estudo.

Consideracbes Finais a critério do CEP:
Aprovado na reunido do CEP-UFTM em 02/08/2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguive Postagem Autor Situacao
Informagfes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P 06/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1346216.pdf 10:12:57
Projeto Detalhado / |PROTOCOLO _CEP_2.doc 06/07/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
Brochura 10:12:17 | de Oliveira Penaforte

|Investigador
Projeto Detalhado /! |PROTOCOLO CEP.doc 03/06/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
Brochura 14:14:47 | de Oliveira Penaforte
{Investigador
Orgamento ORCAMENTO. pdf 16/03/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
20009:58 | de Oliveira Penaforte
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Cronograma CRONOGRAMA_DE_EXEC. pdf 16/05/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
20:08:17 | de Oliveira Penaforte
Chutros ENTREVISTA_SEMIESTRUTURADA.pd 16/05/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
f 20:08:06 |de Oliveira Penaforte
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 16/05/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
Assentimento / 20:08:19 | de Oliveira Penaforte
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO_ASSINADA pdf 15/05/2019 |Fernanda Rodrigues | Aceito
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Situacdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

UBERABA, 30 de Agosto de 2019

Assinado por:

Alessandra Cavalcanti de Albugquerque e Souza

(Coordenador{a))

Enderego: Rua Conde Prados, 181

Balrro: Mossa Sra. Abadia

UF: MG Municipio: UBERABA
Telefone: (34)3700-5803

CEP: 38.025-260

E-mail: cepiufim.edubr
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